
িঝনাইদেহ িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম
জন্মবার্িষকী পালন
িঝনাইদেহ  িবএনিপর  প্রিতষ্ঠাতা  েচয়ারম্যান  প্রয়াত  রাষ্ট্রপিত
িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম জন্মবার্িষকী উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও েদায়া
মাহিফল হেয়েছ।

েরাববার  (১৯  জানুয়াির)  সকােল  শহেরর  কুটুম  কিমউিনিট  েসন্টাের  এ
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের েজলা িবএনিপ।

েজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  ও  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  এ্যাডঃ
কামাল  আজাদ  পান্নুর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন
েজলা িবএনিপর সভাপিত এ্যাড. এম এ মিজদ। িবেশষ অিতিথ িছেলন েজলা
িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক জািহদুজ্জামান মনা, সহ-সভাপিত আলাউদ্িদন
আল  মামুন,  এ  েক  এম  নজরুল  ইসলাম,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  প্রভাষক
জাহাঙ্গীর  েহােসন,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  জািহদুল  ইসলাম
েজায়ার্দ্দার,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  এ্যাড.  িজয়াউল  ইসলাম  িফেরাজ,
এ্যাড. আব্দুল আিলম।

অনুষ্ঠান  পিরচালনা  কেরন  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
আলমগীর  েহােসন  আলম।  বক্তারা,  শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর
বর্ণাঢ্য রাজৈনিতক জীবন িনেয় আেলাচনা কেরন। েসই সােথ তার আদর্শেক
বুেক  লালন  কের  িবএনিপেক  সামেন  িদেক  এিগেয়  িনেত  সকেলর  প্রিত
আহ্বান জানান।

আেলাচনা  সভা  েশেষ  শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমােনর  আত্মার
মাগেফতার ও েবগম খােলদা িজয়ার সুস্থতা কামনা কের িবেশষ েদায়া করা
হয়।

রােত ঘুম না এেল কী করেবন
রােত ঘুম িনেয় সমস্যায় পেড়ন অেনেক। এমন সমস্যা েথেক রক্ষা েপেত

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%89%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a6%b9%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%8f%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8/


ঘুেমর আেগ পায় েতল মািলশ করেল রােত েবশ ভােলা ঘুম হেব।

পায়  েতল  মািলশ  করা,  িবেশষ  কের  ঘুমােনার  আেগ,  পােয়র  প্েরশার
পেয়ন্টগুেলােক  িশিথল  করেত  সাহায্য  কের,  িশিথলতা  েদয়  এবং  আরও
আরামদায়ক  ঘুেম  সাহায্য  কের।  পা  ঘাম  গ্রন্িথর  আবাসস্থলও  এবং
সিঠকভােব  েতল  মািলশ  করেল  তা  এই  গ্রন্িথগুেলােক  উদ্দীিপত  করেত
পাের  এবং  রক্ত  সঞ্চালনেক  আরও  ভােলা  করেত  পাের,  যা  সামগ্িরক
স্বাস্থ্েযর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।  চলুন  েজেন  েনওয়া  যাক  ঘুেমর  আেগ
পােয় েতল মািলশ করার উপকািরতা-

রক্ত সঞ্চালন উন্নত কের

পােয়  েতল  মািলশ  করেল  তা  রক্ত  ​​সঞ্চালন  বৃদ্িধেত  সাহায্য  কের।
যারা  রােত  রক্ত  ​​সঞ্চালেন  সমস্যা,  ঠান্ডা  পা  অথবা  পােয়  টান
অনুভব কেরন তােদর জন্য এিট িবেশষভােব উপকারী হেত পাের। আেমিরকান
ইনস্িটিটউট অফ অল্টারেনিটভ েমিডিসেনর মেত, উন্নত রক্ত ​​সঞ্চালন
অসংখ্য সুিবধা প্রদান কের, েযমন অস্বস্িত এবং েফালাভাব দূর করা,
গিতশীলতা উন্নত করা এবং সুস্থতার অনুভূিত বৃদ্িধ করা।

মন ও শরীেরর িশিথলতা

পা  ম্যাসােজর  অন্যতম  প্রধান  সুিবধা  হেলা  মন  ও  শরীেরর  ওপর  এর
শান্ত  প্রভাব।  উষ্ণ  েতল  িদেয়  পা  ম্যাসাজ  করেল  শরীেরর  প্রাকৃিতক
িশিথলকরণ  ব্যবস্থা  সক্িরয়  হয়,  স্ট্েরস  হরেমান  হ্রাস  পায়  এবং
প্রশান্িত  বৃদ্িধ  পায়।  ছন্দবদ্ধ  চাপ  এন্েডারিফেনর  িনঃসরণেকও
ট্িরগার কের, যা েমজাজ উন্নত কের, উদ্েবগ কমায় এবং ঘুমােনার আেগ
শান্ত হেত সাহায্য কের।

ঘুেমর মান উন্নত কের

২০২১  সােলর  একিট  গেবষণা  অনুসাের,  িনয়িমত  পােয়র  ম্যাসাজ  ঘুেমর
ব্যাঘােতর  সম্মুখীন  প্রাপ্তবয়স্কেদর  জন্য  একিট  সহায়ক  পিরপূরক
েথরািপ  িহেসেব  কাজ  কের,  সামগ্িরক  ঘুেমর  মান  উন্নত  কের।
ল্যােভন্ডার  বা  েপপারিমন্েটর  মেতা  েতল  িদেয়  রােতর  েবলা  পােয়র
ম্যাসাজ  ঘুেমর  উন্নিত  করেত  পাের।  এই  েতেলর  প্রাকৃিতক
প্রশান্িতদায়ক  ৈবিশষ্ট্য  দ্রুত  ঘুিমেয়  পড়েত,  দীর্ঘক্ষণ  ঘুিমেয়
থাকেত এবং সেতজ েবাধ কের ঘুম েথেক উঠেত সাহায্য কের।

পােয়র ব্যথা এবং উত্েতজনা হ্রাস



অেনেকরই দীর্ঘক্ষণ দাঁিড়েয় থাকা, হাঁটা বা টাইট জুতা পরার কারেণ
পােয় টান থােক। রােতর েবলায় পােয়র ম্যাসাজ পােয়র ব্যথা, উত্েতজনা
এবং  প্রদাহ  কমােত  সাহায্য  করেত  পাের।  ইউক্যািলপটাস  এবং  িট  ট্ির
অেয়েলর  মেতা  েতল  প্রদাহ-িবেরাধী  ৈবিশষ্ট্েযর  জন্য  পিরিচত।  এ
ধরেনর  েতল  ক্লান্ত,  ব্যথাযুক্ত  পা  প্রশিমত  করেত  সাহায্য  করেত
পাের।

প্রাকৃিতক চাপ উপশম

যখন সিঠক প্রেয়াজনীয় েতল িদেয় পা ম্যাসাজ কেরন, তখন েকবল পােয়র
িচিকৎসাই  হেব  না  বরং  আপনার  মনেক  শান্ত  করার  জন্য
অ্যােরামােথরািপও  ব্যবহৃত  হেব।  ল্যােভন্ডার,  ক্যােমামাইল  এবং
চন্দেনর  মেতা  সুগন্িধ  মানিসক  চাপ  কমােত  এবং  িশিথলতার  অনুভূিত
বাড়ােত েদখা েগেছ। এই েতলগুেলার শান্ত প্রভাব হৃদস্পন্দন কমােত,
রক্তচাপ  কমােত  এবং  ঘুেমর  জন্য  অনুকূল  পিরেবশ  ৈতির  করেত  সাহায্য
কের।

পা ম্যাসােজর জন্য েসরা েতল

ল্যােভন্ডার  েতল:  প্রশান্িতদায়ক  ৈবিশষ্ট্েযর  জন্য  পিরিচত
ল্যােভন্ডার  েতল  ঘুেমর  জন্য  ব্যবহার  করেত  পােরন।  এিট  ঘুেমর  মান
উন্নত  কের,  উদ্েবগ  কমায়  এবং  রক্তচাপ  কমােত  ৈবজ্ঞািনকভােব
প্রমািণত।

পুিদনা  েতল:  যিদ  মাথাব্যথা  বা  ক্লান্ত  পােয়র  সমস্যায়  েভােগন
তাহেল  পুিদনা  েতল  সাহায্য  করেত  পাের।  এর  শীতল  প্রভাব  পা  ব্যথা
প্রশিমত কের এবং উত্েতজনা ও ক্লান্িত কমায়।

ক্যােমামাইল  েতল:  মনেক  শান্ত  করেত  এবং  ভােলা  ঘুেমর  জন্য  বহু
শতাব্দী  ধের  ক্যােমামাইল  ব্যবহৃত  হেয়  আসেছ।  এিট  মৃদু  এবং
প্রশান্িতদায়ক, ঘুমােনার সময় পা ম্যাসােজর জন্য উপযুক্ত।

ইউক্যািলপটাস েতল: েপশীর টান উপশম করেত এবং রক্ত ​​সঞ্চালন উন্নত
করেত ইউক্যািলপটাস েতল দুর্দান্ত। যারা ঘুমােনার আেগ তােদর মনেক
আরাম িদেত চান তােদর জন্যও এিট আদর্শ।

নারেকল  েতল  বা  জলপাই  েতল:  এই  েতলগুেলা  এেসন্িসয়াল  অেয়লগুেলােক
পাতলা  করেত  এবং  মসৃণ  ম্যাসােজর  জন্য  ব্যবহার  করা  েযেত  পাের।
এগুেলা ত্বকেক হাইড্েরট কের, পা নরম এবং আর্দ্র রােখ।



সূত্র: ইত্েতফাক

মুিজবনগের শহীদ িজয়াউর রহমােনর
জন্মবার্িষকী পালন
মুিজবনগের স্বাধীনতার েঘাষক, বীর মুক্িতেযাদ্ধা শহীদ প্েরিসেডন্ট
িজয়াউর রহমােনর ৮৯ তম জন্মবার্িষকী উপলক্েষ েদায়া ও আেলাচনা সভার
আেয়াজন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৯  জানুয়াির)  সকােল  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ’র  আেয়াজেন
মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  স্মৃিত  কমপ্েলক্স  পর্যটন  মেডেল  এ  আেলাচনা
সভা ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ’র প্রিবণ েনতা হাজী বদর উদ্দীন িবশ্বােসর
সভাপিতত্েব আেলাচনা সভায় প্রধান অিতিথ িহসােব উপস্িথত িছেলন েজলা
িবএনিপ’র িসিনয়র যুগ্ম আহবায়ক ও মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ’র সভাপিত
আিমরুল ইসলাম।

মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সদস্য সিচব আেনায়ারুল ইসলােমর সঞ্চালনায়
এসময়  বক্তব্য  রােখন,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সভাপিত  রিফকুল
ইসলাম, মহাজনপুর ইউিনয়ন িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক আশরাফুল হক কালু,
মুিজবনগর  উপেজলা  শ্রিমক  দেলর  সভাপিত  আলহাজ্ব  মিশউর  রহমান,
েমানাখালী ইউিনয়ন িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক রায়হান কিবর, মুিজবনগর
উপেজলা  িবএনিপ  েনতা  আবু  সাদী  মাস্টার,  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ
েনতা  সােবক  েমম্বার  নজরুল  ইসলাম,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপ  েনতা
রিবউল  ইসলাম  খান  রিব,  েমানাখালী  ইউিনয়ন  িবএনিপ  েনতা  সুরুজ  আলী
খান,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  িবএনিপ  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কােশম,
মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ েনতা আবুল কালাম আজাদ, ভেবরপাড়া িবএনিপ
েনতা েরজাউল কিরম, মুিজবনগর উপেজলা যুবদেলর সােবক সাধারণ সম্পাদক
হারুনর  রিশদ,  েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সহ-সভাপিত
সালাউদ্িদন  আহেমদ  প্িরন্স,  মুিজবনগর  উপেজলা  জাসােসর  সভাপিত
জুলিফকার  খান  েহলাল,  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপর  েনতা  ওয়ািসম
আকরাম,  দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  যুবদেলর  সাধারণ  সম্পাদক  নািহদুল  ইসলাম
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নািহদ, েমেহরপুর সরকাির কেলজ ছাত্রদেলর আহ্বায়ক আবু আহনাফ িলংকন
প্রমুখ।

এছাড়াও  এসময়  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপ,  ইউিনয়ন  িবএনিপ,  ওয়ার্ড
িবএনিপ,  যুবদল,  স্েবচ্ছােসবক  দল,  শ্রিমকদল,  ছাত্রদলসহ  িবপুল
সংখ্যাক েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

ভারতীয়  িমিডয়ার  খবর:  সাইফেক
হত্যােচষ্টাকারী  ‘বাংলােদিশ
নাগিরক’
বিলউড  অিভেনতা  সাইফ  আিল  খান  গত  বুধবার  িনেজর  বাসায়  এক
দুষ্কৃতকারীর  আঘােত  আহত  হন।  ওই  ঘটনায়  েমাহাম্মদ  শিরফুল  ইসলাম
েশহজাদ  নােম  একজনেক  গ্েরফতার  কেরেছ  ভারতীয়  পুিলশ।  িতিন  সাইফেক
হত্যােচষ্টার  িবষয়িট  স্বীকার  কেরেছন  বেল  েদশিটর  গণমাধ্যেম  দািব
করা হেয়েছ।

ভারতীয়  পুিলশ  জািনেয়েছ,  েশহজাদ  একজন  বাংলােদিশ।  িযিন  নাম  পিরচয়
লুিকেয় মুম্বাইেয় বাস করিছেলন।

৩০  বর্ষী  েশহজাদ  মুম্বাই  শহেরর  থােন  নােমর  এলাকায়  েকয়ারেটকােরর
কাজ  করেতন।  পুিলশ  তােক  শহেরর  িহরাননন্িদ  স্েটেটর  একিট  েলবার
ক্যাম্প  েথেক  গ্েরফতার  কের।  তােক  জুিডিসয়াল  কাস্েটািডেত  েনওয়ার
আেগ পুিলশ তােক বান্দ্রােত িনেয় িজজ্ঞাসাবাদ করেত চায়।

মুম্বাই পুিলেশর িসিনয়র এক কর্মকর্তা বেলেছন, ‘জব্দ করা কাগজপত্র
বলেছ  েস  একজন  বাংলােদিশ  মুসিলম।  েশহজাদ  অৈবধভােব  ভারেত  এেসেছ।
প্রায় ৫-৬ মাস আেগ িতিন ভারেত প্রেবশ কেরন, পের মুম্বাইেয় আেসন।’

অিভেনতােক  হত্যােচষ্টার  ঘটনায়  পুিলেশর  খাতায়  কেয়কিট  নাম  িছল—
িবজয়  দাস,  িভজয়  দাস,  েমাহাম্মদ  ইিলয়াস  ও  িবেজ।  তেব  তারা
অনুসন্ধােন  িনশ্িচত  হয়  েয  েশহজাদই  আসেল  খুেনর  উদ্েদশ্েয  সাইেফর
বাসায়  ঢুেকিছল।  পুিলেশর  হােত  গ্েরফতার  হওয়ার  আেগ  েশহজাদ  একিট
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কনস্ট্রাকশন  সাইেট  কন্টাকটর  িহেসেব  কাজ  করিছেলন।  এই  ঘটনায়  িতিন
েকন জিড়ত, েসই িবষয়িটর েখাঁজ করেছ পুিলশ।

নবাব-খ্যাত  সাইফ  আিল  খান  গত  বুধবার  গভীর  রােত  িনজ  বািড়েত
দুষ্কৃতকারীর  হােত  আক্রান্ত  হওয়ার  পর  এখন  িতিন  হাসপাতােল
শয্যাশায়ী।  তােক  অস্ত্েরাপচার  করােনা  হেয়েছ।  এখন  িতিন  িনরাপেদ
আেছন বেল জািনেয়েছন িচিকৎসকরা। তেব সুস্থ হেত আরও কেয়ক িদন লাগেব
বেলও জািনেয়েছন তারা।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের গ্রামিভত্িতক িভিডিপ
েমৗিলক প্রিশক্ষণ
গ্রামিভত্িতক িভিডিপ েমৗিলক প্রিশক্ষণ পুরুষ ও মিহলা দ্িবতীয় ধাপ
২০২৫  উদ্েবাধনী  করা  হেয়েছ।  রিববার  সকাল  দশটার  িদেক  েগাভীপুর
মাধ্যিমক িবদ্যালেয় গ্রামিভত্িতক িভিডিপ েমৗিলক প্রিশক্ষণ পুরুষ
ও মিহলা দ্িবতীয় ধাপ উদ্েবাধনী করা হয়।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  আনসার  ও  িভিডিপর  আেয়াজেন  উদ্েবাধনী
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  আনসার  ও  গ্রাম
প্রিতরক্ষা  বািহনী  েজলা  কমান্ড্যান্ট  (অিতিরক্ত  দািয়ত্ব)  েমাঃ
শিফউল আযম।

এছাড়াও  এ  সময়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  আনসার  ও  িভিডিপ  কর্মকর্তা
(ভারপ্রাপ্ত)  েমাছাঃ  েফরেদৗসী  বানু,  েগাজীপুর  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  সাহারুল  ইসলাম,  সদর  উপেজলা  প্রিশক্ষণ
েমাঃ সাগর েহােসন, িভিডিপ দলেনত্রী েমাছাঃ শ্রাবণী খাতুন, িভিডিপ
সদস্য েমাঃ মািনকসহ আনসার ও িভিডিপ সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

গ্রামিভত্িতক  িভিডিপ  েমৗিলক  প্রিশক্ষেণ  অংশগ্রহণ  কেরেছন  ২৬  জন
মিহলা এবং ৩২ জন পুরুষ।
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েয  কারেণ  সািকেবর  িবরুদ্েধ
গ্েরফতাির পেরায়ানা
খুেনর মামলার আসামী সািকব আল হাসান িছেলন আেগ েথেকই। এরপর এবার
তার  নােম  িভন্ন  এক  মামলায়  গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির  হেলা।  েচক
প্রতারণার  মামলায়  বাংলােদেশর  সােবক  অিধনায়ক  ও  পিতত  আওয়ামী  লীগ
সরকােরর  মাগুরা-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  সািকব  আল  হাসােনর  িবরুদ্েধ
গ্েরফতাির পেরায়ানা জাির কেরেছন আদালত।

আজ েরাববার ঢাকার অিতিরক্ত িচফ েমট্েরাপিলটন ম্যািজস্ট্েরট েমা.
িজয়াদুর  রহমান  এই  পেরায়ানা  জাির  কেরন।  েগল  ১৫  িডেসম্বর  সািকবসহ
চার  জেনর  িবরুদ্েধ  আইএফআইিস  ব্যাংেকর  পক্েষ  শািহবুর  রহমান  বাদী
হেয় এই মামলা কেরন।

আদালত  বাদীর  জবানবন্িদ  েরকর্ড  কের।  সঙ্েগ  ১৮  জানুয়াির  সািকবসহ
চারজেনর  জন্য  সমন  জাির  কেরন।  এর  মাধ্যেম  তােদরেক  আদালেত  হািজর
হওয়ার  িনর্েদশ  েদওয়া  হয়।  তখন  আদালত  আভাস  িদেয়িছেলন,  িনর্েদশ
অমান্য  করেল  গ্েরফতাির  পেরায়ানা  জাির  হেত  পাের  তােদর  িবরুদ্েধ।
তারা  িনর্ধািরত  সমেয়  আদালেত  হািজর  না  হওয়ায়  তােদর  িবরুদ্েধ
গ্েরফতাির পেরায়ানা জাির হয় েরাববার।

সািকেবর িবরুদ্েধ এই মামলা ও গ্েরফতাির পেরায়ানা জাির হেয়েছ েচক
জািলয়ািতর কারেণ। আইএফআইিস ব্যাংেকর বনানী শাখা েথেক িবিভন্ন সময়
ব্যবসািয়ক  উদ্েদশ্েয  ঋণ  িনেয়েছ  সািকেবর  মািলকানাধীন  অ্যাগ্েরা
ফার্ম।

িবপরীেত  এই  প্রিতষ্ঠানিট  ব্যাংকেক  ২িট  েচক  ইস্যু  কের।  েসখােন
টাকার  পিরমাণ  িছল  প্রায়  ৪  েকািট  ১৫  লাখ।  তেব  েচেকর  িবপরীেত
পর্যাপ্ত  পিরমান  টাকা  িছল  না  ব্যাংক  অ্যাকাউন্েট।  যার  ফেল  েচক
িডজঅনার হয়।

তা েথেক মামলার িসদ্ধান্ত গ্রহণ কের ব্যাংক। এরপর সমেন সাড়া না
েদওয়ার ফেল আজ তার িবরুদ্েধ জাির হেলা গ্েরফতাির পেরায়ানা।
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সূত্র: যুগান্তর

অসহায়েদর  জন্য  শীেতর  রােত
েমেহরপুর পুিলেশর উষ্ণ সাহায্য
েমেহরপুর েজলা পুিলশ গভীর রােত অসহায়, দুস্থ ও িছন্নমূল মানুেষর
মােঝ কম্বল িবতরণ কের এক উজ্জ্বল মানিবক দৃষ্টান্ত স্থাপন কেরেছ।

েজলা  পুিলশ  সুপার  মাকসুদা  আকতার  খানেমর  েনতৃত্েব  গতকাল  শিনবার
রােত  েমেহরপুর  ও  গাংনী  এলাকার  অসহায়,  প্রিতবন্ধী  এবং  দুস্থ
মানুেষর  হােত  কম্বল  তুেল  েদওয়া  হয়।  শীেতর  তীব্রতায়  কষ্ট  পাওয়া
মানুষেদর জন্য এিট িছল এক উষ্ণ ও মানিবক সহায়তা।

এ  সময়  পুিলশ  সুপােরর  সঙ্েগ  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
(প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাঃ  জািমনুর  রহমান  খান  এবং  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার (সদর সার্েকল) আবদুল কিরম।

আন্তঃ  ইউিনয়ন  ফুটবল
টুর্নােমন্েট  বারািদ  ইউিনয়ন
চ্যাম্িপয়ন
েমেহরপুর সদর উপেজলা প্রশাসেনর উদ্েযােগ েমেহরপুর স্েটিডয়াম মােঠ
অনুষ্িঠত  সদর  উপেজলা  পর্যােয়  আন্তঃ  ইউিনয়ন  ফুটবল  অনূর্ধ্ব-১৭
টুর্নােমন্েটর  বারািদ  ইউিনয়ন  চ্যাম্িপয়ন  হওয়ার  েগৗরব  অর্জন
কেরেছ।
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আজ  শিনবার  িবেকেল  অনুষ্িঠত  ফাইনাল  েখলায়  বাড়ািদ  ইউিনয়ন  পিরষদ
টাইব্েরকাের ৫-৩ েগােল প্রিতেবশী িপেরাজপুর ইউিনয়নেক পরািজত কের।
তীব্র  প্রিতদ্বন্দ্িবপূর্ণ  েখলায়  িনর্ধািরত  সমেয়  েকান  দলই  েকান
েগাল করেত না পারায় েশষ পর্যন্ত টাইব্েরকােরর আশ্রয় িনেত হয়। এেত
বারািদ  ইউিনয়েনর  পক্েষ  আকাশ,  সািমউল  আলম,  পরশ,  িরয়াদ  এবং  িরফাত
একিট কের েগাল কেরন।

িপেরাজপুেরর পক্েষ সুমন, জািহদ হাসান এবং সাদ্দাম একিট কের েগাল
কেরন।  িপেরাজপুেরর  সাদ্দাম  সর্েবাচ্চ  েগালদাতা  এবং  বাড়ািদর
েগালরক্ষক  িজহাদ  েসরা  েখেলায়ােড়র  পুরস্কার  লাভ  কেরন।  এর  আেগ
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  তিরকুল  ইসলাম  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত েথেক েখলার উদ্েবাধন কেরন। এ সময় িতিন উভয় দেলর
েখেলায়াড়েদর সঙ্েগ পিরিচত হন।

সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার খায়রুল ইসলাম, সরকাির কিমশনার (ভূিম)
ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  গাজী  মূয়ীদুর  রহমান  এ  সময়  েসখােন
উপস্িথত িছেলন।

পের িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়। অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক
সার্িবক তিরকুল ইসলাম পুরস্কার িবতরণ কেরন। অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব
কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার খায়রুল ইসলাম।

কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েশালমারী
গ্রােম িবএনিপ’র পথসভা
েমেহরপুের  সদর  উপেজলা  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েশালমারী  পাঠানপাড়া
নিসমন  স্টান্ড  গ্রাম  িবএনিপ’র  পথসভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার
জানুয়াির  সন্ধ্যা  ছয়টার  িদেক  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েশালমারী
পাঠানপাড়া নিসমন স্ট্যান্েড িবএনিপ’র পথসভা আেয়াজন করা হেয়েছ।

 

কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েশালমারী  গ্রােমর  িবএনিপ’র  পথসভা  অনুষ্ঠােন
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েমেহরপুর  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  আহ্বায়ক  অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম  এর
সঞ্চালনায়  কুতুবপুর  ইউিনয়েনর  েশালমারী  গ্রােমর  িবএনিপ’র  পথসভা
অনুষ্ঠােন  রিফকুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব  পথসভা  অনুষ্ঠােন  প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব
অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান, িবেশষ অিতিথ

 

িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  িবএনিপ’র  যুগ্ম-আহবায়ক  অধ্যাপক  ফেয়জ
েমাহাম্মদ,  এই  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সােবক
আলমগীর খান সাতু, সােবক ওমর ফারুক িলটন, সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক
েরামানা  আহম্েমদ,  সােবক  সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান  েমনন
েজলা  মিহলা  দেলর  সহ  সভাপিত  ছািবহা  সুলতানা  েজলা  যুবদেলর  সহ-
সভাপিত  আিনসুল  হক  লাভলু,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল
ইসলাম মিন সহ

িবএনিপ’র  েনতাকমী  উপস্িথত  িছেলন  পথসভা  অনুষ্ঠােনর  পের  েশালমারী
পাঠানপাড়া  নিসমন  স্ট্যান্েড  িবএনিপ’র  েশালমারী  ২  নং  ওয়ার্েডর
অিফেস উদ্েবাধন করা হয়।

িবএনিপ িটেক থাকেল েকউ েদশ দখল
করেত  পারেব  না-  শামসুজ্জামান
দুদু
িবএনিপর  ভাইস  েচয়ারম্যান  শামসুজ্জামান  দুদু  বেলেছন,  িনেজেক
িনর্বািচত এমিপ দািব কের েস আমার কােছও হাটেছ, আমার পের যারা এেস
দাঁড়াইেছ  তােদর  কােছও  হাটেছ।  তারা  হাটেছ  েকেনা  চুির  করার  জন্য।
মানুেষর  ক্ষিত,  লুটপাট  করার  জন্য।  িবএনিপ  লুটপাটকারী  দল  না।
িবএনিপ চাঁদাবািজ দল না। িবএনিপ গণমানুেষর দল।

শিনবার সকাল ১১ টার িদেক আলমডাঙ্গা েপৗর এলাকার হাজী েমাড় এলাকায়
উপেজলা  িবএনিপর  েনতাকর্মীেদর  সঙ্েগ  মতিবিনময়  অনুষ্ঠােন  প্রধান
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অিতিথর বক্তব্েয িতিন এ কথা বেলন।

িতিন  বেলন,  তােরক  রহমান  বেলেছ  িবএনিপর  নাম  ভাঙ্িগেয়  যারা
চাঁদাবািজ,  দখলবািজ  কের  তােদর  ধের  পুিলেশ  তুেল  েদন।  এরা  িবএনিপ
কের  না।  িবএনিপ  িজয়াউর  রহমান  প্রিতষ্ঠা  কেরেছন,  খােলদা  িজয়া
এিগেয়  িনেয়  েগেছন।  তােরক  রহমান  গত  ১৮  বছর  রক্ষা  কেরেছন।  এখন
অেনেক িনেজেক িবএনিপ দািব করেছ। বাংলােদশেক রক্ষা করার জন্য েকান
রাজৈনিতক দল িনেজর িজবন িবপন্ন কের থােক েস দেলর নাম ‘িবএনিপ’।
িবএনিপ  যিদ  দািড়েয়  থােক,  িটেক  থােক  তাহেল  বাংলােদশেক  েকউ  দখল
করেত পারেব না।

শামসুজ্জামান দুদু বেলন, েবগম খােলদা িজয়ােক আল্লাহ রক্ষা কেরেছ।
প্রধানমন্ত্রী দািবদার (েশখ হািসনা) আেরক প্রধানমন্ত্রী (খােলদা
িজয়া) মের েকন। এত অশ্লীল িনম্নমােনর মানুষ তােক তাড়ােনা ছাড়া পথ
িছল  না।  এখন  আসল  জায়গায়  পেড়েছ।  েকউ  েকউ  বেল  িতিন  শশুর  বািড়
েগেছন। আওয়ামীলীেগর আর েকান ভিবষ্যৎ েনই।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  শিহদুল  কাওনাইন  িটলুর
সভাপিতত্েব  মতিবিনময়  সভায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন,
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  িবএনিপর  সােবক  আহবায়ক  কিমিটর  সদস্য  এ্যাড.
ওয়ােহদুজ্জামান বুলা, েজহালা ইউিপর েচয়ারম্যান ও উপেজলা িবএনিপর
সােবক সাধারণ সম্পাদক আিসরুল ইসলাম েসিলম।

এছাড়া  আরও  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  যুবদেলর  িসিনয়র  সহ-সভাপিত  আশরাফ
িবশ্বাস  িমল্টু,  েকন্দ্রীয়  কৃষকদল  েনতা  আবু  জাফর,  এ্যাড.  শািমম
েরজা  ডািলম  ও  উপেজলা  যুবদল,  স্েবচ্ছােসবকদল  ও  ছাত্রদেলর
েনতৃবৃন্দ।


