
েমেহরপুের  ৫  নং  ওয়ার্ড
িবএনিপ’র  সম্েমলন  ও  ইফতার
মাহিফল
েমেহরপুর েপৗরসভার ৫ নং ওয়ার্ড িবএনিপ’র সম্েমলন ও ইফতার মাহিফল
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  িবেকল  পাঁচটার  সময়  কাথুলী
বাসস্ট্যান্েড িবএনিপ’র সম্েমলন ও ইফতার মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুর েজলা িবএনিপ’র সদস্য আনছারুল হেকর সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা িবএনিপ’র আহ্বায়ক জােভদ
মাসুদ িমল্টন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  িবএনিপ’র  সদস্য  সিচব
অ্যাডেভােকট কামরুল হাসান, যুগ্ম আহ্বায়ক ফেয়জ েমাহাম্মদ, সদস্য
ইিলয়াস েহােসন ও আলমগীর খান ছাতু।

এছাড়াও  এসময়  েজলা  িবএনিপ’র  সােবক  সাংগঠিনক  সম্পাদক  কাজী  িমজান
েমনন,  েজলা  িজয়া  মঞ্েচর  সদস্য  সিচব  মিনরুল  ইসলাম  মিন,  েজলা
স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সদস্য  ফুর্িত  হাসান,  নািহদ  আহেমদসহ  ৫  নং
ওয়ার্ড িবএনিপ’র েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের  ওলামা  ও  তুলাবা
পিরষেদর  আেয়াজেন  ইফতার  মাহিফল
অনুষ্িঠত
েমেহরপুর  সদেরর  বারাদীেত  পিবত্র  মােহ  রমজান  উপলক্ষ্েয  বারািদ
ইউিনয়ন  ওলামা  ও  তুলাবা  পিরষেদর  আেয়াজেন  ইফতার  ও  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  েমািমনপুর  মাধ্যিমক
বািলকা িবদ্যালয় এর হল রুেম ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।
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বারাদী  ইউিনয়ন  ওলামা  ও  তুলাবা  পিরষেদর  সভাপিত  মাওলানা  মুফিত
জুনািয়দ  আল  হািবিব’র  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন, বারািদ মািদনাতুল উলুম কওিময়া মাদ্রাসার মুহতািমম মাওলানা
শিফকুল ইসলাম।

অনুষ্ঠােন  বক্তব্য  রােখন,  ওলামা  ও  তুলাবা  পিরষেদর  প্রধান
উপেদষ্টা  মাওলানা  হারুন  অর  রিশদ,  েমািমনপুর  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালয় এর প্রধান িশক্ষক আব্দুল জব্বার।

বারাদী  ইউিনয়ন  ওলামা  ও  তুলাবা  পিরষেদর  িসিনয়র  সভাপিত  মাওলানা
মিনরুল ইসলাম ও সাধারণ সম্পাদক মাওলানা েমাফাজ্জল েহােসন।

মাওলানা মুফিত মাসুদ রানার সঞ্চালনায় এসময় উপস্িথত িছেলন, হােফজ
মাওলানা  আবু  বকর  িসদ্িদক,  সহ-সভাপিত:  মাওঃ  খায়রুল  ইসলাম:  মুফিত
মামুনুর রশীদ, মুফিত এমদাদুল ইসলাম, যুগ্ন-সাধারন সম্পাদক মুফতী
তাওহীদ আদনান, সাংগঠিনক সম্পাদক মাওঃ আশরাফুল ইসলাম।

েমেহরপুের  মাদ্রাসা
িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  ইফতার  ও
ঈদ উপহার িবতরণ
িবএনিপ’র  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমােনর  িনর্েদশনায়
মাসব্যাপী  ইফতার  কর্মসূিচর  অংশ  িহেসেব  েমেহরপুের  অসহায়  ও  এিতম
মাদ্রাসা িশক্ষার্থীেদর মােঝ ইফতার ও ঈদ উপহার িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  যাদবপুর  েমাড়
এলাকায় অবস্িথত আন নূর ইসলািময়া মাদ্রাসায় এ কার্যক্রম অনুষ্িঠত
হয়।

ইফতার  ও  ঈদ  উপহার  িবতরণ  কেরন  েমেহরপুর  েকন্দ্রীয়  যুবদল  েনতা
মাহফুজুর  রহমান  নবাব।  এ  সময়  মাদ্রাসার  ২৮  জন  িশক্ষার্থীর  মােঝ
ইফতার ও িনত্যপ্রেয়াজনীয় ঈদ সামগ্রী িবতরণ করা হয়।
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অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  মাহফুজুর  রহমান  নবােবর  িপতা  ও  িবএনিপ
েনতা েসানা গাইন, েজলা যুবদেলর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মাসুদ রানা,
েজলা ছাত্রদেলর সােবক যুগ্ম সম্পাদক েকিড আেনায়ার েহােসন, রািকব,
ফািহমসহ অন্যান্য েনতাকর্মীরা।

উপহার  সামগ্রীর  মধ্েয  িছল,  ২  েকিজ  েপালাও  চাল,  েসমাই,  ২  িলটার
েতল,  ১  েকিজ  লবণ,  ১  েকিজ  িচিন,  ২  েকিজ  আটা,  ৫০০  গ্রাম  দুধ,  ৫
েকিজ আলু, ১ েকিজ েপঁয়াজ, ১ েকিজ রসুন ও ২ েকিজ মসুর ডাল।

েনতৃবৃন্দ  জানান,  এই  উদ্েযােগর  মাধ্যেম  অসহায়  ও  এিতম
িশক্ষার্থীেদর  পােশ  দাঁড়ােনাই  িছল  মূল  লক্ষ্য।  ভিবষ্যেতও  এই
ধারা অব্যাহত থাকেব বেল জানান তারা।

েমেহরপুের  ওয়ার্ড  িবএনিপ’র
ইফতার ও েদায়া মাহিফল
িবএনিপ’র  প্রিতষ্ঠাতা  শহীদ  প্েরিসেডন্ট  িজয়াউর  রহমােনর  আত্মার
মাগেফরাত, িবএনিপ’র েচয়ারপার্সন েবগম খােলদা িজয়ার েরাগ মুক্িত ও
িবএনিপ’র  ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যান  তােরক  রহমােনর  দীর্ঘায়ু  কামনায়
েমেহরপুর  েপৗর  সভার  ১,৮  ও  ৯  নম্বর  ওয়ার্ড  িবএনিপ’র  উদ্েযােগ
ইফতার ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সন্ধ্যায়  েমেহরপুর  েজলা  স্েটিডয়ােম  এ  ইফতার  ও
েদায়া  মাহিফল  অনুষ্িঠত  হয়।  অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা
িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ও  েপৗর  িবএনিপ’র  সােবক  সভাপিত  জাহাঙ্গীর
িবশ্বাস।

এসময় িতিন বেলন, িবএনিপ সবসময় জনগেণর অিধকার আদােয় কাজ কের এেসেছ
এবং  ভিবষ্যেতও  করেব।  শহীদ  রাষ্ট্রপিত  িজয়াউর  রহমান  এই  েদশেক
উন্নয়েনর পেথ এিগেয় েনওয়ার েয স্বপ্ন েদেখিছেলন, আমরা েসই স্বপ্ন
বাস্তবায়েন  প্রিতজ্ঞাবদ্ধ।  আমরা  মহান  আল্লাহর  কােছ  েবগম  খােলদা
িজয়ার সুস্থতার জন্য েদায়া করেবা।
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িতিন  আেরা  বেলন,  হাইব্িরড  েনতােদর  মাথা  গিজেয়েছ।  যারা  দীর্ঘ  ১৭
বছর  রাজপেথ  লড়াই  সংগ্রােম  অংশ  েনয়িন  তারা  আজেক  ৈসিনক  হেয়েছ।
আপনারা  সতর্ক  হেয়  যান,  আজেক  যিদ  জাতীয়তাবাদী  শক্িত  ঐক্যবদ্ধ  না
থাকেত  পাের  তাহেল  সারা  বাংলােদেশর  মানুেষর  আকাঙ্ক্ষা  পূরণ  হেব
না।  এই  বাংলার  মানুেষর  আকাঙ্ক্ষা  পূরণ  করেত  হেল  ঐক্যবদ্ধভােব
িবএনিপ’র  ত্যাগী  েনতাকর্মীেদর  িনেয়,  যারা  দীর্ঘ  ১৭  বছর  লড়াই
সংগ্রাম  কেরেছ  েসই  পরীক্িষত  ৈসিনক  িদেয়  আগামী  িদেনর  িবএনিপেক
সাজােত হেব।

এছাড়াও েজলা িবএনিপ’র সদস্য ও সদর উপেজলা িবএনিপ’র সােবক সভাপিত
মারুফ  আহেমদ  িবজন,  সাধারণ  সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,  েপৗর  িবএনিপ’র
সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আনারুল  ইসলাম  কালু,  েজলা  যুবদেলর  সভাপিত
জািহদুল  হক  জািহদ,  েজলা  শ্রিমকদেলর  সভাপিত  আহসান  হাবীব  েসানাসহ
িবএনিপ ও এর সহেযাগী সংগঠেনর েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

েদায়া  মাহিফেল  বক্তারা  েদেশর  সার্িবক  কল্যাণ  ও  গণতন্ত্র
পুনরুদ্ধােরর জন্য আল্লাহর রহমত কামনা কেরন।

িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডুেত বািড়-
ঘের হামলা ভাংচুর ও লুটপাট
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  প্রিতপক্েষর  হামলায়  বািড়ঘর  ভাংচুর  ও
লুটপােটর অিভেযাগ উেঠেছ।

বৃহস্পিতবার  (২০  মার্চ)  সকােল  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  হািকমপুর
গ্রােম  এ  ঘটনা  ঘেট।  স্থানীয়রা  জানায়,  গত  ১১  েফব্রুয়াির  গ্রােম
আিধপত্য  িবস্তারেক  েকন্দ্র  কের  দু’পক্েষর  মারামািরেত  েমাশারফ
নােম একজেনর মৃত্যু হয়।

এরই েজের গত কেয়কিদন ধের ওই গ্রােমর জব্বার মন্ডল, সাঈদ মন্ডল,
রমজান,  নাজমুল,  ঠাণ্ডুসহ  েবশ  কেয়কজেনর  বািড়ঘের  ভাংচুর  ও  লুটপাট
করেছ প্রিতপক্ষরা বেল জানা যায়।
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বৃহস্পিতবার সকােল আকুেলর বািড় ভাংচুর ও ফসিল জিম লুটপােটর িশকার
হেয়েছ।  খবর  েপেয়  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেন
আেন।

হিরণাকুণ্ডু  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  এম  এ  রউফ  খান
জানান,  উপেজলার  হািকমপুর  গ্রােম  প্রিতপক্েষর  বািড়ঘের  ভাংচুর  ও
লুটপােটর  ঘটনা  েশানার  সােথ  সােথ  ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পািঠেয়িছ।
বর্তমােন পিরস্িথিত পুিলেশর িনয়ন্ত্রেন রেয়েছ।

ঝালকািঠ  েজলা  প্রশাসেকর
কার্যালেয় চাকিরর সুেযাগ
ঝালকািঠ েজলা প্রশাসেকর কার্যালেয় জনবল িনেয়ােগর জন্য িবজ্ঞপ্িত
প্রকাশ করা হেয়েছ। অস্থায়ীভােব ৩িট পেদ েমাট ১৮ জনেক িনেয়ােগ এ
িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  িবজ্ঞপ্িত  অনুসাের  পদগুেলার
েযাগ্যতা  পূরণ  সােপক্েষ  েযাগ  িদেত  পারেবন  আপিনও।  অনলাইেন
পদগুেলার  জন্য  আেবদন  শুরু  হেব  ২৪  মার্চ।  আেবদন  করা  যােব  ২৩
এপ্িরল পর্যন্ত। ঝালকািঠর স্থায়ী বািসন্দারা আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম ও পদসংখ্যা

১. অিফস সহায়ক

পদসংখ্যা: ১৫

েবতন গ্েরড: ২০

েবতন স্েকল: ৮২৫০-২০০১০ টাকা

২. িনরাপত্তা প্রহরী

পদসংখ্যা: ২

েবতন গ্েরড: ২০
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েবতন স্েকল: ৮২৫০-২০০১০ টাকা

৩. পিরচ্ছন্নতাকর্মী

পদসংখ্যা: ১

েবতন গ্েরড: ২০

েবতন স্েকল: ৮২৫০-২০০১০ টাকা

চাকির আেবদেনর বয়স

প্রার্থীর  বয়স  ২৩-০৪-২০২৫  তািরেখ  ১৮  েথেক  ৩২  বছেরর  মধ্েয  হেত
হেব। বয়স প্রমােণর জন্য এিফেডিভট গ্রহণেযাগ্য নয়।

আেবদেনর িনয়ম

আগ্রহী  প্রার্থীরা  ওেয়বসাইট  েথেক  আেবদনপত্র  পূরণ  করেত  পারেবন।
েসখােন আেবদেনর িবস্তািরত তথ্যও পােবন।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ ইমােমর িবরুদ্েধ িশশু
ধর্ষণ েচষ্টার অিভেযাগ
িঝনাইদেহ  এবার  আব্দুর  রিহম  নােম  এক  ইমােমর  িবরুদ্েধ  আট  বছেরর
িশশুেক  ধর্ষণ  েচষ্টার  অিভেযাগ  উেঠেছ।  ঘটনার  পর  ওই  ইমামেক
এলাকাবাসী আটক কের।

অিভযুক্ত  আব্দুর  রিহেমর  বািড়  কুিমল্লায়।  িতিন  ইসলামী
িবশ্বিবদ্যালয়  আল  হািদস  অ্যান্ড  ইসলািমক  স্টািডজ  িবভােগর
িশক্ষার্থী।

গতকাল  বুধবার  দুপুের  শহেরর  আরাপপুর  েসানালীপাড়া  এলাকায়  এ  ঘটনা
ঘেট।  ভুক্তেভাগী  িশশুিট  শহেরর  একিট  স্কুেলর  তৃতীয়  শ্েরণীর
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িশক্ষার্থী।

িভকিটম  িশশুর  পিরবার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  বুধবার  দুপুের  িশশুিটেক
মসিজেদর  একিট  ঘের  েডেক  েনয়  আব্দুর  রিহম।  পের  িশশুিটেক  পাশিবক
িনর্যাতেনর  েচষ্টা  চালায়।  এ  সময়  িশশুিট  িচৎকার  করেল  অিভযুক্ত
আব্দুর  রিহম  তােক  েছেড়  েদয়।  পের  িশশুিট  বািড়েত  িফের  তার  মােয়র
কােছ ঘটনািট খুেল বেল।

ঘটনার  পের  স্থানীয়রা  অিভযুক্তেক  আটক  কের  িজজ্ঞাসাবাদ  কের।
অিভযুক্ত  আব্দুর  রিহম  ঘটনার  সত্যতা  স্বীকার  কেরেছন।  অিভযুক্েতর
স্বীকােরাক্িত ও িভকিটম িশশু কর্তৃক বর্ণনার িভিডও সংরক্িষত আেছ।
এিদেক  ঘটনািট  জানাজািন  হেল  অপিরিচত  কেয়কজন  এেস  অিভযুক্ত  আব্দুর
রিহমেক  তােদর  েহফাজেত  েনন।  আব্দুর  রিহমেক  কারা  িনেয়  েগেছ  তা
িনশ্িচত হওয়া যায়িন।

জানা েগেছ, অিভযুক্ত আব্দুর রিহম ইসলামী িবশ্বিবদ্যালয় পড়ােশানার
পাশাপািশ আরাপপুেরর েসানালীপাড়া জােম মসিজেদ তারািব নামােজর ইমাম
িহেসেব দািয়ত্ব পালন করেতন।

অিভযুক্ত  আব্দুর  রিহেমর  সঙ্েগ  েযাগােযােগর  েচষ্টা  করেলও  তােক
পাওয়া যায়িন। তেব বুধবার দুপুের ধারণকৃত একিট িভিডওেত অিভযুক্তেক
ঘটনার  দায়  স্বীকার  করেত  েদখা  েগেছ।  ওই  িভিডওেত  অিভযুক্ত  আব্দুর
রিহম বেলন, আিম িশশুিটর সঙ্েগ অন্যায় কেরিছ। িকন্তু ধর্ষেণর ঘটনা
ঘেটিন। ধর্ষেণর অিভেযাগ সত্য নয়।

আরাপপুর েসানালীপাড়া জােম মসিজেদর সভাপিত িমজানুর রহমান বেলন, ওই
িশশুর বাবা মােয়র সঙ্েগ আমরা কথা বেলিছ। তারা জািনেয়েছন এই ঘটনা
সম্পর্েক আমার জানা নাই।

অিভযুক্েতর  িভিডও  স্বীকােরাক্িতর  িবষেয়  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,
অিভযুক্ত ব্যক্িত িভিডওেত িক বেলেছন তা আিম জািননা। আপনােদর কােছ
স্বীকােরাক্িতর িভিডও থাকেল যা ইচ্ছা িলখেত পােরন।

িঝনাইদহ সদর থানার ওিস আব্দুল্লাহ আল মামুন বেলন, এ ধরেনর ঘটনা
জানেত পািরিন। েকান অিভেযাগও পায়িন। অিভেযাগ েপেল কেঠার আইনানুগ
ব্যবস্থা েনয়া হেব।



েমেহরপুেরর েবড়পাড়ায় আদালেতর
িনেষধাজ্ঞা  অমান্য  কের  চলেছ
িনর্মাণ কাজ
আদালেতর  িনেষধাজ্ঞা  অমান্য  কের  িনর্মাণ  কাজ  করার  অিভেযাগ  উেঠেছ
আিজজুল ইসলাম ও শিহদুল ইসলাম নােম দুই ভাইেয়র িবরুদ্েধ।

এ অিভেযাগ তুেল সদর থানায় অিভেযাগ কেরেছন নুরুল ইসলাম নােমর এক
েহািমও িচিকৎসক।

অিভেযাগ  পত্ের  িতিন  জানান,  েমেহরপুর  শহেরর  েবড়পাড়ার  ওয়ােজদ
ব্যাপারীর েছেল আিজজুল ইসলাম ও শিহদুল ইসলাম তার প্রিতেবশী। তারা
আমার  সীমানায়  েজারপূর্বক  পাকা  বসত  বািড়  িনর্মান  করেছন।  এঘটনায়
েমেহরপুর  অিতিরক্ত  েজলা  ম্যািজষ্ট্েরট  আদালেত  একিট  মামলা
িবচারাধীন রেয়েছ।

মামলায়  িবচারক  ১৪৫  ধারা  আেদশ  িদেয়  উভয়পক্ষেক  িনর্মান  কাজ  বন্ধ
েরেখ  শান্িত—শৃঙ্খলা  বজার  রাখার  িনর্েদশ  িদৃেয়েছন।  আদালেতর
িনর্েদেশ  েমেহরপুর  থানা  েথেক  তােদর  িনর্মাণ  কাজ  বন্ধ  রাখার
িনর্েদশ েদয়। িকন্তু আদালেতর িনেষধাজ্ঞা অমান্য কের তারা িনর্মাণ
কাজ চলমান েরেখেছন।

এ িনেয় গতকাল বুধবার সেরজিমেন িগেয় েদখা যায় আদালেতর িনেষধাজ্ঞা
থাকা সত্ত্েবও িববাদীরা িনর্মাণ কাজ বন্ধ কেরনিন। এসময় িববাদীরা
বেলন, আমরা আিমন িদেয় েমেপ িনেজর জিমেত কাজ করিছ।
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েমেহরপুের পুিলেশর অিভযােন চার
আসািম গ্েরফতার
েমেহরপুের  পুিলেশর  িবেশষ  অিভযােন  চার  জন  আসািমেক  গ্েরফতার  করা
হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  রাত  েথেক  আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  পর্যন্ত  েমেহরপুেরর
িবিভন্ন  স্থােন  অিভযান  চািলেয়  এই  চার  জন  আসািমেক  গ্েরফতার  করা
হয়।

গ্েরফতারকৃতরা হেলন মৃত হােফজ মন্ডেলর েছেল েমাঃ হােতম আলী (৫০),
ইসলামপাড়ার বীর মুক্িতেযাদ্ধা আবু তােলেবর েছেল েমাঃ েমেহরুল্লাহ
(কাদা),  েবড়পাড়ার  আঃ  রাজ্জােকর  েছেল  েমাঃ  রািজব  হাসান  (৩৮)  ও
টাঙ্গাইল েদলদুয়ােরর সবেদর েদওয়ােনর েছেল শিহদুল (৪৭)।

গ্েরফতাকৃতেক আদালেত প্েররেণর ব্যবস্থা করা হচ্েছ। েজলা পুিলেশর
পক্ষ  েথেক  জানােনা  হেয়েছ  েয,  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত  স্বাভািবক
রাখেত এবং অপরাধীেদর গ্েরফতার করেত িবেশষ অিভযান অব্যাহত থাকেব।

ইফতাের  িচয়ািসেডর  শরবত  কতটা
উপকারী
সারািদন  েরাজা  রাখার  কারেণ  শরীের  পািনশূন্যতা,  দুর্বলতা  এবং
পুষ্িটর অভাব েদখা িদেত পাের। ইফতাের িচয়ািসেডর শরবত পান করেল এই
সমস্যাগুেলা  অেনকাংেশ  দূর  করা  সম্ভব।  িচয়ািসেডর  শরবত  একিট
স্বাস্থ্যকর  এবং  পুষ্িটকর  পানীয়।  এিট  েরাজার  সময়  শরীরেক  সুস্থ
এবং সেতজ রাখেত সাহায্য কের।

ইফতাের িচয়ািসেডর শরবেতর উপকািরতা

দীর্ঘক্ষণ  েপট  ভের  রাখা:  িচয়ািসড  ধীের  ধীের  হজম  হয়,  ফেল
দীর্ঘক্ষণ েপট ভরা থােক। ইফতাের এিট েখেল রােতর খাবাের অিতিরক্ত
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খাওয়ার প্রবণতা কেম, যা ওজন িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের।

পািনশূন্যতা  দূর  কের:  িচয়ািসড  প্রচুর  পিরমােণ  পািন  েশাষণ  করেত
পাের।  এিট  শরীরেক  দীর্ঘক্ষণ  আর্দ্র  রােখ,  যা  েরাজার  সময়
পািনশূন্যতা েরাধ কের।

হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কমায়:  িচয়ািসেড  থাকা  ওেমগা-৩  ফ্যািট  অ্যািসড
হৃদেরােগর  ঝুঁিক  কমায়।  এিট  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের  এবং
খারাপ েকােলস্েটরেলর মাত্রা কমায়।

রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রণ কের: িচয়ািসড ফাইবার সমৃদ্ধ, যা
রক্েত  শর্করার  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  এিট  ডায়ােবিটস
েরাগীেদর জন্য উপকারী।

হজম  প্রক্িরয়া  উন্নত  কের:  িচয়ািসড  ফাইবার  সমৃদ্ধ,  যা  হজম
প্রক্িরয়া উন্নত কের এবং েকাষ্ঠকািঠন্য দূর কের।

ত্বেকর স্বাস্থ্য ভােলা রােখ: িচয়ািসেড থাকা অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
ত্বেকর  েকাষেক  ক্ষিতর  হাত  েথেক  রক্ষা  কের,  যার  ফেল  ত্বক  সুস্থ
থােক।

িচয়ািসড  সালিভয়া  িহসপািনকা  নামক  উদ্িভেদর  বীজ।  এিট  েছাট,
িডম্বাকৃিতর এবং ধূসর-কােলা রেঙর হেয় থােক। িচয়ািসডেক ‘সুপারফুড’
বলা  হয়,  কারণ  এেত  প্রচুর  পিরমােণ  ফাইবার,  প্েরািটন,  ওেমগা-৩
ফ্যািট  অ্যািসড,  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  িবিভন্ন  খিনজ  পদার্থ
রেয়েছ।

সূত্র: যুগান্তর


