
দামুড়হুদায়  শীেতর  আগাম
প্রস্তুিত!  েলপ-েতাষেকর
েদাকােন িভড় 
শীত  িনরাময়  করেত  উপেজলার  িবিভন্ন  স্থােনর  বািসন্দারা  আগাম
প্রস্তুিত িনচ্েছন। এ প্রস্তুিত িনেত উপেজলার েলপ-েতাষেকর েদাকান
গুেলােত ভীড় জমেত লক্ষ্য করা েগেছ। ভীড়েক েকন্দ্র কের ব্যস্ত সময়
পার করেত েদখা েগেছ কািরগর সহ েদাকান মািলকেদরেক।

দামুড়হুদা,উপেজলার  প্রায়  সকল  েলপ-  েতাষেকর  েদাকােন  ক্েরতােদর
উপস্িথিত  থাকেত  েদখা  েগেছ  কমেবিশ।েকউ  যাচ্েছ  ওর্ডার  িদেত,  আবার
েকউ যাচ্েছন িনিদষ্ট একটা মাপ িদেয় েকমন মজুির পড়েব জানেত। অবশ্য
এবছের  অন্যআন্য  মালামােলর  সােথ  সােথ  েবেড়েছ  েলপ  েতাষক  ৈতিরর
ব্যবহােরর পন্য সামগ্ির।েসজন্য েলেপর কাপড়, েফাম, মজুিরর দামটাও
একটু েবিশ বেল িবক্রতা সহ ক্েরতােদর দািব।

উপেজলার  হাউলী  ইউিনয়েনর  জয়রামপুর  কাঁঠাল  তলা  বাজােরর  েলপ
ব্যবসায়ী  আলী  আজগার  জানান,  আিম  প্রায়  ২০  বছর  ধের   এ  েপশায়
িনেয়ািজত। এবার শীেত েদাকােন প্রচুর পিরমােণ মানুেষর িভড় হচ্েছ,
িকন্তু দাম একটু েবিশ হাওয়ায় কাস্টমার িফের যাচ্েছ।

গত  বােরর  তুলনায়  এবার  মালা  মােলর  দাম  েবিশ,েয  তুলা  িকনতাম  ১২০
টাকা  েকিজ  েসই  তুলা  িকনেত  হচ্েছ  ২০০  টাকা  েকিজ,আর  েয  কাপড়
িকনতাম ৩০ টাকা গজ, এখন িকনেত হচ্েছ ৬০ টাকা গজ,সুকলা িকনতাম ২০
েকিজর  ব্যাল্ট  ৪০০  টাকা  এখন  িকনেত  হচ্েছ  ৭০০  টাকায়।  িতিন  আেরা
বেলন,  কািরগরেদর  আেগ  েলপ  প্রিত  হািজরা  িদেত  হেতা  ২০০  েথেক  ২৫০
টাকা, এবছের িদেত হচ্েছ ৩০০ েথেক ৩৫০ টাকা।

কািরগর  কিরম  েহােসন  বেলন,  আিম  ১০  রকেমর  েলপ  েতাষক  ৈতির  করেত
পাির।  িসঙ্েগল  েলপ  িবক্ির  করিছ  সর্বিনম্ন  ১০০০  েথেক  ১৫০০  টাকা,
ডাবল  েলপ  ১৫০০/৩০০০  টাকা।  িকন্তু  িজিনেসর  দাম  একটু  েবিশ  হাওয়ায়
গতবােরর তুলনায় এবার একটু েবচােকনা কম হচ্েছ।

জয়রামপুর  গ্রােমর  ডািলম  েহােসন  বেলন,  আিম  িতন  টা  েলপ  েতাষক
অর্ডার  েদওয়ার  জন্য  েদাকােন  িগেয়  িছলাম  িকন্তু  এবাের  দাম  অেনক
েবিশ বলেছ, েদাকানদার বলেছ আমরা িক কিরেবা েযমন দােম িজিনস পত্র
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িকনিছ েতমন দােম িবক্ির করিছ। িতিন আেরা বেলন গত বছের েয েতাষক
িকেন  িছলাম  ১.৫০০  টাকায়  এবার  িকনেত  হচ্েছ  ২.৫০০  েথেক  ৩.০০০
টাকায়।

মুিজবনগের  সু-প্রিতেবশী  মিহলা
সমবায়  সিমিত  িলঃ  ৯ম  বার্িষক
সাধারণ সভা
“সমবােয়  গড়ব  েদশ,  ৈবষম্যহীন  বাংলােদশ  ”  এই  স্েলাগান  েক  সামেন
েরেখ  মুিজবনগের  সুপ্রিতেবশী  মিহলা  সমবায়  সিমিত  িল:  ৯ম  বার্িষক
সাধারণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১  টার  সময়  গুডেনইবারর্স  বাংলােদশ  েমেহরপুর
িসিডিপ এর বল্লভপুর প্রেজক্টর অিফস এবং সু-প্রিতেবশী মিহলা সমবায়
অিফস প্রাঙ্গেন বার্িষক সাধারণ সভা অনুষ্িঠত হয়।

বার্িষক সাধারণ সভা অনুষ্ঠােন সু প্রিতেবশী মিহলা সমবায় সিমিত এর
সভাপিত েরেহনা খাতুন এর সভাপিতত্েব প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন, মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার খায়রুল ইসলাম।

সু-প্রিতেবশী  মিহলা  সমবায়  সিমিতর  ব্যবস্থাপনা  কিমিটর  সদস্য
শাবানা  খাতুন  এর  সঞ্চালনায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
মুিজবনগর  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  মাহবুবুল  হক,  েজলা  উপসহকারী
িনবন্ধকক  এনামুল  হক,  উপেজলা  সহকারী  পিরদর্শক  শািহনুজ্জামান,
গুডেনইবারর্স েমেহরপুর িসিডিপ এর িসিনয়র প্েরাগ্রাম অিফসার িরফাত
আল  মাহমুদ,  সমবায়  সিমিতর  েকা-  অপােরিটভ  অিফসার  িরয়াজউদ্িদন,
গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  েফিসেলটর  েমেহদী  হাসান,  সমবায়
সিমিতর সম্পাদক আঞ্জুয়ারা খাতুন।

বার্িষক  সাধারণ  সভায়  উপস্িথত  সমবায়  সিমিতর  ১৫৭৩  জন  সদস্য  মধ্য
এবং চলিত অর্থবছেরর ১৪৫৮ জন সদস্যেদর মােঝ বার্িষকী িহসাব-িনকাশ
লাভ েলাকসান তুেল ধেরন সিমিতর েকাষাধ্যক্ষ নািসমা খাতুন।
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গাংনীেত  েফনিসিডলসহ  স্কুল
িশক্ষক আটক
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  ১৫  েবাতল  েফনিসিডলসহ  স্বপন  আলী  নােমর  এক
স্কুল িশক্ষকেক আটক কেরেছ পুিলশ।

বৃহস্পিতবার (১২ িডেসম্বর) সকােল গাংনীর বামন্দী ইউিনয়েন িনিশপুর
সড়েক  তােক  আটক  করা  হয়।  এসময়  িশক্ষক  স্বপন  আলীর  েমাটরসাইেকল
তল্লাশী  কের  ১৫  েবাতল  েফনিসিডল  উদ্ধার  কের  পুিলশ।  আটককৃত  স্বপন
আলী  ভবানীপুর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  ও  কাজীপুর
গ্রােমর মৃত নবীর উদ্িদেনর েছেল।

গাংনী  থানা  পুিলেশর  এএসআই  কালাম  বেলন,  বামন্দী  িনিশপুর  এলাকায়
েফনিসিডল পাচার হচ্েছ এমন েগাপন সংবােদর িভত্িতেত অিভযান চািলেয়
িনিশপুর এলাকা েথেক েফনিসিডলসহ তােক আটক করা হয়। এসময় ১৫ েবাতল
েফনিসিডল ও পাচার কােজ ব্যবহৃত েমাটরসাইেকল জব্দ করা হয়।

গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  বাণী  ইসরাইল  আটেকর  িবষয়িট  িনশ্িচত
কের  বেলন,  আটককৃত  স্বপন  আলীেক  মাদক  মামলা  দােয়র  পূর্বক  আদালেত
প্েররন করা হেয়েছ।

মুিজবনগের  িশক্ষা  উপকরণ
িবতরেণর উদ্েবাধন
মুিজবনগের  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  আেয়াজেন
গুডেনইবারর্স  এর  স্পন্সর  প্রাপ্ত  িশশুেদর  মােঝ  িশক্ষা  উপকরণ  ও
খাদ্য সামগ্রী িবতরেনর উদ্েবাধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  েবলা  ১২  টার  সময়  গুডেনইবারস  বাংলােদশ  েমেহরপুর
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িসিডিপর বল্লভপুর প্রেজক্ট অিফস প্রাঙ্গেন উপকরণ িবতরণ অনুষ্ঠােন
উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  খাইরুল  ইসলাম  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  উপকরণ  িবতরেণর  শুভ  উদ্েবাধন
কেরন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর উপেজলা সমবায় অিফসার মাহবুবুল হক,
েজলা  উপসহকারী  িনবন্ধকক  এনামুল  হক,  উপেজলা  সহকারী  পিরদর্শক
শািহনুজ্জামান,  গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  িসিনয়র
প্েরাগ্রাম  অিফসার  িরফাত  আল  মাহমুদ,  সু-  প্রিতেবশী  মিহলা  সমবায়
সিমিতর েকা- অপােরিটভ অিফসার িরয়াজউদ্িদন, গুডেনইবারর্স েমেহরপুর
িসিডিপ  এর  েফিসেলটর  েমেহদী  হাসান,  সু-  প্রিতেবশী  মিহলা  সমবায়
সিমিতর সভাপিত েরেহনা খাতুন।

গুডেনইবার  েমেহরপুর  িসিডিপ  উপেজলার  সুিবধােভাগী  ১২১০  জন  িশশু
িশক্ষার্থীেদর মােঝ খাতা পাঁচিট কলম পাঁচিট একিট প্লাস্িটেকর বুক
েসলফ ২ িলটার সয়ািবন েতল ২ েকিজ আটা এবং এক েকিজ মসুর ডাল প্রদান
করা হেব।

রবীন্দ্রসংগীত  িশল্পী  পািপয়া
সােরায়ার মারা েগেছন
একুেশ  পদকপ্রাপ্ত  রবীন্দ্রসংগীত  িশল্পী  পািপয়া  সােরায়ার  মারা
েগেছন।  রাজধানীর  একিট  েবসরকাির  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  অবস্থায়
বৃহস্পিতবার (১২ িডেসম্বর) সকােল পািপয়ার মৃত্যু হয়।

সংবাদমাধ্যমেক িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন তার স্বামী সােরায়ার এ আলম।
এসময িতিন বেলন, পািপয়া আর আমােদর মােঝ েনই। সকাল সােড় ৭টা েথেক
৮টার  িদেক  িচিকৎসক  তার  লাইফ  সােপার্ট  খুেল  মৃত  েঘাষণা  কেরেছন।
ধানমন্িড  ঈদগাহ  মােঠ  জানাজা  কের  বনানী  কবরস্থােন  দাফন  করা  হেত
পাের।

পািপয়া সােরায়ােরর জন্ম বিরশােল, ১৯৫২ সােল ২১ নেভম্বর। েছাটেবলা
েথেকই রবীন্দ্র অনুরাগী পািপয়া ষষ্ঠ শ্েরিণেত ছায়ানেট ভর্িত হন।
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পের  িতিন  বুলবুল  লিলতকলা  একােডিমেত  ভর্িত  হন।  ১৯৬৭  সাল  েথেক
েবতার  ও  িটিভেত  তািলকাভুক্ত  িশল্পী  িহেসেব  গান  কেরন  িতিন।  িতিন
ঢাকা িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রাণীিবজ্ঞান িবভােগর ছাত্রী িছেলন।

১৯৭৩  সােল  ভারত  সরকােরর  বৃত্িত  িনেয়  শান্িতিনেকতেন  িবশ্বভারতী
িবশ্বিবদ্যালেয় রবীন্দ্রসংগীেত িডগ্ির িনেত ভারেত যান। বাংলােদশ
স্বাধীন  হওয়ার  পর  িতিনই  প্রথম  ভারত  সরকােরর  বৃত্িত  িনেয়  েসখােন
স্নাতক  করার  সুেযাগ  পান।  তার  আেগ  িতিন  ছায়ানেট  ওয়ািহদুল  হক,
সনজীদা খাতুন ও জােহদুর রিহেমর কােছ গােনর দীক্ষা েনন।

তার  প্রথম  অিডও  অ্যালবামিট  প্রকািশত  হেয়িছল  ১৯৮২  সােল।
অ্যালবামিটর  নামও  িছল  িশল্পীর  নােমই,  ‘পািপয়া  সােরায়ার’।  তার
সর্বেশষ অ্যালবাম ‘আকাশপােন হাত বাড়ালাম’ প্রকািশত হয় ২০১৩ সােল।

দীর্ঘ  সংগীত  ক্যািরয়াের  রবীন্দ্রসংগীেতর  জন্য  েকািট  শ্েরাতার
ভােলাবাসা পািপয়া সােরায়ার েপেয়েছন। তার ব্যিতক্রমী কণ্ঠ, গায়িকর
প্রশংসা  িছল  সংগীতাঙ্গেন।  আধুিনক  গােনও  আেছ  তার  সাফল্য।  ‘নাই
েটিলেফান  নাই  ের  িপয়ন  নাইের  েটিলগ্রাম’  গানিট  তােক  আপামর  বাংলা
গােনর শ্েরাতােদর কােছ জনপ্িরয়তা িদেয়েছ।

পািপয়া সােরায়ার ২০১৩ সােল বাংলা একােডিম েথেক রবীন্দ্র পুরস্কার
লাভ কেরন। িতিন ২০১৫ সােল বাংলা একােডিম েফেলািশপ লাভ কেরন। ২০২১
সােল  েপেয়েছন  একুেশ  পদক।  পািপয়া  সােরায়ার  জাতীয়  রবীন্দ্রসঙ্গীত
সম্িমলন পিরষেদর সাধারণ সম্পাদেকর দািয়ত্ব পালন কেরেছন একসময়।

১৯৯৬  সােল  ‘গীতসুধা’  নােম  একিট  গােনর  দল  প্রিতষ্ঠা  কেরিছেলন
বেরণ্য এই সংগীতিশল্পী।

সূত্র: ইত্েতফাক

দামুড়হুদায় ট্রান্সফরমার চুিরর
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মামলায় আটক ১
দামুড়হুদায় ট্রান্সফরমার চুিরর মামলায় আজগর আলী নােম ১ জনেক আটক
করা  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  (১১  িডেসম্বর)  দুপুর  ১টার  িদেক
কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়েনর হুদাপাড়া গ্রামবাসী তােক আটক কের।

পরবর্তীেত  আটেকর  িবষয়িট  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
হুমায়ুন  কবীরেক  জানােনা  হেল  কার্পাসডাঙ্গা  ফাঁিড়  ইনচার্জ  এস  আই
িনয়ামুল  তােক  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়েনর  হুদাপাড়া  গ্রাম  েথেক  আটক
কের দামুড়হুদা মেডল থানায় িনেয় আেস।

আটককৃত  এজাহার  নামীয়  ১  নং  আসািম  হল  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়েনর
িশবনগর গ্রােমর মৃত আজমত আলীর েছেল আজগর আলী (৩৫)।

পুিলশ  সূত্ের  জানা  েগেছ,  দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গা
ইউিনয়েনর িশবনগর গ্রােমর আিলিহম মন্ডেলর েছেল সাইফুল ইসলাম (৫১),
বাদী  হেয়  দামুড়হুদা  থানাধীন  িশবনগর  েমৗজাস্থ  েসেজাতলার  মাঠ,
িশবনগর  হেত  ০৬  (ছয়)  িট  ৈবদ্যুিতক  ট্রান্সফরমােরর  মধ্েয  থাকা
তামার  কেয়ল  সহ  অন্যান্য  যন্ত্রাংশ,  মূল্য  আনুমািনক  ৪,০৫,০০০/-
(চার  লক্ষ  পাঁচ  হাজার)  টাকা  চুির  করার  অপরাধ  উল্েলখ  কের  এজহার
নামীয়  ধৃত  ১।  নং  আসািম  আজগর  আলীসহ  ৭  জেনর  নাম  উল্েলখ্য  কের
দামুড়হুদা মেডল থানায় একিট এজহার দােয়র কেরন।

এ িবষেয় দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ হুমায়ুন কবীর বেলন
ট্রান্সফরমার  চুিরর  মামলায়  এজাহার  নামীয়  ১  নং  আসািম  আজগর  আলীেক
গ্েরফতার করা হেয়েছ তােক আগামীকাল িবজ্ঞ আদালেত েসাপর্দ করা হেব।

দর্শনায়  েযৗথ  বািহনীর  হােত
েফনিসিডল  ব্যবসায়ী  ও  ডাকাত
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শাহাবুল গ্েরফতার
দর্শনার  েফনিসিডল  ব্যবসার  গড-ফাদার  ও  দুঃধর্ষ  ডাকাত  শাহাবুল
েহােসন  েযৗথ  বািহনীর  হােত  গ্েরফতার  হেয়েছ।  দর্শনা  েমমনগর  বাগদী
পাড়ার  েগালজার  েহােসেনর  েছেল  েচারাচালান,  ডাকািতসহ  িবিভন্ন
অপকর্েমর হুতা শাহবুল ইসলাম (৪৩) েক েযৗথবািহনী আটক কেরেছ।

আজ  বুধবার  (১১  িডেসম্বর)  দুপুর  ২টার  িদেক  তােক  গ্েরফতার  কের
দর্শনা  থানায়  েসার্পদ  কেরেছন।  শাহাবুেলর  িবরুদ্েধ  দর্শনা  ও
দামুড়হুদা  মেডল  থানায়  ১০িট  মামলা  রেয়েছ  বেল  দর্শনা  থানার
অিফসার্স ইনচার্জ শহীদ িততুমীর জানান।

িক  মামলায়  তােক  গ্েরফতার  করা  হেয়েছ  জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,
দর্শনা  পরানপুর  গ্রােমর  জিহরউদ্দীন  েজায়াদ্দােরর  েছেল  রিবউল
ইসলােমর  করা  মামলায়  তােক  গ্েরফতার  েদখােনা  হেয়েছ।  তার  িবরুদ্েধ
িবস্েফারক  আইেন  মামলা  েদওয়া  হেয়েছ  বেল  জানান  দর্শনা  থানার
অিফসার্স ইনচার্জ শহীদ িততুমীর।

েকাটচাঁদপুের জাতীয়তাবাদী কৃষক
দেলর  ৪৪  তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী
পালন
মুল  ধারার  িবএনিপ  বাদ  িদেয়  িবএনিপ  করা  যােব  না।  তাই,  ঐক্যবদ্ধ
েথেক িনেজেদর মধ্েয দ্িবধা-দ্বন্দ্ব ভুেল েদশনায়ক তােরক রহমােনর
েনতৃত্েব িবএনিপেক ক্ষমতায় আনেত হেব।

আজ বুধবার (১১ িডেসম্বর) িবকােল েকাটচাঁদপুর উপেজলা ও েপৗর কৃষক
দেলর  আেয়াজেন  জাতীয়তাবাদী  কৃষক  দেলর  (৪৪)  তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী
উপলক্েষ  বর্ণাঢ্য  েশাভাযাত্রা  েশেষ  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথর
বক্তব্েয  িতিন  এসব  কথা  বেলন  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  িনর্বাহী  কিমিটর
তথ্য ও গেবষনা িবষয়ক সহ-সম্পাদক আিমরুজ্জামান খান িশমুল।
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িতিন আেরা বেলন, ১৯৭২ সাল েথেক ৭৫ পর্যন্ত েশখ মুিজব বাংলােদেশ
িনর্িবচাের  রাজৈনিতক  িবেরাধীেদর  হত্যা  কেরিছল।  অন্তত  ৪০  হাজার
মানুষেক  হত্যা  কেরিছল  রক্ষীবািহনী।  েশখ  হািসনাও  তার  বাবার  মেতা
মানুষ  হত্যা  কের  ক্ষমতায়  িচরিদন  থাকার  দুঃস্বপ্ন  েদেখিছল।  েশখ
হািসনা দীর্ঘ ১৬ বছের কেয়ক হাজার রাজৈনিতক েনতাকর্মীেক হত্যা-গুম
কেরেছ।

জুলাই  আগস্েটর  ছাত্র-জনতার  আত্মত্যাগ  স্মরণ  কের  িতিন  বেলন,  েশখ
হািসনা েভেবিছল তার কখেনা পতন হেব না। েদেশর লাখ লাখ েকািট টাকা
লুটপাট  কের  িবেদেশ  েবগমপাড়া  বািনেয়েছ  েশখ  হািসনা  ও  তার
সাঙ্গপাঙ্গরা।  চারবােরর  সােবক  প্রধানমন্ত্রী  েবগম  খােলদা  িজয়া
বেলিছেলন,  হািসনা  েদশটােক  ধ্বংস  কের  একিদন  পালােব।  আজ  হািসনা
িঠকই পািলেয় েগেছ। সভাপিতত্ব কেরন েকাটচাঁদপুর উপেজলা কৃষক দেলর
আহ্বায়ক রিফকুল ইসলাম।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েকন্দ্রীয় কৃষক দেলর সহ-সাধারণ
সম্পাদক ইঞ্িজঃ েমািমনুর রহমান েমািমন।

উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আব্দুর  রাজ্জাক,  েপৗর  িবএনিপ  সাধারণ
সম্পাদ  আবুল  কােশম,  উপেজলা  িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  হারুন-অর
রিশদ, েপৗর িবএনিপ সাংগঠিনক সম্পাদক িমর্জা িটপু, উপেজলা যুবদেলর
আহ্বায়ক আশরাফুজ্জামান খান মুকুল, সদস্য সিচব মাহফুজ আলম মামুন,
েপৗর যুব দেলর আহ্বায়ক ফেয়জ আহেমদ তুফান, উপেজলা কৃষক দেলর সদস্য
সিচব  বাবু,  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহ্বায়ক  কামরুজ্জামান
িসদ্িদক, সদস্য সিচব হািফজুর রহমান প্রমুখ। আেলাচনা সভা সঞ্চালনা
কেরন  েপৗর  কৃষক  দেলর  আহ্বায়ক  কৃিষবীদ  িফেরাজ  উদ্িদন  মািনক,
সার্িবক তত্ত্বাবধােন িছেলন উপেজলা কৃষক দেলর যুগ্ম আহ্বায়ক আবুল
কােশম। এ সময় িবএনিপ, যুবদল, ছাত্রদল, স্েবচ্ছােসবকদল, কৃষক দল,
শ্রিমকদল সহ সকল অঙ্গ সংগঠেনর েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

িপস  ফ্যািসিলেটটর  গ্রুপ  গঠেনর
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লক্ষ্েয  মুিজবনগের  সভা
অনুষ্িঠত
মুিজবনগেরর  পর্যটন  েমােটেলর  হলরুেম  িপস  ফ্যািসিলেটটর  গ্রুপ
(িপএফিজ)  গঠন  শীর্ষক  এক  গুরুত্বপূর্ণ  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  সভািট
আেয়াজন  করা  হয়  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট-বাংলােদেশর  মাল্িট-
স্েটকেহাল্ডার  ইিনিশেয়িটভ  (MIPS)  প্রকল্েপর  অধীেন।  মুিজবনগেরর
শান্িত  ও  স্িথিতশীলতা  প্রিতষ্ঠায়  সম্প্রীিতপূর্ণ  আচরণ  ও
েসৗহার্দ্যপূর্ণ সমাজ গঠেনর লক্ষ্েয এই সভার আেয়াজন করা হয়।

সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  েমা.  সাবদার  আলী।
সঞ্চালনার  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  েমা.  ওয়ােজদ  আিল  খান।  সভািট
সার্িবকভােব তত্ত্বাবধান কেরন িদ হাঙ্গার প্রেজক্েটর িফল্ড েকা-
অর্িডেনটর েমা. আশরাফুজ্জামান।

সভায়  িপএফিজ  গঠেনর  প্রেয়াজনীয়তা,  গঠনতন্ত্র  এবং  কর্মপন্থা  িনেয়
আেলাচনা  হয়।  এই  িবষেয়  িবশদ  ব্যাখ্যা  েদন  িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্েটর
এিরয়া েকা-অর্িডেনটর এস.এম. রাজু জেবদ।

সভায় উপস্িথত উপেজলা িবএনিপর যুগ্ম আহ্বায়ক েমা. শািহনুজ্জামান,
যুবদল  সভাপিত  েমা.  আবুল  হাসান,  েজলা  মিহলা  জাতীয়তাবাদী  দেলর
সদস্য নুরজাহান খাতুন আনিজরা, মিহলা ইউিপ েমম্বার আফেরাজা েরাজ,
যুবদেলর  সােবক  দপ্তর  সম্পাদক  েদেলায়ার  েহােসন  িমলন,  এিপিপ
এডেভােকট  েসিলম  গাজী,  শ্রিমক  কল্যাণ  েফডােরশন  প্রিতিনিধ  েমা.
খাইরুল  বাশার,  েপশ  ইমাম  হােফজ  েমা.  মিতয়ার  রহমান,  সােবক  ইউিপ
েচয়ারম্যান  আব্দুল  লিতফ,  মুিজবনগর  প্েরস  ক্লােবর  সভাপিত  মুন্িস
ওমর  ফারুক,  সাধারণ  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজ,  খ্িরষ্টান
প্রিতিনিধ  মািরও  সুিশত  মন্ডল,  সনাতন  ধর্েমর  প্রিতিনিধ  শ্যামল
কুমার, দিলত প্রিতিনিধ মানু দাশ, িশক্ষক মুন্িস েমা. েমাকাদ্েদস
েহােসন।  এছাড়াও,  রাজৈনিতক  দেলর  প্রিতিনিধ,  ধর্মীয়  েনতা,
িশক্ষািবদ,  এবং  সুশীল  সমােজর  আরও  প্রিতিনিধরা  সভায়  অংশগ্রহণ
কেরন।

সভায়  সবার  সম্মিতক্রেম  িপএফিজ  েকা-অর্িডেনটর  িনর্বািচত  হন
ব্যবসায়ী  ও  িবিশষ্ট  সমাজ  কর্মী  েমা:  ওয়ােজদ  আিল  খান।  িপস
অ্যাম্বােসডর  িহেসেব  িনর্বািচত  হন  িবএনিপর  যুবদেলর  সভাপিত  েমা:
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আবুল  হাসান,  ইউিপ  েমম্বার  আফেরাজা  েরাজ,  শ্রিমক  কল্যাণ
েফডােরশেনর েমা: খাইরুল বাশার এবং িশক্ষক মুন্িস েমা: েমাকাদ্েদস
েহােসন।

সভায় উপস্িথত সকল প্রিতিনিধ রাজৈনিতক, ধর্মীয় এবং জািতগত সিহংসতা
িনরসেন  একেযােগ  কাজ  করার  অঙ্গীকার  কেরন।  িপএফিজ  কিমিটর  মাধ্যেম
মুিজবনগেরর  সাধারণ  মানুেষর  সােথ  সহেযািগতামূলক  সম্পর্ক  গেড়
েতালারও প্রিতশ্রুিত েদওয়া হয়।

সভা েশেষ সভাপিত েমা. সাবদার আলী সবাইেক সম্প্রীিতর মুিজবনগর গেড়
েতালার  আহ্বান  জানান।  িতিন  বেলন,  দল-মত  িনর্িবেশেষ  সকেলর
সহেযািগতায়  শান্িত  ও  সম্প্রীিতর  বাংলােদশ  গঠন  সম্ভব।  এই  সভা
মুিজবনগেরর শান্িত স্থাপেন একিট মাইলফলক হেয় থাকেব বেল ধারণা করা
হচ্েছ।

শীেত ব্রণ েবেড় েগেল কী করেবন
শীতকােল ত্বেক েদখা েদয় নানা ধরেনর সমস্যা। িবেশষ কের শীেত ত্বক
েথেক  প্রাকৃিতক  েতল  কম  িনঃসৃত  হওয়ায়  ব্রণ  েবেড়  যায়।  তাই  ব্রণ
সমস্যা েথেক মুক্িত েপেত শীেত িবেশষ যত্ন েনওয়া জরুির।

শীতকােল  ব্রণ  কমােনার  জন্য  িকছু  কার্যকরী  িটপস  জািনেয়েছন
িবউিটএক্সাপার্ট পন্িন খান। চলুন েজেন েনওয়া যাক েস সম্পর্েক।

১. ত্বক পিরষ্কার রাখেত হেব-

শীতকােল  ত্বক  পিরষ্কার  রাখেত  হালকা,  িপএইচ-ব্যােলন্সড  ক্িলনজার
ব্যবহার  করা  ভােলা।  এেত  ত্বক  অিতিরক্ত  শুষ্ক  হয়  না  এবং  ব্রণ
বাড়ার সম্ভাবনাও কেম।

২. মেয়শ্চারাইজার ব্যবহার-

শীেত  মেয়শ্চারাইজার  ব্যবহার  না  করেল  ত্বক  অিতিরক্ত  েতল  উৎপন্ন
কের,  যা  ব্রেণর  সৃষ্িট  করেত  পাের।  একিট  হালকা,  অেয়ল-ফ্ির
মেয়শ্চারাইজার  েবেছ  িনন  যােত  ত্বক  আর্দ্র  থােক  এবং  ব্রণ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b0/


িনয়ন্ত্রেণ থােক।

শীেত ত্বেকর যত্েন মেয়শ্চাইজার
৩. েতলযুক্ত প্রসাধনী েথেক দূের থাকেত হেব-

শীেত  ত্বেক  অিতিরক্ত  েতলযুক্ত  পণ্য  ব্যবহার  করা  উিচত  নয়।  কারণ
অিতিরক্ত  েতল  ত্বেকর  েপার  বন্ধ  কের  েদয়  এবং  ব্রণ  সৃষ্িট  কের।
েতেলর বদেল জলিভত্িতক বা অেয়ল-ফ্ির প্েরাডাক্ট ব্যবহার করুন।

৪. আর্দ্রতা বজায় রাখুন-

শীতকােল ত্বক শুষ্ক হেয় যাওয়ার কারেণ ব্রণ েবেড় যায়। এজন্য ঘেরর
আর্দ্রতা  বজায়  রাখা  জরুির।  একিট  িহউিমিডফায়ার  ব্যবহার  করেল
শুষ্কতা কমেব এবং ত্বক আর্দ্র থাকেব।

৫. সিঠক খাদ্যাভ্যাস এবং পািন পান

শীেত অেনেকই পািন কম পান কেরন, িকন্তু শরীর ও ত্বেকর স্বাস্থ্য
বজায় রাখেত পর্যাপ্ত পািন পান করা জরুির। এছাড়া, পুষ্িটকর খাবার
েযমন তাজা ফল, শাকসবিজ এবং প্েরািটনসমৃদ্ধ খাদ্য ত্বক সুস্থ রােখ
এবং ব্রণ কমায়।

শীেত ত্বক সুস্থ রাখেত পািন পান করেত হেব
৬. ডাক্তাির পরামর্শ িনন-

ব্রণ  যিদ  েবিশ  হেয়  থােক  এবং  বাড়েত  থােক,  তাহেল  একজন  চর্মেরাগ
িবেশষজ্েঞর  পরামর্শ  েনওয়া  জরুির।  িচিকৎসক  প্রেয়াজেন  সিঠক  ক্িরম
বা  েমিডেকল  ট্িরটেমন্ট  সােজস্ট  করেত  পােরন  যা  শীতকােল  ব্রণ
িনয়ন্ত্রেণ সহায়ক হেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক


