
মাশরুম  চােষ  সফলতা  েপেয়েছন
িমজানুর রহমান
পরীক্ষামূলকভােব  মাশরুম  চােষ  সফলতা  েপেয়েছন  চুয়াডাঙ্গা  েজলার
জীবননগেরর তরুণ উদ্েযাক্তা িমজানুর রহমান।

েমেহরপুর প্রিতিদনেক িতিন জানান, “আমার ইচ্েছ িছল নতুন িকছু চাষ
করার।  ইউিটউেব  মাশরুম  চাষ  সম্পর্েক  জানেত  েপের  আগ্রহী  হেয়  উিঠ।
এরপর  জীবননগর  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  মেনাহরপুর  ইউিনয়েনর
দািয়ত্বরত  কৃিষ  কর্মকর্তা  েমারেশদ  িবল্লাহর  সহেযািগতায়  ৫০  েকিজ
বীজ  সংগ্রহ  কের  প্রায়  ২০০িট  মাশরুম  পিলব্যাগ  ৈতির  কির  এবং
পরীক্ষামূলকভােব চাষ শুরু কির।”

িতিন  আরও  বেলন,  “আমার  চাষ  করা  মাশরুমগুেলা  ওেয়স্টার  জােতর  এবং
বর্তমােন এগুেলার বয়স আড়াই মাস। মাশরুম পিলব্যাগ ৈতিরর জন্য আিম
কৃিষ  কর্মকর্তার  পরামর্েশ  কােঠর  গুঁড়া  ও  মাশরুেমর  বীজ  ব্যবহার
কেরিছ। পিরচর্যার ক্েষত্ের আহামির িকছু করেত হয় না। তেব অিতিরক্ত
গরেম িদেন ৩-৪ বার বাষ্প আকাের পািন স্প্ের করেত হয়।”

ছত্রাক সমস্যা সম্পর্েক সতর্ক কের িতিন বেলন, “েকােনা পিলব্যােগ
ছত্রাক েদখা িদেল সঙ্েগ সঙ্েগ আলাদা কের েফলেত হেব। না হেল অন্য
পিলব্যাগগুেলাও আক্রান্ত হেব।”

বাংলােদেশর  আবহাওয়ায়  মাশরুম  চােষর  উপেযািগতা  সম্পর্েক  জানেত
চাইেল িতিন বেলন, “মাশরুম মূলত শীতপ্রধান েদেশ ভােলা চাষ হয়। তাই
চােষর জায়গািট এমনভােব ৈতির করেত হেব েযন েসখােন সরাসির েরাদ না
আেস এবং তাপমাত্রা ২২-২৮ িডগ্ির েসলিসয়ােসর মধ্েয থােক। যিদ গরম
েবিশ  হয়,  তাহেল  সকােল,  দুপুের  ও  রােত  বাষ্প  আকাের  পািন  স্প্ের
করেলই সমাধান হেয় যায়।”

ভিবষ্যৎ  পিরকল্পনা  সম্পর্েক  িতিন  বেলন,  “শুরুর  িদেক  আমার  ২০০িট
মাশরুম  পিলব্যােগর  মধ্েয  প্রায়  ৪০িট  নষ্ট  হেয়  যায়।  তেব
পরীক্ষামূলকভােব চাষ করার ফেল আিম অেনক িকছু িশখেত েপেরিছ—কীভােব
এিট  ৈতির  করেত  হয়  এবং  কীভােব  পিরচর্যা  করেত  হয়।  ভিবষ্যেত
বািণজ্িযকভােব  মাশরুম  চাষ  করার  পিরকল্পনা  রেয়েছ।  আপনারা  সকেল
আমার জন্য েদায়া করেবন।”
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এছাড়াও  িতিন  েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  ধন্যবাদ  জানান  তার  মেতা  একজন
ক্ষুদ্র উদ্েযাক্তার গল্প তুেল ধরার জন্য।

নাসা-স্েপসএক্স  িমশন  স্থিগত,
অিনশ্চয়তায় দুই নেভাচারীর েফরা
আবারও িবলম্ব হেলা আটেক থাকা দুই নেভাচারীর পৃিথবীেত েফরার িমশন।
নাসা  ও  স্েপসএক্স-এর  েযৗথ  অিভযােন  ব্যবহৃত  ফ্যালকন  ৯  রেকেটর
উৎক্েষপণ হাইড্েরািলক সমস্যার কারেণ স্থিগত হেয়েছ।

ফ্েলািরডার েকপ ক্যানােভরাল স্েপস েফার্স স্েটশন েথেক উৎক্েষপেণর
কথা  থাকেলও  রেকটিটর  বাহুর  একিটেত  যান্ত্িরক  ত্রুিট  েদখা  েদয়।
ইঞ্িজিনয়াররা  সমস্যািট  সমাধােন  কাজ  করেছন,  তেব  উৎক্েষপেণর  নতুন
সময় িনর্ধািরত হয়িন। যিদও বৃহস্পিতবার আবার উৎক্েষপেণর সম্ভাবনা
রেয়েছ বেল জািনেয়েছ িবিবিস। এ িমশেনর লক্ষ্য িছল চারজন নতুন ক্রু
সদস্যেক আন্তর্জািতক মহাকাশ স্েটশেন (আইএসএস) পাঠােনা এবং িফরিত
যাত্রায় সুিনতা উইিলয়ামস ও বুচ উইলেমারেক পৃিথবীেত েফরােনা।

গত বছেরর জুেন েবািয়ং স্টারলাইনার মহাকাশযােন আইএসএেস েপৗঁছােনা
দুই  নেভাচারীর  থ্রাস্টার  ত্রুিটর  কারেণ  পৃিথবীেত  েফরা  অিনরাপদ
হেয়  পেড়।  আট  িদেনর  িমশেন  িগেয়ও  তারা  নয়  মােসর  েবিশ  সময়  ধের
মহাকাশ স্েটশেন আটেক আেছন, েযখােন তারা িবিভন্ন ৈবজ্ঞািনক গেবষণা
ও  রক্ষণােবক্ষেণর  কােজ  সহায়তা  কেরেছন।  স্েপসএক্েসর  এ  িমশন  সফল
হেল  কেয়ক  িদেনর  মধ্েযই  উইিলয়ামস  ও  উইলেমার  পৃিথবীেত  িফরেত
পারেতন।

তেব  উৎক্েষপেণর  সময়  রেকেটর  বাহু  িঠকমেতা  খুলেব  িক  না,  তা  িনেয়
উদ্েবগ  েদখা  েদওয়ায়  িমশন  স্থিগত  করেত  হেয়েছ।  স্েপসএক্স  এখেনা
েঘাষণা  েদয়িন,  সমস্যাগুেলা  সমাধান  হেয়েছ  িক  না।  তেব  পরবর্তী
উৎক্েষপেণর  সম্ভাবনা  থাকায়  নেভাচারীেদর  িফের  আসার  আশা  এখেনা
িজইেয় আেছ।

সূত্র: যুগান্তর
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এসএসিস  পরীক্ষার্থীেদর  বািড়েত
গভীর রােত ইউএনও
এসএসিস,  দািখল  ও  সমমান  পরীক্ষা  উপলক্েষ  িশক্ষার্থীেদর  েখাঁজখবর
িনেত  রােতর  আঁধাের  তােদর  বািড়েত  ছুেট  যাচ্েছন  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  েমা.  খায়রুল  ইসলাম।
িশক্ষার  জন্য  িনেবিদত  এই  প্রশাসিনক  কর্মকর্তা  িশক্ষার্থীেদর
অনুপ্রািণত  করেত  ও  তােদর  প্রস্তুিত  িনশ্িচত  করেত  উপেজলার  এক
প্রান্ত েথেক আেরক প্রান্েত ছুেট চেলেছন।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িহেসেব  দািয়ত্ব  গ্রহেণর  পর  েথেকই
খায়রুল  ইসলাম  শুধু  প্রশাসিনক  কােজই  সীমাবদ্ধ  থােকনিন,  বরং
উপেজলায়  িশক্ষার  মােনান্নয়ন  ও  সেচতনতা  বৃদ্িধেত  েবশ  িকছু
ব্যিতক্রমী  উদ্েযাগ  গ্রহণ  কেরেছন।  তারই  অংশ  িহেসেব  িতিন  শুরু
কেরেছন ‘রাত্িরকালীন েহাম িভিজট’ কার্যক্রম।

চলিত বছেরর মার্চ মােসর শুরু েথেকই প্রিতিদন রাত ৮টা েথেক গভীর
রাত  পর্যন্ত  িতিন  উপেজলার  িবিভন্ন  এলাকার  এসএসিস  ও  সমমান
পরীক্ষার্থীেদর  বািড়েত  যাচ্েছন।  উদ্েদশ্য  একটাই  পরীক্ষার্থীেদর
পড়ােশানায়  মেনােযাগী  করা,  তােদর  প্রস্তুিত  পর্যেবক্ষণ  করা  এবং
অিভভাবকেদর সঙ্েগ সরাসির মতিবিনময় করা।

েহাম  িভিজটকােল  ইউএনও  খায়রুল  ইসলাম  িশক্ষার্থীেদর  সঙ্েগ  কথা
বেলন,  তােদর  পরীক্ষার  প্রস্তুিতর  েখাঁজ  েনন  এবং  প্রেয়াজনীয়
িদকিনর্েদশনা  েদন।  পাশাপািশ  অিভভাবকেদরও  পরামর্শ  েদন  কীভােব
সন্তানেদর  আরও  ভােলাভােব  পড়ােশানায়  মেনােযাগী  করা  যায়।  এ  ছাড়া
পরীক্ষার্থীেদর  মােঝ  প্রেয়াজনীয়  িশক্ষা  উপকরণ  ও  উপহার  সামগ্রী
িবতরণ কেরন, যা িশক্ষার্থীেদর অনুপ্রািণত করেছ।

এই  উদ্েযােগ  অিভভাবকেদর  মধ্েয  স্বস্িত  ও  সন্তুষ্িট  প্রকাশ
েপেয়েছ।  তারা  মেন  করেছন,  একজন  প্রশাসিনক  কর্মকর্তার  এমন
ব্যিতক্রমী উদ্েযাগ িশক্ষাক্েষত্ের ইিতবাচক পিরবর্তন আনেব।

রাত্িরকালীন  েহাম  িভিজেটর  সময়  ইউএনও  খায়রুল  ইসলােমর  সঙ্েগ
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েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  িশক্ষা  কর্মকর্তা  মিনরুল  ইসলাম,  েমািমনপুর
বািলকা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  জাব্বারুল  ইসলামসহ
অন্যান্য ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

হার িদেয় বাবর-িরজওয়ান পরবর্তী
যুেগর শুরু পািকস্তােনর
স্েকায়ােড  ব্যাপক  পিরবর্তনই  আনা  হেয়িছল।  বাবর  আজম  আর  েমাহাম্মদ
িরজওয়ােনর মেতা তারকার দল েথেক বাদ িদেয়িছল িপিসিব। তােদর ছাড়াও
অবশ্য িট-েটােয়ন্িটেত ভােলা করেত পােরিন পািকস্তান।

িনউিজল্যান্ড তােদর শক্িতমত্তার প্রমাণ েরেখ পািকস্তােনর িবপক্েষ
প্রথম ম্যােচ নয় উইেকেটর িবশাল জয় তুেল িনেয়েছ। েরাববার হ্যাগিল
ওভােল অনুষ্িঠত এই ম্যােচ িকউইরা িসিরেজ ১-০ ব্যবধােন এিগেয় েগল।

অিভজ্ঞতা-সংকেট থাকা সালমান আগার েনতৃত্বাধীন পািকস্তান দল মাত্র
৯১ রােন অলআউট হেয় যায়, যা িনউিজল্যান্েডর জন্য িছল সহজ টার্েগট।
৯১ রােনর এই লক্ষ্য তাড়া করেত িগেয় িটম সাইফার্ট ও িফন অ্যােলন
শুরু  েথেকই  আগ্রাসী  ব্যািটং  কেরন,  পাওয়ারপ্েলেতই  ৫৩  রােনর  জুিট
গেড়ন তারা।

সাইফার্ট ২৯ বেল ৪৪ রান কের আবরার আহেমেদর বেল আউট হেলও, অ্যােলন
২৯  রােন  অপরািজত  থােকন।  িটম  রিবনসন  ১৮  রান  কেরন  এবং  মাত্র  ১১
ওভােরই িকউইেদর জয় িনশ্িচত কেরন।

পািকস্তােনর ব্যািটং িবপর্যেয়র সঙ্েগ েবািলংেয়ও িছল হতাশা। েকবল
আবরার  আহেমদ  একিট  উইেকট  িনেত  সক্ষম  হন,  বািকরা  েকােনা  প্রভাব
েফলেত  পােরনিন।  অন্যিদেক,  িনউিজল্যান্েডর  েবালাররা  শুরু  েথেকই
িবধ্বংসী িছল, কাইল েজিমসন িতনিট গুরুত্বপূর্ণ উইেকট তুেল েনন।

পািকস্তােনর  ইিনংস  শুরুেতই  ধেস  পেড়।  মাত্র  ১  রােনই  তারা  হারায়
িতনিট উইেকট। েজিমসন েমাহাম্মদ হািরসেক শূন্য রােন েফরান, ইরফান
খান মাত্র ১ রান কের িবদায় েনন, আর অিভিষক্ত হাসান নওয়াজ দ্িবতীয়
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বেলই আউট হেয় যান। ৫ ওভােরর মধ্েয পািকস্তান স্েকারেবার্েড মাত্র
১১ রােন ৪ উইেকট হািরেয় েফেল।

কাপ্তান সালমান ও খুশিদল শাহ পঞ্চম উইেকেট ৪৬ রােনর জুিট গড়েলও,
তা যেথষ্ট িছল না। খুশিদল ৩২ রান কেরন, েযখােন িতনিট ছক্কা িছল,
তেব জ্যাকব ডািফর িশকার হেয় িবদায় িনেল পািকস্তান ৬৪-৬ এ পিরণত
হয়।

পরবর্তী  উইেকটগুেলা  দ্রুতই  পেড়  যায়,  আর  ৯১  রােন  অলআউট  হয়
পািকস্তান। অিভিষক্ত আবদুল সামাদ, জাহানদাদ খান ও শাহীন আফ্িরিদ
েকােনা প্রিতেরাধ গড়েত পােরনিন।

িনউিজল্যান্েডর  জেয়র  অন্যতম  নায়ক  িছেলন  জ্যাকব  ডািফ,  িযিন  ৪িট
উইেকট তুেল েনন। েজিমসন ৩িট ও ইশ েসািধ ২িট উইেকট েনন, আর ফক্স
একিট  উইেকট  িনেয়  িনউিজল্যান্েডর  দাপুেট  জেয়র  রাস্তা  ৈতির  কের
েদন।

সূত্র: যুগান্তর

আদম  (আঃ)-  এম.এ.এস  ইমন  (পর্ব
২)
যখন  আল্লাহর  সরাসির  আেদশ  অমান্য  কেরিছল  েস  আল্লাহেকই  েদাষারপ
কেরিছল  (নাউযুিবল্লাহ)  েস  বেলিছল  িনশ্চয়ই  আপিন  আমােক  পথভ্রষ্ট
কেরেছন,  অতএব  আিম  মানুষেক  পথভ্রষ্ট  করব।  অন্যিদেক  আদম  আলাইিহস
সালাম  িনেজর  ভুেলর  দায়ভার  পুেরাপুির  িনেজর  কাঁেধ  িনেয়  আল্লাহর
কােছ  িনেজেক  সঁেপ  িদেয়  বেলেছন,  আল্লাহ  যিদ  তােক  ক্ষমা  না  কেরন
তার আর েকান আশা থাকেব না তার আর েকান উপায় থাকেবনা এবং আল্লাহ
আদম আলাইিহস সালাম ও মা হওয়ার েদায়া কবুল করেলন িকন্তু তােদরেক
এও  আেদশ  করেলন  েযেহতু  তারা  েসই  গােছর  ফল  েখেয়  িছল  তাই  তােদরেক
একটা িনর্িদষ্ট সমেয় পৃিথবীেত কাটােত হেব।

মুসিলম  শরীেফর  হাদীেস  এেসেছ  আল্লাহ  তা’আলা  আদম  আলাইিহস  সালামেক
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শুক্রবাের  সৃষ্িট  কেরেছন,  তােক  শুক্রবাের  জান্নােত  প্রেবশ
কিরেয়েছন, আর শুক্রবােরই তােক েসখান েথেক েবর হেয় েযেত হেয়িছল।

আদম  আলাইিহস  সালাম  আর  মা  হাওয়া  পৃিথবীর  দুিট  আলাদা  স্থােন
অবতীর্ণ  হেলন,  তাঁরা  িঠক  েকাথায়  অবতীর্ণ  হেয়িছেলন  েস  িবষেয়
িবিভন্ন মত রেয়েছ, তেব সব বর্ণনাই যা আেস তা হেলা তারা দুজন পৃথক
পৃথক জায়গায় অবতীর্ণ হেয়িছেলন। জান্নােতর মেতা জায়গায় এেক অপেরর
মধুর  সঙ্গ  পাওয়ার  পর  দুিনয়ার  মেতা  জায়গায়  এেস  িনঃসঙ্গ  িদন
কাটােনা অেনক বড় একটা পরীক্ষা িছল।

একবার  েভেব  েদখুন  আপনার  জীবন  সঙ্গী  যােক  আপিন  সবসময়  কােছ
পাচ্েছন, ঘের িফরেলই যার েদখা হয় যােক িঘের আপনার সব পিরকল্পনা।
তােক  যিদ  হঠাৎ  কের  আপিন  হািরেয়  েফেলন  এবং  কতিদেনর  জন্য  আপিন
হািরেয়  েফেলেছন  আপিন  জােনন  না  এবং  আপিন  েযই  রেবর  কােছ  েদায়া
করেছন আপনার ভয় হচ্েছ, েসই রব আপনার উপর েরেগ আেছন।

আপিন এমন একিট জায়গায় আেছন যা অন্ধকার যা ভয়ানক এবং আপিন জােনন
না  আপনার  জীবনসঙ্গী  েকমন  জায়গায়  আেছন।  এমন  অবস্থায়  িনেজেক  কতটা
অসহায় মেন হেব তারা ব্যাকুল হেয় এেক অপরেক খুঁজেত লাগেলন, খুঁজেত
খুঁজেত  কতিদন  হেয়  েগল  তার  েকােনা  িনর্িদষ্ট  িহেসব  েনই।  িকন্তু
অবেশেষ তারা এেক অপরেক খুঁেজ েপেলন এবং মা হওয়া এবং আদম আলাইিহস
সালাম তােদর দুিনয়ার জীবেনর সংসার শুরু করেলন।

িবিভন্ন  বর্ণনায়  এেসেছ  আদম  আলাইিহস  সালাম  দুিনয়ােত  প্রায়  এক
হাজার বছর েবঁেচ িছেলন এবং এই সমেয় মা হওয়া অেনকবার মা হেয়িছেলন
এবং  প্রিতবার  তার  েকােল  আল্লাহর  হুকুেম  যমজ  সন্তান  জন্মগ্রহণ
কেরিছল এবং েসই সমেয়র িবধান িছল এক েকােলর সন্তানেক আেরক েকােলর
সন্তােনর সােথ িবেয় করেত হেব।

অর্থাৎ েযেহতু তখন প্রিতিট মানুষই সরাসির এেক অপেরর ভাইেবান িছল
তখন ভাইেবােনর মধ্েয িবেয় করার িনেষধাজ্ঞা জমজ ভাই েবানেদর মধ্েয
সীমাবদ্ধ িছল। আদম আলাইিহস সালােমর প্রথম পুত্র সন্তােনর নাম িছল
এবং  এরপর  এর  পুত্র  সন্তােনর  নাম  িছল  হািবল।  কািবল  িছল  কৃষক  আর
হািবল  পশুপািখ  পালত।  কািবল  িছল  িকছুটা  রাগী  প্রকৃিতর  এবং  েস
হািবেলর েবানেক িবেয় করার ব্যাপাের অসম্মিত জানাল। তার দৃষ্িটেত
তার  িনেজর  েবান  িছল  আেরা  েবিশ  রূপবতী।  এই  অবস্থায়  আদম  আলাইিহস
সালােমর  মাধ্যেম  ওহী  আসল  তারা  দুই  ভাই  েযন  আল্লাহর  উদ্েদশ্েয
কুরবানী কের এবং েকারবািন কবুল হেব তার পছন্দই চূড়ান্ত হেব।



হািবল  তার  খামার  েথেক  সবেচেয়  সুন্দর  পশুিট  আল্লাহর  উদ্েদশ্েয
কুরবানী  করল,  অন্যিদেক  কিবল  তার  সবেচেয়  খারাপ  ফসলিট  েকারবািনর
িনয়েত  উিঠেয়  রাখল  এবং  হািবেলর  েকারবািন  কবুল  করেলন  এবং  কিবেলর
েকারবািন  কবুল  হেলা  না।  এবং  হািবেলর  আল্লাহর  হুকুম  অনুযায়ী
কিবেলর  েবানেক  িবেয়  করার  জন্য  সম্মিত  জানাল।  িকন্তু  এেত  কিবেলর
অন্তর  িহংসা-িবদ্েবষ  ভের  েগল  এবং  েস  একপর্যােয়  হািবলেক  বলল  েস
হািবলেক হত্যা কের েফলেব।

হািবল  তার  ভাইেক  বলল  তুিম  আমােক  হত্যা  করার  উদ্েদশ্েয  হাত
বাড়ােলও আিম েতামােক হত্যা করার জন্য হাত বাড়ােবা না, কারণ আিম
আল্লাহেক ভয় কির এবং তার কথা শুেন কািবল আেরা ক্ষুদ্ধ হেয় উঠেলা
এবং  হািবলেক  হত্যা  করার  জন্য  তার  গলা  েচেপ  ধরেলা  িকন্তু  তােক
হত্যা  করেত  পারল  না।  তখন  ইবিলশ  তােদর  কােছ  আসেলা  এবং  হািবলেক
হত্যা  করার  পদ্ধিত  েশখােনার  জন্য  একিট  পশুর  মাথায়  পাথর  িদেয়
পশুিটেক  হত্যা  করল  এবং  কিবল  এিকভােব  একিট  পাথর  িনেয়  হািবেলর
মাথায় আঘাত করেলা এবং এভােবই হািবল হেয় েগল মানব ইিতহােসর প্রথম
শহীদ হেয় েগল মানব ইিতহােসর প্রথম হত্যাকারী।

যতক্ষণ পর্যন্ত আদম আলাইিহস সালাম এর কােছ খবর এেলা ততক্ষেণ তার
কর্েমর পিরনাম এর কথা িচন্তা কের পািলেয় িগেয়েছ, েস ভাবল তার আর
েকােনা আশা েনই। আদম আলাইিহস সালাম ও মা হাওয়া তার দুই সন্তানেক
এভােব  হািরেয়  বুেকর  গভীর  েশাক  ধারণ  কের  তােদর  বািক  সন্তানেদর
সদুপেদশ িদেত থাকেলন এবং আল্লাহর এবাদত করার জন্য উদ্বুদ্ধ করার
েচষ্টা  করেত  থাকেলন।  ধীের  ধীের  বহু  বছর  পার  হেয়  েগল  এবং  তােদর
অেনক  সন্তান  জন্ম  হেলও  েকউ  েকউ  বেলন  মা  হওয়ার  ২০  েজাড়া  যমজ
সন্তান  হেয়িছল,  আবার  েকউ  েকউ  বেলন  েস  সংখ্যা  একেশার  েবশী  এ
ব্যাপাের িনশ্িচত হওয়ার েকান উপায় েনই।

তেব তােদর সন্তান-সন্তিতেদর মধ্েয একজন সন্তান িছেলন শীষ, েয তার
বাবার মেতা সমােজর মানুষেক ভাল কাজ করার উপেদশ িদেতন এবং খারাপ
কাজ  েথেক  িবরত  থাকার  উপেদশ  িদেতন।  আদম  আলাইিহস  সালাম  যখন  অেনক
বৃদ্ধ তখন একিদন িতিন ফল খাওয়ার ইচ্ছা প্রকাশ করেলন, বাস্তেব তার
জান্নােতর  ফেলর  কথা  খুব  মেন  পড়িছল  এবং  িতিন  েসই  ফলই  েখেত
চাচ্িছেলন।

িকন্তু  তার  সন্তােনরা  যখন  শুনেলা  তােদর  বাবা  ফল  েখেত  চাচ্েছন
তারা দ্রুত েবিরেয় পড়ল েসই অঞ্চেলর শ্েরষ্ঠ ফল িনেয় আসার জন্য।
তারা  যখন  ফেলর  সন্ধােন  জঙ্গেল  েগল  তখন  েসখােন  তােদর  িকছু



েফেরশতােদর সােথ েদখা হয় েসই েফেরশতারা বলল েতামােদর বাবা েয ফল
েচেয়েছন তা এখােন েনই, েতামরা বরং তার কােছ িফের যাও এবং আমরাও
তার সােথ সাক্ষাৎ করব।

আদম  আলাইিহস  সালােমর  সন্তােনরা  যখন  েসই  েফেরশতােদর  িনেয়  বাড়ী
িফরল তখন েসই েফেরশতােদর একজন েক িচনেত পারেলা। কারণ েসই েফেরশতা
এর  আেগও  একবার  েদখা  িদেয়িছল  যখন  তার  েছেলেক  হত্যা  করা  হেয়িছল।
িতিন বুঝেত পারেলন মালাকুল মাওত তার স্বামীর আত্মােক িনেত এেসেছ।
জান্নােত  বহু  বছর  সুেখ  শান্িতেত  কাটােনার  পর  যখন  তােদরেক
দুিনয়ােত পাঠােনা হেয়িছল তখন েয
সময়টা মা হাওয়া আদম আলাইিহস সালামেক ছাড়া একাকী কািটেয়িছেলন েসই
কষ্টকর সমেয়র কথা তার মেন পেড় েগল, এবং িতিন মালাকুল মাওতেক বাধা
িদেলন।

িকন্তু আদম আলাইিহস সালাম মা হাওয়ােক বুিঝেয় বলেলন তােক তার রেবর
কােছ িফের েযেত হেব। অবেশেষ মা হাওয়া সের দাঁড়ােলন এবং মালাকুল
মউত  আদম  আলাইিহস  সালােমর  আত্মা  িনেয়  িনেলন।  তারা  আদম  আলাইিহস
সালাম এর মরেদহেক েগাসল করােলন দাফন করেলন এবং মািটেত কবর িদেলন
এবং েসই প্রথা আমরা আজ পর্যন্ত চািলেয় যাচ্িছ।

আদম  আলাইিহস  সালােমর  মৃত্যুর  সময়  মানব  সমাজ  অেনকটাই  বড়  হেয়
িগেয়িছল  এবং  েসখােন  ভােলা  কােজর  পাশাপািশ  নানা  ধরেনর  পাপ  কাজ
বাড়েত লাগল এবং এই অবস্থায় আল্লাহর বাণী প্রচার করার কােজ নামেলন
আদম আলাইিহস সালােমর সন্তান শীষ আলাইিহস সালাম।

সংকলেনঃ এম.এ.এস ইমন
প্রকাশক, ৈদিনক ‘েমেহরপুর প্রিতিদন’

মুিজবনগের  পুিলেশর  অিভযােন  ৫০
েবাতল েফনিসিডল উদ্ধার
েমেহরপুেরর মুিজবনগের পুিলেশর িবেশষ অিভযােনর ৫০ েবাতল েফনিসিডল
উদ্ধার করা হেয়েছ।
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আজ শিনবার অিভযান চািলেয় মুিজবনগর উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর
সামেন  েথেক  পিরত্যক্ত  অবস্থায়  ৫০  েবাতল  ভারতীয়  েফনিসিডল  উদ্ধার
করা হয়।

মুিজবনগর থানার এসআই সাইফুল ইসলাম জানান, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত
সংগীয় েফার্স িনেয় উক্ত এলাকায় অিভযান চালােনা হয়। অিভযােনর সময়
েফেল  রাখা  অবস্থায়  েফনিসিডেলর  েবাতলগুেলা  উদ্ধার  করা  হয়।  তেব  এ
ঘটনায় এখেনা পর্যন্ত কাউেক আটক করা সম্ভব হয়িন।

িতিন  আরও  জানান,  মাদকিবেরাধী  এই  ধরেনর  অিভযান  িনয়িমত  চলেব  এবং
মুিজবনগর থানা পুিলশ মাদক িনর্মূেল কেঠার অবস্থােন রেয়েছ।

মুিজবনগের  িবএনিপ’র  উদ্েযােগ
ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত
মুিজবনগের  দািরয়াপুর  িবএনিপর  উদ্েযােগ  ইফতার  ও  েদায়া  মাহিফল
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  শিনবার  িবেকেল  দািরয়াপুের  মুিজবনগর  সরকারী
িডগ্রী  কেলজ  প্রাঙ্গেন  দািরয়াপুর  ইউিনয়েনর  কেয়ক  হাজার  িবএনিপ’র
েনতাকর্মীর উপস্িহিতেত এই ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

দািরয়াপুর  ইউিনয়ন  িবএনিপ’র  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম
মাষ্টােরর সভাপিতত্েব ইফতার ও েদায়া মাহিফেল প্রধান অিতিথ িহেসেব
উপস্িথত িছেলন, েজলা িবএনিপ’র আহবায়ক কিমিটর সদস্য এবং েমেহরপুর
েজলা  িবএনিপ’র  (সােবক)  সভাপিত  ও  সােবক  েমেহরপুর  ১  আসেনর  সংসদ
সদস্য মাসুদ অরুণ।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর
আহ্বায়ক কিমিটর যুগ্ম আহ্বায়ক জাহাঙ্গীর িবশ্বাস, আহ্বায়ক কিমিটর
সদস্য ও েমেহরপুর বার কাউন্িসেলর সভাপিত অ্যাডেভােকট মারুফ আহেমদ
িবজন,  েজলা  িবএনিপ’র  আহ্বায়ক  কিমিটর  সদস্য  আব্দুর  রিশদ,  েজলা
যুবদেলর সভাপিত জািহদুল হক জািহদ।

উপস্িথত  িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা  যুবদেলর  আহ্বায়ক  আবুল  হাসান,
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যুগ্ন  আহবায়ক  শািহনুর  রহমান,  যুবদল  েনতা  আিরফ  েহােসন,  েজলা
ছাত্রদেলর সভাপিত আিকব জােবদ েসনিজর, েমেহরপুর েজলা জজ েকার্েটর
এিপিপ  অ্যাডেভােকট  েসিলম  গাজী,  ছাত্রেনতা  িমঠুন  সহ  দািরয়াপুর
িবএনিপ’র েনতাকর্মীবৃন্দ।

ইফতােরর আেগ শহীদ প্েরিসেডন্ট িজয়াউর রহমােনর আত্মার মাগিফরাত ও
েবগম  খােলদা  িজয়ার  েরাগ  মুক্িত  কামনায  এবং  েছাট্ট  িশশু  আিছয়ার
আত্মার মাগেফরাত কামনা কের েদায়া অনুষ্িঠত।

েযসব  অভ্যােসর  কারেণ  নষ্ট
হচ্েছ িলভার
নয়ািদল্িলর  ইনস্িটিটউট  অফ  িলভার  অ্যান্ড  িবিলয়াির  সােয়ন্েসর
পিরচালক এবং ভারেতর অন্যতম িবিশষ্ট িলভার িচিকৎসক ডাক্তার. সািরন
‘ওন ইওর বিড’ নােম একিট বই িলেখেছন।

বইিটেত  িতিন  িলেখেছন  েয,  আজ  মানুেষর  জীবনযাত্রা  এতটাই  খারাপ  েয
প্রিত  চারজন  প্রাপ্তবয়স্েকর  মধ্েয  িতনজেনর  ফ্যািট  িলভার  েরাগ
রেয়েছ। এর সবেচেয় বড় কারণ খাদ্যাভ্যাস এবং খারাপ জীবনধারা। ডা.
সািরন িলভারেক সুস্থ রাখার জন্য লাইফলাইেনর কথাও বেলেছন।

েকান অভ্যাসগুিল িলভােরর ক্ষিত করেছ?

ডা. িশব কুমার সািরন বেলন েয আপনার সবেচেয় খারাপ অভ্যাস যা আপনার
িলভােরর ক্ষিত করেত পাের তা হেলা আপনার খাদ্যাভ্যাস এবং বেস থাকা
শরীর। যিদ আপনার শরীর না নাড়াচাড়া কেরা, তাহেল আপনার িলভার এবং
শরীেরর  অন্যান্য  অঙ্গ  সিঠকভােব  কাজ  করেব  না।  এজন্য  প্রিতিদেনর
ব্যায়াম খুবই গুরুত্বপূর্ণ।

এছাড়াও যিদ আপিন খুব েবিশ ৈতলাক্ত খাবার, ভাজা খাবার, প্যােকটজাত
খাবার,  প্রক্িরয়াজাত  খাবার  খান,  তাহেল  এিট  আপনার  িলভােরর  উপর
অিতিরক্ত  চাপ  সৃষ্িট  করেব।  এেত  িলভােরর  মারাত্মক  ক্ষিত  হেব।
অতএব, এই িজিনসগুিল েছেড় িদন অথবা কিমেয় িদন।
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তৃতীয়  অভ্যাস  হেলা  ডাক্তােরর  পরামর্শ  ছাড়াই  ওষুধ  খাওয়া।
ব্যথানাশক এবং অ্যান্িটবােয়ািটক সরাসির িলভারেক দুর্বল কের েদয়।

এেত  িলভােরর  উপর  অেনক  চাপ  পেড়।  এছাড়াও,  িটিবর  ওষুধ  িলভােররও
ক্ষিত কের। অতএব, েশষ িবকল্প িহেসেব এই ওষুধগুিল গ্রহণ করুন।

িলভােরর  ক্ষিতর  পঞ্চম  বৃহত্তম  কারণ  হেলা  অ্যালেকাহল  েসবন।
অ্যালেকাহেলর  কারেণ  িলভার  সবেচেয়  েবিশ  ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  তেব,
অ্যালেকাহল শরীেরর প্রিতিট অংেশর ক্ষিত কের।

এই জীবনেরখাগুিল িলভােরর জন্য প্রেয়াজনীয়

ড.  এস.  এর  সািরন  ব্যাখ্যা  কেরন  েয  িলভারেক  সুস্থ  রাখার  জন্য
চারিট প্রধান জীবনেরখা প্রেয়াজন।

প্রথমত,  স্বাস্থ্যকর  খাদ্য  গ্রহণ  করা।  প্রিতিদন  তাজা  সবুজ
শাকসবিজ খান। এরপর, তাজা ফল খান এবং বািড়েত অন্যান্য িজিনস ৈতির
কের খান। খুব েবিশ েতল খােবন না।

ব্যায়াম আপনার দ্িবতীয় জীবনেরখা। শরীের যত েবিশ নড়াচড়া থাকেব,
স্বাস্থ্েযর  ক্েষত্ের  তত  েবিশ  আশীর্বাদ  থাকেব।  অতএব  িনয়িমত
ব্যায়াম করুন। প্রচুর ঘামযুক্ত ব্যায়াম িলভারেক শক্িতশালী করেব।

তৃতীয় জীবনেরখা হেলা আপনার জীবনধারা। যিদ আপিন মানিসক চােপ থােকন
এবং  শান্িতপূর্ণ  ঘুম  না  পান,  তাহেল  আপনার  িলভার  অবশ্যই
ক্ষিতগ্রস্ত  হেব।  অতএব,  একিট  স্বাস্থ্যকর  জীবনধারা  গ্রহণ  করুন।
রােত শান্িতেত ঘুমান।

সকােল ঘুম েথেক উেঠ েযাগব্যায়াম এবং ব্যায়াম করুন। আনন্েদর সঙ্েগ
কাজ  কেরন  অথবা  পড়ােশানা  কেরন।  দুশ্িচন্তা  বা  িবষণ্ণতায়  ভুগেবন
না।

িলভােরর চতুর্থ জীবনেরখা হল ওষুধ। যিদ আপিন িলভােরর েরােগ ভুগেছন
তাহেল ডাক্তােরর সঙ্েগ পরামর্শ করুন এবং ওষুধ খান।

যিদ আপিন প্রথম িতনিট জীবনেরখা সিঠকভােব অনুসরণ কেরন তাহেল আপনার
িলভার ক্ষিতগ্রস্ত হেব না। িকন্তু যিদ িলভাের সমস্যা থােক তাহেল
তার িচিকৎসা করান।

সূত্র: যুগান্তর



িঝনাইদেহ  মানবািধকার  রক্ষা
িবষয়ক সংলাপ
িঝনাইদেহ  েনটওয়ার্িকং  শক্িতশালীকরেণর  মাধ্যেম  মানবািধকার  রক্ষার
লক্ষ্েয েজলা পর্যােয়র এ্যাডেভােকিস সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল  শুক্রবার  (১৫  মার্চ)  দুপুের  ওেয়লেফয়ার  এেফার্টস  এর
প্রিশক্ষণ হেল এ সভার আেয়াজন করা হয়।

ওেয়লেফয়ার এেফার্টস ও মানবািধকার সংস্কৃিত ফাউন্েডশন এর আেয়াজেন
অনুষ্ঠােন  অিতিথ  িছেলন  িঝনাইদহ  িবিসেকর  উপ-ব্যবস্থাপক  েসিলনা
রহমান,  িঝনাইদহ  সদর  থানার  ওিস  (তদন্ত)  জহুরুল  ইসলাম,  সংস্কৃিত
ফাউন্েডশেনর  েকা-অর্িডেনটর  িটপু  সুলতান।  অনুষ্ঠােনর  সভাপিতত্ব
কেরন মানবািধকার িডেফন্ডার েফারােমর সভাপিত আিমনুর রহমান টুকু ও
পিরচালনা কেরন উই এর পিরচালক শিরফা খাতুন।

এ্যাডেভােকিস  সভায়  মানবািধকার  কর্মী,  সমাজেসবক,  আইনশৃঙ্খলা
বািহনীর  প্রিতিনিধ,  প্রবীণ  নাগিরক,  নারী  েনত্রী  ও  িবিভন্ন
শ্েরিণ-েপশার মানুষ উপস্িথত িছেলন।

সভায়  বক্তারা  মানবািধকার  রক্ষায়  েনটওয়ার্িকং  ও  পারস্পিরক
সহেযািগতার  গুরুত্ব  তুেল  ধেরন।  তাঁরা  সমােজ  ন্যায়িবচার
প্রিতষ্ঠা, দুর্নীিত প্রিতেরাধ ও নাগিরক অিধকােরর িবষেয় সেচতনতা
বৃদ্িধর আহ্বান জানান।

েমেহরপুের  অিতিরক্ত  েলাড
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েনওয়ায় চালেকর িবরুদ্েধ মামলা,
ট্রাক জব্দ
েমেহরপুর  েপৗরসভার  সামেন  অিতিরক্ত  েলাড  িনেয়  পার  হওয়ার  সময়
িবদ্যুেতর  তারসহ  কেয়কিট  ইন্টারেনট  তার  িছঁেড়  যাওয়ায়  ট্রাক  জব্দ
কেরেছ ট্রািফক পুিলশ।

এ ঘটনায় ট্রাকচালক সালু িময়ার িবরুদ্েধ ট্রািফক আইেন মামলা েদওয়া
হেয়েছ।

শিনবার  (১৫  মার্চ)  দুপুের  এ  ঘটনা  ঘেট।  ট্রািফক  পিরদর্শক  ইসমাইল
েহােসেনর েনতৃত্েব এ অিভযান পিরচািলত হয়।

িতিন  জানান,  অিতিরক্ত  েলাড  বহন  করা  ট্রািফক  আইন  অনুযায়ী  অপরাধ।
তাই ট্রাকচালক সালু িময়ার িবরুদ্েধ মামলা করা হেয়েছ এবং ট্রাকিট
জব্দ করা হেয়েছ।

ট্রােকর  মািলক  সদর  উপেজলার  িহজুলী  গ্রােমর  িফেরাজ  আহেমদেক  েডেক
পাঠােনা  হেয়েছ।  িছঁেড়  যাওয়া  তােরর  ক্ষিতপূরণ  আদােয়র  ব্যবস্থা
েনওয়া হেব বেল িতিন জািনেয়েছন।
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