
েমেহরপুের  িশক্ষক  প্রিশক্ষণ  ও
মািসক সমন্বয় সভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুের েজলা ইসলািমক ফাউন্েডশেনর আেয়াজেন িশক্ষক প্রিশক্ষণ ও
মািসক  সমন্বয়  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  (২৮  েম)  দুপুের
েজলা মেডল মসিজদ ও ইসলামী সাংস্কৃিতক েকন্দ্ের অনুষ্িঠত হয়।

সমন্বয় সভার সভাপিতত্ব কেরন ইসলািমক ফাউন্েডশেনর উপ-পিরচালক এ েজ
এম িসরাজুম মূনীম।

সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম
হাসান।

এসময়  েজলা  মেডল  মসিজেদর  ইমাম  মুফিত  েমাঃ  সািদকুর  রহমান,েজলা
ইসলািমক ফাউন্েডশেনর িফল্ড অিফসার আবু রায়হান, মাস্টার ট্েরইনার
মাওঃ  েমাঃ  আঃ  হািমদ,িফল্ড  সুপারভাইজার  তাওহীদুল  ইসলাম  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

অক্সফােম চাকিরর সুেযাগ
বাংলােদেশ  কর্মী  িনেয়ােগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  আন্তর্জািতক
দাতব্য  সংস্থা  অক্সফাম।  প্রিতষ্ঠানিট  তােদর  ঢাকায়  প্রেজক্ট
ম্যােনজেমন্ট  ইউিনেট  ‘প্েরাগ্রাম  ম্যােনজার-িবআইিডেফারিসেজ’  পেদ
কর্মী িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : অক্সফাম

পেদর নাম : প্েরাগ্রাম ম্যােনজার-িবআইিডেফারিসেজ

পদসংখ্যা : ১িট

কর্মস্থল : ঢাকা

কর্মঘণ্টা : সাপ্তােহ ৩৭.৫ ঘণ্টা
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অিভজ্ঞতা : ৭ বছর

চাকিরর ধরন : চুক্িতিভত্িতক

েবতন : ২৯ লাখ ১৮ হাজার ২৫৫ টাকা (বছের)

আেবদেনর েশষ সময় : ৮ জুন, ২০২৪

েযাগ্যতা  ও  অিভজ্ঞতা  :  স্বীকৃত  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক
িহউম্যািনটািরয়ান/েডেভলপেমন্ট  স্টািডজ  বা  িবজেনস
অ্যাডিমিনস্ট্েরশন,  ম্যােনজেমন্ট  বা  সমাজিবজ্ঞােন  স্নাতেকাত্তর
িডগ্ির থাকেত হেব।

অন্যান্য েযাগ্যতা : েনতৃত্েবর সক্ষমতা, অ্যানািলিটক্যাল দক্ষতা,
েযাগােযােগ দক্ষতাসহ ইংেরিজ ভাষায় সাবলীল হেত হেব।

অন্যান্য  সুিবধা  :  প্রিভেডন্ট  ফান্ড,  গ্র্যাচুইিট,  স্ত্রী,
সন্তানসহ কর্মীর িচিকৎসা সুিবধা, ছুিট ও িবমার সুিবধা পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

িঝনাইদেহ  ধর্ষণ  মামলায়  ইউিপ
েচয়ারম্যােনর যাবজ্জীবন
ধর্ষণ  মামলায়  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  হিরশংকরপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান
খন্দকার  ফারুকুজ্জামান  ফিরদেক  যাবজ্জীবন  কারাদণ্ড  ও  ৫  লাখ  টাকা
অর্থদণ্ড  অনাদােয়  আরও  ৬  মােসর  কারাদণ্েডর  রায়  িদেয়েছ  িঝনাইদেহর
আদালত।

আজ  মঙ্গলবার  (২৮  েম)  দুপুের  িঝনাইদহ  েজলা  ও  দায়রা  জজ  আদালেতর
নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন  ট্রাইব্যুনােলর  িবচার  েমাঃ  িমজানুর
রহমান  এই  রায়  েদন।  মামলায়  আেরক  আসািম  নজরুল  ইসলােমর  েদাষ
প্রমািণত না হওয়ায় খালাস প্রদান করা হেয়েছ।
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খন্দকার  ফারুকুজ্জামান  ফিরদ  সদর  উপেজলার  নরহিরদ্রা  গ্রােমর
খন্দকার আিমরুজ্জামােনর েছেল।

মামলার সংক্িষপ্ত িববরেণ জানােগেছ, ২০২২ সােলর ১৫ এপ্িরল িবচােরর
জন্য  ভুক্তেভাগী  নারী  েচয়ারম্যান  ফিরেদর  কােছ  েগেল  তার  গ্রােমর
বািড়েত  িনেয়  েনশা  জাতীয়  দ্রব্য  েসবন  কিরেয়  ধর্ষণ  কেরন।  পের  ওই
নারী  ১৯  এপ্িরল  িঝনাইদহ  সদর  থানায়  বাদী  হেয়  েচয়ারম্যান  ও  তার
গািড় চালেকর িবরুদ্েধ ধর্ষণ মামলা দােয়র কেরন। মামলা দােয়েরর পর
উচ্চ  আদালত  েথেক  আগাম  জািমন  েনন  েচয়ারম্যান  ফিরদ।  পরবর্তীেত
িডএনএ েটস্েট ফিরেদর সম্পৃক্তা ধরা পেড়। দীর্ঘ িবচারক প্রক্িরয়া
েশেষ   আজ  মঙ্গলবার  িঝনাইদেহর  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  দমন
ট্রাইব্যুনাল  ইউিপ  েচয়ারম্যান  খন্দকার  ফারুকুজ্জামান  ফিরদেক
েদাষী  সাব্যস্ত  কের  যাবজ্জীবন  কারাদণ্ড  ও  ৫  লাখ  টাকা  অর্থদণ্ড
অনাদােয় আরও ৬ মােসর কারাদণ্েডর রায় েঘাষণা কেরন।

রাষ্ট্রপক্েষর  েকৗশুলী  অ্যাড:  বজলুর  রহমান  জানান,  িবজ্ঞ  আদালত
দীর্ঘ  িবচািরক  প্রক্িরয়া  েশেষ  সাক্ষ্য  প্রমাণ  যাচাই-বাছাই  কের
ইউিপ  েচয়ারম্যান  খন্দকার  ফারুকুজ্জামান  ফিরদেক  েদাষী  সাব্যস্ত
কের  যাবজ্জীবন  কারাদণ্ড  ও  ৫  লাখ  টাকা  অর্থদণ্ড  অনাদােয়  আরও  ৬
মােসর কারাদণ্েড দণ্িডত কেরেছন।

এই মামলায় আসািম পক্েষর আইনজীবী িছেলন অ্যাড: েনকবার।

ভুক্তেভাগী নারী গণমাধ্যমকর্মীেদর জানান, িবচার চাইেত িগেয় ফিরদ
েচয়ারম্যােনর লালসার িশকার হন িতিন। সমস্যা সমাধােনর আশ্বাস িদেয়
েচয়ারম্যান  নরহিরদ্রা  গ্রােম  তার  িনজ  বািড়েত  েডেক  েনন।  গ্রােমর
বািড়েত  েপৗঁছােল  তােক  দুইতলার  একিট  কক্েষ  িনেয়  যান  এবং  েনশা
জাতীয় িকছু েসবন কিরেয় ফিরদ ধর্ষণ কেরন।

চুয়াডাঙ্গায়  দুর্বৃত্তেদর
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অস্ত্েরর  েকােপ  জখম  উথলী  ইউিপ
েচয়ারম্যান হান্নান
চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর  উপেজলার  উথলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও
ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  আব্দুল  হান্নােনর  উপর  আবারও  হামলা
হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (২৮  েম)  সকাল  ১০  টার  িদেক  দর্শনা-জীবননগর  সড়েক
আকন্দবাড়ীয়া আবাসন প্রকল্প পার হওয়ার পর এই হামলার ঘটনা ঘেট বেল
জানা েগেছ।

উথলী  ইউিনয়ন  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  মিনরুল  ইসলাম  মিন  বেলন,
‘প্রাথিমকভােব  জানেত  েপেরিছ  আব্দুল  হান্নান  চাচা  ব্যক্িতগত  কাজ
েশেষ েমাটরসাইেকলেযােগ দর্শনা েথেক উথলী ইউিনয়ন পিরষেদ আসিছেলন।
পিথমধ্েয  আকন্দবাড়ীয়া  আবাসন  পার  হেল  েমাটরসাইেকলেযােগ  দুজন
ব্যক্িত  িপছন  িদক  েথেক  এেস  তাঁর  িপেঠ  ধারােলা  অস্ত্র  িদেয়
এেলাপাথািড়  ভােব  িপেঠ  েকাপ  মােরন  এেত  কের  তার  িপেঠ  ৩০-৪০  িট
েসলাই হেত পাের বেল ধারনা করা হচ্েছ।। এেত িতিন রক্তাক্ত জখম হন
এবং  েকাপ  লাগা  অবস্থায়  েমাটরসাইেকল  চািলেয়  উথলী  ইউিনয়ন  পিরষেদ
চেল আেসন। ইউিনয়ন পিরষেদর েলাকজন গুরুতর আহত অবস্থায় তােক উদ্ধার
কের চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল িনেয় যান।’

ছাত্রলীেগর  কর্মী  েকৗিশক  রহমান  বেলন,  ‘আিম  েচয়ারম্যান  সােহেবর
সােথ  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতােল  আিছ।  প্রাথিমক  িচিকৎসা  চলেছ।
অবস্থা  খুব  একটা  ভােলা  না।  তােক  ঢাকায়  িনেয়  যাওয়ার  প্রস্তুিত
চলেছ।’
খবর েপেয় চুয়াডাঙ্গা সদর হাসপাতােল উপস্িথত হেয়েছন চুয়াডাঙ্গা-২
আসেনর সংসদ সদস্য আলী আজগার টগর, পুিলশ সুপার আর এম ফয়জুর রহমান,
দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আলী  মুনছুর  বাবু,  জীবননগর
উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হািজ  হািফজুর  রহমান  হািফজ,  েজলা
েগােয়ন্দা শাখার অিফসার ইনচার্জ েফরেদৗস ওয়ািহদসহ অন্যরা। ঘটনার
সােথ জিড়তেদর খুঁেজ েবর করেত কাজ শুরু কেরেছ পুিলশ।

উল্েলখ্য,  এর  আেগ  গত  ১৮ই  িডেসম্বর  ২০২৩  খ্ির.  তািরখ  রাত  ১০টার
িদেক েমাটরসাইেকলেযােগ িনজ বািড়েত েফরার সময় দুর্বৃত্তেদর হামলার
িশকার হন আব্দুল হান্নান।
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ভাইজানেক  েমাকািবলা  করেত  েদখা
যােব কাটাপ্পােক!
‘বাহুবলীেক’  হত্যা  কেরিছেলন  ‘কাটাপ্পা’।  তা  িনেয়  সামািজক
েযাগােযাগ  মাধ্যেম  েরাল  উেঠিছল।  আর  এ  বার  েসই  ‘কাটাপ্পা’র
িনশানায় বিলউড তারকা সালমান খান। এ বার ভাইজােনর সঙ্েগ েমাকািবলা
করেত েদখা যােব কাটাপ্পা তথা সত্যরাজেক।

২০২৫-এর  ঈেদ  বড়  মােপর  ছিব  িনেয়  আসেত  চেলেছন  সালমান।  ছিবর  নাম
‘িসকন্দর’।  ছিবর  প্রস্তুিত  ইিতমধ্েযই  শুরু  হেয়  িগেয়েছ।  এআর
মুরুগােদাস  পিরচািলত  এ  ছিব  প্রেযাজনা  করেছন  সািজদ  নািদওয়ালা।  এ
ছিবেত সমস্ত স্টান্ট িনেজই করার িসদ্ধান্ত িনেয়েছন সালমান।

ছিবর  েঘাষণা  হওয়ার  পর  েথেকই  প্রশ্ন  িছল,  েক  এ  ছিবেত  খলনায়েকর
চিরত্ের থাকেবন, কােক েদখা যােব ভাইজােনর সঙ্েগ টক্কর িদেত? আর এ
বার েশানা যাচ্েছ ‘বাহুবলী’ খ্যাত অিভেনতা সত্যরাজেকই েদখা যােব
এই  চিরত্ের।  দক্িষণ  ভারতীয়  এক  সংবাদমাধ্যেম  এ  কথা  িনেজই
জািনেয়েছন সত্যরাজ।

ভাইজােনর  সঙ্েগ  ‘কাটাপ্পা’র  টক্কেরর  খবর  প্রকাশ্েয  আসেতই  েবশ
উচ্ছ্বিসত  েনটাগিরেকরা।  তােদর  আন্দাজ,  সমস্ত  িকছু  ভােলা  চলেল  এ
ছিব  ১০০০  েকািটর  সীমা  ছাড়ােব।  এমনিক,  ‘িসকন্দর’  নািক  ভারতীয়
চলচ্িচত্ের  িবেশষ  ছাপ  রাখেত  চেলেছ  বেলও  মেন  করা  হচ্েছ।  সামািজক
েযাগােযাগ মাধ্যেম এক অনুরাগী মন্তব্য কেরেছন, ‘সালমান ভাই বনাম
কাটাপ্পা। এই হল শতেকর েসরা নায়ক-খলনায়ক জুিট।’

এ  ছিবেত  সালমােনর  িবপরীেত  নািয়কার  চিরত্ের  অিভনয়  করেছন  রাশিমকা
মান্দানা।  এক  িদেক  কাটাপ্পােক  খলনায়ক  িহেসেব  েপেয়  েনটাগিরেকরা
উচ্ছ্বিসত।  িকন্তু  নািয়কা  রাশিমকা  হওয়ায়  িবতর্কও  শুরু  হেয়েছ
ইিতমধ্েযই।  সালমান-রাশিমকা  জুিট  িনেয়ই  িবতর্েকর  সূত্রপাত।
সালমােনর  সঙ্েগ  রাশিমকার  বয়েসর  ফারাক  িনেয়  প্রশ্ন  তুলেছন
েনটাগিরেকরা।

রাশিমকা  েথেক  সালমান  ৩১  বছেরর  বড়।  ৩১  বছর  বয়েসর  বড়  অিভেনতার
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সঙ্েগ পর্দায় রাশিমকা জুিট বাঁধেছন, এ িবষয়িট অেনেকই গ্রহণ করেত
পারেছন না। সালমােনর বয়স এখন ৫৮। রাশিমকা ২৭। েনটাগিরকেদর একাংশ
সালমান-রাশিমকা জুিটেক বাবা-েমেয়র সম্পর্েকর সঙ্েগও তুলনা করেছন।

তেব  এটা  প্রথম  নয়।  এ  ধরেনর  িবতর্েকর  মুেখ  এর  আেগও  সালমান
পেড়েছন।  ‘িকিস  কা  ভাই  িকিস  কা  জান’  ছিবেত  পূজা  েহগেড়র  সঙ্েগ
জুিট  েবঁেধিছেলন  সালমান।  পূজার  বয়স  তখন  ৩৩।  েসই  জুিটর  জন্যও
সমােলাচনার মুেখ পেড়িছেলন অিভেনতা। আর এবার ২৭ বছেরর অিভেনত্রীর
সঙ্েগ জুিট বাঁধায় তুমুল সমােলাচনার িশকার সালমান।

সালমােনর  েশষ  মুক্িতপ্রাপ্ত  ছিব  ‘টাইগার  ৩’।  ক্যাটিরনা  কাইেফর
িবপরীেত এ ছিবিট বক্স অিফেস ভােলা ব্যবসা কের। আগামী িদেন তােক
েদখা যােব ‘টাইগার ভার্েসস পাঠান’ ছিবেতও।

সূত্র: যুগান্তর

কুষ্িটয়া  িশল্পকলা  একােডিম
মঞ্েচ  নাট্যকার  মাসুম  েরজার
‘এিডটর মহাশয়’
কুষ্িটয়া  িশল্পকলা  একােডিম  মঞ্েচ  আজ  সন্ধ্যায়  মঞ্চস্থ  হেব
গ্রামীণ  সাংবািদকতার  পিথকৃৎ  কাঙাল  হিরনােথর  জীবন  ও  কর্ম  িনেয়
নাট্যকার মাসুম েরজার রচনা ও িনর্েদশনায় এিডটর মহাশয়’।

কুষ্িটয়ার  কুমারখালীর  গ্রামীণ  জনপেদ  জন্ম  েনয়া  কাঙাল  হিরনাথ
মজুমদার  িকভােব  হেয়  উেঠিছেলন  িনপীিড়ত  মানুেষর  আশা  ভরসার  আশ্রয়।
েসই সত্য ঘটনাবলীই এই নাটেক উেঠ আসেব এ নাটেক।

মাসুম  েরজার  িনেজই  নাটকিটর  রচনা  ও  িনর্েদশনায়  রেয়েছন।  কেয়ক
সপ্তাহ  ধের  েজলা  িশল্পকলা  একােডিমেত  চলেছ  দফায়  দফায়  িরহার্সাল।
েসখােনও তার উপস্িথিতর েদখা েমেল।

েজলা িশল্পকলা একােডিম িমলনায়তেন মঞ্চস্থর জন্য ইিতমধ্েয যাবতীয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%b6%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%ae/


প্রস্তুিত  সম্পন্ন  হেয়েছ।  েবাধন  িথেয়টার  কুষ্িটয়া  এ  নাটকিটর
প্রেযাজনা কেরেছ। এিডটর মহাশয় েবাধন িথেয়টােরর ২৮তম প্রেযাজনা।

নাটকিটর  পিরকল্পনা  ও  সার্িবক  িবষয়  িনেয়  নাট্যকার  মাসুম  েরজা
বেলন,  এ  নাট্েযর  সময়কাল  ১৮৬৩  সােলর  েগাড়ার  িদক  েথেক  শুরু।  এই
সময়কােল কুমারখালী েথেক গ্রামবার্ত্তা প্রকািশকা িশেরানােম একিট
মািসক  পত্িরকা  প্রকাশ  হেত  শুরু  কের।  যার  এিডটর  কাঙাল  হিরনাথ
মজুমদার।  আঠােরাশ’  বাহাত্তর  সােল  যখন  পাবনা  ও  িসরাজগঞ্েজ  কৃষক
িবদ্েরােহর  আগুন  জ্বেল  ওেঠ  তখন  তৎকালীন  জিমদাররা  িবদ্েরাহ
সংগঠেনর  অিভেযাগ  আেনন  গ্রামবার্ত্তার  িবরুদ্েধ।  কাঙালেক
উপুর্যুপির  হত্যােচষ্টা  চালােত  থােকন  তাঁরা।  সকল  েলাভ  ও  ভয়েক
উেপক্ষা  কের  একজন  এিডটর  যখন  বেল  ওেঠন;  জিমদার  যিদ  তাঁর  েছাবল
সঙ্কুিচত না কেরন, প্রজােদর যত্ম না েনন, তেব আমার পত্িরকা নীরব
থাকেব না। েসই এিডটর তখন আর েকবল এিডটর থােকন না। মানুেষর কাতাের
েনেম িতিন েসইসব মানুেষরই একজন হেয় যান। এ নাট্েযর সকল ঘটনাবলীই
সত্যিনর্ভর।  েসইসব  ঘটনােক  শব্দ,  িনঃশব্দ  ও  সংলােপ  মূর্ত  করা
হেয়েছ।

েজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  সাধারণ  সম্পাদক  আিমরুল  ইসলাম  বেলন,
নাটকিট  উপস্থাপনার  ক্েষত্ের  েয  মঞ্চসজ্জা  ব্যবহৃত  হেয়েছ  তা
বাস্তবতা  বা  ইিতহাসেক  আশ্রয়  কের  িনর্িমত  হয়িন,  কারণ  েসই  সময়েক
প্রকৃতরূেপ  মঞ্েচ  স্থাপন  েযমন  দুরূহ  েতমিন  ব্যয়বহুল।  ফেল  আবহ
ৈতরীেত  ইঙ্িগতবহ  মঞ্চিনর্মাণ  করা  হেয়েছ।  েপাশাক  পিরকল্পনার
ক্েষত্ের  একটা  সাধারণীকরণ  মাপকািঠ  েমেন  চলা  হেয়েছ।  েয  ধরেণর
পিরধােন  একজন  কৃষকেক  বা  জিমদারেক,  ইংেরজ  সােহবেক  আঁচ  কের  েনওয়া
যায়  েস  ধরেণর  পিরচ্ছেদই  সজ্িজত  হেবন  এিডটর  মহাশেয়র
অিভনয়িশল্পীরা।

মাসুম  েরজা  আেরা  বেলন,  েবাধন  িথেয়টার  আমার  িনেজর  দল  আিম  এর
প্রিতষ্ঠাতা সদস্য। িনেজর দেল, িনেজর েলখা নাটেকর িনর্েদশনা িদেত
পারার  আনন্েদ  আিম  উল্লিসত।  ইিতহােস  এমন  সাক্ষ্য  েনই  েয  কাঙােলর
সােথ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুেরর সাক্ষাত হেয়িছেলা, এমন সাক্ষ্যও েনই েয
তাঁেদর  সাক্ষাত  হয়িন।  ফেল  আিম  এ  নাট্েযর  অন্েত  রিবঠাকুেরর  সােথ
কাঙােলর  কল্িপত  কথেপাকথন  েদিখেয়িছ।  ইিতহােস  কল্পনার  স্থান  না
থাকেলও  সািহত্েয  তা  িসদ্ধ।  েকান  অিভপ্রােয়  আিম  তা  কেরিছ  তা  এ
নাট্য দর্শেন েবাধগম্য হেব।

েজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  সুত্ের  জানা  েগেছ,  এ  নাটকিট  েদখেত



দর্শকেদর  প্রদর্শনী  মুল্য  রাখা  হেয়েছ  একেশা  এবং  ৫শ  টাকা।
ইিতমধ্েয অেনক দর্শক অগ্িরম িটিকট বুক িদেয়েছ।

েমদ কমােত সিঠকভােব ঘুমান
ওজন  কমােনার  জন্েয  হাড়ভাঙা  খাটুিন  েতা  করেতই  হয়;  েসইসােথ  আেছ
জীবনযাত্রায়  িকছু  পিরবর্তন  আনার  েচষ্টা।  তেব  েকউ  িক  েভেবেছ  েয
ঘুিমেয়ও  ওজন  কমােনা  সম্ভব?  ব্যাপারটা  েমােটও  এমন  নয়  েয  ঘুমােলই
ওজন  কেম  যােব।  ঘুেমর  আেগ  িকছু  অভ্যাস  গেড়  িনেল  ওজন  কমােনার
প্রাকৃিতক সুফল িমলেব।

আপিন  ঘুিমেয়  েগেলও  আপনার  েদেহর  অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ  কার্যকরী  থােক।
অর্থাৎ েদেহর শক্িত ক্ষয় ঘুেমও হয়। এ সময় িকছু ক্যালিরও খরচ হয়।
সারারাত ঘুেমর সময় বাড়িত ওজন িনঃশ্বাস এবং ঘােমর মধ্েযই েবর হয়।
সকােল ঘুম ভাঙার পর ওজন মাপেল েদখা যােব িকছুটা কম।

তাই ওজন কমােনার ক্েষত্ের পর্যাপ্ত ঘুেমর িবকল্প েনই। উলেটা ঘুম
িঠকঠাক না হেল শরীের ওজন বােড়। কারণ ঘুম না হেল স্ট্েরস হরেমান
কর্িটসল  ক্ষরণ  হয়।  এেত  হজেমর  সমস্যা  ও  িবপােক  সমস্যা  হয়।  ফেল
রােত  আেজবােজ  খাবার  গ্রহেণর  মাত্রা  বােড়  ও  রক্েত  গ্লুেকােজর
মাত্রা চড়েত শুরু কের। এেত ওজন বাড়েব স্বাভািবক।

ঘুেমর মধ্েযও ক্যালির িকভােব ঝরােনা সম্ভব?

.সকােলর  বদেল  সন্ধ্যােবলা  ওেয়ইট  ট্েরইিনং  করুন।  েদেহ  শর্করার
মাত্রা  রােত  েবিশ  ওঠা  নামা  কের  থােক।  এমনিক  েদেহ  িবপােকর  হারও
শরীরচর্চার  ১৬  ঘণ্টা  পর  কার্যকর  থােক।  এেত  সারারাত  হজম  চলেত
থাকেল ক্যালির ঝরেব।
.এক্সারসাইজ  কেরই  ঠাণ্ডা  পািনেত  েগাসল  েসের  িনন।  এেত  েদেহর
ল্যাকিটক এিসড েবর হেত শুরু করেব। িকন্তু েকন?
.আমােদর  েদেহ  ব্রাউন  ফ্যাট  এমিনেতই  কম।  এেক  সক্িরয়  করেত  পারেলই
েদেহ  িবপাক  প্রক্িরয়া  বাড়েব।  মাত্র  ৩০  েসেকন্েডর  মেতা  ঠাণ্ডা
পািনেত  েগাসল  করেত  পারেলই  ব্রাউন  ফ্যাট  কার্যকরী  হেব।  এেত
ক্যালির ঝরেব।
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.িদেন  অন্তত  িতন  চারবার  গ্িরন  িট  খান।  এমনিক  রােত  ঘুেমাবার  এক
ঘণ্টা আেগ গ্িরন িট েখেয় িনন। এেত েদেহর ক্যালির ঝরেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  খাল  েথেক  েভেস  উঠল
ইিজবাইক চালেকর লা*শ
িনেখাঁেজর  ১১  িদন  পর  শািহনুল  হক  িলটন  নােম  এক  ইিজবাইক  চালেকর
অর্ধগিলত লাশ খাল েথেক উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।  আজ মঙ্গলবার সকােল
কুষ্িটয়া  বাইপাস  েরাড  সংলগ্ন  একিট  খাল  েথেক  লাল  েগঞ্িজ,  িজন্স
প্যান্ট পরা তার লাশ উদ্ধার করা হয়।

িনহত  শািহনুল  হক  িলটন  সদর  উপেজলার  হাউিজং  এস্েটেটর  মৃত  ইজাজুল
হেকর েছেল। েপশায় িতিন িছেলন একজন ইিজবাইক চালক।

িলটেনর  স্বজনরা  জানান,  গত  ১৮  েম  িবেকেল  তার  ব্যক্িতগত  ইিজবাইক
িনেয়  ভাড়া  বািড়  েথেক  েবর  হন  িলটন।  এরপর  েথেকই  িনেখাঁজ  িছেলন
িতিন।  আজ  মঙ্গলবার  সকােল  খবর  েপেয়  কুষ্িটয়া  বাইপাস  সড়ক  এলাকা
েথেক  এক  যুবেকর  লাশ  উদ্ধার  কের  পুিলশ।  পের  িলটেনর  পিরবােরর
েলাকজন িগেয় লাশিট িলটেনর বেল শনাক্ত কেরন।

িমরপুর  থানার  ওিস  েমাস্তফা  হািববুল্লাহ  বেলন,  কুষ্িটয়ার  বাইপাস
সড়েকর েরাজ হিলেড পার্ক সংলগ্ন িজেক খােল একিট লাশ ভাসেত েদখা
যায়।  স্থানীয়  েলাকজন  ওই  ব্যক্িতর  লাশ  েদখেলও  তােক  েকউ  িচনেত
পােরিন।  পের  খবর  েপেয়  পুিলশ  লাশিট  উদ্ধার  কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য
কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ পাঠায়।

িতিন  আেরা  বেলন,  লাশ  েদেখ  মেন  হচ্েছ  কেয়কিদন  আেগই  খােলর  মধ্েয
কচুিরপানার  িনেচ  েফেল  রাখা  হেয়িছল।  ওই  লাশিট  অর্ধগিলত  অবস্থায়
পাওয়া েগেছ। তার শরীের লাল েগঞ্িজ, িজন্স প্যান্ট পরা িছল। তেব
এই  লাশিট  কুষ্িটয়া  শহেরর  হাউিজং-এ  ব্লক  এলাকার  অেটািরকশা  চালক
শািহনুল হক িলটেনর হেত পাের বেল তার পিরবার ও প্রাথিমকভােব ধারণা
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করা  হচ্েছ।  িডএনএ  েটস্েটর  পরই  িনহেতর  পিরচয়  শনাক্ত  করা  সম্ভব
হেব।

িবশ্বকােপ ভারত েফভািরট– মরগান
দরজায় কড়া নাড়েছ িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকাপ। আগামী ২ জুন পর্দা উঠেব
িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকােপর  নবম  আসেরর।  িবশ্বকাপ  শুরুর  আেগই
ভিবষ্যদ্বাণী করেছন ক্িরেকট িবশ্েলষকরা। এবােরর িবশ্বকােপ ভারতেক
েফভািরট মেন কেরেছন ইংল্যান্েডর হেয় ওয়ানেড িবশ্বকাপ জয়ী অিধনায়ক
ইয়ন মরগান।

িবশ্বকাপজয়ী সােবক এই ইংিলশ অিধনায়ক বেলন, ‘ইনজুির সমস্যা থাকার
পেরও  িনঃসন্েদেহ  এবােরর  িবশ্বকােপর  সবেচেয়  শক্িতশালী  দল  ভারত।
কাগেজ-কলেম  শক্িতমত্তার  িবচাের  তারা  এবার  অপ্রিতেরাধ্য।  তারা
িনেজেদর  সামর্থ্য  অনুযায়ী  েখলেত  পারেল  েয  েকােনা  দলেক  হারােনা
সম্ভব।’

এবােরর  িবশ্বকােপ  ভারত  আেছ  ‘এ’  গ্রুেপ।  ৫  জুন  িনউইয়র্েক
আয়ারল্যান্েডর িবপক্েষ ম্যাচ িদেয় িনেজেদর িবশ্বকাপ অিভযান শুরু
করেব  ভারত।  ৯  তািরখ  আসেরর  সবেচেয়  হাই  েভাল্েটজ  ম্যােচ
পািকস্তােনর িবপক্েষ েখলেব তারা।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীর  কাথুলী  ইউিনয়েন
উদ্বুদ্ধকরন  সভা  ও
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েরিজষ্ট্েরশন বুথ উদ্েবাধন
গাংনীর কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদ সার্বজনীন েপনশন স্কীম মাঠ পর্যােয়
সুষ্ঠু  ও  সফলভােব  বাস্তবায়েনর  লক্ষ্েয  উদ্বুদ্ধ  করন  সভা  ও
েরিজষ্ট্েরশন বুথ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ সঙ্গলবার সকাল ১১ টার সময় কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর সভা কক্েষ এ
সভা অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত সভায় কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান িমজানুর রহমান রানা
সভাপিতত্েব এসময় উপস্িথত িছেলন ১ নং ওয়ার্েডর েমম্বর েমাঃ বাবুল
েহােসন, ২ নং ওয়ার্েডর েমম্বর েমাঃ িজনারুল ইসলাম, ৩ নং ওয়ার্েডর
েমম্বর  েমাঃ  আশরাফুল  ইসলাম,  ৪  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  েমাঃআনারুল
ইসলাম,  ৫নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  েমাঃ  ফারুক  েহােসন,  ৬  নং  ওয়ার্েডর
েমম্বর েমাঃ হুছাইন েমাহাম্মদ, ৭ নং ওয়ার্েডর েমম্বর েমাঃ আজমাইন
েহােসন,  ৮  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বর  েমাঃ  কােবর  আলী,  ৯  নং  ওয়ার্েডর
েমম্বর  েমাঃ  আনারুল  ইসলাম,  ১,২,৩  নং  ওয়ার্েডর  মিহলা  েমম্বর
েমাছাঃ  ফিরদা  পারভীন,  ৪,৫,৬  নং  ওয়ার্েডর  মিহলা  েমম্বর  েমাছাঃ
েজাসনা খাতুন, ৭,৮,৯ এর মিহলা েমম্বর আিরফা খাতুন এছাড়া ইউিনয়েনর
িবিভন্ন  গ্রােমর  িবিভন্ন  শ্েরনী  েপশার  মানুষ  সহ  িশক্ষক,  সুশীল
সমাজ।

এ সময় কাথুলী ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান েমাঃ িমজানুর রহমান রানা
বেলন  সার্বজনীন  েপনশন  স্কীম  চালু  কেরেছন  এ  েদেশর  সকল  শ্েরনী
েপশার  মানুেষর  জন্য।  আেগ  আমরা  শুেন  এেসিছ  সুধু  মাত্র  সরকারী
চাকির জীিবরাই েপনশন পাই। িকন্তু এবার এেদেশর সকল মানুষ েযন এই
েপনশেনর  আওতায়  পেড়  েস  জন্য  বর্তমান  সরকােরর  প্রধানমন্ত্রী  েশখ
হািসনা  এই  সুেযাগ  সৃষ্িট  কের  িদেয়েছন।  এখন  সকেলই  েপনশেনর  আওতায়
আসেব। এখন আর বয়স্ক হেল েছেল ও েছেলর েবৗেয়র হােত মার েখেয় জীবন
পার  করা  লাগেব  না।  এই  সরকার  েপনশেনর  ব্যাবস্থা  কের  েশষ  বয়েসর
শান্িতেত েবেচ থাকার িনশ্চয়ইতা কের িদেয়েছন।

সার্বজনীন  েপনশন  স্কীেম  ৫  িট  স্কীেম  েপনশন  প্রদান  করা  হেব  ১
প্রবাসীেদর  জন্য,  সরক্ষা  অর্থাৎ  স্বকর্েম  িনেয়ািজত
ব্যাক্িত,প্রগিত  অর্থাৎ  েবসরকাির  চাকিরজীিব,  সমতা  অর্থাৎ
অিতদিরদ্র  ব্যাক্িত,  প্রত্যয়  অর্থাৎ  স্বায়ত্তশািসত
প্রিতষ্ঠানগুেলােত কর্মরত চাকুরী জীিবেদর জন্য িবেশষািয়ত স্কীম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a5%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a7%80-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%a6/


এই  সার্বজনীন  স্কীেমর  আওতায়  েপনশন  পােবন  ১৫০০  টাকা  হেত  ৩  লক্ষ
টাকা পর্যন্ত। এই েপনশন কর্মসূিচ েত যুক্ত হেত পারেবন ১৮ বছর হেত
৫০ বছর বয়সী েয েকউ। এই চাঁদা বন্ধ হেব ৬০ বছর বয়েস।িনয়িমতচাঁদা
িদেত  হেব  ১০  বছর  পর্যন্ত।  আেগ  মারা  েগেল  নিমনী  পােবন  এককালীন
সুিবধা ও জমা টাকায় িমলেব ৫০% ঋণ। এবং মািসক েপনশন শুরু হেব ৬০
বছর বয়স পর্যন্ত। তাই আিম আমার ইউিনয়েনর সকল শ্েরনী েপশার মানুষ
েক  এই  সুিবধার  আওতায়  আসার  জন্য  অনুেরাধ  জানােবা  েযন  সকেলই  এই
েসবা িট উপেভাগ করেত পাের।


