
মুিজবনগেরর  েমেয়র  কুষ্িটয়ার
েমস বািড়েত আত্মহত্যা
কুষ্িটয়া  শহের  েমস  বািড়েত  কুষ্িটয়া  সরকারী  কেলেজর  ছাত্রী
মুিজবনগেরর েজিরন খাতুন (১৯)নােম এক িকেশারী আত্মহত্যা কেরেছ।

েজিরন  খাতুন  েমেহরপুর  েজলার  মুিজবনগর  উপেজলার  আনন্দবাস  গ্রােমর
জািহদুল  ইসলাম  কািরগর  এর  েমেয়।  স্থানীয়  সূত্ের  জানা  যায়,  েজিরন
খাতুন  কুষ্িটয়া  সরকাির  কেলেজর  H.S.C  প্রথম  বর্েষর  ছাত্রী  িছল
শহেরর একিট েমস বািড়েত েথেক পড়ােশানা করত।

িবিভন্ন সূত্ের জানা যায় েয েজিরন খাতুন গত শিনবার িদবাগত রােতর
েকান  এক  সময়  শহেরর  একিট  েমস  বািড়েত  িসিলং  ফ্যােনর  সােথ  গলায়
ওড়না  েপঁিচেয়  আত্মহত্যা  কের।  খবর  েপেয়  কুষ্িটয়া  মেডল  থানার
পুিলশ লাশ েহফাজেত েনই এবং লােশর েপাস্টমর্েটম েশেষ লাশ পিরবােরর
কােছ  হস্তান্তর  কের।  তেব  িক  কারেণ  েস  আত্মহত্যা  কেরেছ  এ  িবষেয়
েকান িকছু জানা যায়িন।

আত্মহত্যার  িবষেয়  কুষ্িটয়া  মেডল  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা
(ওিস)  মাহফুজুল  হক  েচৗধুরী  িপিপএম  বেলন,  েপাস্টমর্েটম  েশেষ  লাশ
তার  পিরবােরর  কােছ  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ  এবং  তদন্েতর  সুিবধার্েথ
একিট অপমৃত্যু মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

েশষ  খবর  পাওয়া  পর্যন্ত  েজিরন  এর  লাশ  তার  িনজগ্রাম  আনন্দবাস
কবরস্থােন দাফন করা হেয়েছ।

িঝনাইদেহ  েকাঠা  িবেরাধীেদর
পদযাত্রা ও সমােবশ
সরকাির  চাকিরেত  েকাটা  পদ্ধিত  বািতেলর  দাবীেত  সারােদশর  ন্যায়
িঝনাইদেহও কর্মসূচী পালন কেরেছ িশক্ষার্থীরা।
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গতকাল রিববার ১১ টায় শহেরর উিজর আলী স্কুল মােঠ জেড়া হয় িবিভন্ন
িশক্ষা প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষার্থীরা। পের েসখান েথেক একিট পদযাত্রা
শুরু  হয়।  এেত  েকাঠা  িবেরাধী  নানা  শ্েলাগান  িদেত  থােক  তারা।
পদযাত্রািট  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  পায়রা  চত্বের  িগেয়  েশষ  হয়।
েসখােন অনুষ্িঠত হয় সমােবশ। সমােবেশ িশক্ষার্থী শারিমন সুলতানা,
িরহান  েহােসন,  নুসরাত  জাহান  সাথী,  ইলমা  রহমান,  স্বাধীন  েহােসন,
আব্দুল্লাহ আল মামুনসহ ইসলামী িবশ্বিবদ্যালয়, সরকাির েকিস কেলজসহ
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষার্থীরা  বক্তব্য  েদন।  সমােবশ
েশেষ  আন্েদালনকারী  িশক্ষার্থীরা  তােদর  দাবী  সম্বিলত  স্মারকিলিপ
েজলা প্রশাসেকর মাধ্যেম রাষ্ট্রপিত বরাবর প্রদাণ কেরন।

বক্তারা,  েকাটাৈবষম্য  িনরসেন  সংসেদ  আইন  পােশর  লক্ষ্েয  জরুির
অিধেবশন আহ্বান এবং দ্রুত সমেয়র মধ্েয িশক্ষার্থীেদর নােম দােয়র
করা মামলা প্রত্যাহােরর দাবী জানান।

বীজ  িসন্িডেকেটর  কবেল  হািরেয়
যাচ্েছ ‘হিরধান’ চাষ
িঝনাইদহ  তথা  সারা  বাংলােদেশর  মধ্েয  আেলািচত  ও  চাঞ্চল্য
সৃষ্িটকারী জােতর নাম “হিরধান” একিট ব্র্যান্ড ।

হিরধান  িনঃসন্তান  হিরপদ  কাপালীর  সন্তান।  িবশ্েবর  বাঘা  বাঘা
িবজ্ঞানীর  নােমর  পােশ  জাত  কৃষক  হিরপদ  কাপালীর  নাম  উেঠেছ।
পাঠ্যসুিচেত উেঠ এেসেছ হিরপদ কাপালীর “হিরধান” আিবস্কােরর তথ্য।
অথচ েসই হির ধান আজ বীজ িসন্িডেকেটর কবেল পেড় হািরেয় েযেত বেসেছ।
অিধক ফলনশীল ও খরা সিহষ্ণু এই ধান এখন আর কৃষেকর উন্মাদনার কারণ
হয় না। হিরধান িনেয় তারা আর ভােব না। তােদর মাথায় েকবলই িবেদশী
বীজ  েকাম্পানীর  উচ্চ  ফলনশীল  জােতর  ধান  চােষর  ভাবনা।  কৃষেকর  এই
ভাবনা েথেক সমেয়র ব্যবধােন হির ধান মাঠ েথেক হািরেয় েগেছ। এখন আর
মােঠ মােঠ েদখা েমেল না হির ধােনর েসানালী ক্েষাত।

তথ্য িনেয় জানা েগেছ, হিরধােনর চাল েমাটা হেলও ভাত সুস্বাদু। এই
ধােনর  গাছ  পুষ্ট  ও  লম্বা  হওয়ায়  িবচািলর  দাম  অন্যান্য  জােতর
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তুলনায়  েবিশ।  এছাড়া  কম  সাের  অিধক  ফলন।  এেতা  গুন  বা  ৈবিশষ্ট্য
থাকার পরও িঝনাইদহ েজলােত হির ধান চাষ সম্প্রসারন করা যায়িন। হির
ধােনর  উদ্ভাবক  প্রয়াত  কৃষক  হিরপদ  কাপািল  েজলা  পর্যােয়র  নানা
পুরস্কার েপেলও এখেনা জাত িহেসেব সরকাির স্বীকৃিত পায়িন হিরধান।
এিদেক  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  রতনপুর,  মধুহািট,  মামুনিশয়া  ও
েধাপািবলা  গ্রােম  িকছু  কৃষক  হির  ধান  চাষ  করেছন।  তেব  এই  ধােনর
আবাদ সম্প্রসািরত না হওয়ার কারেণ হির ধান ধীের ধীের হািরেয় েযেত
বেসেছ।  কৃষক  শিরফুল  ইসলাম  জানান,  িবেদশী  বীজ  েকাম্পানীর  বাজার
িনয়ন্ত্রেনর  কারেন  িসন্িডেকেটর  সােথ  পাল্লা  িদেয়  বাজাের  িটকেত
পােরিন হির ধান। যার ফেল আমােদর এলাকার উদ্ভািবত হির ধােনর বীজ
হারােনার পেথ।

হিরপদ  কাপালীর  পািলত  পুত্র  রূপকুমার  জানান,  হির  ধােনর  জাতিট
বীজেকন্দ্রীক বাজারজােতর েকৗশেলর কােছ িটকেত পােরিন। উচ্চফলনশীল
জাতিট সুেকৗশেল একিট মহল বাজার েথেক উিঠেয় িদেয়েছ। প্রথম িদেক এ
ধােন  েকােনা  েরাগবালাই  ধেরিন।  িকন্তু  জিমেত  একই  ফসল  বারবার  চাষ
করেল উৎপাদন কেম যায়। েস কারেণই হয়েতা কৃষকরা হির ধান েতেক মুখ
িফিরেয়  িনেয়েছন।  এ  িবষেয়  হির  হিরপদ  কাপলীর  উদ্ভাবনা  িনেয়  প্রথম
সংবাদ  প্রচারকারী  িসিনয়র  সাংবািদক  আিসফ  কাজল  জানান,  যেশার  েথেক
প্রকািশত  ৈদিনক  েলাকসমাজ  পত্িরকায়  প্রথম  এই  খবরিট  প্রকাশ  হেল
েদেশ  ৈহৈচ  পেড়  যায়।  এরপর  েদেশর  গন্িড  েপিরেয়  িবশ^  িমিডয়া  লুেফ
েনয়  হিরপদ  কাপালীর  উদ্ভাবনার  খবরিট।  িতিন  আেরা  জানান,  কৃষেকর
মােঝ  হির  ধান  চাষ  প্রায়  হািরেয়  েগেছ।  তার  কারন  হেলা  বর্তমান
কৃষকেদর  প্রলুব্ধ  করা  হচ্েছ  িবেদশী  হাইব্িরড  জােতর  ধান  বীেজর
প্রিত।  এ  কারেণ  এখন  আর  েকউ  হির  ধান  চাষ  করেছন  না।  িঝনাইদহ  সদর
উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূের-নবী  জানান,  আিম  এখােন  এেস  িনেজ  কখেনা
হির ধান েদিখ নাই। তেব পত্র-পত্িরকা মারফত েজেনিছ। বর্তমােন যিদ
এই  ধান  চােষ  কৃষক  লাভবান  হয়  এবং  সরকারী  ভােব  এর  সংরক্ষণ  ও
সম্প্রসারন  করা  হয়  তাহেল  অবশ্যই  আমরা  এিগেয়  িনেবা।  এ  িবষেয়
কৃষকরা শতভাগ সহয়তা পােবন।

উল্েলখ্য িঝনাইদহ সদর উপেজলার সুধাহািট ইউিনয়েনর আসাননগর গ্রােমর
জাত কৃষক প্রয়াত হিরপদ কাপািল দুই দশক আেগ উদ্ভাবন কেরন হির ধান।
এই  ধান  উদ্ভাবেনর  পর  েদশব্যাপী  খবরিট  ছিড়েয়  পড়েল  ব্যাপক
চাঞ্চল্েযর সৃষ্িট হয়।



েমেহরপুের  সােবক  রাষ্ট্রপিত
হুসাইন  েমাহাম্মদ  এরশােদর  ৫ম
মৃত্যু বার্িষকী পালন
েমেহরপুের সােবক রাষ্ট্রপিত মরহুম হুসাইন েমাহাম্মদ এরশাদ এর ৫ম
মৃত্যু বার্িষকী উপলক্ষ্েয স্মরণসভা ও েদায়া মাহিফেলর আেয়াজন করা
হেয়েছ।

েজলা  জাতীয়  পার্িটর  আেয়াজন  আজ  রিববার  (১৪  জুলাই)  িবেকল  ৫  টার
িদেক  েজলা  পিরষেদর  সম্েমলন  কক্েষ  এ  স্মরণসভা  ও  েদায়া  মাহিফেলর
আেয়াজন করা হয়।

েজলা জাতীয় পার্িটর সাধারণ সম্পাদক েমাঃ আব্দুল হািদর সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা জাতীয় পার্িটর
সভাপিত েমাঃ আব্দুল হািমদ।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা জাতীয় পার্িটর সহ-সভাপিত
েমাঃ েকতাব আলী, েমাঃ আব্দুল মান্নান, সদর উপেজলা জাতীয় পার্িটর
আহ্বায়ক েমাঃ কুতুব উদ্িদন, সদস্য সিচব েমাঃ নজরুল ইসলাম, গাংনী
জাতীয়  পার্িটর  সভাপিত  েমাঃ  বাবলু  েহােসন,  সাধারণ  সম্পাদক  জান
েমাহাম্মদ িমন্টু, েজলা জাতীয় পার্িটর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক েমাঃ
আক্তারুল  ইসলাম,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  েমাঃ  িখলাফত  আলী,  সদস্য  েমাঃ
রােকশ েশখ রাজন প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

পের  সােবক  রাষ্ট্রপিত  মরহুম  হুসাইন  েমাহাম্মদ  এরশােদর  আত্মার
মাগিফরাত কামনা কের েদায়া অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।
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দামুড়হুদায়  বঙ্গবন্ধু  জাতীয়
েগাল্ডকাপ ফুটবল টুর্নােমন্েটর
ফাইনাল েখলা ও পুরস্কার িবতরণ
দামুড়হুদায়  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  জাতীয়
েগাল্ডকাপ ফুটবল টুর্নােমন্ট, বালক (অনূর্ধ্ব-১৭) ফাইনাল েখলা ও
পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  রিববার  িবেকল  সােড়  ৪  টার  সময়  যুব  ও  ক্রীড়া  মন্ত্রণালেয়র
অর্থায়েন দামুড়হুদা উপেজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন উপেজলার েশখ রােসল
িমিন  স্েটিডয়াম  মােঠ  টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলা  ও  পুরস্কার
িবতরণী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড.
িকিসঞ্জার চাকমা। প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িডিস বেলন, যারা েখলােক
ভােলাবােস  তারা  অপরাধ  েথেক  দূের  থােক,  যারা  েখলােক  ভােলাবােস
তারা  ফুলও  ভােলাবােস।  েখলায়  জয়  পরাজয়  থাকেবই  এটাই  িনয়ম।  ভােলা
েখলেবা  ভােলা  থাকেবা,  যারা  ফুটবল  েক  ভােলাবােস  তারা  সবাইেক
ভােলাবােস।

এখান  েথেক  আমরা  ঘৃণা  িনেয়  যােবা  না,  আমরা  ভ্রাতৃত্ব  মানিষকতা
িনেয়  িফরেবা,  আমরা  সবাই  সবার।  েখলায়  আমন্ত্িরত  অিতিথ  সহ  েখলার
আেয়াজক কিমিট সবাইেক ধন্যবাদ জানান।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  শিফউল  কিবর
ইউসুফ,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  েক  এইচ  তাসিফকুর  রহমান,
দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস আলমগীর কবীর, পিরদর্শক
অপােরশন িহেমল, কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল
কিরম  িবশ্বাস,  জুড়ানপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  প্যােনল  েচয়ারম্যান
আলমগীর  েহােসন,  িবিশষ্ট  ক্রীড়া  সংগঠক  ও  সােবক  ফুটবলার  শহীদ  আজম
সদু  সহ  িবিভন্ন  অঞ্চল  েথেক  আগত  আমন্ত্িরত  দর্শক  অিতিথ  বৃন্দ
উপস্িথত  িছেলন।  েখলার  মােঠ  িছেলা  দর্শকেদর  উপেচ  পরা  ভীড়।  ফুটবল
প্েরমীরা  সহ  উপস্িথত  সকল  দর্শক  টুর্নােমন্েটর  মেনামুগ্ধক
েসিমফাইনাল েখলা উপেভাগ কেরন।

টুর্নােমন্েটর ফাইনাল েখলায় েয দুিট দল অংশ গ্রহণ কের তারা হেলা
কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  একাদশ  বনাম  জুড়ানপুর  ইউিনয়ন  একাদশ।  েখলার
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িনর্ধািরত সমেয়র মধ্েয জুরানপুর একাদশ েকান েগাল করেত না পারেলও
কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন একাদশ ১িট েগাল কের চ্যাম্িপয়ন হয় ।

েখলায়  েরফারীর  দািয়ত্ব  পালন  কেরন,  ৈসয়দ  মাসুদুর  রহমান,  একরামুল
হাসান  িনপুন,  সুভাষ  চন্দ্র  িবশ্বাস,  ইউসুফ  আলী।  টুর্নােমন্েটর
ম্যাচ কিমশনার সােবক েজলা ফুটবলার জািকর েহােসন। েখলায় ধারাভাষ্য
েদন  েমাস্তািফজুর  রহমান।টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলায়  উপেজলা
ক্রীড়া সংস্থার সাধারণ সম্পাদক ও দামুড়হুদা প্েরসক্লাব সভাপিত এম
নুরুন্নবী’র সঞ্চালনায় পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুের  উজ্জ্বল  িসঙ্গাপুর
ট্রােভলস  অ্যান্ড  ট্যুরেসর
উদ্েবাধন
িবিভন্ন েদেশর এয়ার িটিকট ম্যান পাওয়ার ও টুিরস্ট িভসা করার জন্য
েমেহরপুের  উজ্জ্বল  িসঙ্গাপুর  ট্রােভলস  অ্যান্ড  ট্যুরস  এর  শুভ
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  িবেকেল  েমেহরপুর  শহেরর  েকাট  েমােড়  িফতা  েকেট
িসঙ্গাপুর  ট্রােভলস  অ্যান্ড  ট্যুরস  এর  শুভ  উদ্েবাধন  করা  হয়।
উজ্জ্বল  িসঙ্গাপুর  ট্রােভলস  অ্যান্ড  ট্যুরস  এর  স্বত্বািধকারী
েমাঃ উজ্জ্বল হুসাইন িবশ্বােসর সভাপিতত্েব প্রিতষ্ঠােনর উদ্েবাধন
কেরন েহােটল বাজার ব্যবসায়ী সিমিতর সভাপিত আব্দুল হান্নান।

এছাড়াও  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  েমাঃ  রানা,  আিরফুল  ইসলাম,  হািফজুর
রহমান প্রমুখ উপস্িথত িছেলন। পের েসখােন েদায়া অনুষ্ঠােনর আেয়াজন
করা হয়।
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বৃষ্িটর প্েরম
বর্ষা এেস েগেছ –
তুিম আেসািন মিণরাজ
দু’েচােখ বৃষ্িট িনেয় কিবতায় েতামায় খুঁিজ।
সম্েমাহেন বুঁদ হেয় থািক সমস্ত সত্ত্বায়
জল রেঙ এঁেকিছ েতামায়,
মুদ্রন অক্ষের সািজেয়িছ েতামায়,
নাহ্ মন ভরেছনা িকছুেতই
বারবার একঝাক েমঘ এেস েঢেক িদচ্েছ
ওই েমঘ বৃষ্িট মিণরােজর প্েরেমর খবর িদচ্েছ।

খাদ্েযর  িনরাপত্তা  িনশ্িচত
করেত হেব
খাদ্েযর  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করেত  হেব  বেল  জািনেয়েছন  বাংলােদশ
িনরাপদ খাদ্য কর্তৃপক্েষর উপপিরচালক েরেবকা খান।

িতিন  বেলন,  আমরা  একসময়  সােড়  সাত  েকািট  মানুেষর  খাদ্েযর  েযাগান
িদেত  পারতাম  না।  এখন  ১৮  েকািট  মানুেষর  এই  েদশ  খাদ্েয
স্বয়ংসম্পূর্ণতা  অর্জন  কেরেছ।  এই  খাদ্য  িনরাপদ  করাই  প্রধান
চ্যােলঞ্জ।  সরকােরর  িবিভন্ন  দপ্তর  বা  সংস্থা  এ  লক্ষ্েয  কাজ  কের
যাচ্েছ।

আজ  রিববার  সকােল  কুষ্িটয়া  শহেরর  িদশা  টাওয়ার  িমলনায়তেন  িনরাপদ
খাদ্য  নীিত  েসনিসটাইেজশন  কর্মশালায়  এসব  কথা  বেলন।  িতিন  বেলন,
েভাক্তােদর  অিধকার  িনশ্িচত  করা  বঙ্গবন্ধুর  েসানার  বাংলা
িবিনর্মাণ  এবং  প্রধানমন্ত্রীর  স্মার্ট  বাংলােদশ  গড়ার  একিট
গুরুত্বপূর্ণ  অংশ।  প্রধানমন্ত্রীর  স্বপ্েনর  স্মার্ট  বাংলােদেশর
অংশ  িহেসেব  বাংলােদশ  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্েষর  যুেগাপেযাগী
পদক্েষেপর  মাধ্যেম  সাধারণ  মানুেষর  েদারেগাঁড়ায়  েসবা  েপৗঁেছ
িদচ্েছ ও েভাক্তােদর সেচতন করার েচষ্টা করেছ।
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িতিন  সরকােরর  িবিভন্ন  দপ্তর  বা  সংস্থা  িবেশষত  িবএসিটআই,  জাতীয়
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  এবং  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্েষর
সােথ  সমন্িবত  মিনটিরংেয়র  মাধ্যেম  বাজাের  খাবােরর  িনরাপদতা
িনশ্িচত  করার  অিভপ্রায়  ব্যক্ত  কেরন।  এছাড়া  িতিন  স্থানীয়
িশশুখাদ্য  প্রিতষ্ঠানসমূহেক  িবএসিটআইেয়র  অনুেমাদন  ব্যতীত  ব্যবসা
কার্যক্রম পিরচালনা করেত েদওয়া হেব না বেল জানান। ষ্ট্রীট ফুেডর
পিরস্কার পিরচ্ছন্নতা এবং িনরাপদতা সম্পর্েক আেলাচনা কেরন।

বাংলােদশ  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্েষর  উপপিরচালক  েরেবকা  খান  ছাড়াও
বক্তব্য রােখন জাতীয় েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর পিরচালক
(কার্যক্রম  ও  গেবষণাগার)  ফিকর  মুহাম্মদ  মুনাওয়ার  েহােসন,
িবএসিটআই’র  উপপিরচালক  আরাফাত  েহােসন,  ইউএসএআইিডর  িসিনয়র
ম্যােনজার  আিশক  িবল্লাহ  ও  িনরাপদ  খাদ্য  কর্মকর্তা  সজীব  পাল
প্রমুখ।

কর্মশালায়  ক্যাব  সভাপিত,  েচম্বার  অফ  কমার্স  অ্যান্ড
ইন্ডাস্ট্িররপিরচালক  ও  েহােটল  েরস্েতারাঁ  মািলক  ও  প্রিতিনিধ
উপস্িথত িছেলন।

‘ট্রমা বন্িডং’-এ আেছন িক
আঘাতমূলক  সম্পর্ক  বা  ট্রমা  বন্িডং  ধারণািট  সম্প্রিত  নতুন  কের
আেলাচনায়  এেসেছ।  ধারণািট  আমােদর  মধ্েয  নতুন  হেলও  ঢাকা
িবশ্বিবদ্যালেয়র  মেনািবজ্ঞান  িবভােগর  সহকারী  অধ্যাপক  েতৗিহদুর
রহমান জানান, এিট এমন এক মানিসক বন্ধন েযখােন েবিশরভাগ ক্েষত্ের
মানুষ  যােক  আপন  মেন  করেছ  তার  কাছ  েথেকই  আঘাত  পায়।  ভােলাবাসা,
িনর্ভরশীলতা, অসম সম্পর্ক, একপাক্িষক সম্পর্কই এর কারণ।

ট্রমা বন্িডং কী
এই ধরেনর সম্পর্েক একজন সঙ্গী তার সঙ্গীর ওপর কর্তৃত্ববাদী আচরণ
কেরন,  সঙ্গীেক  অপমান  কেরন।  তারপর  আবার  ভােলা  ব্যবহার,  উপহার,
অনুেশাচনা প্রকােশর মাধ্যেম ক্ষমা প্রার্থনা কেরন। সম্পর্েক থাকা
অপর  ব্যক্িতও  একসময়  অেনকিকছুই  েমেন  েনন।  ভাবেত  শুরু  কেরন  এিট
হয়েতা বা সঙ্গীর ভােলাবাসার বিহঃপ্রকাশ। চাইেলও েস সম্পর্ক েথেক
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িতিন  েবর  হেয়  আসেত  পােরন  না।  তারা  িনেজরাই  িনেজেদর  েবাঝান  েয,
তার সঙ্গী সংগত কারেণ তার ওপর িবরক্ত িছেলন। িনেজর ওপরই তখন েদাষ
চাপান।  আবার  িফের  আেসন  সম্পর্েক।  বুঝেতও  পােরন  না  িতিন  আবার
টক্িসক সম্পর্েকই িফরেছন।

এমনটা েকাথায় েদখা যায়
ভােলাবাসার  সম্পর্েক,  দাম্পত্েয  ট্রমা  বন্িডং  েদখা  যায়।  তাছাড়া
িশশু, বন্ধু, অিফেসর সহকর্মী, এমনিক পিরবােরও ট্রমা বন্িডং েদখা
যায়।  মানুষ  সহজাতভােবই  পারস্পিরক  বন্ধন  ভাঙেত  চায়  না।  যারা  খুব
দ্রুত অন্েযর ওপর মানিসকভােব িনর্ভরশীল হেয় পেড়ন তােদর েবিশরভাগ
ক্েষত্ের  এই  ট্রমা  বন্িডংেয়র  মধ্য  িদেয়  েযেত  হয়।  নারী-পুরুষ,
এমনিক  িশশুরাও  এই  ধরেনর  সম্পর্েকর  মধ্য  িদেয়  েযেত  পাের।  তেব
নারীরাই এ ধরেনর সম্পর্েকর িশকার হন েবিশ।

েকন এমন হয়
উত্তর হেলা, িনর্ভরশীলতা। সম্পর্েকর ক্েষত্ের মানুষ একটা পর্যােয়
অিতিরক্ত  িনর্ভরশীল  হেয়  পেড়।  সম্পর্েকর  শুরুেত  সুন্দর  একিট  সময়
কাটােনা হয় বেল সঙ্গীর েছেড় যাওয়ার ভয় তার মধ্েয কাজ করেত শুরু
কের।  সঙ্গীেক  হািরেয়  একাকী  হেয়  পড়ার  ভয়  পান  িতিন।  তাই  িতিন
অবেচতন  মেন  িনেজেক  েবাঝান,  েদাষিট  আসেল  তারই।  এ  জন্যই  িতিন  ওই
সম্পর্েকর  স্বার্েথ  েথেক  যান।  িটেক  থাকেত  চান।  আর  এভােবই  একটা
চক্ের আটেক যান। এই চক্র েথেক আর েবর হেত পােরন না।

েবর হওয়া যায় কীভােব
আত্নসম্মানেবাধ  েভেঙ  েগেল  এ  ধরেনর  সম্পর্ক  েথেক  েবর  হওয়া  কিঠন।
িনর্ভরশীলতাই  এখােন  সবেচেয়  বড়  সমস্যা।  িনেজর  মধ্েয
আত্নসম্মানেবাধ বাড়ােনা এখােন জরুির।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  সাধারণ  ছাত্র
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ছাত্রীেদর  িবক্েষাভ  সমােবশ
অনুষ্িঠত
েকাটা  সংস্কােরর  দািবেত  িঝনাইদেহ  সাধারণ  ছাত্র-ছাত্রীেদর
িবক্েষাভ  সমােবশ  অনুষ্িঠত।  আজ  রিববার  (১৪ই  জুলাই)  সকাল  ১১  টার
সময় িঝনাইদহ ওয়ািজর আলী স্কুল মাঠ েথেক িঝনাইদেহ িবিভন্ন িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর  সাধারণ  ছাত্র-ছাত্রীেদর  ব্যানাের  একিট  িবক্েষাভ
িমিছল েবর হয়।

িমিছলিট শহেরর িবিভন্ন গুরুত্বপূর্ণ স্থান প্রদক্িষণ কের অবেশেষ
পায়রার  চত্বের  একিট  সমােবশ  কের।  উক্ত  সমােবেশর  সভাপিতত্ব  কেরন
শারিমন  সুলতানা,  সমষ্িট  পিরচালনা  কেরন  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন।
সমােবেশ বক্তব্য রােখন নুসরাত জাহান সাথী, এলমা, েরহান, স্বাধীন,
সাইদুর, এনামুল।

সমােবশ েশেষ েজলা প্রশাসেকর মাধ্যেম রাষ্ট্রপিতর িনকট স্মারকিলিপ
পাঠান।
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