
চুয়াডাঙ্গায়  কৃষক  েজােটর
কংগ্েরস অনুষ্িঠত
‘জােগা কৃষক বাঁেধা েজাট’ স্েলাগান িনেয় চুয়াডাঙ্গায় কৃষক েজােটর
কংগ্েরস  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল  শিনবার  সকাল  ১০  টার  িদেক  শহেরর
িশল্পকলা একােডমী চত্বের িদনব্যািপ এ কংগ্েরেসর উদ্েবাধন করা হয়।

চুয়াডাঙ্গা-১ আসেনর সংসদ সদস্য েসালায়মান হক েজায়ার্দ্দার প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  কংগ্েরেসর  উদ্েবাধন  কেরন।  িদেনর  শুরুেত  জাতীয়
সঙ্গীেতর  সােথ  জাতীয়  পতাকা,  কংগ্েরস  পতাকা  ও  কৃষক  েজােটর  পতাকা
উত্েতালন করা হয়।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কৃষক  েজাট  আেয়ািজত  কংগ্েরেসর  আেলাচন  পর্েব
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  সংসদ  সদস্য  েসালায়মান  হক
েজায়ার্দ্দার।  সভাপিতত্ব  কেরন  কৃষক  েজােটর  সভাপিত  এসএম  আব্দুল
েমািমন িটপু।

আলমডাঙ্গায়  গর্েত  জেম  থাকা
পািনেত ডুেব িশশুর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায় গর্েত জেম থাকা বৃষ্িটর পািনেত ডুেব খািদজা খাতুন (৬)
নােমর এক িশশু কন্যার মৃত্যু হেয়েছ।

গতকাল  শিনবার  িবেকেল  উপেজলার  আসাননগর  গ্রােম  এ  ঘটনা  ঘেট।  মৃত
িশশু আসাননগর গ্রােমর িলটন েশেখর কন্যা। িশশুিট প্রিতবন্ধী িছল।
েস কথা বলেত পারেতা না।

স্থানীয়  সুত্ের  জানা  েগেছ  ,  গতকাল  দুপুের  বৃষ্িটর  পর  আলমডাঙ্গা
উপেজলার কািলদাসপুর ইউিনয়েনর আসাননগর গ্রােমর িবিভন্ন েডাবা গর্ত
পািন  জেম  যায়।  বৃষ্িটর  পর  িশশু  কন্যা  খািদজা  খাতুন  বািড়র  পােশ
েখলা করিছল। এিদেক তার স্বজনরা অেনক সময় ধের খািদজােক না েদখেত
েপেয়  েখাঁজাখুিজ  করেত  থােকন।  পের  গর্েতর  পািনেত  িশশুিটর
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স্যান্েডল ভাসেত েদেখ পািনেত েনেম খািদজার লাশ উদ্ধার কের। সবার
অজান্েত  খািদজা  পািনেত  পেড়  মৃত্যু  বরণ  কের।  তার  মৃত্যুেত
স্বজনেদর মােঝ েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।

আলমডাঙ্গায়  মাদ্রাসাছাত্রেক
বলাৎকােরর  অিভেযাগ,  গ্েরপ্তার
১
আলমডাঙ্গায়  হত্যার  ভয়  েদিখেয়  ১১  বছর  বয়সী  এক  মাদ্রাসাছাত্রেক
বলাৎকােরর  অিভেযাগ  উেঠেছ।  এ  ঘটনায়  আব্দুস  সালাম  (৩৫)  নােম  এক
মাদ্রাসা িশক্ষকেক আটক কেরেছ পুিলশ। আজ শিনবার রাত সােড় ১০ টার
িদেক উপেজলার েজহালা ইউিনয়েনর ওই মাদ্রাসা েথেক তােক আটক করা হয়।

আটকৃত  আব্দুস  সালাম  উপেজলার  েজহালা  ইউিনয়েনর  আিজজুর  উলুম  কওিম
মাদ্রাসা  ও  এিতমখানা  িলল্লাহ  েবািডংেয়র  িশক্ষক।  েস  উপেজলার
বাড়ািদ ইউিনয়েনর অনুপনগর গ্রােমর আিমরুল ইসলােমর েছেল।
িবষয়িট  জানাজািন  হেল  ওই  মাদ্রাসা  েথেক  পালােনার  েচষ্টা  কােল
অিভযুক্ত  িশক্ষক  আব্দুস  সালামেক  ধাওয়া  কের  গণেধালাই  িদেয়েছ
স্থানীয়রা।

িশশুর পিরবােরর সদস্যরা জানান, বলাৎকােরর িশকার িশশুিটেক দুই বছর
আেগ উপেজলার েজহালা ইউিনয়েনর মুন্িসগঞ্জ এলাকার আিজজুর উলুম কওিম
মাদ্রাসা ও এিতমখানা িলল্লাহ েবািডংেয় েহফজ েশখার জন্য ভর্িত করা
হয়।  গত  ৭  মাস  আেগ  ওই  মাদ্রাসায়  আব্দুস  সালাম  িশক্ষক  িহেসেব
েযাগদান  কেরন।  িতিন  িবিভন্ন  সময়  ওই  িশশুেক  কুপ্রস্তাব  িদেয়
আসিছেলন।  এরমধ্েয  ঈদুল  আজহার  ছুিট  চেল  আেস।  এসুেযােগ  (১২  জুন)
বুধবার  রােত  ওই  িশশুেক  হত্যার  হুমিক  িদেয়  মাদ্রাসার  এক  েকােন
তােক  েজারপূর্বক  বলাৎকার  কের।  িবষয়িট  কাউেক  জানােল  প্রােণ  েমের
েফলার ভয় েদখােল িশশুিট নীরব থােক।

আজ  শিনবার  িবেকেল  িনজ  বািড়  েথেক  ওই  িশশুেক  মাদ্রাসায়  পাঠােনার
েচষ্টা  কের  পিরবােরর  সদস্যরা।  েস  মাদ্রাসা  েযেত  রািজ  হয়  না।
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পিরবােরর সদস্যরা তােক িজজ্ঞাসাবাদ করেল িশশুিট ঘটনািট তার মােক
খুেল বেল।

িশশুিটর িপতা বেলন, ‘েছেল ঈদুল আজহার ছুিট মাদ্রাসা েথেক ঘের এেস
জানায়, েস শারীিরকভােব অসুস্থ এবং তার সারা শরীর ব্যাথা। ব্যাথার
কারণ িজজ্ঞাসা করেল প্রথেম েস চুপ থােক, পের মাদ্রাসা েযেত চায়
না। তােক চাপ িদেল বাধ্য হেয় ঘটনার িবস্তািরত খুেল বেল। শিনবার
রােতই িবষয়িট িনেয় ওই িশক্ষেকর িনকট জানেত েগেল, েস েদৗেড় মােঠ
পািলেয় যাবার েচষ্টা কের। পের তােক ধাওয়া কের ধরা হয়। খবর েপেয়
আলমডাঙ্গা থানা ও মুন্িসগঞ্জ ফাঁিড় পুিলশ উপস্িথত হেল তােদর িনকট
েসার্পদ  করা  হয়।  এ  ঘটনায়  িশশুর  িপতা  বািদ  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়
ধর্ষণ মামলার প্রস্তুিত চলিছল।

এিবষেয়  আলমডাঙ্গা  থানার  পিরদর্শক  (ওিস)  েশখ  গিণ  িময়ার  েমাবাইেল
েযাগােযাগ  করা  হেলও  িতিন  েফান  ধেরিন।  তেব  মুন্িসগঞ্জ  ক্যাম্েপর
টু  আইিস  এএসআই  ইকবাল  েহােসন  জানান,  বলাৎকােরর  ঘটনায়  অিভযুক্ত
িশক্ষকেক আটক করা হেয়েছ। তাঁর িবরুদ্েধ থানায় ধর্ষণ মামলার দােয়র
করা হেব।

দামুড়হুদায়  ফুটবল
টুর্নােমন্েটর  ফাইনাল  েখলা  ও
পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত
দামুড়হুদায় পিবত্র ঈদুল আযহা উপলক্েষ ফুটবল টুর্নােমন্েটর ফাইনাল
েখলা ও পুরস্কার িবতরণী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ শিনবার িবকাল ৫টার সময় দামুড়হুদা ফুটবল সংগঠকেদর আেয়াজেন েশখ
রােসল িমিন স্েটিডয়াম মােঠ টুর্নােমন্েটর ফাইনাল েখলা ও পুরস্কার
িবতরণী  অনুষ্িঠত  হয়।  পিবত্র  ঈদুল  আযহা  পরবর্তী  ফুটবল
টুর্নােমন্েটর আেয়াজেন েশখ রােসল িমিন স্েটিডয়াম মাঠ িছেলা কানায়
কানায় পিরপূর্ণ। অেনক িদন পের দামুড়হুদা উপেজলার ফুটবল প্েরমীরা
েখলার প্রকৃত স্বাদ অনুভব কেরন।
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দামুড়হুদা  উপেজলা  ক্রীড়া  সংস্থার  সাধারণ  সম্পাদক  ও  দামুড়হুদা
প্েরসক্লােবর সভাপিত এম নুরুন্নবী’র সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান
অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  নবিনর্বািচত  দামুড়হুদা  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান শিফউল কিবর ইউসুফ। িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন
দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী,  উপেজলা
শ্রিমক  লীেগর  সভাপিত  আব্দুল  কািদর,  আব্দুল  ওদুদ  শাহ্  িডগ্রী
কেলেজর  ক্রীড়া  প্রভাষক  বিশর  আহাম্েমদ।  এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন
নিতেপাতা  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  মিমন  মাস্টার,
সহরাব  েহােসন  মধু  ওস্তাদ,  সােবক  ইউিপ  সদস্য  আবুল  হােসম,  ক্িরয়া
সংগঠক  লুতফর  রহমান,  ইনামুল  হক,  জািকর  েহােসন,  দামুড়হুদা
স্েপার্িটং ক্লােবর ম্যােনজার শিহদ আজম সদু সহ িবিভন্ন আমন্ত্িরত
অিতিথবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

ফাইনাল  েখলায়  অংশগ্রহণ  কেরন  দামুড়হুদা  একােডমী  বনাম  দামুড়হুদা
একাদশ।  িনর্ধািরত  সমেয়র  মধ্েয  উভয়  দল  েকান  েগাল  করেত  না  পারায়
েখলা  ট্রাইেবকার  পর্যন্ত  েপৗছায়।  ট্রাইেবকাের  ঘেট  ঐিতহািসক
ইিতহাস।  েমাট  ১১/১১  ট্রাইেবকাের  দামুড়হুদা  একাদশ  ০৯িট  েগাল  কের
জয়লাভ কের এবং দামুড়হুদা একােডিম ০৮িট েগাল কের অর্থাৎ ১ েগােল
পরািজত হয়। মেনামুগ্ধকর েখলা উপেভাগ কেরন উপস্িথত দর্শকবৃন্দ।

েখলায়  আমন্ত্িরত  উপস্িথত  অিতিথ  বৃন্দ  দামুড়হুদা  একােডমী  েক
চাম্িপয়ান ট্রিফ ও দামুড়হুদা একাদশেক রানার্সআপ ট্রিফ প্রদান করা
হয়। েখলায় েরফাির দািয়ত্ব পালন কেরন িনপুন, আেলা, ইউসুফ আলী এবং
ধারাভাষ্যকাের িছেলন শওকত েহােসন।

দুরােরাগ্য েরােগ হািরেয় েগেলা
গাংনীর ফয়সাল
একমাত্র  েছেল  ফয়সাল  আহেমদেক  হািরেয়  েশােক  কাতর  িপতা  মাতা।  শুধু
পিরবার  নয়,  েশােকর  ছায়া  এখন  প্রিতেবশীেদর  মােঝও।  আজ  েথেক  েদড়
মাস  আেগও  েয  েছেলিট  েহেস  েখেল  মািতেয়  রাখেতা  বািড়  ও
প্রিতেবশীেদর। েস আজ িফেরেছ লাশ হেয়।
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গাংনী  উপেজলা  এইচ,এস  িকন্ডারগার্েটেনর  ৫ম  শ্েরিণর  িশক্ষার্থী
ফয়সাল আহেমদ দুরােরাগ্য ব্যািধ ব্লাড ক্যান্সাের আক্রান্ত হেয় আজ
শিনবার (২২ জুন) েভার ৫:৪০ িমিনেট ঢাকা বঙ্গবন্ধু েমিডেকল কেলেজ
িচিকৎসাধীন  অবস্থায়  ইন্িতকাল  কেরেছ।  (ইন্না  িলল্লািহ  ওয়া  ইন্না
ইলািহ রািজউন)।

েসৗিদ  প্রবাস  েফরৎ  মাহবুর  রহমান  েমাহন  ও  তার  স্ত্রী  খােলদা
আক্তার  এখন  েশােক  পাথর  হেয়  পেড়েছন।  অকােল  েছেল  হারােনার
যন্ত্রণা েযেনা তােদর পিরবারেক েশাকাচ্ছন্েনা কেরেছ।

ফয়সাল আহেমেদর বাবা মাহবুর রহমান েমাহন বেলন, আিম ৮/৯ মােস েসৗিদ
েথেক েদেশ িফেরেছ। আমার েছেল মােঝ মধ্েয অসুস্থ থাকেতা। আজ েথেক
১  মাস  ১০  িদন  পূর্েব  তােক  বঙ্গবন্ধু  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতােল
ভর্িত  কির।  েসখােন  তার  িবিভন্ন  পরীক্ষা  িনরীক্ষা  করার  পর  ব্লাড
ক্যান্সার  ধরা  পেড়।  হাসপাতােলর  িশশু  হ্যামাটিল  িবভােগর  প্রধান
প্রেফসর ডাক্তার এেকএম আিতকুর রহমােনর তত্বাবধােন িচিকৎসা চলিছল
তার। আজ শিনবার েভাররাত ৫.৪০ িমিনেটর সময় মারা যায় েস।
পের  েসখান  েথেক  বািড়  িনেয়  এেস  স্থানীয়  কবরস্থােন  দাফন  সম্পন্ন
করা হেয়েছ।

উল্েলখ্য,  প্রবাস  েফরৎ  মাহবুর  রহমােনর  বড়  েমেয়  মাহফুজা  আক্তার
স্থানীয় মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র দশম শ্েরনীর ছাত্রী।

িঝনাইদেহ  সাঁতার  প্রিতেযািগতা
অনুষ্িঠত
ক্রীড়া  পিরদপ্তেরর  বার্িষক  ক্রীড়া  কর্মসূিচ-২০২৩-২৪  এর  আওতায়
িঝনাইদেহ সাঁতার প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গতকাল িবকােল েজলা ক্রীড়া অিফেসর আেয়াজেন েজলা শহেরর ভূিটয়ারগািত
প্রাথিমক স্কুল সংলগ্ন পুকুের এ প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হয়।

পূর্বাঞ্চল  সুইিমং  ক্লােবর  সাধারণ  সম্পাদক  তিরকুল  ইসলাম  এর
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সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  ক্রীড়া
অিফসার িমজানুর রহমান।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  ক্রীড়ািবদ  জয়নাল  আেবদীন,  ক্রীড়া  িশক্ষক
সুমাইয়া  পারভীন,  উপেজলা  ও  েজলা  ক্রীড়া  অিফসসহ  েজলার  িবিভন্ন
দপ্তেরর  কর্মকর্তা  বৃন্দ।  এেত  ২০  িট  ইেভন্েট  ৪০  জন  ক্ষুেদ
সাঁতারু অংশগ্রহণ কের।

জীবননগর  উপেজলা  পর্যােয়
সাংস্কৃিতক  ও  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতার পুরস্কার িবতরণ
শরীর ও মন সুস্থ রাখেত এবং মানিবক হেত সাংস্কৃিতক ও ক্রীড়া চর্চা
কির  এই  প্রিতপাদ্যেক  সামেন  েরেখ  জীবননগর  উপেজলা  পর্যােয়
সাংস্কৃিতক  ও  ক্রীড়া  প্রিতেযািগতায়  অংশগ্রহনকারী  ৫  শতাধীক
প্রিতেযািগতার মধ্েয িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  সকাল  ৯টার  সময়  িকেশার  িকেশারী  ক্লাব  ও  ওেয়ভ
ফাউন্েডশেনর  আেয়াজেন  জীবননগর  েশখ  রােসল  িমিন  স্েটিডয়াম  মােঠ  এ
পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

জীবননগর  উপেজলা  িকেশার  িকেশারী  ক্লােবর  সভাপিত  িমঠুন  মাহমুেদর
সভাপিতত্েব  পুরস্কার  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব
উপস্িথত  িছেলন,জীবননগর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হাজী  হািফজুর
রহমান।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  আেলাচক  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,েজিসআই  সংগঠেনর
সভাপিত মুনতািসর আজগার আকাশ।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,জীবননগর  েপৗর  সভার  েময়র  েমাঃ
রিফকুল ইসলাম,জীবননগর প্েরস ক্লােবর সাধারন সম্পাদক কাজী শামসুর
রহমান চঞ্জল, জীবননগর প্েরস ক্লােবর সােবক সভাপিত আিতয়ার রহমান ,
সাংবািদক এ িট এম মােজদুল ইসলাম িমল্টন, জীবননগর েপৗর কাউন্িসলার
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েখাকন  েহােসন,  জীবননগর  আেলািকত  ফুটবল  একােডিমর  সভাপিত  কাজী
মামুনুজ্জামান আদুন, জীবননগর শাইন ক্লােবর সাধারন সম্পাদক আব্দুর
রাজ্জাক  বুেদা,  জীবননগর  েদৗলৎগঞ্জ  মেডল  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  আনজুমানআরা,ওেয়ভ  ফাউন্েডশেনর  এিরয়া
ম্যােনজার  েমাঃ  শিরফুল  ইসলাম,  িকেশার  িকেশারী  ক্লােবর  সদস্য
তুিহনুজ্জামান, লাবনী, শামীম প্রমুখ।

উক্ত  অনুষ্ঠানিট  সার্িবক  পিরচালনা  কেরন  জীবননগর  উপেজলা  িকেশার
িকেশারী ক্লােবর সমন্বয়কারী পলাশ েহােসন ।

রক্তচাপ েবেড় েগেল যা করণীয়
রক্তচােপর  সমস্যায়  েভােগন  অেনেকই।  উচ্চ  রক্তচাপ  েহাক  িক  িনম্ন
রক্তচাপ-রক্তচাপ  স্বাভািবক  না  থাকেল  িবপদ  হেত  পাের।  ঠান্ডা  আর
গরম এই দুই সমেয়ই সমস্যা হয় েবিশ। আচমকা রক্তচাপ েবেড় েগেল সতর্ক
হওয়া জরুির।

বর্ষার  েমৗসুম  চলেল  িক  হেব,  ভ্যাপসা  গরমও  আেছ।  রক্তচােপ
িসস্েটািলক ও ডায়াস্েটািলক প্েরশার ১২০/৮০ থাকােক স্বাভািবক বেল
ধরা  হয়।  তেব  রক্তচাপ  যিদ  এর  েচেয়  অেনকটা  কম  বা  েবিশ  হেয়  যায়,
তখনই  িবপেদর  সম্ভাবনা  েদখা  েদয়।  আচমকা  প্রবল  উচ্চ  রক্তচাপ
হৃদ্যন্ত্েরর  জন্য  অত্যন্ত  ক্ষিতকর।  তাই  গরেম  একটু  সতর্ক  হেত
হেবই।

গরম িকভােব রক্তচাপ প্রভািবত কের?
অিতিরক্ত ঘােমর ফেল শরীর েথেক পািন কেম যায়। এর ফেল রক্তচাপ অেনক
েবেড়  েযেত  পাের।  িডহাইড্েরশন  হৃদযন্ত্ের  চাপ  েফেল।  কারণ  রক্েতর
স্বাভািবক প্রবাহ বাধাগ্রস্ত হয়। তাই প্রচুর পািন পান করেতই হয়।
পািন পান না করেল স্বাস্থ্েযর অবনিত ঘটেব। কিদন আেগই েগেছ ঈদুল
আজহা।  গরুর  েগাশত  েবিশ  েখেল  িকংবা  খাবাের  েবিশ  লবণ  পড়েল  িবপদ
বাড়েবই।  প্রচণ্ড  গরেম  ওষুধ  অেনক  সময়  সিঠক  কাজ  কের  না।  তাই  এই
ব্যাপাের  িচিকৎসেকর  সঙ্েগ  কথা  বেল  েনওয়া  দরকার।  িকভােব  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ রাখা যায় তেব?
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পািন পান করুন
এই  গরেমর  িদেন  আচমকা  রক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  পািন  পান  খুব
জরুির। কারণ, ঘােমর সঙ্েগ শরীর েথেক অেনক পািন েবিরেয় যায় দ্রুত।
িদেন সাধারণত ২ েথেক ৩ িলটার পািন খাওয়ার পরামর্শ েদন িচিকৎসকরা।
বাইের  েবরুেল  সঙ্েগ  সবসময়  এক  েবাতল  পািন  রাখেবন।  তেব  পািন  েযন
িবশুদ্ধ হয়। েনাংরা পািন পান করেল স্বাস্থ্েযর ক্ষিত হেত পাের।

বাইের কম েবর হন
কাজ  না  থাকেল  আর  বাইের  েবিরেয়  িক  লাভ?  যথাসম্ভব  বািড়র  েভতের
থাকার  েচষ্টা  করুন।  িবেশষত  দুপুেরর  িদেক  েরাক  তীব্র  হয়।  এ  সময়
বাইের েবর না হওয়াই ভাল। েবরুেলও সঙ্েগ ছাতা রাখুন আর েচােখ িদন
েরাদ-চশমা।

খাবাের লবেণর ব্যবহাের সংযত হন
খাবাের  লবেণর  ব্যবহার  বুেঝ  করেত  হেব।  অিতিরক্ত  নুন  খাওয়া  বা
খাবােরর  সঙ্েগ  আলাদা  কের  নুন  খাওয়ার  অভ্যাস  এ  ক্েষত্ের  ক্ষিতকর
হেত  পাের।  আচমকা  উদ্েবগও  রক্তচােপর  জন্য  ভােলা  নয়।  অিতিরক্ত
উদ্েবগ  আচমকা  রক্তচাপ  বৃদ্িধর  কারণ  হেত  পাের।  তাই  উদ্েবগ  েথেক
দূের থাকার েচষ্টা করেত হেব। এ জন্য িনয়িমত প্রাণায়াম করা েযেত
পাের।

শরীরচর্চা করেলও সাবধােন
শরীর  ভােলা  রাখেত  শরীরচর্চা  জরুির  হেলও  প্রচণ্ড  গরেম  অিতিরক্ত
ব্যায়াম িঠক নয়। যতটা শরীর িনেত পারেব, ততটাই করা দরকার। িবেশষত,
রক্ত-চাপজিনত  সমস্যা  থাকেল  েতা  বেটই।  শীততাপিনয়ন্ত্িরত  িজেম
ব্যায়াম করেল কুলডাউেন সময় িনন। তাড়াহুেড়ায় থাকেবন না। তােত আরও
ক্ষিত েবিশ হেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  িশশুেক  সােপর  েছাবল,
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নীিবড়  পর্যেবক্ষেন  চলেছ
িচিকৎসা
পুকুের  েগাসল  করেত  িগেয়  মুজািহদ  েহােসন  (১২)  নােমর  এক  িশশুেক
সাঁেপ  েকেটেছ।  মুজািহদ  েহােসন  গাংনী  উপেজলার  ধানেখালা
েগারস্থানপাড়া  এলাকার  তুিহেনর  েছেল।  েস  ধানেখালা  সরকাির
প্রাথিমক িবদ্যালেয়র চতুর্থ শ্েরনীর ছাত্র।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  অিফসার  ডাক্তার
সুপ্রভা রানী এই তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

তেব এিট রােসল ভাইপার বা িবষাক্ত েকােনা সাপ নয় বেল জািনেয়েছন এই
িচিকৎসক।  মুজািহদেক  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  ভর্িত  েরেখ
িনবীড় পর্যেবক্ষেণ িচিকৎসা চলেছ।

মুজািহদ  েহােসন  জানান,  আজ  শিনবার  (২২  জুন)  িবেকল  ৪  টার  িদেক
স্থানীয় একিট পুকুের েগাসল কের ডাঙ্গায় উঠার সময় একিট সাপ ছুেট
এেস বাম হােতর কব্জীেত কামড় েদয়। সােথ সােথ সাপিটেক ঝাড়া িদেয়
কামড় িদেয় পািলেয় যায়। িবষয়িট সােথ সােথ জানােল তার বাবা তুিহন
েহােসন দ্রুত গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেয় আেসন।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরববার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার
সুপ্রভা  রানী  বেলন,  ৩  সদস্েযর  েমিডেকল  িটম  গঠণ  কের  সােপ  কাটা
িশশুিটেক  িনবীড়  পর্যেবক্ষেণ  েরেখ  িচিকৎসা  েসবা  েদওয়া  হচ্েছ।
প্রাথিমকভােব তার রক্ত পরীক্থাসহ অন্যান্য েমিডেকল েটষ্ট করােনা
হেয়েছ। উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস েস ভর্িত রেয়েছ।

গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার  িচিকৎসক
মাসুদুর রহমান বেলন, মানুষেক িবষাক্ত সােপ কাটেল তার িতনিট িসনটম
েদখা  যােব।  এক  নম্বর  হেলা  সােপ  কাটেল  িবষ  প্রথেম  তার  মাথার
নার্েভর  মধ্েয  িবষক্িরয়া  হেত  পাের।  ফেল  েরাগীর  ঘািড়  েভঙ্েগা
েযেত পাের। দ্িবতীয়ত হেলা খুব অল্প সমেয়র মধ্েয সােপ কাটা েরাগীর
রক্ত জমাট েবঁেধ েযেত পাের ও িতন নম্বর হেলা েরাগীর দংিশত স্থান
েথেক পচন শুরু হেত পাের। তাই সােপ কাটা েরাগীেক ঝাঁড়-ফুক বা ওঝা
না েদিখেয় উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস বা েজলা সদেরর হাসপাতােল
িনেত হেব।
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গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েসর েমিডেকল অিফসার আিদলা আজহার
আরিশ  বেলন,  এই  সমেয়  সাধারণত  সােপর  উপদ্রুপ  বােড়।  তাই  সবাইেক
সেচতন  হেত  হেব।  িবেশষ  কের  বািড়র  আেশ  পােশ  েঝাপ-ঝাঁড়  পিরস্কার
করার  পাশাপািশ  ঘেরর  মধ্েয  েখয়াল  রাখেত  হেব।  এছাড়া  বািড়র  আেশ
পােশ  ব্িলিচং  পাওডার,  কার্েবািলক  এ্যািসড  বা  সাপ  তাড়ােনা
অন্যান্য  উপকরণ  িছিটেয়  িদেত  হেব।  যারা  কৃিষ  কােজর  সােথ  জিড়ত
তারা কৃিষ ক্েষেত যাওয়ার সময় হােত লািঠ িনেত হেব। তেব, মেন রাখেত
হেব  সব  সাপ  িকন্তু  িবষধর  নয়।  িকছু  সাপ  আেছ  আমােদর  প্রকৃিতর
ভারসাম্য  বজায়  রােখ  এবং  ফসেলর  ক্ষিতকর  কীটপতঙ্গ  েখেয়  থােক।  তাই
সাপ মারা েথেকও িবরত থাকেত হেব। এছাড়া সাপ েথেক আতংিকত না হেয়
সামািজকভােব সেচতন হেত হেব।

অিফসার পেদ িনেয়াগ েদেব এেপক্স
এগ্িরেসন্স
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  েদেশর  অন্যতম  শীর্ষস্থানীয়
িশল্পপ্রিতষ্ঠান  এেপক্স  এগ্িরেসন্স  িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটর
প্েরাডাকশন এগ্িরকালচার িবভাগ ‘অিফসার/জুিনয়র অিফসার’ পেদ একািধক
জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : এেপক্স এগ্িরেসন্স িলিমেটড

পদ  ও  িবভােগর  নাম  :  অিফসার/জুিনয়র  অিফসার,  প্েরাডাকশন
এগ্িরকালচার

আেবদেনর বয়সসীমা : কমপক্েষ ২২ বছর

পদসংখ্যা : ১৩িট

কর্মস্থল : িদনাজপুর, গাইবান্ধা, পঞ্চগড়

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : ৩ েথেক ৬ বছর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%aa%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%aa%e0%a7%87/


িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ১৩ জুন, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

কর্মক্েষত্র : অিফস

প্রার্থীর ধরন : শুধু পুরুষ

আেবদেনর েশষ তািরখ : ৩০ জুন, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : কৃিষেত িডপ্েলামা িডগ্ির

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  চমৎকার  আন্তঃব্যক্িতক  েযাগােযাগ,  ভােলা
সাংগঠিনক ও িবশ্েলষণাত্মক ক্ষমতা ছাড়াও পাবিলক ম্যােনজেমন্ট এবং
েনটওয়ার্িকং সম্পর্েক জ্ঞান থাকেত হেব।

অন্যান্য  সুিবধা  :  বার্িষক  েবতন  পর্যােলাচনা,  বছের  দুিট  উৎসব
েবানাস,  ছুিট  নগদীকরণ  ছাড়াও  প্রিতষ্ঠােনর  নীিত  অনুযায়ী  িবিভন্ন
সুিবধা পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1263112&fcatId=19&ln=1

