
েমেহরপুের কৃিষ েমলার উদ্েবাধন
েমেহরপুর  সদর  উপেজলায়  কন্দাল  ফসল  উন্নয়ন  প্রকল্েপর  আওতায়
েমেহরপুের িতন িদনব্যাপী কৃিষ েমলার উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (১২  জুন)  সকাল  ১০  টার  সময়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
প্রাঙ্গেণ েমলার উদ্েবাধন করা হয়।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  কাজী  নািজব  হাসান  সভাপিতত্েব
েমলার উদ্েবাধন কেরন সদর উপেজলা েচয়ারম্যান আনারুল ইসলাম।

এ  সময়   সদর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  কৃিষিবদ  মিনরুজ্জামান,  সদর
উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  আবুল  হােশম,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
লিতফুন্েনছা লতা উপস্িথত িছেলন।

েমলায়  আটিট  স্টল  অংশগ্রহণ  করেছ।  স্টল  গুেলােত  কৃষেকর  উৎপািদত
িবিভন্ন কৃিষ পণ্যসহ িবিভন্ন ফলজ ও বনজ গাছ প্রদর্শন করা হচ্েছ।

িবতর্িকত েগােল হারেলা ভারত
িবশ্বকাপ বাছাইেয় রাউন্ড-২ এর ম্যােচ কাতােরর িবপক্েষ মােঠ নােম
ভারত। পেরর রাউন্েড েযেত এই ম্যাচ জয় প্রেয়াজন িছল ভারেতর। তেব
িবতর্িকত এক েগােল ২-১ েগােলর হার িনেয় মাঠ ছােড় ভারত। েসইসঙ্েগ
িবশ্বকাপ স্বপ্ন েশষ ইগর স্িটমােচর িশষ্যেদর।

ম্যােচর  শুরু  েথেক  ভারেতর  ওপর  আিধপত্য  িবস্তার  কের  েখলেত  থােক
কাতার।  তেব  ধীের  ধীের  িনেজেদর  গুিছেয়  েনয়  ভারত।  ম্যােচর  ৩৬
িমিনেট  েগােলর  েদখা  পায়  ভারত।  লািলয়ানজুয়ালা  ছাংেতর  করা  েগােল
িলড েনয় ভারত। ১-০ েগােল এিগেয় েথেক িবরিতেত যায় ভারত।

িবরিত  েথেক  িফের  েগাল  েশােধ  মিরয়া  হেয়  েখলেত  থােক  কাতার।  তেব
আক্রমেণ আটেক যায় ভারতীয় িডেফন্েস। ম্যােচর ৭৪ িমিনেট েগাল েশাধ
কের কাতার। এই েগাল িনেয়ই েদখা েদয় িবতর্ক।
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বল েগাল েপাস্েটর পাশ িদেয় বাইের চেল যায়। তেব কাতােরর আল হাসান
েসই বল মােঠ ঢুিকেয় িদেল েসখান েথেক েগাল কেরন ইউসুফ আয়মান। এরপর
ভারেতর  ফুটবলাররা  েরফািরর  কােছ  অিভেযাগ  কেরন।  তেব  তা  নাকচ  কের
েদন েরফাির।

এরপর  ম্যােচর  ৮৬  িমিনেট  আহেমদ  আল  রাউইিয়  েগাল  কের  িলড  এেন  েদন
কাতারেক। েশষ পর্যন্ত আর েকােনা েগাল না হেল ২-১ েগােলর হার িনেয়
মাঠ ছােড় ইেগার স্িটমােচর িশষ্যরা।

সূত্র: ইত্েতফাক

দামুড়হুদা  হাউলী  ইউিনয়েন
দুঃস্থেদর মােঝ চাউল িবতরণ
দামুড়হুদা হাউলী ইউিনয়ন পিরষেদ আসন্ন পিবত্র ঈদুল আযহা উপলক্েষ
গিরব,  দুঃস্থ,  অসহায়  মানুেষর  মােঝ  ১০  েকিজ  কের  িবনামূল্েয  চাউল
িবতরণ করা হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  সকাল  ৯  টার  সময়  দামুড়হুদা  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
আেয়াজেন, পিরষদ চত্বের, দুর্েযাগ ব্যবস্থাপনা ও ত্রাণ মন্ত্রণালয়
ও দুর্েযাগ ব্যবস্থাপনা অিধদপ্তর কর্তৃক িভিজএফ কর্মসূিচর আওতায়
িবনামূল্েয চাউল িবতরণ করা হয়।

আসন্ন পিবত্র ঈদুল আযহা উপলক্েষ প্রিতিট গিরব অসহায় দুঃস্থ মানুষ
েযন  ভােলাভােব  ঈদ  উদযাপন  করেত  পাের  েসজন্য  সারা  েদেশর  ন্যায়
দামুড়হুদা উপেজলার হাউলী ইউিনয়ন পিরষেদ সরকাির িবনামূল্েয ২৬শ ১৬
জন অসহায় দুঃস্থেদর মােঝ ১০ েকিজ কের চাউল িবতরেণর শুভ উদ্েবাধন
কেরন হাউলী ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক আবু সাঈদ েখাকন ও
হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  (ভারপ্রাপ্ত)  িনজাম  উদ্িদন।
এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সিচব  নাঈম  উদ্িদন  ,  ইউিপ
সদস্য  শিহদুল  ইসলাম,  আ:  হান্নান  পটু,  শাহজামাল,  িরকাত  আলী,
জাহাঙ্গীর  আলম  িটক্কা,  আব্দুল  হান্নান  ,  আব্দুল্লাহ  েসিলম,
সািবনা  ইয়াসিমন,  রওশনারা  খাতুন,  রিহমা  খাতুনসহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
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সকল সদস্যবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

বামন্দীেত  ক্িলিনক  মািলকেক  এক
বছর  কারাদন্ড  ও  ৫০  হাজার  টাকা
জিরমানা
ক্িলিনেকর নানা অিনয়ম ও জণগেনর ক্ষিত হেব েজেনও েসিট করার অপরােধ
েমেহরপুের  এক  ক্িলিনক  মািলকেক  েজল  ও  জিরমানা  কেরেছ  ভ্রাম্যমান
আদালেতর িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট।

দন্িডত ওই ক্িলিনক মািলেকর নাম সাইদুল ইসলাম ওরেফ িবদ্যুৎ। িতিন
গাংনী উপেজলার বামন্দী করিব এন্ড ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর মািলক ও
আওয়ামীলীগ েনতা হাজী ইছার উদ্দীেনর েছেল।

ক্িলিনক মািলক সাইদুল ইসলাম িবদ্যুৎ এর আেগও ভূঁয়া প্রিতষ্ঠােনর
নােম প্রতারণা মামলায় দীর্ঘিদন স্বস্ত্রীক েজল েখেটেছন।
গতকাল  মঙ্গলবার  িবেকল  সােড়  ৫  টার  সময়  ভ্রাম্যমাণ  আদালত  বিসেয়
তােক েজল ও জিরমানা আদায় করা হয়।
ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  ও  গাংনী  উপেজলা
সহকারী কিমশনার (ভূিম) নািদর েহােসন শামীম এই দণ্ডােদশ েদন।

এসময় গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার কর্মকর্তা ডাক্তার সুপ্রভা
রানী উপস্িথত িছেলন।

ভ্রাম্যমান  আদালেতর  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  নািদর  েহােসন  শামীম
জানান, জণগেনর ক্ষিত হেব েজেনও েসিট করার অপরােধ “েভাক্তা অিধকার
সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৫২  ধারায়  করিব  ক্িলিনক  ও  ডায়াগনস্িটক
েসন্টােরর  মািলক  জািহদুল  ইসলাম  ওরেফ  িবদ্যুৎেক  এক  বছর  িবনাশ্রম
কারাদন্ড  ও  ৫০  হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়।  পের  তােক  েমেহরপুর
েজলা কারাগাের পাঠােনার িনর্েদশ েদওয়া হয়।

এর  আেগ  দুপুেরর  িদেক  এ  উপেজলার  কল্যাপুর  গ্রােমর  কািলতলা  পাড়া
এলাকার গার্েমন্টস ব্যবসায়ী িপংকু েহােসেনর স্ত্রী িরভা খাতুনেক
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িসজািরয়ান অপােরশন করার সময় নবজাতকিট ওিট কক্েষই মারা যায়। িরভা
খাতুন  প্রসব  েবদনা  িনেয়  সকােলর  িদেক  ভর্িত  হেয়িছেলন  বেল  জানান
করিব ক্িলিনেকর স্যাকেমা িমলন আলী।

স্যাকেমা  িমলন  বেলন,  সকােল  প্রসব  েবদনা  িনেয়  ভর্িত  হেলও  দুপুর
পর্যন্ত  ডাক্তার  পাওয়া  যায়িন।  এই  ৬  ঘন্টা  তােক  নরমাল  েডিলভািরর
েচষ্টা চালােনা হেয়িছল। দুপর েদড়টার িদেক গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্◌্ে◌রর  েমিডেকল  অিফসার  ডাক্তার  েবাধা  দীপ্ত  দাস  িপকলু
(িবিড  দাশ)  িসজার  কেরন।  এসময়  েকােনা  এনসেথিসয়া  িছেলন  না।  িবিড
দাশ একাই িসজার কেরন বেল জানান িতিন।

িতিন  বেলন,  বাচ্চা  অ্যাবসট্রাক্েটড  েলবার  (বাচ্চা  আটেক  যাওয়া)
িগেয় মারা েগেছ নবজাতকিট।

এিদেক পিরবােরর েলাকজন জানেত পােরন িসজািরয়ান অপােরশন করার পরপরই
নবজাতেকর  মৃত্যু  হেয়েছ।  নবজাতেকর  মৃত্যুর  পরপরই  ক্িলিনক  ও
ডায়াগনস্িটক  েসন্টােরর  মািলক  জািহদুল  ইসলাম  িবদ্যুৎ  তিড়ঘিড়  কের
েরাগী ও মৃতু নবজাতকেক ক্িলিনক েথেক েবর কের েদওয়ার েচষ্টা কের।
এসময় েরাগীর স্বজনরা ওই ক্িলিনক ও ডায়াগনস্িটক েসন্টাের অবস্থান
েনন।
খবর  েপেয়  ঘটনাস্থেল  েপৗঁছান  গাংনী  উপেজলা  সরকাির  কিমশনার  ভূিম
নািদর  েহােসন  শামীম  ও  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
কর্মকর্তা  ডাক্তার  সুপ্রভা  রানী।  ক্িলিনেক  িগেয়  নানা  অিনয়ম  ও
ক্িলিনকিটর  েকােনা  কাগজপত্র  সিঠক  না  েপেয়  ভ্রাম্যমান  আদালত
পিরচালনা কেরন।

এ  িবষেয়  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  েমিডেকল  অিফসার
ডাক্তার েবাধা দীপ্ত দােসর (িবিড দাস) মুেঠােফােন একািধক বার কল
িদেলও তার েফানিট েখালা পাওয়া যায়িন।

তেব,  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
সুপ্রভা রানী জানান, িচিকৎসক আসার অজুহােত ওই িসজািরয়ান েরাগীেক
প্রায় ছয় ঘণ্টা ক্িলিনেক আটেক রাখার অিভেযােগর সত্যতা েপেয়িছ।

এছাড়া  ক্িলিনকিটর  ৈবধ  েকােনা  কাগজপত্রও  পাওয়া  যায়িন।  মান্ধাতা
আমেলর  পুরােনা  লক্কর  ঝক্কর  যন্ত্রপািত  ও  িনম্নমােনর  সার্জাির
ইকুপ্টেমন্ট িদেয় েরাগী িসজার করা হেয়েছ। েয কারেণ একিট ফুটফুেট
সুন্দর িশশু প্রাণ হািরেয়েছ।



সেরজিমেন ক্িলিনকিটেত েদখা েগেছ, এখােন একজন েমিডেকল অিফসার িদেয়
সার্বক্ষিনক  েসবা  েদওয়ার  কথা  থাকেলও  েসখােন  েকােনা  েমিডেকল
অিফসার  েনই।  এখােন  েনই  েকােনা  িডপ্েলামা  করা  িসস্টার।  ওিট  রুেম
েদখা  েগেছ  মান্ধাতা  আমেলর  লক্কর  ঝক্কর  মার্কা  পুরােনা
যন্ত্রপািত।  েছাট  েছাট  রুেমই  গাঁদাগািদ  ঠাঁসা  ঠািস  কের  েদওয়া
হেয়েছ  দুইিট  আবার  িতনিট  কের  েবড।  পর্যাপ্ত  পিরমাণ  আয়া  বা
অন্যান্য জনবল েনই ক্িলিনিটেত।

এিদেক  গাংনী  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্◌্ে◌রর  েমিডেকল  অিফসার
েবাধা  দীপ্ত  দাস  িপকলু  (িবিড  দাস)  িবরুদ্েধ  মাদক  গ্রহণসহ  নানা
অিভেযাগ  রেয়েছ।  ২০১৭  সােলর  ১২  জুলাই  রােত  কুষ্িটয়ার  িমরপুর
উপেজলার আবুরী এলাকা েথেক ডাঃ েবাধা দীপ্ত দাস িপকলু (িবিড দাস)
সহ  ৪  জনেক  আটক  করার  খবর  প্রকাশ  হেয়িছল  পত্িরকায়।  একিট  স্থানীয়
পত্িরকায় িচিকৎসক িবিড দােসর িবরুদ্েধ মাদককান্ড িনেয় িবস্তািরত
তুেল ধরা হেয়িছ। তেব পুিলশ তাঁেক অজ্ঞাত কারেন েছেড়ও িদেয়িছল বেল
ওই পত্িরকািট খবর িদেয়িছল।

এিদেক  ওই  নবজাতেকর  মৃত্যু  ও  ক্িলিনকিটেত  ভ্রাম্যমান  আদালেতর
অিভযােনর  পরপরই  ডাক্তার  েবাধা  দীপ্ত  দাস  িপকলু  (িবিড  দাস)  গাঁ
ঢাকা  িদেয়েছন।  তাঁর  েমাবাইল  েফােন  একািধকবার  কল  িদেয়ও  তাঁেক
পাওয়া যায়িন।

টাইলস  িমস্ত্ির  আলমগীেরর
বািড়েত েশােকর মাতম
স্ত্রী  শর্িমলা  খাতুেনর  এখন  আর  নতুন  কাপেড়র  আশায়  নয়,  প্রতীক্ষা
করেছন  স্বামীর  লােশর।  ঈেদর  নতুন  জামা  কাপেড়র  জন্য  আর  অেপক্ষায়
থাকেবনা  আরাফাত  আলী  ও  সাব্িবর  েহােসন।  এখন  শুধু  পিরবার  জুেড়ই
েশােক মাতম।

আর  মাত্র  কেয়কিদন  কাজ  কেরই  একবাের  ঈেদর  ছুিটেত  বািড়  েফরার  কথা
টাইলস িমস্ত্ির আলমগীর েহােসেনর (৩৮)। তার আেগই িবদ্যুৎপৃষ্ট হেয়
িচরতেরর জন্য ছুিট িনেলন িতিন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%97%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0/


ঢাকার  আগারগাঁও  এলাকার  িনউেরা  সাইন্স  হাসপাতাল  বহুতল  ভবেনর
িলফেটর  নবম  তলার  িসিলং  এর  কাজ  করার  সময়  অসাবধানতা  বসত
িবদ্যুৎপৃষ্ট হেয় মারা যান িতিন।

আলমগীেরর  চাচা  রিবউল  ইসলাম  রিব  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন
জানান, কিরম গ্রুেপর কাছ েথেক কাজিট সাব কন্ট্রাক্ট েনন আমার বড়
ভাই  শিফকুল  ইসলাম।  আমার  আেরক  ভাই  মাহাতব  উদ্দীেনর  েছেল  আলমগীর
েহােসনসহ েবশ কেয়কজন গতকাল েসামবার িবকােল ওই ভবেনর টাইলেসর কাজ
করিছেলন।  হঠাৎ  অসাবধানতা  বসত  িবদ্যুৎপৃষ্ট  হেয়  মারা  যায়  েস।
স্থানীয়  থানায়  ইউিড  মামলা  হেয়েছ।  এছাড়া  তার  মরেদহ  ঢাকা  েমিডেকল
কেলজ  হাসপাতােল  ময়না  তদন্ত  েশেষ  আজ  মঙ্গলবার  িবকােল  বািড়র
উদ্দ্েযশ্েয রওনা হেয়েছ।

এিদেক  আলমগীর  েহােসেনর  বািড়  গাংনী  উপেজলার  সহড়াতলা  গ্রােম  িগেয়
েদখা েগেছ পিরবােরর সকেলই েশাকার্ত। স্ত্রী শর্িমলা খাতুন তার বড়
েছেল আরাফাত আলী (১৪) সাব্িবর েহােসন(৪) িনেয় স্বামীর লােশর জন্য
অেপক্ষা করেছন। শর্িমলা খাতুন বেলন, মরার িকছুক্ষণ আেগ তার সােথ
আমার  েমাবাইল  েফােন  কথা  হয়।  আমােক  বেলিছেলা  একবাের  ঈেদর  ছুিট
িনেয়  কেয়কিদেনর  মধ্েযই  বািড়  িফরেবা।  েতামার  জন্য  শািড়  ও  েছেল
েমেয়েদর জন্য ঈেদর সব েপাশাক িকেন আনেবা। আিম এখন আর শািড় চাইনা।
বড়  েছেল  আরাফাত  েহােসন  বেল,  আেগর  িদন  আব্বুর  সােথ  কথা  হেয়েছ।
আমার িক িক লাগেব জানেত েচেয়িছল। আমার িকছু জামা কাপড় আনার কথা
বেলিছলাম আব্বুেক। শুধু তার পিরবারই নয় তার পাড়ার সকেলই েশাকার্ত
আলমগীর েহােসেনর মৃত্যুর সংবােদ।

উল্েলখ্য,  গাংনী  উপেজলার  সহড়াতলা  গ্রােমর  মধ্যপাড়া  এলাকার
মাহাতাব  উদ্দীেনর  েছেল  আলমগীর  েহােসন  ঢাকার  িনউেরাসাইন্স
হাসপাতােলর  িনর্মাণাধীণ  বহুতল  ভবেনর  টাইলস  িমস্ত্িরর  কাজ
করিছেলন। অসাবধানতাবসত িবদ্যুৎপৃস্ট হেয় মারা যান িতিন।

পািরবািরকভােব  িনজ  গ্রােমর  কবরস্থােন  দাফন  করা  হেব  বেল
পািরবািরকভােব জানা েগেছ।



মুিজবনগের কৃিষ েমলার উদ্েবাধন
ও র্যািল
কৃিষই  সমৃদ্িধ  এ  এই  প্রিতপাদ্েয  মুিজবনগের  কন্দাল  ফসল  উন্নয়ন
প্রকল্েপর  আওতায়  ৩  িদন  ব্যািপ  কৃিষ  েমলা  ২০২৪  এর  উদ্েবাধন  ও
র্যািল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ১১  টায়  উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  অনুষ্িঠত  কৃিষ  েমলা
মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলু  প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত েথেক উদ্েবাধন কেরন, উদ্েবাধন েশেষ প্রধান
অিতিথর েনতৃত্েব একিট বর্ণাঢ্য র্যািল অনুষ্িঠত হয়।

উদ্েবাধন  ও  র্যািলেত  উপস্িথত  িছেলন,  মুিজবনগর  উপেজলা  ভাইস
েচয়ারম্যান  জািহদ  হাসান  রািজব  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  তকিলমা
খাতুন,  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ  সম্পািদকা  তহিমনা  খাতুন
উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  ইমাম  েহােসন  ইমন  সহ  উপেজলা  কৃিষ
সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর কর্মকর্তা কর্মচারী ও সাধারণ কৃষকবৃন্দ।

উদ্েবাধন  ও  েরিল  েশেষ  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  েমলা  অবস্িথত  দশিট
স্টল ঘুের েদেখন।

কৃিষ  েমলা  ২০২৪  এর  সার্িবক  ব্যবস্থাপনায়  িছেলন,  উপেজলা  কৃিষ
সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর কৃিষ অিফসার আব্দুল েমািমন।

 অিতিরক্ত লবণ ক্ষিতর কারণ
পিরমাণমত  লবণ  খাবােরর  স্বাদেক  বািড়েয়  েতােল।  খাবাের  লবণ  কম  বা
েবিশ হেল স্বাদ নষ্ট হয়। তেব অেনেকই ভােতর সঙ্েগ কাঁচা লবণ েখেত
পছন্দ  কেরন,  অেনেক  আবার  তরকাির  রান্নার  সময়ও  প্রেয়াজেনর  েথেক
একটু  েবিশ  লবণ  ব্যবহার  কেরন।  অিতিরক্ত  লবণ  গ্রহণ  শরীেরর  জন্য
ক্ষিতকর।
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পুষ্িটিবদেদর  মেত,  অিতিরক্ত  লবণ  খাওয়ার  িকছু  খারাপ  িদক  রেয়েছ।
কারণ  লবেণর  একিট  উপাদান  হচ্েছ  েসািডয়াম।  েযিট  অিতিরক্ত  মাত্রায়
গ্রহণ করেল নানা ধরেনর েরােগ আক্রান্ত হওয়ার ঝুঁিক বােড়।

খাবার লবণ হেলা েসািডয়াম ক্েলারাইড। প্রিতিদন েসািডয়াম ক্েলারাইড
গ্রহেণর মাত্রা ২ হাজার ৪০০ িমিলগ্রােমর মধ্েয সীিমত রাখেত হেব,
লবেণর িহেসেব ৬ গ্রাম বা ১ চা চামেচর সমান।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  তথ্য  অনুযায়ী,  িবশ্েবর  প্রায়  সব  মানুষ
প্রেয়াজেনর  তুলনায়  অিতিরক্ত  েসািডয়াম  গ্রহণ  কের  থােক।  পূর্ণ
বয়স্ক একজন মানুষ িদেন প্রায় ৪৩১০ িমিলগ্রাম েসািডয়াম গ্রহণ কের।
যা ডাব্িলউএইচও িনর্ধািরত মাত্রার তুলনায় প্রায় দ্িবগুণ।

১১  বছর  ও  এর  েবিশ-  ৬  গ্ৰাম,  ৭-১০  বছর-  ৫  গ্ৰাম,  ৪-৬  বছর  –  ৩
গ্ৰাম,  ১-৩  বছর  -২  গ্ৰাম  এর  েবিশ  খাওয়া  লবণ  খাওয়া  উিচত  নয়।
অিতিরক্ত  লবণ  গ্রহেণর  কারেণ  শরীের  িবিভন্ন  ধরেনর  সমস্যা  েদখা
িদেত  পাের।  এ  ছাড়া  যােদর  শরীের  িবিভন্ন  ধরেনর  েরাগ  আেছ  তােদর
খাবাের  লবেণর  পিরমাণ  কমেবিশ  হেল  অবস্থার  অবনিত  হেত  পাের।  চলুন
েজেন িনই অিতিরক্ত লবণ েযসব ক্ষিত কের:

রক্তচাপ বািড়েয় িদেত পাের
যারা  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যায়  ভুগেছন  তারা  লবণ  যতটা  সম্ভব  এিড়েয়
চলার েচষ্টা করেবন। অিতিরক্ত লবণ খাওয়ার ফেল েদখা িদেত পাের উচ্চ
রক্তচাপ।  এর  কারণ  হল,  েসািডয়াম-জাতীয়  খাবার  রক্েতর  চাপ  বাড়ায়।
ফেল  ধনীর  মধ্েয  প্রচুর  পিরমােণ  রক্ত  প্রবািহত  হয়।  েসইসঙ্েগ  এই
অভ্যাস  েডেক  আনেত  পাের  হৃদেরাগ,  স্ট্েরাক  এবং  িকডিনর  সমস্যার
ঝুঁিক।  যােদর  উচ্চ  রক্তচাপ  েনই  তারাও  অিতিরক্ত  লবণ  খাওয়া  েথেক
িবরত থাকুন।

িকডিনর কার্যকািরতা নষ্ট কের
েবিশ  লবণ  েখেল  িকডিনর  কার্যকািরতা  কিমেয়  েদয়  এবং  িকডিনেত  পাথর
হওয়ার ঝুঁিক বািড়েয় েতােল। িকডিন ভােলা না থাকেল তার প্রভাব পড়েব
পুেরা শরীেরই। তাই সময় থাকেত সতর্ক েহান।

পািনর িপপাসা
অিতিরক্ত লবণ-জাতীয় খাবার খাওয়া মুখ শুষ্ক কের েফেল। তাই েতষ্টা
বৃদ্িধ  পায়।  এর  কারণ  হল,  েদহ  েসািডয়ােমর  ভারসাম্য  বজায়  রাখেত
পািনর ঘাটিত অনুভব কের। শুধু েনানতা খাবার খাওয়াই না বরং লবণ ও
গরম পািন িদেয় ‘গারগল’ করা হেলও কেয়ক িমিনট পের মুেখ শুষ্ক অনুভব



হয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুেরর  আমঝুিপ  ইউিনয়েন
অিভভাবক ও মা সমােবশ অনুষ্িঠত
প্রাথিমক  িশক্ষার  মান  উন্নয়ন,  মান  সম্মত  িশক্ষা  ও  ঝের  পড়া
েরাধকল্েপ িশশুেদর িবদ্যালেয় আনন্দ মুখর ও অিনয়িমত দুর করেত এবং
বাল্যিববাহ এবং ইভিটিজং প্রিতেরােধ েমেহরপুর সদর উপেজলার আমঝুিপ
ইউিনয়েনর ময়ামাির সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালেয় অিভভাবক ও মা সমােবশ
অনুষ্িঠত হয়।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টার  সময়  িবদ্যালেয়  অধ্যায়নরত  ছাত্র-
ছাত্রীেদর মােয়েদর িনেয় অিভভাবক ও মা সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন উক্ত িবদ্যালেয়র ব্যবস্থাপনা কিমিটর সভাপিত
েমাকেলচুর রহমান (লাল্টু)।

অনুষ্ঠােন  িবদ্যালেয়র  িশক্ষকবৃন্দ,  জন  প্রিতিনিধ,  এস  এম  িস  ও
ওয়াচ গ্রুপ, যুব েফারাম সহ অিভভাবকগণ উপস্িথত িছেলন।

সভায়  অিভভাবকেদর  দায়-দািয়ত্ব  ও  করণীয়,  বাল্যিববাহ  ও  ইভিটিজং
প্রিতেরােধ আেলাচনা রােখন প্েরাগ্রাম ম্যােনজার কাজল েরখা। এছাড়া
িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  েমাহা:  ওয়ােহদুল  ইসলাম,  এস.এম.িস
সভাপিত েমা: মকেলচুর রহমান ও যুব েফারােমর সদস্যগণ গুরুত্বপূর্ন
বক্তব্য রােখন।

গণসাক্ষরতা  অিভযান  এর  সহেযাগীতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  ও
কিমউিনিট এডুেকশন ওয়াচ গ্রুপ এই অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

অনুষ্ঠােন িবিভন্ন শ্েরণী েপশার অিভভাবক সহ ৬০ জন উপস্িথত িছেলন
সঞ্চারনায় িছেলন মানবাধীকার কর্মী েমাছা: কাজল েরখা।
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েহায়াটসঅ্যােপ  এআই  িদেয়
বানােনা যােব ছিব
ব্যবহারকারীেদর  অিভজ্ঞতােক  আেরা  ভােলা  করেত  এেকর  পর  এক  িফচার
িনেয়  আসেছ  িবশ্েবর  অন্যতম  জনপ্িরয়  েমেসিজং  প্ল্যাটফর্ম
েহায়াটসঅ্যাপ। এই প্ল্যাটফর্েম প্রযুক্িতর অন্যতম েসরা আিবষ্কার
এআই বহুিদন আেগই যুক্ত হেয়েছ। তেব এবার এর সক্ষমতা আেরা এক ধাপ
এিগেয়  িনেয়  যাচ্েছ  প্ল্যাটফর্মিট।  িশগিগর  নতুন  এআই  িফচার  যুক্ত
হচ্েছ  েহায়াটসঅ্যােপ।  এিট  হেলা  এআই  িদেয়  ছিব  ৈতির  করার  ক্ষমতা।
এখন এই েমেসিজং অ্যাপিট আমােদর এই এআই-েজনােরট করা ছিব ৈতির করার
একিট সহজ উপায় আনেত চেলেছ।

এআই-চািলত  ছিবগুেলা  েহায়াটসঅ্যােপ  শর্টকােটই  করা  যােব।  আসন্ন
িফচােরর  িবশদ  িববরণ  ওেয়িবটাইনেফা  তার  সর্বেশষ  েপাস্েট  হাইলাইট
কেরেছ।  িটপস্টার  িনশ্িচত  কেরেছ  েয,  এই  অপশনিট  শুধু  িনর্বািচত
পরীক্ষকেদর  জন্য  উপলব্ধ  যারা  এরইমধ্েয  েমটা  এআই  চ্যাটবেট
অ্যাক্েসস  েপেয়েছন।  এপ্িরল  েথেক  েহায়াটসঅ্যােপ  ব্যবহারকারীেদর
জন্য লামা-চািলত এআই চ্যাটবট িক অফার কেরেছ।

একািধক  ব্যবহারকারী  তােদর  েহায়াটসঅ্যােপ  চ্যাট  িফেড  প্রদর্িশত
েমটা  এআই  চ্যাটবট  সম্পর্েক  আপেডট  েশয়ার  কেরেছন,  এআই-চািলত  ছিব
ৈতিরর জন্য নতুন শর্টকাট িহেসেব, েহায়াটসঅ্যাপ ইমািজন নামক চ্যাট
অ্যাটাচেমন্ট  বক্েসর  মধ্েয  েমটা  এআই  আইকন  যুক্ত  করেছ।  এিটেত
প্েরস করেল েমটা এআই চ্যাট বক্সিট উপস্িথত হেব এবং ব্যবহারকারীেক
প্রম্পট িলখেত বলেব যার িভত্িতেত ব্যবহারকারী এআই ইেমজ ৈতির করেত
চান।

বর্তমােন  এই  িফচার  িনেয়  কাজ  করেছ  েমটা  এআই।  তেব  অ্যান্ড্রেয়েডর
িনর্বািচত  িবটা  েটস্টাররা  এরই  মধ্েয  এআই  েজনােরেটড  প্েরাফাইল
ফেটা িফচার ব্যবহার করেছন। খুব িশগিগর সব ব্যবহারকারীরা এই িফচার
ব্যবহার করেত পারেবন।

মূলত  িবটা  ভার্সেনর  েহায়াটসঅ্যাপ  েসিটংেস  এআই  এেনবল  িফচার  নােম
একিট  নতুন  িবভাগ  রেয়েছ।  েসখােনই  এআই  প্েরাফাইল  িপকচার  ৈতির  করা
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যায়।  ব্যবহারকারীর  বর্ণনার  ওপর  িভত্িত  কের  েয  েকােনা  ধরেনর  ছিব
ৈতির কের এআই টুল।

এআই  েজনােরেটড  প্েরাফাইল  ফেটা  িফচার  ব্যবহারকারীর  সামেন  অসংখ্য
িবকল্প  িনেয়  আসেছ।  েয  রকম  খুিশ  প্েরাফাইল  ফেটা  ৈতির  করা  যােব।
আবার  েযসব  ব্যবহারকারী  প্েরাফাইেল  আসল  ছিব  িদেত  চান  না  তােদর
জন্য  এিট  এেকবাের  েসরা।  এআই  েজনােরেটড  বা  কৃত্িরমভােব  ৈতির
ছিবগুেলােক প্েরাফাইল ফেটা িহেসেব ব্যবহার করেত পারেবন তারা।

েহায়াটসঅ্যােপর  িবিভন্ন  সুিবধা  িনেয়  কাজ  করা  প্রিতষ্ঠান
ডব্িলউএেবটা  ইনেফা  জািনেয়েছ,  বর্তমােন  েহায়াটসঅ্যােপর  েবটা
সংস্করণ ব্যবহারকারীরা পরীক্ষামূলকভােব এ সুিবধা পরখ করার সুেযাগ
পাচ্েছন।  নতুন  এ  সুিবধার  একিট  স্ক্িরনশটও  প্রকাশ  কেরেছ
ডব্িলউএেবটা  ইনেফা।  ছিবেত  েদখা  েগেছ,  েহায়াটসঅ্যােপর  িনর্িদষ্ট
‘েটক্সটবক্স’-এ িনেজেদর পছন্দমেতা ছিবর বর্ণনা িলখেলই েস অনুযায়ী
ছিব ৈতির কের িদচ্েছ কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা। ফেল িনেজর ছিব প্রকাশ
না কেরই েচহারার আদেল ৈতির ছিব েহায়াটসঅ্যাপ প্েরাফাইেল ব্যবহার
করা যাচ্েছ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  প্রধানমন্ত্রীর
উপহােরর ২২৯ ঘেরর উদ্েবাধন 
আশ্রয়ন  প্রকল্েপ  উপহারস্বরুপ  ঘেরর  শুভ  উদ্েবাধন  কেরেছন
প্রধানমন্ত্রী।  সারা  বাংলােদেশ  ১৮৫৬৬  িট  ভূিমহীন  পিরবােরর  এর
মােঝ  পাকা  ঘর  ও  জিম  হস্তান্তর  কেরন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।
েমেহরপুর  েজলার  ২২৯  িট  ঘেরর  উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠান  আেয়াজন  করা  হয়
সদর উপেজলা পিরষদ চত্বর অিডেটািরয়ােম।

আজ  মঙ্গলবার  (১১  জুন)  সকাল  সােড়  ১১  টার  িদেক  ভার্চুয়ািল  যুক্ত
হেয় উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন প্রধানমন্ত্রী।
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এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসান,  পুিলশ
সুপার এসএম নাজমুল হক,অিতিরক্ত েজলা ম্যািজস্ট্েরট শামীম ভুইয়া,
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার আহসান খান, সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা
কাজী  নািজব  হাসান  সহ  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তাবৃন্দ।  এ  সময়
েজলার  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  ব্যক্িতত্ব  ও  জনপ্রিতিনিধরাও  উপস্িথত
িছেলন।

গণভবেন আেয়ািজত েদশব্যাপী হস্তান্তর উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন বক্তব্য
রােখন  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা।  উদ্েবাধন  েঘাষণা  েশেষ  একেযােগ
েদায়া  েমানাজাত  অনুষ্িঠত  হয়।  পের  প্রধানমন্ত্রীর  অনুমিতক্রেম
েজলা  প্রশাসেকর  মাধ্যেম  ভূিমহীন  পিরবােরর  সদস্যেদর  মােঝ  দিলল,
ঘেরর চািব ও অন্যান্য কাগজপত্র হস্তান্তর করা হয়।

উল্েলখ্য েমেহরপুর েজলায় ২২৯িট ঘেরর মধ্েয ৭৫ িট ভূিমহীন পিরবার
েপেয়েছ উপহােরর নতুন ঘর। বািকরা ইিতপূর্েব িনর্িমত ঘরগুেলা েভেঙ
নতুন ঘেরর পুনরিনর্মাণ করা হেয়েছ।


