
দর্শনায়  িবিভন্ন  উন্নয়ন  মৃলক
কােজর উদ্েধাধন
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনা  পরানপুের  ১  েকািট  ৯৫  লক্ষ  ২৬  হাজার  ও
ইসলামবাজাের ৩০ লক্ষ ৬৩ হাজার টাকা ব্যােয় আর িসিস ড্েরন িনর্মান
কােজর উদ্েধাধন করেলন এমিপ আলী আজগার টগর।

আজ  রিববার  সকাল  ১১  টার  িদেক  দর্শনা  েপৗর  সভার  পরানপুর  ৫  নং
ওয়ার্েডর বটতলা হেত েগাপালখালী পর্যন্ত ৫শ িমটার ও দর্শনা ৭ নং
ওয়ার্েডর  ইসলামবাজার  পাড়ার  ২শ  ৫০  িমটার  আরিসিস  ড্েরন  িনর্মান
কােজর শুভ উদ্েধাধন কেরন।

ড্েরন  উদ্েধাধেনর  সময়  এমিপ  আলী  আজগার  টগর  বেলন,এ  সরকার  উন্নয়ন
মৃলক সরকার, সরকার দীর্ঘিদন ক্ষমতায় আেছ বেল েদেশ আজ এেতা উন্নয়ন
মৃলক কাজ হচ্েছ। এমন েকান গ্রাম েনই েসখােন উন্নয়ন হয়িন।

িতিন  আেরা  বেলন,  বর্তমান  সরকার  েদশেক  স্মার্ট  বাংলােদশ  িহেসেব
প্রিতষ্ঠা  করেত  কাজ  করেছ।  এই  উন্নয়ন  কােজ  সকল  শ্েরিণ-েপশার
মানুেষর আন্তিরক সহেযািগতা প্রেয়াজন।

এ সময় আরও উপস্িথত িছেলন,দামুড়হুদা উপেজলা পিরষেদর নব িনর্বািচত
েচয়ারম্যান  আলী  মুনছুর  বাবু,দর্শনা  েপৗর  েময়র  আিতয়ার  রহমান
হাবু,বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ও  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  রুস্তম  আলী,
দর্শনা  েপৗরসভার  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  সােজদুল  আলম,ওয়ার্ড
েসক্েরটাির ফরজ মল্িলক,যুবলীগ েনতা আব্দুল মান্নান,আশরাফুজ্জামান
েবল্টু,সাইফুল ইসলাম হুকুম,আশরাফুল আলম প্রমুখ।

মুিজবনগের পলাশীপাড়ার উদ্েযােগ
িবশ্ব মা িদবস উদযাপন
মুিজবনগের পলাশীপাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিতর উদ্েযােগ িবশ্ব মা িদবস
উদযাপন করা হেয়েছ।
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মুিজবনগের  েমানাখালী  ইউিনয়েনর  দিরদ্র  দূরীকরেণর  লক্ষ্েয  দিরদ্র
পিরবার সমূেহর সম্পদ ও সক্ষমতা বৃদ্িধ( সমৃদ্িধ) কর্মসূিচর আওতায়
আজ রিববার (১২ েম) দুপুের েমানাখালী সমৃদ্িধ শাখায় িবশ্ব মা িদবস
উদযািপত হেয়েছ ।

পল্লী  কর্ম  সহায়ক  ফাউন্েডশন  (িপেক  এস  এফ)এবং  পলাশীপাড়া  সমাজ
কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস  )  এর  আেয়াজেন,  েমানাখালী  ইউিনয়েনর
সর্বস্তেরর মােয়েদর িনেয় েমানাখালী শাখায় িবশ্ব মা িদবস পালন করা
হয়।

মা  িদবস  পালন  উপলক্েষ  েমানাখালী  শাখায়  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন  করা
হয়  ,  আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  প্রবীণ  ইউিনয়ন  কিমিটর  সভাপিত
আব্দুল মান্নান এসময় উপস্িথত িছেলন প্রবীণ ইউিনয়ন কিমিটর সাধারণ
সম্পাদক  আশকার  িময়া,  এক  নম্বর  প্রবীণ  ওয়ার্ড  কিমিটর  সভাপিত  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  আমজাদ  েহােসন,  সমৃদ্িধ  কর্মসূিচর  সমন্বয়কারী
হাসানুজ্জামান  ও  সমাজ  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ  রিহম
আক্তার।অিতিথবৃন্দ  িবশ্ব  মা  িদবেসর  তাৎপর্য  তুেল  ধের  আেলাচনা
কেরন।

েমেহরপুের িবশ্ব মা িদবস পািলত
“েশখ  হািসনার  বারতা  নারী-পুরুষ  সমতা”এই  প্রিতপাদ্েয  েমেহরপুের
িবশ্ব মা িদবস পািলত হেয়েছ। িদবসিট উদযাপন উপলক্েষ আেলাচনা সভা ও
পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

েজলা প্রশাসন ও েজলা মিহলা িবষয়ক অিধদপ্তেরর উদ্েযােগ আজ রিববার
(১২  েম)  দুপুের  েজলা  প্রশাসেকর  সম্েমলন  কক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও
পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  নীলা  হািফয়ার  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন
প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  প্রশাসক  েমাঃ  শামীম
হাসান।

এছাড়াও  এসময়  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  আব্দুস  সালাম,
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অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  শামীম  ভূঁইয়া,  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা কাজী নািজব হাসান, েজলা সমাজেসবা কর্মকর্তা কাজী কােদর
েমাহাম্মদ ফজেল রাব্িব, েজলা তথ্য অিফসার আব্দুল আল মামুন প্রমূখ
উপস্িথত িছেলন।

মুিজবনগের  িবশ্ব  মা  িদবস
উদযাপন
মুিজবনগের  নানা  আেয়াজেন  িবশ্ব  মা  িদবস  উদযাপন  করা  হেয়েছ।  আজ
রিববার  (১২  েম)  সকােল  মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসন  ও  উপেজলা  মিহলা
িবষয়ক কার্যালেয়র আেয়াজেন, িবশ্ব মা িদবস উদযাপন উপলক্েষ র্যালী
ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

িদবসিট  উদযাপন  উপলক্েষ  সকােল  মিজবনগর  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার
(ভূিম) নাজমুস সাদাত রত্ন এর েনতৃত্েব একিট বর্ণাঢ্য র্যািল েবর
করা হয় র্যািলিট প্রধান সড়ক প্রদক্িষণ েশেষ উপেজলা পিরষদ চত্বের
েশষ হেয় উপেজলা পিরষদ অিডেটািরয়ােম উপেজলা মিহলা িবষয়ক কর্মকর্তা
েসিলম েরজার সভাপিতত্েব আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ
রিকবউদ্িদন, উপেজলা প্রাথিমক িশক্ষা অিফসার েমাহাম্মদ আলাউদ্িদন,
বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৬  নম্বর  ওয়ার্ড  সদস্য  ও  প্যােনল
েচয়ারম্যান  বাবুল  মল্িলক,  ৫  নম্বর  ওয়ার্ড  সদস্য  রিকব  উদ্িদনসহ
উপেজলা কর্মকর্তা কর্মচারী এবং এলাকার মােয়রা।

িনর্বাচন  েথেক  সের  দাঁড়ােলন
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েচয়ারম্যান  প্রার্থী  লাইলা
আরজুমান িশলা
গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচন  েথেক  েঘাষণা  িদেয়  সের  দাঁড়ােলন
েদায়াত  কলম  প্রতীেকর  েচয়ারম্যান  প্রার্থী  লাইলা  আরজুমান  বানু
িশলা।

আজ রিববার (১২ েম) িবেকেল লাইলা আরজুমান বানু িশলা তার গাংনীস্থ
বাসােত সাংবািদক সম্েমলন কের িনর্বাচন েথেক সের দাঁড়ােনার েঘাষণা
েদন িতিন।

েচয়ারম্যান প্রার্থী লাইলা আরজুমান বানু িশলার পক্েষ তার স্বামী
সদ্য সােবক জাতীয় সংসদ সদস্য ও গাংনী উপেজলা আওয়ামীলীেগর সভাপিত
েমাহাম্মদ  সািহদুজ্জামান  েখাকন  িনর্বাচন  েথেক  সের  দাঁড়ােনার  এই
েঘাষণা েদন। িতিন বেলন, “পািরবািরক কারেনই আমরা এই িনর্বাচন েথেক
সের দাঁড়ােনার েঘাষণা িদচ্িছ।

িতিন  বেলন,  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েজলা  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
একািধক  েনতা  েচয়ারম্যান  পেদ  প্রার্থী  হেয়েছন।  একািধক  প্রার্থী
হওয়ায়  িনর্বাচনেক  েকন্দ্র  কের  দেলর  মধ্েয  িবভ্রান্িত  হচ্েছ।
িনর্বাচন  েথেক  সের  দাঁড়ােনার  ফেল  িকছুটা  হেলও  েসখান  েথেক  মুক্ত
হেব দল। েনতা কর্মীরা তােদর পছন্দমত েয েকােনা একজনেক েচয়ারম্যান
িহেসেব  িনর্বািচত  করেবন।  েসই  প্রত্যাশা  িনেয়  একান্ত  আমােদর
ব্যক্িতগত  ও  পািরবািরক  কারেণই  এই  িনর্বাচন  েথেক  সের  দাঁড়ােনার
েঘাষণা  িদচ্িছ।  আমরা  চাই,  গাংনীর  আওয়ামীলীগ  পিরবােরর  সকল  েনতা
কর্মী তােদর মধ্েয ভ্রাতৃত্েবর বন্ধন িনেয় এই িনর্বাচেন অংশগ্রহণ
করেবন।  তােদর  পছন্দ  এবং  েযাগ্যতম  েনতােকই  েবঁেচ  েনেবন  বেল  আিম
িবশ্বাস কির।

আমার  স্ত্রী  লাইলা  আরজুমান  বানু  িশলা  গাংনীর  জনপেদ  নারী  জাগরেণ
ব্যাপক  কাজ  কেরেছন।‘সামািজক,  রাজৈনিতক  িদক  িবেবচনা  কের  গাংনী
উপেজলা িনর্বাচন েথেক সের দাঁড়াচ্িছ। িনর্বাচেন িনজ িনজ পছন্েদর
প্রার্থীেক  েভাট  েদয়ার  অনুেরাধ  করিছ।  এসময়  গাংনী  উপেজলা  উপেজলা
আওয়ামীলীেগর সােবক সাংগাঠিনক নজরুল ইসলাম, িশক্ষা িবষয়ক সম্পাদক
মিনরুজ্জামান মাস্টারসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

গাংনী উপেজলা িনর্বাচেন যারা প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন তােদর মধ্েয
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েচয়ারম্যান  পেদ  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  বর্তমান
উপেজলা েচয়ারম্যান এমএ খােলক (আনারস), সােবক েচয়ারম্যান এ েক এম
শিফকুল  আলম  (কাপ  িপিরচ),  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক েমাখেলছুর রহমান মুকুল (েহিলকপ্টার)

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ও  সােবক  উপেজলা
ভাইসেচয়ারম্যান  জুলিফকার  আলী  ভূট্েটা(ৈক  মাছ),  সােবক  উপেজলা
ভাইসেচয়ারম্যান  অ্যাডেভােকট  রােশদুল  হক  জুেয়ল  (েঘাড়া),  গাংনী
উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত েমা: েমাশাররফ েহােসন ও স্থানীয় ব্যবসায়ী
মুকুল  েজায়ার্দ্দার  (  শািলক  পািখ)।  এছাড়া  ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ,
েমা: ফারুক হাসান (িটউবওেয়ল), েমা: েদেলায়ার েহােসন িমঠু (তালা),
েমা: েরজাউল কিরম (চশমা), এবং মিহলা ভাইসেচয়ারম্যান পেদ, বর্তমান
মিহলা  ভাইসেচয়ারম্যান  ফারহানা  ইয়াসিমন  (হাঁস),  নািসমা  খাতুন
(ফুটবল)  ও  জািকয়া  আক্তার  (কলস)  প্রতীেক  িনর্বাচেন
প্রিতদ্বন্দ্বীতা করেছন।

গাংনীেত সড়ক দুর্ঘটনায় শশুর ও
পুত্রবধু আহত
েমেহরপুর—কুষ্িটয়া  সড়েকর  েচাখেতালা  নামক  স্থােন  িনর্মাণাধীন
রাস্তার  ছড়ােনা  েখাঁয়ায়  েমাটরসাইেকল  দুর্ঘটনায়  শশুর  জামাল
উদ্দীন (৭৫) ও তার পুত্রবধু তমা খাতুন (২৪) মারাত্বক আহত হেয়েছন।

আজ রিববার সন্ধ্যায় এই দুর্ঘটনা ঘেট। আহতেদর বািড় গাংনী উপেজলা
স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস ভর্িত করা হেয়েছ।

আহত  জামাল  উদ্দীন  জানান,  সন্ধ্যার  িদেক  পুত্রবধু  তমা  খাতুনেক
িনেয়  েমাটরসাইেকলেযােগ  গাংনী  উপেজলার  েচংগাড়া  েথেক  িনজ  গ্রাম
েহাগলবািড়য়ােত  যাচ্িছেলন।  েচাখেতালা  নামক  স্থােন  রাস্তার  উপর
ছড়ােনা  পাথেরর  উপর  েমাটরসাইেকেলর  চাকা  উেঠ  েগেল  িনয়ন্ত্রণ
হািরেয়  রাস্তার  উপর  পেড়  যায়।  পের  স্থানীয়রা  তােদর  আহতাবস্থায়
উদ্ধার কের গাংনী উপেজলা স্বাস্থ্য কমপ্েলক্েস িনেয় আেসন।
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এসএসিসেত  কুষ্িটয়া  সরকাির
বািলকা  উচ্চিবদ্যালেয়র  েসরা
সাফল্য অর্জন
ঐিতহ্যবািহ  কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চিবদ্যালয়  এবার  এসএসিস
পরীক্ষায় েসরা সাফল্য অর্জন কেরেছ। এবার কুষ্িটয়া সরকাির বািলকা
উচ্চিবদ্যালয় েথেক ২২৮জন পরীক্ষার্থী িজিপএ-৫ েপেয়েছ।

শতভাগ উত্তীর্ণ হওয়া কুষ্িটয়া সরকাির বািলকা উচ্চিবদ্যালয় যেশার
িশক্ষা  েবার্েডর  মধ্েয  তৃতীয়  স্থান  লাভ  কেরেছ।  স্কুেলর  েসরা
সাফল্েয িশক্ষক, িশক্ষার্থী এবং অিভভাবকরা খুবই আনন্িদত।

স্কুেলর  প্রধান  িশক্িষকা  শামীমা  আক্তার  জাহান  জানান,  ২৫৭  জন
পরীক্ষার্থীর সবাই পাস কেরেছ। এর মধ্য িজিপএ-৫ েপেয়েছ ২২৮ জন।

কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চিবদ্যালেয়র  েসরা  সাফল্েয
পরীক্ষার্থী,  অিভভাবক  ও  িশক্ষকেদর  সম্িমিলত  প্রেচষ্টার  ফেল  এটা
সম্ভব হেয়েছ।

এিদেক,  যেশার  িশক্ষা  েবার্েডর  েদওয়া  তথ্য  মেত,  খুলনা  িবভােগর
১০িট েজলার মধ্েয কুষ্িটয়া েজলায় পােসর হার ৯১ দশিমক ৩৫ শতাংশ।

কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  িসিনয়র  িশক্ষক  নািদরা
খানম  বেলন,  আমরা  িশক্ষেকরা  সবসময়  অিভভাবকেদর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ
েরেখিছ। িশক্ষার্থীেদর িবদ্যালেয় শতভাগ উপস্িথিত িনশ্িচত কেরিছ।
সব  িমিলেয়  আমােদর  িশক্ষকেদর  পাশাপািশ  অিভভাবকেদর  অবদােনর  কারেণ
আজ আমরা েসরা হেত েপেরিছ।

ভােলা  ফলাফেল  খুশী  হেয়  জািরন  মায়শা  ইমিশ  ও  সায়মা  খাতুন  বেলন,
দীর্ঘ  সময়  পড়া  নয়  বরং  স্কুেলর  পড়াগুেলা  িনয়িমত  কেরিছ  আমরা।
সর্বেমাট ১৩০০ নাম্বােরর মধ্েয ১২৬৯ নাম্বার েপেয় কৃতকার্য জািরন
মায়শা ইমিশ ও ১২৬৮ েপেয়েছন সায়মা খাতুন। তারা ভােলা ফলাফেল অেনক
খুশী।
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জািরন  মায়শা  ইমিশর  মা  েজসিমন  আরার  কণ্যা  বেলন,  কুষ্িটয়া  সরকাির
বািলকা উচ্চিবদ্যালেয়র েসরা সাফল্েয আমরা ভীষণ খুশী। িবদ্যালেয়র
িশক্ষকেদর সম্িমিলত প্রেচষ্টার ফেল এটা সম্ভব হেয়েছ।

প্রসঙ্গত,  িশক্ষা  সপ্তাহ  ২০২৪  এ  উপেজলার  মধ্েয  েসরা  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠান  িহেসেব  মেনানীত  হেয়েছন  কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা
উচ্চিবদ্যালয়।

নাইট িশফেট কােজর সময় যা করণীয়
ডাক্তার,  সাংবািদকতা,  কারখানা,  িসিকউিরিট,  পুিলশ,
ফ্িরল্যান্িসংসহ  িকছু  েপশায়  রাত  জাগেতই  হয়।  রােত  জাগা
েকােনাভােবই  সুস্থতার  পিরচায়ক  নয়।  ওয়ার্ক  ফ্রম  েহাম,  েরাস্টার
েবিসস  িডউিট  িকংবা  নাইট  িশফেটর  ক্েষত্ের  অেনক  িকছুই  ভাবেত  হয়।
রাত েজেগ কাজ করেল িবেশষজ্ঞেদর মেত িশফট ওয়ার্ক স্িলপ িডসঅর্ডার
হয়।  একটু  সেচতন  থাকেলই  েসই  সমস্যা  বা  অসুিবধাগুেলা  কািটেয়  ওঠা
সম্ভব। নাইট িশফট এড়ােত না পােরন অন্তত অসুখ েতা এড়ােত পারেবন।
এক্েষত্ের িকছু িটপস অনুসরণ করা জরুির:

িশফট শুরুর আেগ ঘুম
নাইট  িশফেট  রাত  জাগেত  হয়।  িদেন  ঘুমােত  হয়।  বােয়ালিজক্যাল  ঘিড়র
বােরাটা  বােজ।  ঘুম  হয়  অপর্যাপ্ত।  েসই  ঘুেমর  ঘাটিত  িমিটেয়  িনেত
িশফট  শুরু  হওয়ার  আেগ  ছয়  েথেক  সাত  ঘণ্টা  ঘুিমেয়  িনন।  যিদ  িশফট
শুরু হয় রাত ৮টায়, তাহেল অিফস যাওয়ার আেগ ঘুম বাঞ্ছনীয়। ঘুম েথেক
উেঠ একটু হাঁটাহাঁিট কের তারপর ৈতির হন অিফেসর জন্য।

কাজ েশেষ বািড় িফেরই ঘুম না
নাইট িশফেট কােজর ক্লান্িত েবিশ েবাধ হয়। িদেন কােজর পিরশ্রম যতই
েহাক  না  েকন,  নাইট  িশফেট  পিরশ্রম  অেনক।  রােত  মানিসক  ক্লান্িতর
সঙ্েগ  থােক  শারীিরক  ক্লান্িতও।  এজন্য  বািড়  িফের  সঙ্েগ  সঙ্েগ
ঘুিমেয় পড়েল ক্লান্িতেবাধ ততটা কাটেব না। বািড় িফের পছন্েদর কাজ
করুন। বই পড়া, গান েশানা, পছন্েদর খাবার খাওয়া। েবশ িকছুটা সময়
িরল্যাক্স কের, তারপর ঘুমােত যান।
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ক্যােফইন এড়ােত হেব
নাইট িশফেট অেনেকই ঘন ঘন চা, কিফ েখেয় থােকন। শরীের সবেচেয় েবিশ
ক্ষিত  কের  এগুেলা।  তাই  নাইট  িশফেট  কােজর  ফাঁেক  ঘুম  েপেল  ব্েরক
িনন,  েহঁেট  আসুন।  িকন্তু  কিফ  বা  েকাল্ড  ড্িরংকস  েখেয়  শরীেরর
বােরাটা  বাজােবন  না।  রােত  কাজ  করেত  করেত  অেনেকই  িকছু  েখেত
ভালবােসন।  িখেদ  না  েপেলও  হালকা  িকছু  েখেত  ইচ্েছ  কের  এ  সময়।
িকন্তু,  এ  পেথ  হাঁটা  িঠক  নয়।  কারণ,  অসমেয়  খাওয়া  ফ্যাট  বাড়ায়।
শুধু তাই নয়, ভরেপট েখেল ঘুমও েবিশ পায়।

খুব েবিশ িখেদ েপেল েখেত পােরন প্েরািটন জাতীয় খাবার িডম, পিনর
বা িপ-নাট বাটার জাতীয় খাবার অল্েপ েপট ভরােব, িকন্তু শক্িত েদেব
েবিশ, আবার ঘুমও আসেব না সহেজ।

ব্যায়াম করুন
সপ্তােহ  যতিদনই  নাইট  িশফেট  কাজ  করুন  না  েকন,  িদেনর  েবলায়  িনয়ম
কের ব্যায়াম করুন। শরীরচর্চা আপনােক িফট ও সেতজ রাখেব। ব্যায়ােমর
আেগ  হালকা  িকছু  েখেয়  িনন।  ফল,  প্েরািটন  বার  বা  িবস্কুট  জাতীয়
খাবার শরীরেক প্রেয়াজনীয় পুষ্িট েদেব।

িবরিতেত েজার িদন
একটানা  কাজ  করেল  শরীর  ও  মেন  েনিতবাচক  প্রভাব  পেড়।  এজন্য  কােজর
ফােক িবরিত িনন। সহকর্মীেদর সঙ্েগ গল্প করুন বা িনেজর মেতা কের
একটু  সময়  কাটান।  অিফেসর  মধ্েযই  একটু  েহঁেট  িনেত  পােরন।  ১০
িমিনেটর  েছাট্ট  িবরিত  িনেয়  গান  শুনেত  পােরন।  আর  অনলাইনিভত্িতক
কাজ হেল, মােঝ মােঝ ৫ িমিনেটর জন্য েচাখ বন্ধ কের িবশ্রাম িনন।
কারণ  একটানা  স্ক্িরেন  তািকেয়  থাকেল  মাথাব্যথা  বা  অন্যান্য
শারীিরক সমস্যা হেত পাের।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  িবশ্ব  মা  িদবেসর
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আেলাচনা সভা
কুষ্িটয়ার  েজলা  প্রশাসক  এেহেতশাম  েরজা  বেলেছন,  পৃিথবীর  সবেচেয়
আপন  হেলা  মা।  তাই  আসুন  আমরা  প্রিতজ্ঞাবদ্ধ  হই,  আমরা  আমােদর
েকােনা আচরেণ েযন মােক কষ্ট না িদই।

আজ রিববার (১২ েম) েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ িবশ্ব মা িদবস-
২০২৪  উদযাপন  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন
এসব কথা বেলন।

েজলা  প্রশাসন  ও  মিহলা  িবষয়ক  অিধদফতেরর  েযৗথভােব  এ  অনুষ্ঠােনর
আেয়াজন কের।

মােয়র  প্রিত  সন্তােনর  দািয়ত্ব  রেয়েছ  উল্েলখ  কের  েজলা  প্রশাসক
বেলন, সন্তােনর সব সময় মেন রাখা উিচত, মােয়র ত্যােগর কারেণই েস
আজ েস এই সুন্দর পৃিথবীেত এেসেছ। যিদ েস মােক ভুেল যায়, কষ্ট েদয়
বা অবেহলা কের- তাহেল সবই িমেছ। সন্তােনর পর্বত সমান সফলতা তখন
মূল্যহীন।  িকন্তু  অিত  দুঃেখর  সঙ্েগ  বলেত  হয়,  েসই  মহান  মােয়র
প্রিত  অেনক  সন্তান  আজকাল  উদাসীন,  অেনেক  েবপেরায়া।  এমনও  েশানা
যায়,  সন্তান  তার  মােক  প্রহার  করেছন,  ঘর  েথেক  েবর  কের  িদচ্েছন,
রাস্তায় মােক েফেল যাচ্েছন, িনেজ সুন্দর ঘরবািড়েত বাস কেরও মােক
েরেখেছন রান্নাঘের।

পৃিথবীর সবেচেয় আপন হেলা মা উল্েলখ কের েজলা প্রশাসক আরও বেলন,
মা  ছাড়া  এ  দুিনয়ায়  আপন  েকহ  েনই,  িবপেদ  আপেদ  সবার  আেগই  মা  ছুেট
আেস। তাই আসুন, আমরা প্রিতজ্ঞাবদ্ধ হই, আমরা আমােদর েকােনা আচরেণ
েযন  মােক  কষ্ট  না  িদই।  যােদর  মা  এখেনা  েবঁেচ  আেছন,  েসই  মােয়র
জন্য  জীবেনর  সর্েবাচ্চটাই  করার  েচষ্টা  কির।  মা-বাবার  েসবা-যত্ন
কের আল্লাহর সন্তুষ্িট ও জান্নাত অর্জন কির। আল্লাহ আমােদর সবাইর
িপতা-মাতােক  ভােলা  রাখুন।  তােদর  উত্তম  েসবা  করার  েতৗিফক  দান
করুন।

অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  শারিমন  আক্তার,কুষ্িটয়ার  অিতিরক্ত  পুিলশ
সুপার  পলাশ  কান্িত  নাথ,  মিহলা  িবষয়ক  অিধদফতেরর  উপপিরচলক  নুের
সফুরা েফরেদৗসসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

পের ১৬ জন মােক আর্িথক সহায়তা প্রদান করা হয়।
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নবীনেদর চাকির িদেব র্যাংগস
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  র্যাংগস  ইেলকট্রিনক্স  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিট  ‘েসলস  অ্যািসস্ট্যান্ট/েসলস  অিফসার’  পেদ  একািধক
জনবল িনেয়াগ েদেব। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন
আগামী ১৮ েম পর্যন্ত।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : র্যাংগস ইেলকট্রিনক্স িলিমেটড

পেদর নাম : েসলস অ্যািসস্ট্যান্ট/েসলস অিফসার

আেবদেনর বয়সসীমা : ২৪ েথেক ৩২ বছর

পদসংখ্যা : ২৫িট

কর্মস্থল : বাংলােদেশর েয েকােনা জায়গায়

েবতন : ১৮,০০০- ২২,০০০ টাকা (মািসক)

অিভজ্ঞতা  :  কমপক্েষ  ১  েথেক  ২  বছর,  তেব  নতুনরাও  আেবদন  করেত
পারেবন।

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ১২ েম, ২০২৪

চাকিরর ধরন : ফুল টাইম

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ১৮ েম, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক/সম্মান িডগ্ির

অন্যান্য দক্ষতা : শপ/েশারুেম কােজর দক্ষতা থাকেত হেব।

অন্যান্য সুিবধা : িট/এ, েমাবাইল িবল, ট্যুর ভাতা, িচিকৎসা ভাতা,
প্রিভেডন্ট ফান্ড, প্রিত বছর েবতন পর্যােলাচনা, দুপুেরর খাবােরর
সুিবধা  (আংিশক  ভর্তুিক),  বছের  দুিট  উৎসব  েবানাসসহ  প্রিতষ্ঠােনর
নীিতমালা অনুযায়ী িবিভন্ন সুেযাগ-সুিবধা পােবন।
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েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

িঠকানা  :  মানবসম্পদ  িবভাগ,  েসানারতরী  টাওয়ার,  ৫ম  তলা,  ১২
েসানারগাঁও েরাড, বাংলােমাটর, ঢাকা-১০০০


