
েমেহরপুর পল্লী িবদ্যুৎ সিমিতর
িজএম এর িবরুদ্েধ নানা অিভেযাগ
েমেহরপুর পল্লী িবদ্যুৎ সিমিতর েজনােরল ম্যােনজার (িজএম) স্বেদশ
কুমার  েঘােষর  িবরুদ্েধ  দুর্নীিত,  অিনয়মসহ  একািধক  অিভেযাগ  কের
পল্লী  িবদ্যুতায়ন  েবার্েডর  েচয়ারম্যান  বরাবর  অিভেযাগ  িদেয়েছন
সাধারণ গ্রাহক ও কর্মচারীরা।

অিভেযােগর  একিট  অনুিলিপ  েমেহরপুর  প্রিতিদন  কার্যালেয়ও  পাঠােনা
হেয়েছ।  অিভেযােগর  প্েরক্িষেত  অিভেযাগকারীেদর  অিভেযােগর  িকছুটা
সত্যাতা  পাওয়া  েগেছ।  েমেহরপুর  প্রিতিদন  এ  সকল  অিভেযাগ  িনেয়
অনুসন্ধান শুরু কেরেছ। েযগুেলা পর্যায়ক্রেম প্রকািশত হেব।
অিভেযাগপত্র  েথেক  জানা  েগেছ,  স্বেদশ  কুমার  েঘাষ  মাগুরা  পল্লী
িবদ্যুেত  থাকাকালীন  আওয়ামী  লীগ  েনতা  সাইফুল  ইসলাম  েশখেরর  আশ্রয়
এবং প্রশ্রেয় মাগুরােত িতিন ত্রােসর রাজত্ব কেরেছন এবং েমেহরপুের
এেস  তৎকালীন  জনপ্রশাসন  মন্ত্রীর  সােথ  তাল  িমিলেয়  দুর্নীিতর
রাজত্ব কেরেছন।

বর্তমােন  িতিন  িবিভন্ন  িমিটং  িমিছেল  বর্তমান  সরকােরর  সমােলাচনা
করেছন এবং আওয়ামী লীগ সরকােরর গুণগান করেছন যার প্রমাণ েমেহরপুর
পল্লী  িবদ্যুৎ  সিমিতর  সকল  অিফসাররা।  তথাকিথত  পিবস-আরইিব
আন্েদালেনর সময় িতিন চুয়াডাঙ্গা ও েমেহরপুর িডিস অিফেস দলবল িনেয়
স্মারকিলিপ েদন এবং আরইিবর িবরুদ্েধ স্থানীয় প্রশাসনেক উদ্বুদ্ধ
কেরন বেল অিভেযাগ উেঠেছ।

েমেহরপুর  ও  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  সাধারণ  চাষীেদর  িনকট  হেত
দুর্নীিতবাজ  স্বেদশ  কুমার  েঘাষ  গত  চার  মােস  অর্ধ  েকািট  টাকা
আত্মসাৎ কেরেছন বেল অিভেযাগকারীরা উল্েলখ কেরেছন। বামুন্িদ অিফস
এবং গাংনী অিফেসর মাধ্যেম িবনামূল্েয চাষীেদর ট্রান্সফরমার িদেয়
ওই অর্থ িতিন িনেজ গ্রহণ কেরেছন।

এিজএম  েজিরন,  পল্লী  িবদ্যুেতর  িঠকাদার  তাজুল  ও  েমাজাম্েমেলর
মাধ্যেম িজএম সাধারণ কৃষেকর মােঝ েথেক টাকা িনেতন। এিজএম েজিরেনর
অপকর্েমর  েশষ  েনই  তারপেরও  তােক  ইএমিস  দপ্তের  েরেখ  িজএম  সােহব
দুর্নীিত চািলেয় যাচ্েছন।

ইিতপূর্েব  তাঁর  িবরুদ্েধ  আরইিবেত  একািধকবার  অিভেযাগ  েগেলও  িজএম
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তাঁর  প্রভাব  খািটেয়  ও  তদন্ত  কিমিটেত  ভয়  েদিখেয়  সিঠকভােব  তদন্ত
করেত েদনিন।

গত চার মােস বামুন্িদ অিফেস ৮৫িট ট্রান্সফরমার িবনামূল্েয কৃষেকর
মােঝ িদেলও প্রিতিট ট্রান্সফরমার হেত ৩০ েথেক ৩৫ হাজার টাকা কের
এিজএম  হািনফ  স্যার  এবং  িজএম  স্যার  আত্মসাৎ  কেরেছ।  এিজএম  হািনফ
স্যার চাকির জীবেন দুর্নীিতর কারেণ এর আেগও শাস্িত প্রাপ্ত হেয়েছ
িদনাজপুর  সিমিতেত  আর  স্বেদশ  কুমার  প্রিতিট  সিমিতেতই  দুর্নীিতর
দােয় সাজাপ্রাপ্ত হেয়েছন।

বর্তমােন িঠকাদার তাজুল ও েমাজাম্েমল, এিজএম েজিরন ও িজএম স্যার
িমেল গ্রাহেকর িনকট হেত অৈবধভােব অর্থ িনেয় অনুেমাদন ব্যতী েরেখ
লাইন  িনর্মান  করেছ।  এেত  সহেযাগীতা  করেছন  গাংনী  অিফেসর  িডিজএম।
িতিন বর্তমােন ঢাকা পিবেস বদলী হেয়েছন।

প্রিতিট অিফেস গ্রাহক ট্রান্সফরমার ক্রয় না করেল জামানােতর টাকা
েনওয়া  িনেষধ  থাকেলও  গাংনী  ও  বামুন্িদ  অিফেসর  জন্য  তা  িছল
ব্যিতক্রম। এিজএম েজিরন এই অপকর্মগুেলা িনয়ন্ত্রণ কেরন।

সিমিত স্েটার হেত িবনামূল্েয কাট আওট সরবরাহ করা হেলও িঠকাদােরর
মাধ্যেম  প্রিতিট  কাট  আওট-এর  জন্য  কৃষেকর  কাছ  েথেক  ৫হাজার  টাকা
কের েনওয়া হয়। এই টাকার ভাগ পায় এিজএম েজিরন ও িজএম।

িশল্প  গ্রাহক  এর  ক্েষত্ের  টাকা  িদেত  গ্রাহক  অস্বীকৃিত  জানােল
িবিভন্ন কারণ েদিখেয় বছেরর পর বছর আেবদন েপন্িডং রাখা হয় িজএম এর
িনর্েদেশ। অথচ টাকার িবিনমেয় অনুেমাদন ছাড়াই সংেযাগ হচ্েছ।

েসচ নীিতমালা না েমেন সিমিতেত ট্রান্সফরমােরর ঘাটিত থাকেলও টাকার
িবিনমেয়  ট্রান্সফরমার  সরবরাহ,  গাংনী  েজানাল  অিফেসর  আওতায়  েসচ
নীিতমালা  না  েমেন  টাকার  িবিনমেয়  কমান্িডং  এিরয়ার  মধ্েয  সংেযাগ
প্রাদান কেরন।

সিমিতর  েরস্ট  হাউেস  বেস  মদ  ও  েমেয়  িনেয়  অসভ্যতা  করার  অিভেযাগও
উেঠেছ িজএম এর িবরুদ্েধ। এ কােজ সহেযািগতা কেরন দুই এিজএম।

িমটার  ও  সার্িভস  তাঁর  আরইিব  হেত  সাপ্লাই  করেলও  সংশ্িলষ্ট  এিজএম
টাকার িবিনমেয় কাট আওট, সার্িভস তাঁর, িমটার িদেয় থােকন।
সিমিতর  নতুন  সভাপিত  একজন  আওয়ামী  লীেগর  েদাসর  হওয়ার  পরও  পুনরায়
তােকই পিরচালক করা হেয়েছ।



এ  িবষেয়  েমেহরপুর  ৈবষম্যিবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  সদস্য  সিচব
েমাজািহদুল ইসলাম েমেহরপুর প্রিতিদনেক বেলন, ৫ আগষ্ট েশখ হািসনা
পািলেয়  েগেলও  গত  মাস  পর্যন্ত  িবদ্যুৎ  িবেল  তার  নাম  েরেখ
িদেয়িছেলন িজএম। এছাড়া িতিন েযাগসাজশ কের যুবলীগ েনতা েপেরশােনর
কািজনেক পুনরায় সভাপিত কেরেছন। যার মাধ্যেম িতিন পুেরানােদর িদেয়
পল্লী  িবদ্যুৎেক  চালােনা  েচষ্টা  করেছন।  এছাড়া  কৃষক  ও  সাধারণ
গ্রাহকেদর েয অিভেযাগ আেছ তা সুষ্ঠ তদন্ত করেল সত্যতা পাওয়া যােব
িতিন মন্তব্য কেরন।

তেব  সকল  অিভেযাগ  অস্বীকার  কের  েমেহরপুর  পল্লী  িবদ্যুৎ  সিমিতর
েজনােরল ম্যােনজার (িজএম) স্বেদশ কুমার েঘাষ েমেহরপুর প্রিতিদনেক
বেলন, িনর্বাচন আরইিব িনয়ণÍ◌্রণ কেরন। এখােন আমরা শুধু দাপ্তিরক
কাজ  কির।  তেব  সরকােরর  িনর্েদশনায়  সারােদেশও  েকাথাও  িনর্বাচন  না
হওয়ায়  পুনরায়  পুেরানা  কেয়কজন  সদস্য  হেয়েছ।  তােদর  েভােটই  সভাপিত
িনর্বাচত হেয়েছন। এছাড়া অন্যান্য অিভেযােগর ব্যাপাের িতিন বেলন,
ষড়যন্ত্র  কের  এসকল  অিভেযাগ  করা  হেয়েছ  বেল  জানান  িতিন।  পূর্েবর
িকছূ  ভুলক্রুিট  হেয়  থাকেলও  সামেন  যােত  এগুেলা  না  হয়  েসিদেক
ব্যবস্থা িনেবন বেলও আশ্বস্ত কেরন িতিন।

েমেহরপুের সর্বিনম্ন িফতরা ১০০
টাকা, সর্েবাচ্চ ৩৩০০ টাকা
বাংলােদশ জাতীয় ইমাম সিমিতর েমেহরপুর েজলা শাখার উদ্েযােগ িফতরা
ও যাকােতর িনসাব িনর্ধারণ করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার (৬ মার্চ) দুপুর দুইটার িদেক েমেহরপুর েহােটল বাজার
জােম মসিজেদ এক আেলাচনা সভার মাধ্যেম এই িনসাব িনর্ধারণ করা হয়।

আেলাচনা  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  ইমাম  সিমিতর  সভাপিত
হােফজ মাওলানা েরাকনুজ্জামান। সভায় আরও উপস্িথত িছেলন েজলা ইমাম
সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  মাওলানা  িসরাজ  উদ্দীন,  সাংগঠিনক  সম্পাদক
মাওলানা েমা. আব্দুল ওহাব, দপ্তর সম্পাদক মাওলানা জামাল উদ্দীন,
সহ-দপ্তর  সম্পাদক  মাওলানা  ইদ্িরস  আলী,  সদস্য  মাওলানা  সাইফুল
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ইসলাম  এবং  উপেদষ্টা  মাওলানা  িসদ্িদকুর  রহমানসহ  অন্যান্য
মুসল্িলগণ।

সভায় িফতরার হার িনর্ধারণ করা হয় সর্বিনম্ন ১০০ টাকা ও সর্েবাচ্চ
৩৩০০ টাকা জনপ্রিত।

এছাড়া, যাকােতর িনসাব িনর্ধারণ করা হয়। সমস্ত ব্যক্িতগত খরচ বাদ
িদেয় সর্বিনম্ন ৮০,৩৭৫ টাকা সঞ্িচত থাকেল, েসই টাকার আড়াই শতাংশ
(২.৫%) হাের যাকাত প্রদান করেত হেব।

মুিজবনগের  আস-সুন্নাহ
ফাউন্েডশেনর  ইফতার  সামগ্রী
িবতরণ
উম্মাহর  স্বার্েথ,  সুন্নাহর  সােথ  এই  স্েলাগােন  মুিজবনগের  আস-
সুন্নাহ  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ  অসহায়েদর  মধ্েয  ইফতার  সামগ্রী
িবতরণ করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  মুিজবনগর  কমপ্েলক্স  মােঠ  “ভাবনাহীন  িসয়াম
সাধনা”  িনশ্িচত  করেত  উপেজলার  ৮০  জন  অসহায়  নারী  ও  পুরুেষর  মােঝ
এসব ইফতার সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

ইফতার  সামগ্রী  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফসার  (ইউএনও)  পলাশ  মণ্ডল,  মুিজবনগর  থানার  অিফসার
ইনচার্জ  (ওিস)  িমজানুর  রহমান,  উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  মাহমুদুল
হাসান, মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সভাপিত মুন্সী ওমর ফারুক প্িরন্স,
সহ-সভাপিত  খাইরুল  বাসার,  সাধারণ  সম্পাদক  হাসান  েমাস্তািফজুর
রহমান, ছাত্র প্রিতিনিধ আিরফ খান ও শাওন েশখ।

এসময় আস-সুন্নাহ ফাউন্েডশেনর পক্েষ স্েবচ্ছােসবেকর দািয়ত্ব পালন
কেরন  আিশক  েশখ,  আিবদ  েরজা,  জাহাঙ্গীর  আলম,  পারেভজ,  তিরকুল
ইসলাম, সাদ্দাম ও িসলন।
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েকাটচাঁদপুের  অজ্ঞাত  ব্যক্িতর
লাশ উদ্ধার
িঝনাইদেহর েকাটচাঁদপুের েরল লাইেনর পাশ েথেক অজ্ঞাত এক ব্যক্িতর
লাশ উদ্ধার কেরেছ পুিলশ।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  দুপুের  উপেজলার  চাঁদপাড়া  েরলেগট  এলাকা
েথেক চল্িলেশার্ধ ওই ব্যক্িতর লাশ উদ্ধার করা হয়।

স্থানীয়র  জানায়,  চাঁদপাড়া  েরলেগট  েথেক  ২’শ  দুের  মােঠর  মধ্েয
েরললাইেনর  পােশ  অজ্ঞাত  এক  ব্যক্িতর  লাশ  পেড়  থাকেত  েদেখ  পুিলেশ
খবর  েদয়  এলাকাবাসী।  পের  পুিলশ  এেস  তার  লাশ  উদ্ধার  কের।  িনহেতর
মাথায়  আঘােতর  িচহ্ন  রেয়েছ।  ময়নাতদন্েতর  পর  মৃত্যুর  সিঠক  কারণ
জানা যােব বেল জািনেয়েছ পুিলশ।

েকাটচাঁদপুর  থানার  ওিস  কিবর  েহােসন  মাতব্বর  বেলন,  “লাশ  উদ্ধার
কের  ময়নাতদন্েতর  জন্য  মর্েগ  পাঠােনা  হেয়েছ।  প্রাথিমকভােব  মাথায়
আঘােতর  িচহ্ন  েদখা  েগেছ।  িরেপার্ট  হােত  েপেলই  মৃত্যুর  প্রকৃত
কারণ  িনশ্িচত  হওয়া  যােব।”  এ  ঘটনায়  এখেনা  িনহেতর  পিরচয়  জানা
যায়িন। পুিলশ তদন্ত চািলেয় যাচ্েছ।

েমেহরপুের  িশশুশ্রম  পিরিবক্ষণ
কিমিটর েসিমনার
“সুস্থ শ্রিমক, েশাভন কর্মপিরেবশ; গেড় তুলেব স্মার্ট বাংলােদশ ”
এই  প্রিতপাদ্েয  েমেহরপুের  েজলা  িশশুশ্রম  পিরিবক্ষণ  কিমিটর
েসিমনার অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার ১১ টার িদেক েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন কক্েষ এ েসিমনার
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অনুষ্িঠত হয়।

েসিমনাের  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ।  েজলা
প্রশাসন  এবং  কলকারখানা  ও  প্রিতষ্ঠান  পিরষদ  অিধপত্য  এর  আেয়াজেন
েসিমনাের  কুষ্িটয়া  িশশু  শ্রম  পিরিবক্ষণ  কিমিটর  উপ-মহাপিরদর্শক
েমাঃ  ফরহাদ  ওহােবর  সঞ্চালনায়  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (সার্িবক)  তিরকুল  ইসলাম,  কুষ্িটয়া
কলকারখানা  শ্রম  পিরদর্শক  শওকত  আলী,  কুষ্িটয়া  কলকারখানা  শ্রম
পিরদর্শক েমাঃ ইশিতয়াক, েজলা সমােজ কার্যালেয়র উপ-পিরচালক আসাদুল
ইসলাম,  মিহলা  িবষয়ক  অিধদপ্তর  উপ-পিরচালক  (অ:দা:)  নািসমা  খাতুন,
পলাশী পাড়া সমাজ কল্যাণ সিমিতর িনর্বাহী পিরচালক েমাশাররফ েহােসন
প্রমুখ।

েসিমনার  িবিভন্ন  দফতেরর  কর্মকর্তা,  সাংবািদক  অংশগ্রহণ  কের।
েসিমনাের বক্তারা িশশুশ্রম িনরসন, িশশু শ্রম আইন, িশশুেদর যথাযথ
িবকাশ িনেয় আেলাচনা কেরন।

েরাজা  েরেখও  ক্ষুধা  ও  তৃষ্ণার
অনুভূিত এড়ােবন েযভােব
রমজান  মােস  িবশ্বজুেড়  েরাজা  পালন  করেছন  ধর্মপ্রাণ  মুসলমানরা।
ইসলাম  ধর্েমর  অন্যতম  স্তম্ভ  এই  েরাজা।  এই  মাস  জুেড়  মুসলমানরা
েভার েথেক সূর্যাস্ত পর্যন্ত খাওয়া-দাওয়া েথেক িবরত থােকন।

এই  দীর্ঘ  সময়  খাবার  ও  পানীয়  েথেক  িবরত  থাকার  িকছু  স্বাস্থ্যগত
সুিবধা  থাকেলও,  েকউ  েকউ  এই  মােস  তােদর  খাদ্যাভ্যােসর  আকস্িমক
পিরবর্তেনর  সঙ্েগ  খাপ  খাইেয়  িনেত  অসুিবধা  েবাধ  করেত  পাের।  অথবা
অেপক্ষাকৃত  দীর্ঘ  সমেয়র  জন্য  খাদ্য  ও  পানীয়  পিরহার  করার  ফেল
অেনেকই এক ধরেনর ক্লান্িত এবং অবসাদ অনুভব করেত পােরন। আবার যারা
উচ্চ  রক্তচাপ  বা  হাই  ব্লাড  সুগােরর  মেতা  স্বাস্থ্য  সমস্যায়
ভুগেছন তােদর এই উপবাস কষ্টকর হেত পাের।

এখােন  স্বাস্থ্যকর  উপােয়  েরাজা  রাখার  জন্য  পুষ্িট  িবেশষজ্ঞেদর
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েদওয়া িকছু গুরুত্বপূর্ণ িটপস তুেল ধরার েচষ্টা করিছ।

িবিবিস  অেনক  মানুেষর  সঙ্েগ  কথা  বেল  তােদর  ব্যক্িতগত  অিভজ্ঞতা
জানার  েচষ্টা  কেরেছ।  যার  মাধ্যেম  অেনেকই  রমজান  মােস  কীভােব
কাটােবন তার পিরকল্পনা করেত পােরন।

পুষ্িট িবেশষজ্ঞেদর পরামর্েশ এমন িকছু কার্যকর পদ্ধিতর কথা এখােন
বলা হেব যা অনুসরণ করেল স্বাস্থ্য ভােলা থাকেব।

িতন ধােপ েসহির

েরাজাদার  ব্যক্িত  িদেনর  প্রথম  আহার  হল  েসহির।  এই  সমেয়  িতিন  যা
খােবন তা িনর্ধারণ করেব েয িতিন সারািদন েরাজা রাখার সময় কেতাটা
ক্লান্ত, তৃষ্ণার্ত বা ক্ষুধার্ত েবাধ করেবন।

পুষ্িট িবেশষজ্ঞ ফািদ আব্বাস পরামর্শ িদেয়েছন েয িনম্নিলিখত িটপস
অনুসরণ করেল দীর্ঘ সময় না েখেয় থাকা সহজ হেব, শরীের পািনশূন্যতা
কম হেব যা স্বাস্থ্য িঠক রাখেব।

আব্বাস  বেলেছন,  েসহিরেত  আপনার  উিচত  এমন  সব  খাবােরর  িদেক
মেনািনেবশ করা যােত প্রায় ৭০ শতাংশ পািন থােক।

তার মেত, খাবারিট িতন ধােপ খাওয়া উিচত এবং এক ধােপর সঙ্েগ আেরক
ধােপর েযন পাঁচ িমিনেটর ব্যবধান থােক।েসহির শুরু করেত হেব সালাদ
িদেয়। এেত থাকেত পাের শসা, েলটুস ইত্যািদ। তেব েখয়াল রাখেত হেব
সালােদ েযন লবণ েবিশ না থােক।

েকননা লবণ েবিশ েখেল কেয়ক ঘণ্টা পের শরীের প্রচুর পািনর প্রেয়াজন
হয়। পিনর এবং বাদােমর অেনক উপকািরতা থাকেলও এেত থাকা লবেণর কারেণ
শরীের পািনর চািহদা েবেড় যায়।

িতিন  বলেছন,  েসহিরর  দ্িবতীয়  ধােপ  ক্েষত্ের  হেব  শর্করা  ও  িচিন
জাতীয় খাবার। এক্েষত্ের দুই িতন টুকেরা বা এক কাপ তাজা ফল খাওয়া
ভাল,  েযগুেলায়  পািনর  পিরমাণ  েবিশ।  েযমন  তরমুজ,  কমলা।  চাইেল  এসব
ফেলর  জুস  কেরও  েখেত  পােরন  এক  কাপ  পিরমােণ।  এরপর  তৃতীয়  বা  েশষ
ধােপ পর্যাপ্ত পিরমােণ পািন েখেত হেব।

েরাজা রাখার সময় েসহিরেত চা এবং কিফ পান করা এিড়েয় চলার পরামর্শ
িদেয়েছ ব্িরেটেনর জাতীয় স্বাস্থ্য েসবা িবভাগ। কারণ এসব পািন হল
মূত্রবর্ধক  এবং  এেত  ক্যািফন  থােক।  এেত  শরীর  েথেক  দ্রুত  পািন



েবিরেয় যােব।

শরীেরর  তরল  কেম  যাওয়া  মােন  তা  দ্রুত  প্রিতস্থাপন  করা  প্রেয়াজন।
না হেল পািনশূন্যতা বা িডহাইড্েরশন হেব। এর ফেল মাথাব্যথা, িনম্ন
রক্তচাপ, িকডিন সমস্যা এবং অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যা েদখা িদেত
পাের।

ক্লান্ত বা অলস েবাধ করেল কী করেবন?

রমজােনর  েটিবেল  খাবােরর  সমাহার  েকমন  হেব  েসিট  এেককিট  পিরবােরর
আর্িথক  পিরস্িথিতর  উপরও  িনর্ভর  কের।  আবার  েরাজার  মােস  অেনেক
আত্মীয়স্বজন এবং প্রিতেবশীেদর সঙ্েগ ইফতার িবিনময় কেরন।

এই  অভ্যােসর  ফেল  প্রিতিদন  পিরেবশন  করা  খাবােরর  বহুগুণ  দ্বারা
িচহ্িনত  করা  হয়  এবং  এইভােব  প্রত্েযেক  িবিভন্ন  রকম  খাবার  উপেভাগ
করেত পােরন। প্রিতিদন তােদর েটিবেল হেরক রকম খাবার থােক।

এেত  েদখা  যায়,  একজন  ব্যক্িত  ইফতাের  তার  প্রেয়াজেনর  েচেয়  েবিশ
খায়। এেত তার কী ক্ষিত হচ্েছ েসটা িতিন বুঝেত পােরন না।

এই  ভুিড়েভােজর  ফেল  িবিভন্ন  সমস্যা  েদখা  েদয়,  েযমন  েপেট  ব্যথা,
েপট ভার লাগা, অলসতা, ঘুম ঘুম ভাব ইত্যািদ হয়।

তেব, িকছু মানুেষর জন্য সমস্যািট আরও গুরুতর হেয় উঠেত পাের যিদ
তার উচ্চ রক্তচাপ বা রক্েত িচিনর মাত্রা েবিশ থােক।

ফািদ  আব্বােসর  মেত,  েরাজার  প্রথম  িদনগুিল  সবেচেয়  কিঠন,  কারণ
শক্িতর উৎস িহসােব শরীেরর চর্িবর প্রেয়াজন শুরু হয় চার িদেনর পর
েথেক।

আব্বাস  বেলন,  েসহিরর  মেতা  ইফতারও  িতনিট  পর্যােয়  েখেত  হেব,  এক
খাবার েথেক পেরর খাবােরর মধ্েয ছয় িমিনেটর ব্যবধােন থাকেত হেব।

কারণ, আপনার েপট ভেরেছ িকনা মস্িতষ্েকর েসই সংেকত েপেত ১৮ িমিনট
সময়  লােগ।  তাই  এই  সমেয়র  কথা  মাথায়  েরেখই  খাবােরর  ধাপগুেলা
সাজােনা প্রেয়াজন।

ফািদ আব্বাস ভাষ্য, প্রথম পর্যােয় এক কাপ পািন েখেয় েরাজা ভাঙার
পরামর্শ  েদওয়া  হেয়েছ।  এই  পািন  েখেত  হেব  বেস  থাকা  অবস্থায়  এবং
িতনিট ধােপই পািন েযাগ করেত হেব।



ছয়  িমিনট  পর,  দ্িবতীয়  ধােপ  আপিন  েরাজার  সময়  শরীেরর  েয  শক্িত
হািরেয়েছন তা পূরণ করেবন। এজন্য িচিন ও শর্করা জাতীয় খাবার খাওয়া
শুরু কেরন। েসটা হােত ৈতির খাবােরর পিরবর্েত প্রাকৃিতক খাবার হেল
ভােলা েযমন েখজুর বা তাজা ফেলর রস।

তৃতীয় ধাপ শুরুর আেগ আরও ছয় িমিনট অেপক্ষা করার কথা জানান ফািদ
আব্বাস। েপেট চাপ না েদওয়ার জন্য একিট থালায় েছাট েছাট কের কাটা
সালাদ  খাওয়ার  পরামর্শ  িদেয়েছন  িতিন।  শাকসবিজেত  থাকা  ফাইবার
শরীরেক  িভটািমন  সরবরাহ  করেত  এবং  েকাষ্ঠকািঠন্য  প্রিতেরাধ  করেত
খুব প্রেয়াজনীয়।

িতিন  আরও  বেলন,  সালােদর  পের,  আপনার  খুব  েবিশ  হেল  একিট  বা  দুিট
খাবার  খাওয়া  উিচত,  যােত  প্েরািটন  এবং  কার্েবাহাইড্েরট  থােক।
উদাহরণস্বরূপ, আলু, ভাত, রুিট, িপঠা, িখচুির ইত্যািদ।

শুধুমাত্র  এক  ধরেনর  খাবারই  েবেছ  েনেবন।  একইভােব  প্েরািটেনর
ক্েষত্েরও  শুধুমাত্র  এক  ধরেনর  খাবার  খােবন  েযমন:  িবিভন্ন  ধরেনর
শস্য, িডম, চর্িবহীন মাংস, এবং দুগ্ধজাত খাবার।

এসব খাবার কেতাটা িচিবেয় খাচ্েছন েসটাও জরুির। খাবার নরম হেল ৩০
েসেকন্ড  ধের  চাবােবন  এবং  শক্ত  হেল  েযমন  েযমন  মাংস  এবং  বাদাম
এগুেলা েখেত এক িমিনট ধের িচিবেয় খােবন।

শরীেরর  জন্য  প্রচুর  পিরমােণ  পািনর  প্রেয়াজন  থাকা  সত্ত্েবও,
একবাের  অেনক  পািন  খাওয়া  এবং  ভুল  উপােয়  প্রচুর  পিরমােণ  পান  করা
অন্ত্র এবং িকডিনর কাজেক বাধাগ্রস্ত করেত পাের।

অতএব,  আপনােক  অবশ্যই  একিট  স্বাস্থ্যকর  পদ্ধিত  অনুসরণ  করেত  হেব
এবং  সকােলর  নাস্তা  খাওয়ার  এক  ঘণ্টা  আেগ  একবাের  দুই  কােপর  েবিশ
পািন পান করেবন না।

তেব পািন খাওয়ার ক্েষত্ের আপনার তৃষ্ণার্ত হওয়া পর্যন্ত অেপক্ষা
করা  উিচত  নয়,  বরং  প্রিত  ঘণ্টা  বা  েদড়  ঘণ্টা  পর  পর  আপনার  পািন
পান  করা  উিচত।  এমনিক  পািন  পান  করার  সময়  মেন  কিরেয়  েদওয়ার  জন্য
আপিন অ্যালার্ম েসট করেত পােরন।

সূত্র: িবিবিস



িঝনাইদেহ  কৃষেকর  মােঝ
িবনামূল্েয সার ও বীজ িবতরণ
িঝনাইদেহ ১ হাজার ৩৫০ জন কৃষেকর মােঝ িবনামূল্েয সার ও বীজ িবতরণ
করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  সকােল  সদর  উপেজলা  পিরষদ  চত্ত্বের  কৃিষ
িবভােগর পক্ষ েথেক এ উপকরণ িবতরণ করা হয়।

এ  সময়  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরী,
উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  নূর-এ  নবী,  অিতিরক্ত  কৃিষ  কর্মকর্তা
জুনাইদ হাবীবসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

কৃিষ  িবভাগ  জানায়,  গ্রীষ্মকালীন  মুগ  ও  িতেলর  আবাদ  ও  উৎপাদন
বৃদ্িধর লক্ষ্েয সরকােরর প্রেণাদনা কর্মসূচীর আওতায় সদর উপেজলার
িবিভন্ন এলাকার ১ হাজার ৩৫০ কৃষকেক এ উপকরণ েদওয়া হয়। ৮০০ কৃষেকর
প্রত্েযকেক  ৫  েকিজ  উন্নতজােতর  মুগ  বীজ  ও  ১৫  েকিজ  রাসায়িনক  সার
এবং  সােড়  ৫০০  কৃষেকর  প্রত্েযেক  ১  েকিজ  গ্রীষ্মকালীন  িতল  ও  ১৫
েকিজ রাসায়িনক সার েদওয়া হয়।

েমেহরপুের  নদ-নদী  পুনঃখনন  ও
পািন  সম্পদ  ব্যবস্থাপনায়
গণশুনািন
েমেহরপুের  নদ-নদী  পুনঃখনন  ও  পািন  সম্পদ  ব্যবস্থাপনার  িবষেয়
প্রকল্প প্রণয়েন গণশুনািন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  েবলা  ১১টায়  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a8-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a6%83%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a6%83%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8%e0%a6%a6%e0%a7%80-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a6%83%e0%a6%96%e0%a6%a8%e0%a6%a8/


নীলকুিঠ সংলগ্ন কাজলা নদীর তীের পািন উন্নয়ন েবার্েডর উদ্েযােগ এ
গণশুনািন অনুষ্িঠত হয়।

পািন  উন্নয়ন  েবার্েডর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  আব্দুল  হান্নােনর
সভাপিতত্েব  গণশুনািনেত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক তাজওয়ার আকরাম সাকািপ।

িবেশষ অিতিথ িছেলন সদর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) খাইরুল
ইসলাম,  জনস্বাস্থ্য  অিধদপ্তেরর  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  েমাহাম্মদ
েমাসেলহ  উদ্দীন,  সদর  উপেজলার  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  মূয়ীদুর
রহমান।

এছাড়াও  গণশুনািনেত  বক্তব্য  রােখন  প্রকৃিত  ও  পিরেবশিবদ  এনামুল
আিজম,  েপৗর  কেলেজর  প্রভাষক  আিলম  উদ্দীন,  েজলা  জামায়ােতর  নােয়েব
আমীর মাওলানা মাহবুব উল আলমসহ স্থানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতরা।

গণশুনািনেত  অগ্রািধকার  িভত্িতেত  িডজাইন  অনুযায়ী  কাজলা  নদী,
েসউিটয়াসহ  অন্যান্য  নদ-নদী  ও  খাল  পুনঃখনন  এবং  সিঠক  পািন  সম্পদ
ব্যবস্থাপনার  দািব  জানােনা  হয়।  স্থানীয়  িশক্ষক,  সাংবািদক  ও
িবিশষ্ট ব্যক্িতরা এ সময় উপস্িথত িছেলন।

ঘুিমেয়ই  পার  অস্ট্েরিলয়া
ম্যাচ,  আনুশকা  েদাষ  চাপােলন
েছেলর ওপর
চ্যাম্িপয়ন্স  ট্রিফেত  দারুণ  পারফরম্যান্স  িটম  ইন্িডয়ার।  িবরাট
েকাহিলর  চমৎকার  হাফেসঞ্চুিরর  সাহায্েয  অস্ট্েরিলয়ােক  েসিমফাইনাল
ম্যােচ  হািরেয়  িদেয়েছ  ভারত।  এই  ম্যােচর  িদনও  মােঠ  হািজর  িছেলন
বিলউড  অিভেনত্রী  আনুশকা  শর্মা।  তােক  িভআইিপ  স্ট্যান্েড  িবরাটেক
সমর্থন করেত এবং িটম ইন্িডয়ার জন্য িচয়ার করেত বারবার েদখা েগেছ।
তেব  ম্যােচর  মােঝর  একিট  মুহূর্েত  ঘুিমেয়  পেড়িছেলন  অিভেনত্রী।
আপাতত েসই িভিডওই তুমুল ভাইরাল সামািজক মাধ্যেম।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a7%81%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc/


এক্েস  ব্যবহারকারী  িকছু  েনিটেজন  ম্যােচর  সময়  আনুশকার  ঘুিমেয়
পড়ার  িভিডওিট  েশয়ার  কের  িনেয়েছন।  সাদা  রেঙর  টপ  পের  আনুশকােক
মাথা েহিলেয় ঘুিমেয় থাকেত েদখা যাচ্েছ। এক েনিটেজন ক্িলপিট েশয়ার
কের িলেখেছন আনুশকা ঘুিমেয় পেড়েছন। আচ্ছা ম্যাচ িক এতটাই েবািরং
িছল?

আেরকজন  ব্যবহারকারী  মন্তব্য  কেরেছন  েয,  েবচাির  খুব  ক্লান্ত।
দুেটা  েছাট  বাচ্চা  সামেলও  ম্যাচ  েদখেত  এেসেছ।  তৃতীয়জন  িলেখেছন—
মেন হচ্েছ অকায় এখেনা রােত ঘুমােত শুরু কেরিন। তাই েতা ম্যােচর
মােঝ ঘুিমেয় িনচ্েছন আনুশকা।

যিদও  আবার  একাংশ  মানেত  নারাজ  েয,  আনুশকা  ঘুিমেয়িছেলন।  একজন
িলেখেছন   আের  বাবা  প্রার্থনা  করেছ।  এ  রকমটা  আেগও  েদখা  েগেছ।
আেরকজন  িলেখেছন—  িবরােটর  জন্য  প্রার্থনা  করেছ।  এভােব  গােল  হাত
েরেখ েক ঘুমায়।

েসিমফাইনাল  ম্যােচ  অস্ট্েরিলয়ােক  ৪  উইেকেট  হািরেয়  চ্যাম্িপয়ন্স
ট্রিফর ফাইনােল উেঠেছ ভারত।

উল্েলখ্য,  আনুশকা  শর্মা  ক্যািরয়ার  েথেক  অেনক  িদন  ধেরই  িবরিত
িনেয়েছন।  েমেয়  ভািমকার  জন্েমর  পর  মাত্র  একটা  িসেনমােত  কাজ
কেরেছন, যা িছল ঝুলন েগাস্বামীর বােয়ািপক। যিদও েসই িসেনমার কাজ
িতিন  হােত  িনেয়িছেলন  প্েরগন্যান্িসর  আেগই।  তেব  নানা  জিটলতার
কারেণ আটেক েদয় ‘চাকদা এক্সপ্েরস’-এর মুক্িত।

আনুশকােক  ২০১৮  সােল  মুক্িতপ্রাপ্ত  িসেনমা  ‘িজেরা’-েত  েদখা
িগেয়িছল,  েযখােন  শাহরুখ  খান  ও  ক্যাটিরনা  কাইফও  প্রধান  ভূিমকায়
অিভনয় কেরিছেলন। তেব ছিবিট ব্যর্থ হেয়িছল।

২০২১  সােল  জন্ম  হয়  ভািমকার।  এরপর  ২০২৪  সােলর  শুরুেত  জন্ম  হয়
অকােয়র। আপাতত দুই সন্তােনই েবিশ েফাকাস আনুশকার। েসভােব ভারেতও
থােকন  না  অিভেনত্রী।  মােঝ  েশানা  িগেয়িছল  বউ-সন্তান  িনেয়
পাকাপািকভােব ভারত েছেড় লন্ডেন বাস করেছন িবরাট। আজকাল েবিশরভাগ
তােদর েসই শহেরই েদখা যায়।

সূত্র: যুগান্তর



আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত
করেলন উপেদষ্টা আিসফ
বুেয়েটর  েমধাবী  িশক্ষার্থী  আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত  কেরেছন
অন্তর্বর্তীকালীন  সরকােরর  যুব  ও  ক্রীড়া  উপেদষ্টা  আিসফ  মাহমুদ
সজীব ভূঁইয়া।

বৃহস্পিতবার  (৬  মার্চ)  েবলা  ১১টা  ৫  িমিনেট  কুষ্িটয়ার  কুমারখালী
উপেজলার  কয়া  ইউিনয়েনর  িতন  নম্বর  ওয়ার্েডর  রায়ডাঙ্গা  গ্রােমর
েগারস্থােন  িতিন  আবরার  ফাহােদর  কবর  িজয়ারত  কেরন।  পের  িতিন
আবরােরর পিরবােরর সদস্যেদর সঙ্েগ কথা বেলন।

এরপর  আবরার  ফাহাদ  জােম  মসিজেদর  সম্প্রসারণ  কােজর  ফলক  উন্েমাচন
কেরন।

বাংলােদশ  ও  ভারেতর  মধ্েয  অসম  চুক্িত  এবং  পািন  আগ্রাসন  িনেয়
েফসবুেক  স্ট্যাটােসর  েজের  বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র
(বুেয়ট)  েশের  বাংলা  হেলর  আবািসক  ছাত্র  ও  তিড়ৎ  েকৗশল  িবভােগর
দ্িবতীয়  বর্েষর  িশক্ষার্থী  আবরারেক  ২০১৯  সােলর  ৬  অক্েটাবর  রােত
ছাত্রলীেগর  এক  েনতার  কক্েষ  িনেয়  নৃশংস  কায়দায়  িপিটেয়  হত্যা  কের
সংগঠনিটর  ক্যাডাররা।  পের  রাত  ৩টার  িদেক  েশেরবাংলা  হেলর  িসঁিড়
েথেক তার মরেদহ উদ্ধার কের পুিলশ।

এ  ঘটনায়  দােয়র  হয়  হত্যা  মামলা।  ওই  মামলায়  সব  িমিলেয়  ২৫  জনেক
অিভযুক্ত কের ২০১৯ সােলর ১৩ নেভম্বর অিভেযাগপত্র (চার্জিশট) েদয়
ঢাকা  মহানগর  েগােয়ন্দা  পুিলশ  (িডিব)।  এরপর  ২০২০  সােলর  ১৫
েসপ্েটম্বর  মামলায়  অিভেযাগ  গঠন  করা  হয়।  এর  মধ্েয  ২০  জেনর
মৃত্যুদণ্ড  িদেয়েছন  আদালত।  এছাড়া  পাঁচজেনর  যাবজ্জীবন  কারাদণ্ড
েদওয়া হেয়েছ।

এিদেক  দুপুের  কুষ্িটয়া  শহেরর  কুষ্িটয়া-িঝনাইদহ  মহাসড়েকর  পােশ
অবস্িথত আবরার ফাহাদ স্েটিডয়ােম উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন েযাগ েদেবন
িতিন। তারপর কুষ্িটয়া েজলার িবিভন্ন কর্মকর্তােদর সঙ্েগ মতিবিনময়
সভা করেবন উপেদষ্টা আিসফ মাহমুদ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ab%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a6%ac%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0/
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