
েমেহরপুের  অসুস্থ  গরু
জবাই,মািলেকর জিরমানা
েমেহরপুের অসুস্থ গরু জবাই কের িবক্িরর অপরােধ মািলেকর ১০ হাজার
টাকা জিরমানা কেরেছ ভ্রাম্যমাণ আদালেতর িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট।

আজ রিববার (২৯ েসপ্েটম্বর) িবেকেল েমেহরপুর সদর উপেজলার যাদবপুর
েমােড়  ভ্রাম্যমান  আদালত  বিসেয়  গরুর  মািলক  আব্দুল  আওয়ােলর  িনকট
েথেক এই জিরমানা আদায় করা হয়।

যাদবপুর  গ্রােমর  সমীর  উদ্িদেনর  েছেল  আব্দুল  আওয়াল  তার  একিট
অসুস্থ  গরু  িনজ  বািড়েত  জবাই  কেরন।  জবাই  করা  গরুিট  েমেহরপুর
শহেরর েবাসপাড়া এলাকার আশরাফুল েছেল মাংস িবক্েরতা িটটেনর কােছ
৪০ হাজার টাকায় িবক্ির কেরন।

মাংস  িবক্েরতা  িটটন  েসই  মাংস  যাদবপুর  েমােড়  িবক্ির  কেরন।  খবর
েপেয় সদর উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট
গাজী মূয়ীদুর রহমােনর েনতৃত্েব ভ্রাম্যমান আদালত বসােনা হয়। এসময়
অসুস্থ গরু জবাই কের িবক্ির করার অপরােধ গরুর মািলেকর িনকট েথেক
পশু জবাই ও মাংেসর মান িনয়ন্ত্রণ আইন ২০১১ এর ৩ এর ২৩ ও ২৪ ধারায়
১০ হাজার টাকা জিরমানা আদায় করা হয়।

অিভযােন েমেহরপুর েজলা িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা িরয়াজ মাহমুদ, সদর
উপেজলা  স্যােনটাির  ইন্সেপক্টর  তািরকুল  ইসলাম  প্রমুখ  উপস্িথত
িছেলন।

গাংনীর  ভাটপাড়া  ইেকাপার্ক
পিরদর্শেন িডিস িসফাত েমহনাজ
েমেহরপুর  েজলার  গাংনী  উপেজলার  ভাটপাড়া  নীলকুিঠ  েজলা  প্রশাসক
ইেকাপার্ক  পিরদর্শন  কেরেছন  নবাগত  েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ।
পার্ক পিরদর্শেন এেস ঐিতহািসক নীলকুিঠর পুেরা এলাকা ঘুুের েদেখন
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িতিন।  িডিস  ইেকাপার্েকর  ব্যবস্থাপনা,  উন্নয়ন,  পিরষ্কার
পিরচ্ছন্নতা, অবকাঠােমা উন্নয়নসহ িবিভন্ন সম্ভাবনা িনেয় কথা বেলন
িডিস িসফাত েমহনাজ।

এসময় গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা, উপেজলা এলিজএিড
প্রেকৗশলী  ফয়সাল  আহেমদ,  উপেজলা  প্রকল্প  বাস্তবায়ন  কর্মকর্তাসহ
স্থানীয়রা  উপস্িথত  িছেলন।  এসময়  ইেকাপার্েকর  ব্যবসায়ীেদর
িনরাপত্তা,  আগত  দর্শনার্থীেদর  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  করণ  পার্েকর
অবকাঠােমা  উন্নয়নসহ  দৃষ্িট  নন্দন  করার  উদ্েযাগ  েনয়ার  কথা  জানান
িতিন।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহা  ইেকাপার্েকর
সম্ভাবনা,পিরকল্পনার কথা তুেল ধেরন।

েজলা  প্রশাসক  িসফাত  েমহনাজ  বেলন,  আিম  েমেহরপুেরর  মানুষ।  অেনক
সম্ভাবনাময়  ও  ঐিতহািসক  স্থান  ভাটপাড়া  নীলকুিঠ।  এখােন  ৩৩  একর
জায়গা  রেয়েছ।  েজলার  একিট  উল্েলিখত  দৃষ্িট  নন্দন  কের  েতালা  হেল
সুস্থ  িবেনাদেনর  জন্য  ভাটপাড়া  নীলকুিঠ  হেত  পাের  একিট  আকর্শনীয়
পর্যটন েকন্দ্র। িতিন অল্প সমেয়র মধ্েয পার্েকর উন্নয়ন কাজ শুরু
করার কথা জানান। েসই সােথ কাজলা নদী পুনঃখনন করার উদ্েযাগ েনয়ার
কথা জানান।

গাংনীেত  িপএসেকএস  এর  উদ্েযােগ
িবনামূল্েয কৃিষ উপকরণ িবতরণ
েমেহরপুের  গাংনী  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  উদ্েযােগ
িবনামূল্েয কৃিষ উপকরণ িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ রিববার সকােল (িপএসেকএস)-এর সমন্িবত কৃিষ ইউিনট এর কৃিষ খােতর
আওতায়  িনরাপদ  সবিজ  উৎপাদন  হাব  ক্লাস্টার  ১৫  জন  সদস্েযর  মােঝ
উপকরণ িবতরণ করা হয় । সবিজর চারা, েফরমন ফাঁদ হলুদ ট্রাপ ৈজব ও
রাসায়িনক সার িবতরণ করা হয়।
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এ সময় উপস্িথত িছেলন সহকারী পিরচালক প্রিশক্ষণ েমাঃ সাইফুল ইসলাম
িপএসেকএস এর সমন্িবত কৃিষ ইউিনেটর সকল কর্মকর্তাগণ ।

েকাটচাঁদপুের  মতিবিনময়  সভায়
েজলা প্রশাসক
সরকাির  কর্মকর্তা  হেয়  সাধারণ  মানুেষেক  হয়রািন  করা  যােব  না।
েযেকােনা কাজ সময় মত করেত হেব। েসবাগ্রহীতার সােথ কথা বেল পাঁচ
িদেনর সময় িনেয় িতনিদেন সম্পন্ন কের সাধারণ মানুেষর গ্রাহক েসবা
িনশ্িচত  করেত  হেব।  মাদক  মুক্ত  েদশ  গড়েত  হেব।  মাদেকর  িবরুদ্েধ
িজেরা  টলােরন্স।  মাদক  ব্যবসায়ীেদর  েকান  ছাড়  েনই।  মাদক  ব্যবসায়ী
বা েসবন কারী েস েযই েহাক তােক আইেনর আওতায় আনা হেব। মাদক মুক্ত
েদশ গড়েত আবার বদ্ধ পিরকর। মাদক মুক্ত সমাজ গঠেন সবাই েক ভুিমকা
রাখেত হেব।

উপেজলা ভুিম অিফস ও মেডল থানা পিরদর্শন েশেষ েকাটচাঁদপুের উপেজলা
প্রশাসেনর  আেয়াজেন  সরকাির  কর্মকর্তা  ও  স্থানীয়  গণ্যমান্য
ব্যক্িতবর্েগর  সােথ  আইন  শৃঙ্খলা  পিরস্িথিত  বাল্যিববাহ,  েডঙ্গু,
মাদক,  জঙ্িগ,  মানসম্মত  িশক্ষা,  উন্নয়নমূলক  কর্মকান্ড,  জনেসবা,
সন্ত্রাস,  দুর্নীিত  িবেরাধী  কর্মকাণ্ড  িনশ্িচতকরণ  শীর্ষক
মতিবিনময় সভায় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয এসব কথা বেলন িঝনাইদহ েজলা
প্রশাসক েমাহাম্মদ আব্দুল আওয়াল।

আজ  রিববার  (২৯  েশ  েসপ্েটম্বর)  দুপুের  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা
অিফসার্স  ক্লাব  িমলনায়তেন  এই  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  সভায়
সভাপিতত্ব কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার উঠেছ েম।

এ সময় বক্তব্য রাখার সােবক েপৗর েময়রও েপৗর িবএনিপ সভাপিত এস েক
এম  সালাউদ্িদন  বুলবুল  িসডল,  সােবক  উপেজলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
জামায়ােত ইসলামী েনতা েমায়ািবয়া েহােসন, কািমল মাদ্রাসার অধ্যক্ষ
বাহারুল ইসলাম, েকাটচাঁদপুর উপেজলা প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক
আব্দুল্লাহ  বাশার,  উপেজলা  িবএনিপ  দপ্তর  সম্পাদক  শিহদুল
ভুইয়া,পূজা উদযাপন পিরষেদর সাধারণ সম্পাদক রবীন্দ্রনাথ রায়।
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িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভুিম)
জান্নাতুল  মাওয়া,  সাফদারপুর  ইউিনয়ন  েচয়ারম্যান  আব্দুল  মান্নান,
িসিনয়র মৎস্য কর্মকর্তা সঞ্জয় কুমার, উপেজলা প্রেকৗশলী িসদ্ধার্থ
কুমার  কুন্ডু,  উপেজলা  প্রািণসম্পদ  কর্মকর্তা  িজল্লুর  রহমান,
প্রকল্প বাস্তবায়ন কর্মকর্তা জিহরুল ইসলাম, কৃিষ অিফসার রািজবুল
কিবর,  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  িশলা  েবগম,  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা
সামসুল আলম, তথ্য েসবা কর্মকর্তা তািনয়া সুলতানা প্রমুখ।

এ  ছাড়াও  িশক্ষক,  ইমাম,  সাংবািদক,  আনসার  বািহনী  সদস্য,  ফায়ার
সার্িভেসর  কর্মকর্তা,  উপেজলা  প্রশাসেনর  িবিভন্ন  দপ্তেরর
কর্মকর্তা কর্মচারী সহ নানা শ্েরনী েপশার মানুষ উপস্িথত িছেলন।

শীেতর  সবিজ  গ্রীষ্েম  আবাদ  কের
লাভবান হচ্েছ িঝনাইদেহর চািষরা
িঝনাইদেহর মািটেত বছর জুেড় িবিভন্ন ধরেনর সবিজ উৎপাদন হেয় থােক।
িবগত  কেয়ক  বছর  শীেতর  সবিজ  ফুল  ও  বাঁধা  কিপ  গ্রীষ্েম  আবাদ  কের
লাভবান  হচ্েছন  এ  েজলার  চািষরা।  িবক্ির  করেতও  েকান  ঝােমলা  েনই।
ব্যপারীরা সরাসির মাঠ েথেক চািষেদর িনকট হেত িবিভন্ন ধরেনর সবিজ
িকেন রাজধানী ঢাকাসহ েদেশর িবিভন্ন েজলােত পাঠাচ্েছ।

কৃষকরা বেলন, গ্রীষ্মকালীন ফুল ও বাঁধাকিপ বছেরর ১ লা আষাঢ় মােস
শুরু  হয়।  প্রিতিবঘা  জিমেত  সােড়  ৩’  হাজার  েথেক  ৪  হাজার  পর্যন্ত
চারা েরাপণ করা যায়। বীজতলায় চারাগাছ েথেক শুরু কের মাত্র ৩ মােস
২৫ েথেক ৩০ হাজার টাকা উৎপাদন খরচ কের িবঘা প্রিত প্রায় লক্ষািধক
টাকা িবক্ির করা যায়।

কৃষক মিনরুল ইসলাম বেলন, এবছর তীব্র গরম ও েবিশ পিরমাণ বৃষ্িটেত
প্রিতকুল  আবহাওয়ােতও  িতন  মাস,  অর্থাৎ  ৯০  িদেনর  মধ্েয  কিপ
বাজারজাত করেত েপেরেছ চাষীরা। প্রিত িবঘা জিমেত বাঁধাকিপ ৫ টন ও
ফুলকিপ ৩ টন উৎপাদন হেয় থােক। এেত কৃষকরা েবশ েমাটা অঙ্েকর টাকা
লাভবান হেয় থােক।
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সদর  উপেজলার  লক্ষীপুর  গ্রােমর  চািষ  পারেভজ  বেলন,  চলিত  বছর
প্রিতিবঘা জিমেত বীজ, সার, কীটনাশকসহ খরচ হেয়েছ প্রায় ২৫ েথেক ৩০
হাজার টাকা। বর্তমান বাজার দাম ভােলা থাকায় েবশ ভােলা লাভ হচ্েছ।
গত বছরও িবঘা প্রিত কিপ িবক্ির কের খরচ বােদ চাষীরা ৫০ েথেক ৬০
হাজার টাকা লাভ কেরিছল।

পাইকার ব্যবসায়ী িসরাজুল ইসলাম বেলন, কিপর বাজার চািহদা ও সাইেজর
উপর দাম িনর্ভর কের। চলিত বছর কিপর সাইজ িকছুটা েছাট হেয়েছ। তাই
িতিন প্রিতিপচ ফুল ও বাঁধাকিপ ১৮ েথেক ২২ টাকায় কৃষেকর জিম েথেক
িকেন েসগুেলা রাজধানী ঢাকায় পািঠেয় েদন।

িঝনাইদহ কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর উপ-পিরচালক ষষ্িট চন্দ্র রায়
জানান, কৃিষ িবভােগর িহসাব মেত েজলােত ফুল ও বাঁধা কিপসহ িবিভন্ন
সবিজর  আবাদ  হেয়েছ  ৫  হাজার  ৪২৯  েহক্টর  জিমেত।  আর  এ  পিরমাণ  আবাদ
েথেক েহক্টর প্রিত ১৭ দশিমক ১২ েমট্িরক টন সবিজ উৎপাদন হেব বেল
আশা  করেছন  কৃিষ  িবভাগ।  েভৗগিলকভােব  েজলার  মািট  উঁচু  ভুিম  হওয়ায়
সমেয় অসমেয় সব ধরেনর সবিজ চাষ হেয় থােক। আবািদ জিমেত জলাবদ্ধতার
সৃষ্িট হয়না। অনান্য েজলার চাইেত এ েজলায় প্রাকৃিতক দুর্েযাগ কম
হওয়ায় ভােলাভােব গ্রীষ্মকালীন সবিজ চাষ করা সম্ভব হয়।

মেহশপুর  উপেজলা  ওলামা  ও  ইমাম
পিরষেদর  আেয়াজেন  িবক্েষাভ  ও
সমােবশ
ভারেত  িবশ্ব  নবী  হযরত  মুহাম্মাদ  (সা:)  ও  ইসলাম  ধর্ম  সম্পর্েক
কটুক্িতর  প্রিতবােদ  িঝনাইদেহর  মেহশপুের  িবক্েষাভ  ও  সমােবশ
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েরাববার  (২৯  েসপ্েটম্বর)  সকােল  উপেজলা  ওলামা  ও  ইমাম  পিরষেদর
আেয়াজেন েকন্দ্রীয় জােম মসিজদ প্রাঙ্গণ েথেক একিট িবক্েষাভ িমিছল
েবর করা হয়।
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িমিছলিট  শহেরর  িবিভন্ন  সড়ক  ঘুের  কেলজ  স্ট্যান্েড  িগেয়  েশষ  হয়।
পের েসখােন অনুষ্িঠত হয় সমােবশ। এেত মেহশপুর কওিম মাদ্রাসার সহ-
সভাপিত  নািজর  আহেমদ,  উপেজলা  ইমাম  পিরষেদর  সভাপিত  মুফিত  রিফকুল
ইসলাম,  ওলামা  পিরষদ  মেহশপুর  শাখার  েসক্েরটাির  সেরায়ার  েহােসনসহ
অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

সমােবশ  েথেক  বক্তারা  হুিশয়াির  িদেয়  বেলন,  িবশ্ব  নবীর  অপমান
বরদাস্ত  করা  হেব  না।  এছাড়াও  ধর্মীয়  অনুভূিতেত  আঘাত  করায়
আন্তর্জািতক  আইেনর  মাধ্যেম  জিড়তেদর  দৃষ্টান্তমূলক  শাস্িতর  দািব
কেরন মুসল্িলরা।

েমেহরপুের  িবশ্ব  িশশু  িদবস  ও
িশশু অিধকার পালন
েমেহরপুের িবশ্ব িশশু িদবস ও িশশু অিধকার সপ্তাহ উপলক্েষ আেলাচনা
সভা ও সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  রিববার  (২৯  েসপ্েটম্বর)  িবেকল  িতনটার  সময়  বাংলােদশ  িশশু
একােডিম  েমেহরপুেরর  আেয়াজেন  েমেহরপুর  েজলা  িশল্পকলা  একােডিমেত
িবশ্ব  িশশু  িদবস  ও  িশশু  অিধকার  সপ্তাহ  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও
সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

সহকারী  কিমশনার  নািদর  েহােসন  শামীেমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব বক্তব্য প্রদান কেরন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক রিন আলম নুর।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  পুিলশ  পিরদর্শক  বজলুর  রহমান,
েজলা  িশক্ষা  অিফসার  আব্বাস  উদ্দীন,  েমেহরপুর  েজলা  িশশু  িবষয়ক
কর্মকর্তা আইয়ুব েহােসন, েজলা তথ্য অিফসার আব্দুল্লাহ আল মামুন,
ইসলািমক ফাউন্েডশেনর উপ-পিরচালক এ িজ এম িসরাজুম মূনীর প্রমুখ।

এ সময় িবিভন্ন স্কুেলর ছাত্র-ছাত্রী উপস্িথত িছেলন।
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েমেহরপুের  িশক্ষার্থীেদর  উপর
হামলা, ২ ছাত্রলীগ েনতা আটক
গত  ৫  আগস্ট  সকােল  ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  শান্িতপূর্ণ
কর্মসূিচেত  িশক্ষার্থীেদর  হামলার  ঘটনায়  েমেহরপুেরর  ২  ছাত্রলীগ
েনতা েক আটক কেরেছ পুিলশ।

আজ েরাববার সকাল ১১ টার িদেক তােদর আটক কের। আটকরা হেলন-েমেহরপুর
শহেরর  স্েটিডয়াম  পাড়ার  মুকুল  েহােসেনর  েছেল  সুইট  মাহমুদ(২৮)  ও
মুিজবনগর  উপেজলার  দািরয়াপুর  গ্রােমর  আবু  বক্কেরর  েছেল  আিশকুর
রহমান(২৭)।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ  কিন  িময়া
জানান,  গত  ৫  আগস্ট  ৈবষম  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  িশক্ষার্থীরা
শান্িতপূর্ণ সমােবেশ ছাত্রলীেগর ৫০ েথেক ৬০ জন েনতাকর্মী েদশী ও
িবেদশী অস্ত্র িনেয় হামলা চালায়। এ ঘটনায় গত ২৮েশ আগস্ট ৈবষম্য
িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  িশক্ষার্থী  রািশদুল  ইসলাম  বাদী  হেয়
সন্ত্রাসিবেরাধী  িবেশষ  ট্রাইবুনাল  আদালেত  ওই  মামলা  কেরন।  আদালত
আেবদনিট আমেল িনেয় সদর থানােক এজাহার নিথভুক্ত করার িনর্েদশ েদন।
প্েরক্ষাপেট  েমেহরপুেরর  িবিভন্ন  স্থােন  েযৗথ  বািহনীর  অিভযােন
তােদর আটক কের। আটককৃতেদর েমেহরপুর আদালেত পাঠােনা হেয়েছ।

েমেহরপুের িবিসিডএস এর ৬ সদস্য
িবিশষ্ট আহ্বায়ক কিমিট গঠন
েমেহরপুর েজলা েকিমস্ট এন্ড ড্রািগস্ট (িবিসিডএস) সিমিতর ৬ সদস্য
িবিশষ্ট  আহ্বায়ক  কিমিট  গঠন  কের  সােবক  কিমিট  পদত্যাগ  পত্র
হস্তান্তেরর মধ্য িদেয় পদত্যাগ কেরেছন।
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আজ  রিববার  (২৯  েসপ্েটম্বর  )  েবলা  সােড়  ১২  টার  িদেক  েমেহরপুর
শহেরর  ওভার  ট্রাম  েরস্টুেরন্েট  আনুষ্ঠািনকভােব  সােবক  কিমিট
পদত্যাগ কের নতুন আহ্বায়ক কিমিটর হােত পদত্যাগ পত্র তুেল েদন। এ
সময়  সােবক  কিমিটর  সভাপিত  আনারুল  িময়া,  িসিনয়র  সহ-সভাপিত
সােদকুজ্জামান  খান,  সহ-সভাপিত  আব্দুল  লিতব,  িনর্বাহী  সদস্য
আিমনুল ইসলাম উপস্িথত িছেলন।

বাংলােদশ েকিমস্ট এন্ড ড্রািগস্ট সিমিত (িবিসিডএস) েমেহরপুর েজলা
শাখার  নবগিঠত  আহবায়ক  কিমিটর  প্রধান  েমা:  িরনু,  কার্যিনর্বাহী
সদস্য কাজী খেয়র উদ্িদন রিব, ইসমাইল েহােসন, ইমন িবশ্বাস, েবনিজর
আহেমদ  ও  সাইফুল  ইসলামসহ  ৬  সদস্য  িবিশষ্ট  আহবায়ক  কিমিটর  তািলকা
কের েঘাষণা কেরন সােবক সভাপিত আনারুল িময়া।

এ সময় িতিন বেলন, তােদর হােত ক্ষমতা হস্তান্তর কের তােদর মঙ্গল
কামনা করিছ এবং েসই সােথ তােদর সার্িবক কােজ সহেযািগতা করার জন্য
আমরা  পােশ  থাকব।  একিট  সুন্দর  আহবায়ক  কিমিটর  পিরচয়  িদেয়  তারা
তােদর সময়মেতা একিট সুন্দর িনরেপক্ষ ও সুষ্ঠু িনর্বাচন ব্যবস্থা
করেবন এই আশা ব্যক্ত কের তােদর জন্য েদায়া কামনা করিছ।

নবগিঠত আহবায়ক কিমিটর প্রধান িরনু বেলন, আমােদর ৬ সদস্য িবিশষ্ট
আহবায়ক  কিমিট  সােবক  কিমিটর  সার্িবক  সহেযািগতা  িনেয়  আগামী
িনর্বাচেনর জন্য কাজ কের যাব এবং কিমিটর নাম ভািঙেয় েকউ যিদ েকান
প্রকার  চাঁদাবািজ  কের  তাহেল  আমােদরেক  জানােবন  আমরা  প্রেয়াজনীয়
ব্যবস্থা  েনব।েসই  সােথ  েমেহরপুর  েজলার  সকল  ওষুধ  ব্যবসায়ী  গেনর
প্রিত ধন্যবাদ জ্ঞাপন কেরন।

েপাষা প্রাণী রাখায় যত সুিবধা
দীর্ঘ সময় েথেক েপাষা প্রাণী মানুেষর জীবেনর অংশ হেয় আেছ। প্রশ্ন
জাগেত  পাের,  িঠক  কত  আেগ  েথেক  মানুেষর  সঙ্েগ  প্রাণীেদর  এই
সম্পর্ক? শুরুেত মেন করা হেতা বািড়েত কুকুর থাকেল িশকাের সহায়তা
পাওয়া  যােব,  িনরাপত্তা  থাকেব  এবং  িবপেদ  আেগ  েথেকই  সংেকত  পাওয়া
যােব। তেব েপাষা প্রাণী থাকার আরও অেনক সুিবধা রেয়েছ। চলুন েজেন
িনই েপাষার প্রাণীর েতমন িকছু সুিবধার কথা:
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মানিসক চাপ কেম
েপাষা প্রাণীর সঙ্েগ সময় কাটােল মানিসক চাপ কেম। এরা আমােদর সঙ্গ
িদেয়  মানিসক  শান্িত  আেন।  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  েপাষা  প্রাণী  েযমন
কুকুর  বা  িবড়ােলর  সঙ্েগ  েখলা  বা  তােদর  আদর  করেল  শরীের
অক্িসেটািসন  হরেমান  বৃদ্িধ  পায়,  যা  মানিসক  চাপ  কমােত  সাহায্য
কের।

একাকীত্ব দূর কের
েপাষা  প্রাণী  আমােদর  জীবেন  আনন্দ  এবং  সঙ্গ  েদয়,  যা  একাকীত্েবর
অনুভূিত  দূর  কের।  িবেশষ  কের  একা  বাস  করা  মানুষেদর  জন্য  েপাষা
প্রাণী এক অসাধারণ সঙ্গী হেত পাের। তারা আমােদর সবসময় সঙ্গ েদয়,
যা মেনাবল বাড়ােত সাহায্য কের।

দািয়ত্বশীলতা বােড়
বািড়েত েপাষা প্রাণী রাখা দািয়ত্বশীলতা েশখার জন্য একিট কার্যকর
মাধ্যম।  তােদর  যত্ন  েনওয়ার  প্রিতিট  ধাপ  আমােদর  জীবেনর  নানা
ক্েষত্ের দািয়ত্বশীল হওয়ার িশক্ষা েদয়।েযমন:প্রিতিদন তােদর খাবার
েদওয়া, স্বাস্থ্যেসবা িনশ্িচত করা, পিরচ্ছন্ন রাখা।

স্বাস্থ্য ভােলা রােখ
গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  যারা  েপাষা  প্রাণী  পালন  কেরন  তােদর
হৃদযন্ত্েরর  সমস্যা  কম  হয়।  েপাষা  প্রাণীর  সঙ্েগ  সময়  কাটােনার
মাধ্যেম  রক্তচাপ  ও  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  থােক,  যা
হৃদেরােগর ঝুঁিক কমায়।

মানিসক প্রশান্িত বাড়ায়
েপাষা  প্রাণীর  সঙ্েগ  সময়  কাটােল  বা  তােদর  আদর  করেল  আমােদর
মস্িতষ্ক েথেক অক্িসেটািসন নামক হরেমান িনঃসৃত হয়। অক্িসেটািসনেক
ভােলাবাসার  হরেমান  বলা  হয়,  যা  আমােদর  মেনর  মধ্েয  প্রশান্িত  ও
আনন্েদর অনুভূিত জািগেয় েতােল।

সূত্র: ইত্েতফাক


