
েমেহরপুেরর  িবচার  িবভােগর
উদ্েযােগ  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু
িদবস পালন
জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  প্রিতকৃিতেত
পুষ্পমাল্য  অর্পণ,  আেলাচনা  সভা,  েদায়া  মাহিফল,  ইফতার  িবতরন  ও
এিতমখানায়  খাবার  িবতরেণর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুর  িবচার  িবভাগ  জািতর
জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ১০৪ তম জন্মবার্িষকী ও জাতীয়
িশশু িদবস-২০২৪ পালন কেরেছ।

আজ রিববার (১৭ মার্চ) েমেহরপুর েজলা জজ আদালত প্রাঙ্গেণ স্থািপত
বঙ্গবন্ধুর অস্থায়ী প্রিতকৃিতেত পুষ্পস্তবক অর্পণ কেরন েমেহরপুর
িবচার িবভােগর সদস্যগণ। অতঃপর েজলা জজ আদালেতর িমলনায়তেন আেলাচনা
সভা ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েমেহরপুেরর  ভারপ্রাপ্ত  অিতিরক্ত  েজলা  ও  দায়রা  জেজর  সভাপিতত্েব
আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  িচফ  জুিডিশয়াল
ম্যািজস্ট্েরট আবুবকর িসদ্িদক। এ সময় এখােন েজলা জজ আদালত ও িচফ
জুিডিসয়াল  ম্যািজস্ট্েরট  আদালেতর  সকল  কর্মকর্তা  ও  কর্মচারীগণ
উপস্িথত িছেলন।

পের েসখােন বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর আত্মার মাগেফরাত কামনা
কের েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

েদায়া  মাহিফল  েশষ  উপস্িথত  সকেলর  মধ্েয  ইফতার  সামগ্রী  িবতরণ  করা
হয়।  অতঃপর  একিট  এিতমখানা  মাদ্রাসায়  িশক্ষার্থীেদর  জন্য  িবচার
িবভাগ েমেহরপুেরর পক্ষ েথেক খাবার েপৗঁেছ েদয়া হয়।
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মুিজবনগর  জয়পুর  সীমান্েত
অজ্ঞাত ব্যক্িতর লাশ উদ্ধার
েমেহরপুেরর মুিজবনগের জয়পুর সীমান্ত েথেক এক অজ্ঞাত ব্যক্িতর লাশ
উদ্ধার কেরেছ মুিজবনগর থানা পুিলশ।

পুিলশ সূত্ের জানা েগেছ আজ রিববার (১৭ মার্চ) িবেকল সােড় ৩ টার
িদেক উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়েনর জয়পুর গ্রােমর (আগ্রাগািড় মাঠ)
ভারতীয় ৯৮ থ্রী এস সীমান্ত িপলার েথেক ১০০ গজ দূের জয়পুর গ্রােমর
হান্নাল হটনগরীর পািন েসচ েদওয়া স্যােলা েমিশন সংলগ্ন কলার ঝােড়
সােথ  েহলান  েদয়া  অবস্থায়  একজন  অজ্ঞাত  ব্যক্িতর  লাশ  েদখেত  েপেয়
মুিজবনগর থানা পুিলশেক খবর েদয় স্থানীয় কৃষকরা।

খবর েপেয় মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্য (ওিস) উজ্বল দত্ত সঙ্গীও
েফার্স  এবং  িবিজিব  েক  সােথ  িনেয়  ঘটনার  স্থল  পিরদর্শন  কেরন  এবং
লাশ উদ্ধার কের মুিজবনগর থানার েহফাজেত েনন।

প্রাপ্ত  ছিব  ও  তথ্য  িবশ্েলষণ  কের  েদখা  েগেছ  লােশর  সামেন  একিট
খাবােরর বক্স এবং িহন্িদ ও ইংেরিজেত Rail neer েলখা পািনর েবাতল
এবং একিট িবস্কুেটর েপেকট পেড় িছল। বয়স আনুমািনক ৫০ েথেক ৬০ বছর
হেব। মৃত ব্যক্িতর বাম হাত সহ সারা শরীের আঘােতর িচহ্ন িছল।

এ িবষেয় মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ (ওিস) উজ্জ্বল দত্ত জানান,
সংবাদ  েপেয়  আমরা  লাশ  থানা  েহফাজেত  িনেয়িছ।  এখেনা  পর্যন্ত  লাশিট
সনাক্ত  করা  যায়িন।  যখন  লাশিট  উদ্ধার  করা  হয়  প্রাথিমক  তদন্েত
লােশর  সারা  শরীের  আঘােতর  িচহ্ন  এবং  বাম  হােত  েছঁলা  জখম  িছল।
লােশর  সােথ  ভারতীয়  একিট  পািনর  েবাতল,  একিট  িবস্কুেটর  প্যােকট,
একিট পত্িরকা এবং খাবার বািট পাওয়া েগেছ।

এ  িবষেয়  মুিজবনগর  থানায়  একিট  অজ্ঞাত  হত্যা  মামলা  দােয়র  করা
হেয়েছ।

খবর েপেয় েমেহরপুর পুিলশ সুপার এস এম নাজমুল হক, িবিপএম (বার),
িপিপএম ঘটনা স্থান পিরদর্শন কেরন।
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মুিজবনগের  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু
িদবস পালন
েমেহরপুেরর মুিজবনগের জািতর িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর
১০৪  তম  জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু  িদবস  পালন  কেরেছ  মুিজবনগর
উপেজলা প্রশাসন, পুিলশ প্রশাসন সহ উপেজলা আওয়ামী লীগ।

রিববার  সকােল  িদবসিট  উপলক্েষ  মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  স্মৃিত
কমপ্েলক্স এর িভতর স্থািপত বঙ্গবন্ধুর প্রিতকৃিতেত এ পুষ্পস্তবক
অর্পণ কের শ্রদ্ধাঞ্জিল িনেবদন করা হয়।

শ্রদ্ধাঞ্জিল  িনেবদন  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার(ভারপ্রাপ্ত)সহকারী  কিমশনার  ভূিম  নাজমুস  সাদাত  রত্ন,
মুিজবননগর থানা অিফসার ইনচার্য (ওিস) উজ্জল দত্ত, জািতর শ্েরষ্ঠ
সন্তান  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বৃন্দ,  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত
রিফকুল  ইসলাম  েতাতা  ও  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদ,  উপেজলা
আওয়ামী লীেগর (সােবক) সাধারণ সম্পাদক ও মহাজনপুর ইউিপ েচয়ারম্যান
আমাম  েহােসন  িমলু,বােগায়ান  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আয়ুব
েহােসন,েমানাখািল  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  রিফকুল  ইসলাম  রফা
গাইন, দািরয়াপুর ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সভাপিত েমাস্তািকম হক েখাকন
কমান্ডার,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  মুিজবুর  রহমান
মধু  ,  মুিজবনগর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডাক্তার  আসাদুজ্জামান,  উপেজলা  আনসার  ও
িভিডিপ  কর্মকর্তা  িমরাজুল  ইসলাম,  উপেজলা  টুিরস্ট  পুিলশ,  উপেজলা
ফায়ার  িবগ্েরড  ও  িসিভল  িডেফন্স,  েজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  এ্যাড:  রুতেশাভা  মন্ডল,  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত
তকলীমা  খাতুন,  সাধারণ  সম্পাদক  তহিমনা  খাতুন,  উপেজলা  কৃষক  লীেগর
সভাপিত  জািহদ  হাসান  রািজব,  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  লীেগর  সভাপিত
মিতউর  রহমান  মিতন,  সদস্য  সিচব  আইয়ুব  েহােসন,উপেজলা  ইয়ং  বাংলা
িফউচার িলডার সভাপিত হাসানুজ্জামান লালটু সহ উপেজলা আওয়ামী লীগ,
ও এর অঙ্গ সংগঠেনর েনতাকর্মীবৃন্দ এছাড়াও িবিভন্ন প্রিতষ্ঠান ও
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স্কুল কেলেজর পক্েষ পুষ্পস্তবক ও অর্পণ করা হয়।

পুষ্পস্তবক  অর্পণ  েশেষ  েবলা  সােড়  দশটার  সময়  মুিজবনগর  উপেজলা
পিরষদ  অিডটিরয়ােম  বঙ্গবন্ধুর  জীবন  আদর্শ  ও  িশশুেদর  প্রিত
বঙ্গবন্ধুর ভােলাবাসা িবষেয় আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

দর্শনায়  পৃথক  ভােব  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী পািলত
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  দর্শনায়  পৃথক  পৃথক  ভােব  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু
েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ১০৪  তম  জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু  িদবস
উপলক্ষ্েয দর্শনা েপৗর আওয়ামীলীেগর উদ্দগ্েয নানা কর্মসূিচ পািলত
হেয়েছ।

এ  উপলক্ষ্েয  আজ  রিববার  (১৭  মার্চ)  সকাল  ৯  টায়  দর্শনা  েপৗর
আওয়ামীলীেগর  দলীয়  কার্যলেয়  জািতর  জনক  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর
রহমােনর প্রিতকৃিতেত পুষ্পমাল্য অর্পন কেরন, চুয়াডাঙ্গা ২ আসেনর
সংসদ  সদস্য  হাজী  েমাঃ  আলী  আজগার  টগর,  দর্শনা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  রুস্তম  আলী,  দর্শনা  েপৗর  েময়র  আিতয়ার
রহমান  হাবু,  দর্শনা  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ন  সম্পাদক  ও  নাগিরক
কিমিটর  সদস্য  সিচব  েগালাম  ফারুক  আিরফ,  আওয়ামীলীগ  েনতা,  িবল্লাল
েহােসন,  েসালায়মান  কিবর,  জয়নাল  আেবদীন  নফর,  দাউদ  েহােসন,
দামুড়হুদা  উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  আব্দুল  হান্নান  েছাট,  দর্শনা
কেলজ ছাত্রলীগেনতা পারেভজ, েলামান, িমল্লাত, অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা
কেরন কেলজ ছাত্রলীেগর সাধারন সম্পাদক েতাফাজ্েজল েহােসন তপু।

শ্রদ্ধাঞ্জিল  েশেষ  চুয়াডাঙ্গা  ২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  বেলন,
বঙ্গবন্ধু  মানুেষর  হৃদেয়  চলার  পেথর  বািতঘর  হেয়  থাকেবন  ।  তাঁর
আদর্শ ও দর্শন আমরা যতিদন অনুসরণ কের চলেবা ততিদন এ জািত িপছু পা
হেব না। বঙ্গবন্ধু না হেল আমরা স্বাধীনতা েপতাম না। স্বাধীননতার
সুফল প্রত্েযক ঘের ঘের েপৗঁেছ েদওয়া আমােদর অঙ্গীকার েহাক।

অপরিদেক দর্শনা ঐিতহ্যবাহী েকরু এ্যান্ড েকাম্পানীর নানা আেয়াজেন
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জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ১০৪  তম  জন্মবার্িষকী
পািলত হেয়েছ।

আজ  রিববার  সকাল  ৯  টায়  দর্শনা  েকরুজ  ক্লাব  মােঠ  বঙ্গবন্ধু  েশখ
মুিজবুর রহমােনর প্রিতকৃিতেত পুষ্পমাল্য অর্পন কেরন দর্শনা েকরুজ
িচিনকেলর ব্যাবস্থাপনা পিরচালক েমাহাম্মদ েমাশারফ েহােসন, িজ এম
কৃিষ  আশরাফুল  আলম  ভৃইয়া,  ফাইন্যাস  অর্থ  আব্দুস  ছাত্তার,  িমল
কারখানার মহা ব্যাবস্থাপক সুমন কুমার সাহা, দর্শনা িচিনকেলর মহা
ব্যাবস্থাপক  প্রশাসন  এিড  এম  ইউসুফ  আলী,  েকরুজ  শ্রিমক  কর্মচারী
ইউিনয়েনর সাধারন সম্পাদক মাসুদুর রহমান মাসুদসহ শ্রিমক কর্মচারী
বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

েমেহরপুের ইসলািমক ফাউন্েডশেনর
আেয়াজেন আেলাচনা সভা
েমেহরপুের  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  ১০৪  তম
জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু  িদবস  উপলক্েষ  েকারআন  খতম  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠান ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ ।

আজ  রিববার  (১৭  মার্চ  )  েবলা  ১২  টার  সময়  েজলা  মেডল  মসিজদ  ও
ইসলািমক সাংস্কৃিতক েকন্দ্ের ইসলািমক ফাউন্েডশেনর আেয়াজেন এ সভা
অনুষ্িঠত হয়।

ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  িজ  এম  িসরাজুম  মূনীেমর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম শাহীন।

এ  সময়  বক্তব্য  রােখন  েজলা  মেডল  মসিজদ  ইমাম  মুফতী  েমাঃ  সািদকুর
রহমান, িফল্ড সুপারভাইজার তাওহীদুল ইসলাম।

এর  আেগ  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন  ফাউন্েডশেনর  িফল্ড  অিফসার  আবু
রায়হান।

অনুষ্ঠােনর  শুরুেত  পিবত্র  েকারআন  েতলাওয়াত  কেরন  ইসলািমক
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ফাউন্েডশেনর মাস্টার ট্েরনার মাওলানা েমাঃ আব্দুল হািমদ।

পের  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  আত্মার  মাগেফরাত
কামনায় েদায়া করা হয়।

িভিনিসয়ুেসর  েজাড়া  েগােল
িরয়ােলর  জয়,  আনেচলত্িতর
মাইলফলক
আন্তর্জািতক  িবরিতর  আেগ  লা  িলগায়  িনেজেদর  েশষ  ম্যােচ  ওসাসুনার
িবপক্েষ  মােঠ  নােম  িরয়াল  মাদ্িরদ।  িবরিত  যাওয়ার  আেগ  েশষটা
রািঙেয়েছ  কার্েলা  আনেচলত্িতর  িশষ্যরা।  ব্রািজিলয়ান  তারকা
িভিনিসয়ুস জুিনয়েরর েজাড়া েগােল ওসাসুনােক ৪-২ েগােল হািরেয়েছ লস
ব্লাঙ্েকারা।

এই জেয় মাইলফলক ছুঁেয়েছন িরয়াল েকাচ কার্েলা আনেচলত্িত। ক্লাবিটর
হেয়  ২০০তম  জয়  ম্যাচ  জেয়র  কীর্িত  গেড়েছন  এই  েকাচ।  শিনবার  (১৬
মার্চ)  রােত  ম্যােচর  শুরুেতই  এিগেয়  যায়  িরয়াল।  চতুর্থ  িমিনেটই
েগাল  কের  দলেক  এিগেয়  েদন  িভিনিসয়ুস।  তেব  সপ্তম  িমিনেটই  সমতায়
েফের ওসাসুনা। আন্েত বুিদিমর েগাল কের দলেক সমতায় েফরান।

এরপর ম্যােচর ১৮ িমিনেট েফর িলড েনয় লস ব্লাঙ্েকারা। ভালভার্েদর
পাস েথেক অসাধারণ িফিনিশংেয় দলেক এিগেয় েদন দািন কার্ভাহাল। ২-১
েগােল এিগেয় েথেক িবরিতেত যায় িরয়াল।

িবরিত  েথেক  িফের  ম্যােচর  ৬১  িমিনেট  েফর  েগােলর  েদখা  পায়
আনেচলত্িতর  িশষ্যরা।  ব্রািহম  িদয়াজ  েগাল  কের  দেলর  িলড  বাড়ান।
এরপর ম্যােচর ৮৩ িমিনেট অসাধারণ এক েগাল কের িনেজর েজাড়া পূর্ণ
কেরন িভিনিসয়ুস।

ম্যােচর অিতিরক্ত সমেয় ইেকর মুনজ েগাল কের ব্যবধান কমায় ওসাসুনা।
েশষ পর্যন্ত ৪-২ েগােলর জয় িনেয় মাঠ ছােড় লস ব্লাঙ্েকারা। এই জেয়
পেয়ন্ট  েটিবেলর  দ্িবতীয়  স্থােন  থাকা  িজেরানার  েচেয়  ১০  পেয়ন্েট
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এিগেয়  েগল  িরয়াল।  ২৯  ম্যাচ  েথেক  তােদর  সংগ্রহ  ৭২  পেয়ন্ট।  সমান
ম্যাচ  েথেক  িজেরানার  সংগ্রহ  ৬২  পেয়ন্ট।  আর  ২৮  ম্যাচ  েথেক
বার্েসেলানার সংগ্রহ ৬১ পেয়ন্ট।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  উপলক্েষ  আেলাচনা
সভা
“বঙ্গবন্ধুর স্বপ্ন ধের আনব হািস সবার ঘের” এই প্রিতপাদ্েয জািতর
িপতা বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ১০৪ তম জন্মবার্িষকী ও জাতীয়
িশশু  িদবস  ২০২৪  উদযাপন  উপলক্েষ  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৭  মার্চ)  েবলা  ১১  টার  িদেক  েজলা  িশল্পকলা  একােডমীর
িমলনায়তেন  েজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  এ  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক
অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  তানভীর  আহেমদ  রুমেনর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা
সভায় প্রধান অিতিথ িহেসেব বক্তব্য রােখন েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম
হাসান।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  পুিলশ  সুপার  এস  এম
নাজমুল হক।

এছাড়াও এসময় স্থানীয় সরকােরর উপপিরচালক েমাঃ শামীম েহােসন,েজলা
পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাড. আব্দুস সালাম, িপিপ পল্লব ভট্টাচার্য,
বীর মুক্িতেযাদ্ধা আব্দুল হািলম প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

আেলাচনা েশেষ েসখােন সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-4/


িনেয়াগ  িদেব  ব্র্যাক  ব্যাংক
িপএলিস
ব্র্যাক  ব্যাংক  িপএলিস  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।
প্রিতষ্ঠানিট েকার িসস্েটম িবভাগ ম্যােনজার/িসিনয়র ম্যােনজার পেদ
একািধক েলাকবল িনেয়ােগর জন্য এ িবজ্ঞপ্িত িদেয়েছ। আেবদন করা যােব
আগামী ২৩ মার্চ পর্যন্ত।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : ব্র্যাক ব্যাংক িপএলিস।

পেদর নাম : ম্যােনজার/িসিনয়র ম্যােনজার।

িবভাগ : েকার িসস্েটম।

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়।

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  স্নাতক  বা  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির।  কম্িপউটার
সােয়ন্স/কম্িপউটার ইঞ্িজিনয়ািরংেয় িডগ্ির।

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  অপােরিটং  িসস্েটম  (উইন্েডাজ,  ইউআইএক্স,
িলনাক্স  ইত্যািদ),  সার্ভার  হার্ডওয়্যার  (আরআইএসিস/িসআইএসিস),
স্েটােরজ,  েলাড  ব্যােলন্সার,  ব্যাকআপ,  িমডলওয়্যার,
ভার্চুয়ালাইেজশন,  এইচএসএম  ইত্যািদেত  কাজ  করার  অিভজ্ঞতা  এবং
দক্ষতা। কম্িপউটার েনটওয়ার্িকং (আইিপ, রাউিটং, েনট, মাস্কেরিডং,
িডএনএস)।

অিভজ্ঞতা : কমপক্েষ ৮ বছর।

চাকিরর ধরন : ফুলটাইম।

কর্মক্েষত্র : অিফেস।

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)।

বয়সসীমা : উল্েলখ েনই।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/


কর্মস্থল : েদেশর েযেকােনা জায়গায়।

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ।

অন্যান্য সুিবধা : প্রিতষ্ঠােনর নীিতমালা অনুযায়ী।

আেবদন  েযভােব  :  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত  এখােন ক্িলক করুন।

আেবদেনর েশষ সময় : ২৩ মার্চ ২০২৪

রমজােন কী খােবন, কী খােবন না
রমজােন  সবাই  নানা  আইেটেমর  খাবার  েখেতই  ব্যস্ত  সময়  পার  কের।
খাবােরর ৈবিচত্র্য েযমনই েহাক না েকন ভাজা-েপাড়া, গুরুপাক খাবারই
থােক েবিশ। সারািদন েরাজা রাখার পর পাকস্থলী ক্ষুধার্ত ও দুর্বল
থােক। এই সমেয় গুরুপাক খাবার েখেলই িবপদ।

েপেটর সমস্যা, মাথাব্যথা, দুর্বলতা, অবসাদ, আলসার, অ্যািসিডিটসহ
নানা ধরেনর সমস্যা হেত পাের। অেনেকর েতা এই সময় ওজনও েবেড় যায়।
অর্থাৎ  েরাজায়  সুষম,  সহজপাচ্য  ও  পুষ্িটকর  খাবার  খাওয়া  জরুির।
েরাজার সময় েকমন খাবার খােবন আর েকমন খাবার এিড়েয় চলেবন েসগুেলা
একটু সতর্ক হেয় জানা জরুির। আসুন েজেন েনওয়া যাক—

যা খােবন
রমজােন  স্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যাস  গেড়  েতালা  জরুির।  এক্েষত্ের  েয
ধরেনর খাদ্যাভ্যাস অনুসরণ করা েযেত পাের—

জিটল শর্করার খাবার
রমজােন  জিটল  শর্করা  জাতীয়  খাবার  েখেত  হেব।  জিটল  শর্করাজাতীয়
খাবার  েখেল  েরাজা  েরেখও  সারািদন  এনার্িজ  পাওয়া  েযেত  পাের।  ভাত,
িচড়া,  ওটস,  চাপািত,  রুিট  এসব  জিটল  শর্করাজাতীয়  খাবার  েসহিরেত
খাওয়া  েযেত  পাের।  এমনিক  ইফতােরও  আপিন  জিটল  শর্করাজাতীয়  খাবার
রাখেত পােরন।

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1237546&fcatId=-1&ln=1
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a7%80-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%a8/


সবিজ আর ফল
ওটস বা িচড়া েখেল তার সঙ্েগ ফল যুক্ত করুন। দুধ, ফল, িচড়া বা ওটস
িমিলেয়  েখেল  ভােলা  লাগেব।  তাছাড়া  স্বাস্থ্যকরও  হেব।  সারািদন
েরাজা  রাখার  পর  শরীের  পািনশূণ্যতা  কাজ  কের।  শরীের  সুগােরর
প্রেয়াজনও  হয়।  ইফতাের  তাই  একটু  িমষ্িট  প্রত্যাশা  কের।  শরীর।
এক্েষত্ের  ফলই  ভােলা।  ফেল  থাকা  প্রাকৃিতক  িচিন  আপনার  জন্য
উপকাির।  অন্যিদেক  ফেলও  রেয়েছ  পািন।  রােতর  খাবার  িকংবা  েসহিরেতও
সবিজ খাওয়ার েচষ্টা করুন।

প্েরািটনসমৃদ্ধ খাবার
প্েরািটন আপনােক দীর্ঘক্ষণ ক্ষুধা েথেক দূের রাখেত পাের। েসহিরেত
প্েরািটনসমৃদ্ধ  খাবার  েখেল  অেনকক্ষণ  আপনার  েপেটর  ক্ষুধা  কম
থাকেব।  এমনিট  অবশ্যই  ইিতবাচক।  িপউর  প্েরািটেনর  ক্েষত্ের  মুরগীর
মাংস সবেচেয় ভােলা। এছাড়া সম্ভব হেল মাছ খাওয়া েযেত পাের।

স্বাস্থ্যকর ফ্যাট
রমজােন  স্বাস্থ্যকর  ফ্যাট  আপনােক  শরীের  শক্িত  েজাগায়।
স্বাস্থ্যকর  ফ্যােটর  মধ্েয  রেয়েছ  মােছর  েতল,  বাদাম,  অিলভ  অেয়ল
ইত্যািদ।

হাইড্েরেটড েবভােরজ
সারািদন  েরাজা  েরেখ  শরীের  পািনশূন্যতা  থাকাই  স্বাভািবক  েরাজা
েরেখ  ইফতার  ভাির  করার  েচেয়  েবিশ  জরুির  স্বাস্থ্যকর  ইফতার  করা।
ইফতাের পানীয়র িদেক ভােলা মেনােযাগ েদয়া জরুির। এক্েষত্ের অবশ্যই
শরবত  উপযুক্ত।  ফেলর  জ্যুস  বা  শরবত  ৈতিরর  সময়  িচিন  না  েদয়াই
ভােলা। শরীর ঠান্ডা হয় বা পািনশূন্যতা দূর হেয় এমন েকােনা পানীয়ই
আপনার জন্য উপযুক্ত।

েখজুর
েসহিরেত  দুেটা  েখজুর  েখেল  সারািদন  যেথষ্ট  এনার্িজ  পাওয়া  যায়।
এমনিক ইফতােরও অেনেক েখজুর প্রত্যাশা কেরন। েখজুর দ্রুত এনার্িজ
েদয়। তাছাড়া ফাইবার, প্রাকৃিতক িচিনর উত্স িহেসেবও েখজুর অত্যন্ত
জনপ্িরয়।

যা খােবন না
রমজােন  খাওয়ার  ধুম  পেড়  অেনক।  তেব  সব  খাবার  েতা  রমজােন  খাওয়া
সম্ভব  না।  চলুন  েজেন  েনই  রমজােন  েকান  খাবার  খাওয়া  আপনার  জন্য
ভােলা হেব না—



ভাজােপাড়া ও ৈতলাক্ত খাবার
ভাজােপাড়ার  আেবদন  রমজােন  অেনক।  এর  সঙ্েগ  যুক্ত  হয়  ৈতলাক্ত
খাবােরর  েঝাঁক।  রমজােন  ভাজােপাড়া  ও  ৈতলাক্ত  খাবার  েপেট  হজেমর
সমস্যা  ৈতির  কের।  সারািদন  েপট  খািল  থাকার  পর  আচমকা  ভাজােপাড়া
গ্যাস, েপট ফাঁপাসহ নানা সমস্যা ৈতির কের।

েবিশ িচিনযুক্ত খাবার
কৃত্িরম িচিনর বদেল প্রাকৃিতক িচিনর ওপর িনর্ভর কের ইফতার করুন।
সারািদন  এই  গরেম  েরাজা  রাখার  পর  শরীর  িচিন  প্রত্যাশা  কের।  তেব
প্রচুর  িচিনযুক্ত  খাবার  েখেল  তা  সুগার  ক্র্যােশর  কারণ  হেয়
দাঁড়ােত পাের।

েসািডয়াম সমৃদ্ধ খাবার
লবণাক্ত  বা  েসািডয়াম  আেছ  প্রচুর  এমন  অেনক  খাবারই  ইফতাের  েবিশ
পাওয়া  যায়।  আর  এমন  খাবার  এিড়েয়  চলাই  ভােলা।  েসািডয়াম  সমৃদ্ধ
খাবার েখেল শরীের নানা সমস্যা েদখা েদয়। িবেশষত পািনশূণ্যতা ৈতির
হেত পাের।

ঝাল-মশলা খাবার
ইফতাের  অন্তত  সরাসির  ঝালমশলাদার  খাবার  না  খাওয়াই  ভাল।
ঝালমশলাযুক্ত  খাবার  েখেল  অেনক  সময়  েপেট  সমস্যা  হয়।  গ্যাস,  েপেট
ব্যথাসহ  নানা  সমস্যাই  হেত  পাের।  আবার  েসহিরেতও  েবিশ  ঝাল-
মশলাযুক্ত খাবার েখেয় েপট খারাপ হেল েরাজা রাখাও কিঠন হেয় পেড়।

প্রচুর ফাইবার রেয়েছ এমন খাবার
অেনক  ফাইবার  আেছ  এমন  খাবার  েখেল  েরাজা  েরেখ  েপট  ফাঁপা  হওয়া  বা
েপট শক্ত থাকার মেতা সমস্যা হেত পাের।

স্টার্চযুক্ত খাবার
আলু,  িমষ্িট  আলুসহ  নানা  খাবাের  স্টার্চ  থােক।  এসব  খাবার  েখেল
েরাজা রাখার সময় এক ধরেনর অস্বস্িত কাজ করেত পাের েপেট।

প্রেসস করা খাবার
আজকাল প্রেসস করা খাবােরর কদর বাড়েত শুরু কেরেছ। তেব প্রেসস করা
খাবার েখেল ওজন বাড়ার শঙ্কা েবেড় যায়। এ ধরেনর খাবাের অেনক লবণ
থােক। তাছাড়া প্রেসস করার প্রক্িরয়ািটেত েসািডয়াম, পটািশয়াম থােক
েবিশ।  এভােব  ওজন  বাড়ার  পাশাপািশ  েরাজা  রাখা  অবস্থায়  েপেটর
সমস্যাও অেনক হেত পাের।



সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  বঙ্গবন্ধুর
জন্মবার্িষকী  ও  জাতীয়  িশশু
িদবস পািলত
যাথােযাগ্য  মর্যাদায়  ও  িবিভন্ন  কর্মসূিচর  মধ্য  িদেয়  েমেহরপুের
জািতর জনক বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমােনর ১০৪ তম জন্মবার্িষকী ও
জাতীয় িশশু িদবস পালন করা হেয়েছ।

রিববার  (১৭  মার্চ)  সকাল  সােড়  ৯টায়  েজলা  প্রশাসেনর  কার্যালয়
প্রাঙ্গেন  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  অস্থায়ী  প্রিতকৃিতেত
পুষ্পমাল্য অর্পণ করা হয়।

েজলা প্রশাসক েমাঃ শামীম হাসান জনপ্রশাসন মন্ত্রী ফরহাদ েহােসন ও
েমেহরপুর েজলা বাসীর পক্েষ পুষ্পমাল্য অর্পণ কেরন।

পরপরই  পুিলশ  িবভােগর  পক্েষ  পুিলশ  সুপার  এস  এম  নাজমুল  হক,
েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  আব্দুস
সালাম,  েমেহরপুর  েপৗরসভা  ও  েজলা  যুবলীেগর  পক্েষ  েপৗর  েময়র
মাহফুজুর রহমান িরটন, েজলা আওয়ামী লীেগর পক্েষ েজলা আওয়ামী লীেগর
সহ-সভাপিত  আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বাস,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক
অ্যাড.ইব্রািহম শািহন পুষ্পমাল্য অর্পণ কেরন।

এছাড়াও  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  প্রিতকৃিতেত
পুষ্প  মাল্য  অর্পণ  কেরন,  স্থানীয়  সরকােরর  উপপিরচালক  েমাঃ  শামীম
েহােসন, প্রশাসিনক কর্মকর্তা েমা: মাহাফুজ জামান, িসিনয়র সহকারী
কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমাছাঃ  রনী  খাতুন,  সহকারী
কিমশনার ও এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট েমাঃ সােজদুল ইসলাম, সহকারী
কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমাঃ  আবীর  েহােসন,  িপিপ
পল্লব ভট্টাচার্য ও মুক্িতেযাদ্ধাগণ।

এ  সময়  েমেহরপুর  িসিভল  সার্জন,  তত্ত্বাবধায়ক  েজনােরল  হাসপাতাল,

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8-3/


ে◌গণপূর্ত  িবভাগ,  আনছার  ও  িভিডিপ  েমেহরপুর,  এলিজিড  েমেহরপুর,
েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ,  েমেহরপুর  সরকাির  মিহলা  কেলজ,  কৃিষ
সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর,  েজলা  িশক্ষা  অিফস,  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা
অিফস,  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশলী  অিধদপ্তর,  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক,
েজলা  তথ্য  অিফস,  েজলা  সমাজেসবা  কার্যালয়,  সদর  উপেজলা  পিরষদ  সহ
িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠান  ও  অিফেসর  িবিভন্ন  কর্মকর্তা-
কর্মচারীরা উপস্িথত িছেলন।

পের  েসখােন  জািতর  িপতা  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  আত্মার
মাগেফরাত কামনায় েদায়া করা হয়।


