
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর
উদ্েযােগ  এমিপ  েছলুন  েক
সংবর্ধনা  ও  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িটত
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ  চুয়াডাঙ্গা-১  আসেনর  সংসদ
সদস্য বীর মুক্িতেযাদ্ধা েসালায়মান হক েজায়ার্দার েক সংবর্ধনা ও
মতিবিনময় সভা অনুষ্িটত হেয়েছ।

মতিবিনময় সভায় সভাপিতত্ব কেরন আলমডাঙ্গা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
স্িনগ্ধা  দাস।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা জনেনতা েসালায়মান হক েজায়ার্দার েছলুন এমিপ।

িতিন বেলন আপনারা উপেজলার িবিভন্ন দপ্তের আেছন, প্রত্েযক দপ্তেরই
সমস্যা আেছ, সমস্যা িচহ্িনত কের স্ব স্ব দপ্তের প্েররন কেরন এবং
ঐ  কিপ  আমােক  েদেবন,  কারন  তদিবর  ছাড়া  েকান  কাজই  িঠকমত  হয়  না।
সমস্যা  আেছ  সমাধানও  আেছ,  িতিন  েপৗর  সভা  সম্পর্েক  বেলন  দীর্ঘবছর
ধের  েপৗর  ভবন  িনর্মােনর  জন্য  ১  েকািট  টাকা  বরাদ্ধ  এেসিছল,  জিম
অিধগ্রহন  হেয়েছ  িকন্ত  িবল্িডং  হয়িন,  মীর  মিহ  েথেক  গনুিময়া  েকউ
েপৗর  ভবন  িনর্মান  কেরন  িন।  েসই  ভবন  িনর্মােনর  টাকা  িক  হেয়েছ
েসটাও জানা েনই। প্রাথিমক িশক্ষা িবভাগেক বেলন আপনারা বলেছন দুই
িসফট িশক্ষা কার্যক্রম চালােবন, িকন্ত আিম জািন আপনারা সিঠক ভােব
এক িসফট চালােত পারেবন না, কারন েকান স্কুেল ৮/৯ জন েকান স্কুেল
মাত্র  ৩  জন  িশক্ষক  িদেয়  কাজ  চালাচ্েছন,  আমার  কােছ  খবর  আেছ
িশক্ষকরা  েকউ  েকউ  বাড়ীর  কােছ  স্কুল  হওয়ার  কারেন  ক্েষত  খামার
পিরচর্চা  কের  এেস  স্কুল  কেরন,আবার  েমেয়  িশক্ষকরা  বেস  বেস
েসােয়টার  েবােন।আপনারা  িকছু  মেন  েনেবন  না  কারন  েদশটা  আমােদর
সকেলর,  এই  েদশেক  স্মার্ট  বাংলােদশ  করেত  হেল  আপনােদর  সহায়তা
লাগেব।

সমাজ  েসবা  িবভাগ  সম্পর্েক  বেলন  আপনারা  বলেছ  দামুড়হুদার  চাইেত
আলমডাঙ্গা  ভাতা  কম  পান,  কারন  িহেসেব  এমিপ  েছলুন  বেলন  তৎকািলন
এমিপ  েমাজাম্েমল  হক  জীবন  নগর  ও  দামুড়  হুদা  দুই  উপেজলার  শতভাগ
েলাক গরীব েদিখেয়েছ, েয কারেন আলমডাঙ্গায় েলাক সংখ্যা েবিশ হেলও
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তােদর  েথেক  ভাতা  কম  পাচ্িছ  আমরা,  তেব  আপনারা  উপের  েলেখন,  আিম
তদিবর কের েদখব। এভােব আলমডাঙ্গা উপেজলার প্রত্েযক অিফস প্রধােনর
সােথ মতিবিনময় কেরন।

িতিন  আরও  বেলন  আিম  কৃতজ্ঞ  আপনােদর  প্রিত,আপনারা  িনজ  িনজ  অিফেসর
মাধ্যেম  সমস্যা  তুেল  ধেরন,  আিম  কাজ  করেত  ভয়  পাইনা,  আমােক  িদেয়
কিরেয় িনেত হেব। কথা িদচ্িছ আপনােদর সােথ িনেয় েয সমস্ত অসাপ্ত
কাজ আেছ েসগুিল েশষ করব।

উপেজলা  পিরষেদর  ভবন  িনর্মােনর  িবষেয়  িতিন  একই  কথা  বেলন  আপনারা
টাকার  বরাদ্ধ  েচেয়  দরখাস্ত  কের  আমােক  কিপ  েদেবন  আিম  তদিবর  কের
েবর  কের  আনব।  তেব  সকেল  সুষ্ট  ভােব  দািয়ত্ব  পালন  করেবন,
মুক্িতেযাদ্ধা কমপ্েলক্স ভবেন েকন ডায়েগােনস্িটক েসন্টার হল তার
জবাব  চান,  তখন  সােবক  কমান্ডার  আব্দুল  কুদ্দুস  বেলন  তৎকািলন
কমান্ডার শিফউর রহমান েজায়ার্েদর ও তৎকািলন ইউএনও কের েগেছন।এমিপ
তােদর  েনািটশ  করেত  বেলন,েযন  অিচের  ভবনিট  মুক্ত  হয়।
মুক্িতেযাদ্ধারা এেস েযন কষ্ট না পায়।

সভায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার
কৃিষিবদ েরহানা পারভীন, প্রানী সম্পদ কর্মকর্তা ডাঃ আব্দুল্লািহল
কািফ,  হারদী  স্বাস্থ  কমপ্েলকরেসর  েমিডেকল  অিফসার  সাঃ  নাজনীন
সুলতানা কনা, েপৗর সভার প্যােনল েময়র খনাদকার মিজবুল হক। উপেজলা
িরেসার্স  েসন্টােরর  ইেনস্ট্রক্টর  জামাল  উদ্িদেনর  উপস্থাপনায়
বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  শামসুজ্েজাহা,  জনস্বাস্থ
প্রেকৗশলী  আব্দুর  রিশদ,  প্েরসক্লােবর  সাধারন  সমরপাদক  হািমদুল
ইসলাম,  মিহলা  িবষয়ক  কর্মকর্তা  মাকসুরা  জান্নাত,  মিহলা  কেলেজর
অধ্যক্ষ আশুরা খাতুন, মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার িজয়াউল হক, প্রকল্প
বাস্তবায়ন  কর্মকর্তা  এনামুল  হক,  খাদ্য  কর্মকর্তা  আব্দুল  হািমদ,
আনছার িভিডিপ কর্মকর্তা আিজজুল হািকম প্রমুখ। এর আেগ িতিন উপেজলা
এেস েপৗছােল তােক ফুেলল শুেভচ্ছা জানান।

মতিবিনময়  েশেষ  উপেজলা  প্রশাসেনর  পক্ষ  েথেক  এমিপেক  সম্মাননা
ক্েরস্ট প্রদান করা হয়। এবং উপেজলা কৃিষ অিফেসর পক্ষ েথেক এমিপ
েছলুনেক  কৃিষ  পন্য  মাশরুম,  রিঙন  ফুলকিপসহ  কেয়ক  রকেমর  কৃিষ  পন্য
উপহার েদওয়া হয়।



আলমডাঙ্গায়  েমাটরসাইেকল
িনয়ন্ত্রণ  হািরেয়  গােছর  সঙ্েগ
ধাক্কা, যুবেকর মৃত্যু
আলমডাঙ্গা চলন্ত েমাটরসাইেকল েথেক িছটেক পেড় গােছর সঙ্েগ ধাক্কা
েলেগ েমা. জীবন েহােসন (১৯) নােমর এক যুবেকর মৃত্যু হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  ১০টার  িদেক  হারিদ-ওসমানপুর  সড়েকর
কানাপুকুর  মাঠ  নামক  স্থােন  এ  দুর্ঘটনা  ঘেট।  িনহত  জীবন  মীরপুর
উপেজলার  মািলহাদ  ইউিনয়েনর  রাজনগর  গ্রােমর  েমা.  রিশদুল  ইসলােমর
েছেল।

স্থানীয়রা  জানান,  মঙ্গলবার  সকােল  িনহত  জীবন  তার  চাচােতা  ভাইেয়র
েমাটরসাইেকল  িনেয়  হারিদ  বাজাের  ঘুরেত  যায়।  েফরার  পেথ  েস  হারিদ-
ওসমানপুর  সড়েকর  কানাপুকুর  মাঠ  নামক  স্থােন  এেল  েমাটসাইেকল
িনয়ন্ত্রণ হািরেয় সড়ক েথেক িছটেক পার্শ্ববর্তী গােছর সােথ ধাক্কা
লােগ। এেত ঘটনাস্থেলই তার মৃত্যু হয়।

ওসমানপুর  ফাঁিড়পুিলেশর  উপ-পিরদর্শক  (এসআই)  কােয়স  মাহমুদ  ঘটনা
িনশ্িচত  কের  বেলন,  রক্তাক্ত  অবস্থায়  যুবকেক  উদ্ধার  কের  হারিদ
হাসপাতােল  িনেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক  মৃত  েঘাষণা  কেরন।  লাশ
হাসপাতাল  হেত  উদ্ধার  করা  হেয়েছ।  পিরবােরর  কােছ  হস্তান্তেরর
পক্িরয়া  চলেছ।  এ  ঘটনায়  আলমডাঙ্গা  থানায়  একিট  অপমৃত্যু  মামলা
দােয়র করা হেয়েছ।

দামুড়হুদায়  ক্িলিনক  ও
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ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান
জিরমানা ও বন্ধ েঘাষণা
দামুড়হুদা  উপেজলায়  লাইেসন্স  ও  প্রেয়াজনীয়  যন্ত্রপািত  না  থাকা,
েনাংরা  পিরেবশসহ  ভুয়া  ডাক্তার  িদেয়  িচিকৎসা  েদওয়ায়  দামুড়হুদার
কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  িবিভন্ন  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  ক্িলিনকসহ
িসলগালা  করা  হয়।  পাশাপািশ  বন্ধ  কের  েদয়া  হয়  ডায়াগনস্িটক
েসন্টােরর  স্বাস্থ্য  সংক্রান্ত  সকল  কার্যক্রম  বন্ধ  কের  িদেয়েছ
ভ্রাম্যমাণ আদালত।

আজ  মঙ্গলবার  েবলা  সােড়  ১২  টার  সময়  দামুড়হুদা  উপেজলা
কার্পাসডাঙ্গা  বাজােরর  িবিভন্ন  ক্িলিনক,  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  ও
হাসপাতােল  অিভযান  চালান  দামুড়হুদা  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম
সজল  কুমার  দাস,  এসময়  দামুড়হুদা  উপেজলা  পিরবার-পিরকল্পনা
কর্মকর্তা ডা. েহেলনা আক্তার িনপা উপস্িথত িছেলন।

ভ্রাম্যামাণ  আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  ও
স্থানীয় প্রশাসেনর েযৗথ অিভযােন দামুড়হুদা উপেজলার কার্পাসডাঙ্গা
বাজােরর কার্পাসডাঙ্গা ডায়াগনস্িটক েসন্টােরর মািলক িম. প্রসাদেক
৩০ হাজার টাকা, মা েমিডেকল ল্যােবর মািলক লুইসেক ১৫ হাজার টাকা,
জিহর  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  মািলক  জিহর  েমম্বারেক  ১০  হাজার  টাকা,
এ্যােপােলা  ক্িলিনেকর  মািলক  শাওনেক  ১৫  হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরন
ভ্রাম্যমান  আদালত।  এসময়  বাজােরর  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােন  েমাট  ৮০
হাজার  টাকা  জিরমানা  কেরন।  এছাড়াও  মা  েমিডেকল  েসন্টার,  সততা
ক্িলিনেক িসলগালা করা হয়।

এ  িবষেয়  উপেজলা  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  ডা.  েহেলনা  আক্তার
িনপা জানান, ক্িলিনক ও ডায়াগনস্িটক েসন্টাের িনয়িমত েকান ডাক্তার
েনই,  েনই  েকান  এন্যােথিসয়া,  েনাংরা  পিরেবশ  ও  পিরেবশ  অিধদপ্তেরর
েকান ছাড়পত্র না থাকায় এবং পিরেবশ ভােলা না থাকায় িসলগালা কের তা
বন্ধ কের েদওয়া হেয়েছ।

ভ্রাম্যমাণ আদালেত সহেযািগতা কেরন দামুড়হুদা মেডল থানার পুিলেশর
একিট েচৗকস িটম।
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দামুড়হুদার  জয়রামপুের
ভ্রাম্যমাণ  আদালেত  িতনিট
প্রিতষ্ঠানেক জিরমানা
দামুড়হুদা  উপেজলার  জয়রামপুর  কাঁঠাল  তলায়  কসেমিটকেসর  েদাকােন  ও
দুিট  মুিদ  েদাকােন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তেরর ভ্রাম্যমাণ আদালেত িতনিট প্রিতষ্ঠানেক ১০ হাজার টাকা
জিরমানা করা হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার েবলা ১২ টার িদেক কাঁঠাল তলা নামক স্থােন ভ্রাম্যমাণ
আদালত  পিরচালনা  কেরন  েজলা  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর
সহকারী পিরচালক সজল আহাম্েমদ।

জানােগেছ, রমজান উপলক্েষ অিত মুনাফােলাভীরা েযেনা েবিশ দােম পণ্য
িবক্রয়  করেত  না  পাের  েসজন্য  সরকােরর  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ
অিধদপ্তর বাজার মিনটিরং কের যাচ্েছ। তারই ধারাবািহকতায় আজ দুপুের
উপেজলার হাউলী ইউিনয়েনর জয়রামপুর কাঁঠাল তলা নামক স্থােন িবিভন্ন
ব্যবসা প্রিতষ্ঠােন অিভযান পিরচালনা কেরন।

এসময় কাঁঠাল তলার মুিদ েদাকান রমজান স্েটারেক েদাষী সাব্যস্ত কের
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৩৭  (ক)  ও  ৩৮  (খ)  ধারা
অনুযায়ী েমাট ২ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়। একই িদেন কাঁঠাল তলায়
মুিদ  েদাকান  েমাঃ  মাসুদুর  রহমান  েক  েদাষী  সাব্যস্ত  কের  েভাক্তা
অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৩৮ (ক) ও ৫১ (খ) ধারা অনুযায়ী েমাট ৫
হাজার টাকা জিরমানা করা হয়। একই সােথ কাঁঠাল তলায় েমসার্স েক এম
কসেমিটক  এর  স্বত্বািধকারী  েমাঃ  কিলম  উদ্িদন  েক  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৪৯  এর  (ক)  ধারা  অনুযায়ী  ৩  হাজার  টাকা
জিরমানা করা হয়। সর্বেমাট ৩িট প্রিতষ্ঠােন ১০ হাজার টাকা জিরমানা
কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ অিধদপ্তেরর সহকারী
পিরচালক সজল আহাম্েমদ।

অিভযান েশেষ িতিন তরমুেজর আরতদারেদর সতর্ক কের বেলন, েকান তরমুজ
েযন  েকিজ  ওজেন  িবক্রয়  করা  না  হয়।  সব  তরমুজগুেলাই  িপস  িহেসেব
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িবক্রয়  করার  পরামর্শ  েদন।  প্রিতিট  েবচােকনার  েলনেদেনর  ভাউচার
সংরক্ষণ  করেত  বলা  হয়।  েকান  অিনয়ম  দুর্নীিত  করেল  তার  িবরুদ্েধ
কেঠার আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব। জনস্বার্েথ অিভযান অব্যাহত
থাকেব। অিভযান পিরচালনায় সহেযািগতা কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর
একিট েচৗকস িটম।

 শত্রুতার  েজের  িঝনাইদেহ  এক
যুবেকর  হাত  পাঁ  েভঙ্েগ  িদেয়েছ
প্রিতপক্ষরা
িঝনাইদহ  সদর  উপেজলার  েদাগাছী  ইউিনয়েনর  কলামনখালী  বাজাের  আজ
মঙ্গলবার সকােল প্রিতপক্েষর হামলায় জুেয়ল িবশ্বাস (৪৫) নােমর এক
যুবক  আহত  হেয়েছ।  আহত  যুবক  জুেয়ল  িবশ্বাস  তালতলা  হিরপুর  গ্রােমর
মৃত িলয়াকত আলীর েছেল।

আহত  জুেয়েলর  ভাই  আহম্মদ  িবশ্বাস  জানান,  পূর্বশত্রুতার  েজর  ধের
তালতলা  হিরপুর  গ্রােমর  প্রিতপক্ষ  মাহবুব,  আব্দুল্লাহ,  রাজা,
নাজমুল  ও  আলম  েহােসনসহ  আেরা  অেনেক  আমার  ভাই  জুেয়ল  িবশ্বাসেক
হত্যার  উদ্েদশ্েয  হাতুড়ী,  রড,  হকষ্িটক  ও  ধারােলা  অস্ত্র  িদেয়
েবধড়ক িপিটেয় মারাত্মক ভােব আহত কের। এসময় তার মাথায় গুরুতর আঘাত
করা হেয়েছ, হাত ও দুই পাঁ েভঙ্েগ িদেয়েছ।

পের স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত করেল
জরুরী  িবভােগর  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  জুেয়েলর  অবস্থা  আশংঙ্কা  জনক
হওয়ায় তােক উন্নত িচিকৎসার জন্য ঢাকােত েরফার্ড কের।

সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  শাহীন  উদ্দীন  জানান,  সদর
উপেজলার  েদাগাছী  ইউিনয়েনর  কলমনখালী  বাজাের  প্রিতপক্েষর  হামলার
ঘটনা শুেনিছ। জুেয়ল িবশ্বাস নােমর এক যুবক আহত হেয়েছ। ঘটনাস্থেল
পুিলশ পািঠেয়িছ। অিভেযাগ েপেল আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%8f/


িঝনাইদেহ  ১  হাজার  পিরবার  মােঝ
চাউল িবতরণ
পিবত্র মােহ রমজান উপলক্েষ িঝনাইদেহ ১ হাজার পিরবােরর মােঝ চাউল
িবতরণ  শুরু  করা  হেয়েছ।আজ  মঙ্গলবার  (১২  মার্চ)  সকােল  শহেরর
আরাপপুর মসিজদ পাড়া এলাকােত সুিফয়া কােসম ফাউন্েডশেনর পক্ষ েথেক
এ চাউল িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  অিতিথ  িছেলন  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)
শাহীন  উদ্দীন,  িঝনাইদহ  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  এম  রায়হান,  সাধারণ
সম্পাদক ফয়সাল আহেমদ, সুিফয়া কােশম ফাউন্েডশেনর িনর্বাহী পিরচালক
মঞ্জুর হাসান মাসুদ ও অর্ণব ইবেন হাসান।

েনক্সাস  েমাটরস  এর  অর্থায়েন  সুিফয়া  কােসম  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ
শহেরর  েপৗর  এলাকার  ৮  ও  ৯  নং  ওয়ার্ডসহ  িবিভন্ন  এলাকার  ১  হাজার
হতদিরদ্র  মানুেষর  মােঝ  খাদ্য  সামগ্রী  িহসােব  ২৫  েকিজ  কের  চাউল
িবতরণ করা হচ্েছ। আগামী এক সপ্তাহ এসব খাদ্য সামগ্রী িবতরণ করা
হেব।  এছাড়াও  প্রিত  ৩  মাস  পরপর  ফ্যািমিল  কার্ড  ধারী  ১  হাজার
হতদিরদ্র  পিরবােরর  মােঝ  ২৫  েকিজ  চাউল  েদওয়া  হয়।  চাউল  েপেয়
সন্তুষ্িট প্রকাশ কেরন হতদিরদ্র মানুেষরা।

েরাজায়  ডায়ােবিটস  েরাগীর
সতর্কতা
রমজােন  অন্য  অেনেকর  মেতা  েরাজা  রােখন  ডায়ােবিটস  েরাগীরা।  তেব  এ
ক্েষত্ের  মাসজুেড়  তােদর  েবশ  িকছু  সতর্কতা  অবলম্বন  করেত  হয়।  েস
সম্পর্েক  জািনেয়েছন  ইব্রািহম  েমিডেকল  কেলেজর  সহেযাগী  অধ্যাপক
ডাক্তার খািদজা। চলুন েজেন েনই:
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ডায়ােবিটস েরাগীেদর সারা িদন েরাজা রাখার পর এমন খাবার েখেত হেব,
যােত  শরীের  গ্লুেকােজর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রেণ  থােক।  ইফতােরর  সময়
িচিনজাতীয়  খাবার  খােবন  না।  িচিনুমক্ত  পানীয়  েবেছ  িনন।  পানীয়র
সঙ্েগ িচিন েমশােবন না। যিদ িমষ্িট পানীয় পছন্দ কের থােকন, তেব
আর্িটিফিশয়াল (ডায়ােবিটেসর িচিন) সু্ইটনার, েযমন: ক্যানেডেরল বা
সুইেটক্স ব্যবহার করেত পােরন।

ভাজা খাবার পিরিমত পিরমােণ েখেত হেব। েযমন: পেরাটা, সমুচা, কাবাব
ইত্যািদ।  খাদ্যতািলকায়  অবশ্যই  ফলমূল,  শাকসবিজ,  আঁশযুক্ত  খাবার
রাখুন।

েসহিরর  খাবার  েশষ  সমেয়র  অল্প  িকছু  আেগ  খাওয়া  বাঞ্ছনীয়।  েসহিরর
সময় নামমাত্র পিরমােণ খাবার েখেয় েরাজা রাখা উিচত নয়। এমনিট করেল
আপনার গ্লুেকােজর সিঠক ভারসাম্য বজায় থাকেব না।

েরাজার  িদেন  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ  রাখার  জন্য  অিতিরক্ত  ব্যায়াম
করার  প্রেয়াজন  েনই,  তেব  ৈদনন্িদন  কাজকর্ম  করা  উিচত।  েরাজার  সময়
তারািবহর  নামােজ  েয  শারীিরক  শ্রম  হয়,  িনয়িমত  হাঁটার  সমান  হওয়ায়
েরাজার মধ্েয আলাদা কের হাঁটার প্রেয়াজন েনই।

েরাজার  িদেন  িবেকেল  ৈদিহক  পিরশ্রেমর  কাজ  না  কের  িবশ্রাম  েনওয়া
ভােলা। েরাজা েরেখ ইনসুিলন েনওয়া যােব। ডায়ােবিটস েরাগীর সকােলর
ওষুধ  ইফতােরর  সময়  েখেত  হেব।  রােতর  ওষুধ  েখেত  হেব  েসহিরর  সময়।
মুেখ  খাবার  ওষুধ  ও  ইনসুিলেনর  মাত্রা  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  অনুযায়ী
িঠক  কের  িনেত  হেব  এবং  তা  অবশ্যই  েরাজার  আেগই  করেত  হেব।  এছাড়া
রক্েতর গ্লুেকাজ এর মাত্রা কম বা েবিশ হেল এমনিক েযেকােনা ধরেনর
অসুস্থতা েবাধ করেলই িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন ।

সূত্র: ইত্েতফাক

খুলনা  িবভােগর  িসিনয়র  েরাভার
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েমট হেলন েমেহরপুেরর অিনক
খুলনা  িবভােগর  িসিনয়র  েরাভার  েমট  প্রিতিনিধ  িনর্বািচত  হেলন
েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ  েরাভার  স্কাউট  গ্রুেপর  িসিনয়র  েরাভার  েমট
অিনক হাসান।

গত রিববার (১০ মার্চ ) বাংলােদশ স্কাউটস েরাভার অঞ্চেলর সম্পাদক
প্রেফসর মুহম্মদ এনামুল হক খােনর স্বাক্ষিরত িবজ্ঞপ্িতেত িবষয়িট
িনশ্িচত করা হয়।

অিনক হাসান েমেহরপুর েপৗরসভার ২নং ওয়ার্ড মুখার্িজ পাড়ার শিহদুল
ইসলাম  ও  িবলিকস  েবগেমর  েছেল  এবং  েমেহরপুর  সরকাির  কেলেজর  স্নাতক
দ্িবতীয় বর্েষর ছাত্র।

বাংলােদশ  স্কাউটস  েরাভার  অঞ্চেলর  উপিবিধর  ২২(দ)  ধারা  অনুযায়ী
িবভাগীয় িসিনয়র েরাভার েমট প্রিতিনিধগণ আঞ্চিলক িনর্বাহী কিমিটর
সম্মািনত  সদস্য।  বাংলােদশ  স্কাউটস  েরাভার  অঞ্চেলর  িনর্বাহী
কিমিটর  সদস্য  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালেনর  জন্য  বাংলােদেশর  আট  িবভাগ
েথেক  আটজন  প্রিতিনিধ  িনর্বািচত  হেয়েছ।  তারা  স্ব  স্ব  িবভাগীয়
েরাভার  েনতা  প্রিতিনিধ  ও  েজলা  েরাভার  সম্পাদেকর  সােথ  েযাগােযাগ
রক্ষা  কের  িনজ  িবভােগর  েরাভার  স্কাউটেদর  সুিবধািদ  িনশ্িচতকরেণ
সহায়ক ভূিমকা রাখেব।

গাজায়  যুদ্ধিবরিত  েচেয়
অস্কােরর মঞ্েচ লাল ব্যাজ ধারণ
হিলউেডর  ডলিব  িথেয়টাের  জমকােলা  আেয়াজেন  সম্পন্ন  হেলা  ৯৬তম
অ্যাকােডিম  অ্যাওয়ার্ড।  এবার  এ  আেয়াজেন  গাজায়  যুদ্ধিবরিত  েচেয়
েবশ িকছু হিলউড তারকা লাল ব্যাজ ধারণ কেরেছন। েযখােন লাল চকচেক
বৃত্েতর নকশায় িছল একিট হােতর আদল এবং একিট কােলা হৃদেয়র প্রতীক।

আল জািজরার প্রিতেবদন অনুযায়ী, অবরুদ্ধ গাজা উপত্যকায় যুদ্ধিবরিত
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ও েসখানকার বন্দীেদর মুক্িত েচেয় অস্কােরর মঞ্েচ লাল ব্যাজ পেরন
হিলউড তারকারা। এিদন িশল্পী িবিল আইিলশ, িফিনয়াস ও’কেনল, অিভেনতা
মার্ক  রাফােলা,  েকৗতুক  অিভেনতা  েরিম  ইউেসফসহ  একািধক  হিলউড
তারকােক এই ব্যাজ পের লাল গািলচায় হাঁটেত েদখা েগেছ।

এবার আেয়াজেন েবশ িকছু হিলউড তারকােক েদখা েগল লাল ব্যাজ পরেত।
েযখােন  লাল  চকচেক  বৃত্েতর  নকশায়  িছল  একিট  হােতর  আদল  এবং  একিট
কােলা হৃদেয়র প্রতীক।

গত  অক্েটাবেরর  েশষ  িদেক  মার্িকন  প্েরিসেডন্ট  েজা  বাইেডেনর  কােছ
একিট িচিঠ পাঠায় ‘আর্িটস্টস ফর িসজফায়ার’ নােমর একিট েগাষ্ঠী। েস
সময়  গাজায়  অিবলম্েব  যুদ্ধিবরিত  ও  েসখানকার  বন্দীেদর  িনরাপদ
মুক্িতর দািবেত সই কেরন ৩৮০ জেনরও েবিশ হিলউড তারকা।

এেদর  মধ্েয  িছেলন  অিভেনত্রী  েকট  ব্ল্যানেচট,  েজিনফার  েলােপজ,
অিভেনতা েবন অ্যাফ্েলক, ব্র্যাডিল কুপার প্রমুখ।

‘সহানুভূিত অবশ্যই জয়ী হেব’ উল্েলখ কের আর্িটস্টস ফর িসজফায়ার এক
সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত বলেছ, তােদর সরবরাহ করা ব্যাজিট গাজায় স্থায়ী
যুদ্ধিবরিত, বন্দীেদর মুক্িত এবং েবসামিরকেদর জন্য ত্রাণ সহায়তার
দািবেত সম্িমিলত সমর্থন।

েকৗতুক অিভেনতা েরিম ইউেসফ বেলন, আমরা গাজায় অিবলম্েব এবং স্থায়ী
যুদ্ধিবরিত  চাই।  িফিলস্িতিন  জনগেণর  জন্য  ন্যায়িবচার  ও  শান্িত
চাই।  আপনারা  জােনন,  এিট  একিট  সর্বজনীন  বার্তা,  যার  মােন  িশশু
হত্যা বন্ধ করা েহাক।

এিদন অনুষ্ঠােনর আেগ মার্ক রাফােলােকও ব্যাজ পরেত েদখা যায়। িতিন
বেলন,  আমরা  শান্িতর  পেথ  েবামা  েফলিছ  না।  যা  বলিছ  তা  হেলা,
যুদ্ধিবরিতর সুেযাগ িদেত েদাষ িক?’

অন্য িদেক গত জানুয়ািরেত েগাল্েডন গ্েলাব অ্যাওয়ার্েডর সময় িকছু
তারকােক  হলুদ  িফতা  পরেত  েদখা  িগেয়িছল।  মূলত  হামােসর  হােত
িজম্িমেদর সমর্থেনই এিট পেরিছেলন তারা।

সূত্র: ইত্েতফাক



দামুড়হুদায়  ইউিপ  েচয়ারম্যান
েসাহরােবর  িবরুদ্েধ  ইউিপ
সদস্যেদর অনাস্থা প্রকাশ
দামুড়হুদা  উপেজলার  ১নং  জুড়ানপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
েসাহরাব  েহােসন  এর  িবরুদ্েধ  ১১  জন  ইউিপ  সদস্য  স্েবচ্ছাচািরতা  ও
িবিভন্ন অিনয়েমর অিভেযাগ এেন অনাস্থা প্রকাশ কেরন।

আজ মঙ্গলবার েবলা ১২ টার িদেক দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী অিফসার
েরাকসানা  িমতা  বরাবর  জুড়ানপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সদস্যরা  সরজিমেন
উপেজলা িনর্বাহী অিফসােরর কার্যালেয় হািজর হেয় অনাস্থা প্রকােশর
িলিখত অিভেযাগ েপশ কেরন।

িলিখত  অিভেযাগ  সুত্ের  জানােগেছ,  সকল  ইউিপ  সদস্যেদর  পক্েষ
জুড়ানপুর ইউিনয়ন পিরষেদর প্যােনল েচয়ারম্যান ও ইউিপ সদস্য আলমগীর
েহােসন  এই  মর্েম  িলখত  অিভেযাগ  কেরন  েয,  আমরা  ১নং  জুড়ানপুর
ইউিনয়ন  পিরষেদর  িনর্বািচত  সাধারন  ও  সংরক্িষত  আসেনর  সদস্যবৃন্দ।
আপনার  কার্যালেয়  এই  মর্েম  অনাস্থা  প্রস্তাব  দািখল  কিরেতিছ  েয,
প্রিতিট  ইউিনয়ন  পিরষেদ  প্রিত  মােস  মািসক  সভার  আহ্বান  করার  িনয়ম
থাকা স্বত্েবও ১ নং জুড়ানপুর ইউিনয়ন পিরষেদ দীর্ঘ িতন মাস যাবৎ
েকান সভা আহ্বান করা হয় নাই। এমনিক েচয়ারম্যান সােহব িনজ বািড়েত
বেস  ইচ্েছ  মেতা  অিফিসয়াল  কাজ  কের,  যাহার  কারেণ  জনেসবা
মারাত্বকভােব িবঘ্িনত হচ্েছ।

পিরষেদর িবিভন্ন বরাদ্দ েযমন িট.আর, কািবখা, কািবটা ইত্যািদ িনজ
ইচ্ছা মেতা প্রকল্প ৈতির কের খাদ্যশষ্য/টাকা আত্মসাৎ কের আসেছ।

উল্েলখ্য  েয,  অত্র  ইউিনয়ন  পিরষেদ  উল্েলিখত  প্রকল্েপর  েকান
স্ক্রীম নাই । বীর মুক্িতেযাদ্ধােদর অবমূল্যায়ন কের আসেছ। তােদর
নােম  রাস্তা,  ব্রীজ,  কালভার্ট  ইত্যািদর  নামকরণ  করার  িনর্েদশনা
থাকেলও  তা  বাস্তবায়ন  করেছ  না।  অত্র  ইউিনয়ন  পিরষেদর  আয়-ব্যায়  এর
িহসাবপত্র  সাধারণ  ও  সংরক্িষত  মিহলা  সদস্যেদরেক  অবিহত  কেরন  না।
মিহলা  ও  িশশু  িবষয়ক  মন্ত্রণালয়  কর্তৃক  ইস্যুকৃত  িডডব্িলউ  কার্ড

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/


নং: ১৬৫, কার্ড নং: ৩৭, কার্ড নং: ৪৩ সহ েমাট১৮ জন সুিবধােভাগীর
নােম  কার্ড  থাকেলও  উক্ত  সুিবধােভাগীরা  আজ  পর্যন্ত  েকানপ্রকার
সুিবধা  পায়  নাই।  উল্েলিখত  দুর্নীিতর  কারেণ  আমরা  আমােদর  স্ব-স্ব
ইউিনয়ন/ওয়ার্েডর উন্নয়ন কর্মকান্ড সিঠকভােব করেত পারিছ না। যাহার
কারেণ অত্র ইউিনয়েনর জনসাধারণ
ইউিনয়ন পিরষদ কর্তৃক েসবা হেত বঞ্িচত হচ্েছ।

এিবষেয়  দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  বেলন,
অনাস্থা  প্রকােশর  দরখাস্ত  হােত  েপেয়িছ,  িবিধ  েমাতােবক  পরবর্তী
প্রেয়াজনীয় ব্যাবস্থা গ্রহণ করা হেব।


