
দামুড়হুদায়  বন্ধুত্েবর  বন্ধন
সংগঠেনর পক্েষ েথেক ঈদ সামগ্রী
িবতরণ
দামুড়হুদায় বন্ধুত্েবর বন্ধন এেসািসেয়শন’র পক্ষ েথেক পিবত্র ঈদুল
িফতর উপলক্েষ ঈদ সামগ্রী ও নগদ অর্থ িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  সকাল  ১০টার  িদেক  দামুড়হুদা  সরকাির  পাইলট  হাই  স্কুল
প্রাঙ্গেন এই অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়। দামুড়হুদা সরকাির পাইলট
হাই  স্কুেলর  এসএসিস  ৯২  ব্যােচর  আেয়াজেন  সংগঠনিটর  সভাপিত
যুবলীগেনতা  আব্দুল  হািলম  ভুট্টুর  সভাপিতত্েব  ঈদ  সামগ্রী  িবতরণ
অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তা (ইউএনও) েরাকসানা িমতা।

সংগঠেনর  সদস্য  সিচব  এনিটিভর  সাংবািদক  েমা:  নািসর  উদ্দীেনর
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  সরকাির  পাইলট
হাই  স্কুেলর  প্রধান  িশক্ষক  েমা  নজরুল  ইসলাম,  দামুড়হুদা  সদর
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী  প্রমূখ।  আগামী  পিবত্র  ঈদুল
িফতর  উপলক্েষ  দামুড়হুদা  উপেজলার  িবিভন্ন  গ্রােমর  ১২০  জন  নারী,
পুরুষেক  ঈদ  সামগ্রী  ও  ৯২  এসএসিস  ব্যােচর  ১০জেনর  পিরবারেক  নগদ
অর্থ সহায়তা েদয়া হয়। অনুষ্ঠােন সহেযািগতা কেরন দামুড়হুদা সরকাির
পাইলট  হাই  স্কুেলর  ৯২  এসএসিস  ব্যােচর  আব্দুল  খােলক,  আব্দুল
েমািমন,  একরামুল  হক,  মাহাফুজুর  রহমান  েবল্টু,  আশাদুর  রহমান
বাদশা,  নািসর  উদ্দীন,  ৈদিনক  মাথাভাঙ্গার  িসিনয়র  সাংবািদক  তািছর
আহেমদ ও শিফকুল ইসলাম েকবলা প্রমুখ।

সাংবািদক  কাজী  েসাহাগেক
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পুিলেশর  তলেবর  ঘটনায়  িডআরইউর
িনন্দা
ঢাকা  িরেপার্টার্স  ইউিনিটর  (িডআরইউ)  স্থায়ী  সদস্য  কাজী  মুহা.
আিফফুজ্জামানেক  (কাজী  েসাহাগ)  সংবাদ  প্রকােশর  েজের  তলেবর  ঘটনায়
িনন্দা জািনেয়েছ িডআরইউ।

গতকাল মঙ্গলবার (০২ এপ্িরল) িডআরইউ সভাপিত ৈসয়দ শুকুর আলী শুভ ও
সাধারণ  সম্পাদক  মিহউদ্িদন  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর  পক্েষ
চুয়াডাঙ্গার  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (ক্রাইম  অ্যান্ড  অপস)  েমা.
নািজম  উদ্িদন  আল  আজাদ  কর্তৃক  কাজী  েসাহাগেক  হািজর  হওয়ার  েনািটশ
েদওয়ার ঘটনায় এ িনন্দা জানান।

েনতারা  বেলন,  প্রিতেবদন  প্রকােশর  েজের  পুিলশ  প্রশাসন  েকােনা
সাংবািদকেক এভােব তলব করেত পাের না। তারা কর্তৃপক্ষ বা আদালত নন।
এিট  অগ্রহণেযাগ্য।  সংশ্িলষ্টেদর  এ  েনািটশ  প্রত্যাহার  কের  ক্ষমা
চাইেত হেব।
জানা  যায়,  ‘েচারাই  স্বর্েণর  বার  িছনতাইেয়র  অিভেযাগ  পুিলেশর
িবরুদ্েধ’ এই িশেরানােম গত ২২ েফব্রুয়াির মানবজিমন পত্িরকায় একিট
িরেপার্ট  কেরন  কাজী  েসাহাগ।  এর  প্েরক্িষেত  তােক  চুয়াডাঙ্গার
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপােরর  কার্যালেয়  ৩  এপ্িরল  হািজর  হেত  একিট
েনািটশ  েদন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (ক্রাইম  অ্যান্ড  অপস)  েমা.
নািজম উদ্িদন আল আজাদ।

েনািটেশ  উল্েলখ  করা  হয়,  গত  ২৩  েফব্রুয়াির  মানবজিমন  পত্িরকায়
প্রকািশত  সংবােদ  বর্িণত  ঘটনার  সত্যতা  যাচাই  ও  অনুসন্ধােনর  জন্য
সাক্ষীেক (কাজী েসাহাগ) চুয়াডাঙ্গা অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (ক্রাইম
অ্যান্ড অপস) েমা. নািজম উদ্িদন আল আজােদর কার্যালেয় হািজর করার
অনুেরাধ করা হল।

কাজী েসাহাগ জািনেয়েছন, সুিনর্িদষ্ট তথ্য উপাত্েতর িভত্িতেতই এই
প্রিতেবদন  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  পুিলেশর  েদওয়া  িচিঠর  ভাষা  মার্িজত
মেন  হয়িন।  সবেচেয়  বড়  কথা,  পুিলশ  এভােব  িচিঠ  িদেত  পাের  না।  এটা
স্েরফ হয়রািন বেল মেন কির।

িডআরইউ  েনতারা  বেলন,  েকােনা  সাংবািদক  তার  প্রিতেবদেনর  েসার্স
প্রকােশ  বাধ্য  নন।  ২০২২  সােলর  ২৩  অক্েটাবর  উচ্চ  আদালেতর
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িনর্েদশনা রেয়েছ। সাংবািদকেক তার সংবােদর উৎস (েসার্স) প্রকাশ না
করার  ক্েষত্ের  আইন  সুরক্ষা  িদেয়েছ  বেল  মহামান্য  হাইেকার্েটর
িবচারপিত  েমা.  নজরুল  ইসলাম  তালুকদার  ও  িবচারপিত  কাজী  ইজারুল  হক
আকন্েদর হাইেকার্ট েবঞ্চ ৫১ পাতার রােয় এ পর্যেবক্ষণ েদন।

তারা  বেলন,  কাজী  েসা  হাগেক  সংবাদ  প্রকােশর  েজের  চুয়াডাঙ্গা
অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপােরর  কার্যালেয়  হািজর  হওয়ার  েনািটশ  স্বাধীন
সাংবািদকতার  ওপর  হুমিক।  এ  ধরেনর  েনািটশ  অত্যন্ত  দুঃখজনক  এবং
মুক্ত স্বাধীন গণমাধ্যম প্রিতষ্ঠার পিরপন্থী। অিবলম্েব এ েনািটশ
প্রত্যাহােরর দািব জানান িডআরইউ েনতারা।

আলমডাঙ্গায়  বাংলা  নববর্ষ
উদযাপেনর লক্েষ প্রস্তুিত সভা
আলমডাঙ্গা উপেজলা প্রশাসেনর উদ্েযােগ বাংলা নববর্ষ ১৪৩১ উদযাপেনর
লক্েষ প্রস্তুিত মুলক সভা অনুষ্িটত হেয়েছ।  আজ বুধবার সকাল সােড়
১০ টার সময় উপেজলা পিরষদ হলরুেম এ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার স্িনগ্ধা দাস।প্রধান
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন আলমডাঙ্গা উপেজলা েচয়ারম্যান আলহাজ্ব
আইয়ুব েহােসন।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  কাজী  মারজাহান  িনতু,
উপেজলা  স্বাস্থ্য  প.প.কর্মকর্তা  ডাঃ  শারিমন  আক্তার,  েপৗর  সভার
প্যােনল েময়র খন্দকার মিজবুল ইসলাম।

উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  শামসুজ্েজাহার  উপস্থাপনায়  আরও  বক্তব্য
রােখন  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  এ্যাড,  আব্দুর  রিশদ  েমাল্লা,  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  সােবক  েপৗর  েময়র  এম  সেবদ  আলী,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা
সােবক  কমান্ডার  আব্দুল  কুদ্দুস,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  মইনদ্িদন,
উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  িজয়াউল  হক,  উপেজলা  জনস্বাস্থ্য
প্রেকৗশলী  আব্দুর  রিশদ,  আলমডাঙ্গা  মিহলা  কেলেজর  অধ্যক্ষ  আশুরা
খাতুন,  সরকাির  কেলেজর  প্রভাষক  িজয়াউল  ইসলাম,  সরকাির  স্কুেলর
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প্রধান  িশক্ষক  রিবউল  ইসলাম,  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক মিনরুজ্জামান, প্েরসক্লােবর সাধারণ সম্পাদক হািমদুল ইসলাম
আজম,  বিণক  সিমিতর  সভাপিত  আেরিফন  িময়া  িমলন,  েকাষাধ্যক্ষ
আলাউদ্িদন,  পল্িল  সঞ্চয়  ব্যাংেকর  ম্যােনজার  েশফালী  েবগম,  মেডল
প্রাথিমক  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  হােরজ  উদ্িদন,  যুবউন্নযন
কর্মকর্তা  হািসবুল  আলম,  তথ্যকর্মকর্তা  স্িনগ্ধা  দাস,  ইসলািম
ফাউন্েডশেনর  সুপার  ভাইজার  আকাতারুজ্জামান,  কলােকন্দ্েরর  সভাপিত
েরবা  রানী  সাহা,  মুক্িতেযাদ্ধা  সাংস্কৃিতক  সংগঠেনর  সভাপিত
কন্ঠিশল্িপ  আশরাফুল  হক  লুলু,  সােবক  েচয়ারম্যান  মিজবর  রহমান,
ফায়ার  সার্িভেসর  স্েটশন  অিফসার,  আদর্শ  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক নািশর উদ্িদন এ্যােটাম প্রমুখ।

সভায়  ৩  িদন  ব্যািপ  ৈবশািখ  েমলার  ব্যাপাের  িবিভন্ন  উপ-কিমিট  গঠন
করা  হেয়েছ।  প্রথম  িদন  মঙ্গল  েশাভাযাত্রায়  সকলেক  অংশগ্রহণ  করেত
অনুেরাধ করা হেয়েছ। এছাড়াও প্রিতিদন সাংস্কৃিতক অনুষ্টােন সংগীত
পিরেবিশত হেব।

জীবেনর  িনরাপত্তা  িনেয়  শংিকত
সাংবািদক কাজী েসাহাগ
একিট িবেশষ প্রিতেবদন েলখার পর েথেক জীবেনর িনরাপত্তা িনেয় শংিকত
হেয়  পেড়েছন  ৈদিনক  মানবজিমন  পত্িরকার  িসিনয়র  িরেপার্টার  কাজী
মুহা:  আিফফুজ্জামান(কাজী  েসাহাগ)।  এ  িনেয়  িতিন  বুধবার  রােত
রাজধানীর  েশের  বাংলা  নগর  থানায়  একিট  সাধারণ  ডােয়ির  কেরেছন।  যার
নম্বর-১৮৩৮।

সাধারণ ডােয়িরেত িতিন উল্েলখ কেরন- সম্প্রিত পত্িরকায় িবেশষ একিট
প্রিতেবদন  েলখার  পর  েথেক  আমােক  প্রায়ই  অজ্ঞাত  ব্যক্িত  চলার  পেথ
অনুসরণ  করেছ।  এমনিক  আমার  পশ্িচম  েশওড়াপাড়াস্থ  বাসার  আশপােশ
অজ্ঞাত  ব্যক্িতেদর  সন্েদহজনকভােব  েঘারােফরা  করেত  েদিখ।  এেত  আিম
জীবেনর  িনরাপত্তা  িনেয়  শঙ্িকত।  িবষয়িট  িনেয়  আমার  পিরবার  ও
সহকর্মীরা উদ্িবগ্ন।
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এেত িতিন আরও বেলন, গত ২৫ জানুয়াির েথেক রাজধানীর খামারবািড় েমাড়
হেত তালতলা বাসস্টান্ড পর্যন্ত অনুসরণ করা হয়। এিদেক িবষয়িট িনেয়
গভীর  উদ্েবগ  ও  সংশ্িলষ্টেদর  দ্রুত  সনাক্ত  করার  আহ্বান  জািনেয়েছ
সংবািদকেদর সবেচেয় বড় সংগঠন ঢাকা িরেপার্টার্স ইউিনিট।

বৃহস্পিতবার সংগঠনিটর এক িববৃিতেত বলা হেয়েছ, ঢাকা িরেপার্টার্স
ইউিনিট’র  (িডআরইউ)  সােবক  প্রিশক্ষণ  ও  গেবষণা  সম্পাদক  এবং  ৈদিনক
মানবজিমেনর  িসিনয়র  িরেপার্টার  কাজী  মুহাঃ  আিফফুজ্জামােনর(কাজী
েসাহাগ) গিতপথ অনুসরণ ও তার বাসস্থােনর আশপােশ কিতপয় অজ্ঞাতনামা
ব্যক্িতর  েঘারােফরার  ঘটনায়  উদ্েবগ  জািনেয়েছ  ঢাকা  িরেপার্টার্স
ইউিনিট।  সংগঠেনর  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর  পক্েষ  সভাপিত  মুরসািলন
েনামানী  ও  সাধারণ  সম্পাদক  মিসউর  রহমান  খান  িববৃিতেত  এই  ঘটনার
সুষ্ঠু তদন্ত কের জিড়তেদর িবরুদ্েধ যথাযথ আইিন ব্যবস্থা গ্রহেণর
আহ্বান জানান।

বৃহত্তর  কুষ্িটয়া  েজলা  সিমিত
ইউএসএ  ইনক  এর  ইফতার  ও  েদায়া
মাহিফল
‘‘সকেলর তের সকেল আমরা, প্রত্েযেক েমারা পেরর তের’’ এই স্েলাগােন
বৃহত্তর কুষ্িটয়া েজলা সিমিত ইউএসএ ইনক্ এর আেয়াজেন পিবত্র মােহ
রমজান উপলক্েষ ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গত  মঙ্গলবার িনউ ইয়ার্েকর ব্রক্স কাউন্িটর পার্ক েচস্টাের খিলল
এন্ড চাইিনজ েরস্েতারায় ইফতার ও েদায়া মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

প্রিত বছেরর ন্যায় এবছরও বৃহত্তর কুষ্িটয়া েজলা সিমিত ইউএসএ ইনক
এর সদস্যরা পিরবার অন্যান্য সদস্যেদর িনেয় ইফতার পার্িটর আেয়াজন
কের থােক।

ইফতার অনুষ্ঠােন অংশ িনেত আসা আবু বক্কর িসদ্িদক জানান, িবেদেশর
মািটেত সবাই কর্মব্যস্ততার মধ্েয থাকায় পিরবাের সদস্য ছাড়া কােরা
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সােথ  েতমন  একটা  েযাগােযাগ  করা  সম্ভব  হয়  না।  তাই  এই  ধরেনর
আেয়াজেনর  মধ্য  িদেয  িবিভন্ন  স্েটেট  অবস্থানরত  বাঙািলরা  একত্িরত
হেল  মেন  হয়  এ  েযন  এক  টুকেরা  বাংলােদশ  েপেয়িছ।  তাই  এই  ধরেনর
আেয়াজন  েবিশ  েবিশ  করা  দরকার।  তােত  হাজার  িকেলা  দূের  পিরবারেক
েছেড়  থাকার  কষ্ট  িকছুটা  হেলও  কমেব।  তাই  এই  ধরেনর  িমলনেমলার
আেয়াজনকারীেদর  প্রিত  অসংখ্য  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  কেরন  ইফতাের  অংশ
িনেত আসা আবু বক্কর িসদ্িদক।

বৃহত্তর  কুষ্িটয়া  েজলা  সিমিত  ইউএসএ  ইনক্  এর  সভাপিত  আব্দুল
ওয়ােহেদর  সভাপিতত্েব  েদায়া  মাহিফেল  অন্যােনর  মধ্েয  সাধারণ
সম্পাদক েমাহাম্মদ আব্দুল্লাহ আল মামুন রােসল, আহবায়ক শিরফুল হক
হাসান, প্রধান সমম্বয়কারী েমাহাম্মদ নুরুজ্জামান িসদ্িদকী, সদস্য
সিচব  েমাহাম্মদ  জগলুল  হক  শাহীন,  প্রধান  উপেদষ্টা  েমাঃ  মিনরুল
ইসলাম মিনর ও উপেদষ্টা মন্ডিলর সদস্য েমাঃ রািজবুল ইসলাম রািজব,
েমাহাম্মদ কামরুজ্জামান গুলু, েমাঃ েমেহদী হাসান ও শিরফুল ইসলাম
ছাড়াও  কুিমল্লা  িডস্ট্িরক্ট  অ্যােসািসেয়শেনর  সভাপিত  আবুল  খােয়র
এবং  সাধারণ  সম্পাদক  এইচ  এম  িমজানুর  রহমানসহ  ইউএসএ  ইনক্  এর
পিরবােদর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

আলমডাঙ্গায়  প্েরসক্লােবর
উদ্েযােগ ইফতার ও েদায়া মাহিফল
আলমডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  সাংবািদকেদর  সম্মােন  ইফতার  মাহিফল
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আেমিরকা  প্রবািস  ও  ঐিশকা  সংস্থার  প্েরিসেডন্ট
এম.এ মান্নান রতন জিমদােরর েসৗজন্েয আজ বুধবার এ ইফতার ও েদায়া
মাহিফল অনুষ্িঠত হয়।

এর  আেগ  এক  আেলাচনা  সভা  অনুষ্িঠত  হয়।  আলমডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর
সভাপিত  খন্দকার  শাহ  আলম  মন্টুর  সভাপিতত্েব  ও  সাধারণ  সম্পাদক
খন্দকার হািমদুল ইসলােমর আজেমর উপস্থাপনায় আেলাচনা সভায় বক্তব্য
প্েরসক্লােবর  সহ-সভাপিত  জামদিসদুল  হক  মুিন,সহ-সভাপিত  আেনায়ার
েহােসন,  সহকাির  অধ্যাপক  েশখ  শিফউজ্জামান,সহ  সাংগঠিনক  সম্পাদক
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বিশরুল আলম প্রমুখ।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  িসিনয়র  সাংবািদক  প্রশান্ত  িবশ্বাস,
যুগ্ম  সম্পাদক  শাহাবুল  হক,  তানভীর  েসােহল  সাংগঠিনক  সম্পাদক
কাইরুল  মামুন,  েকাষাধ্যক্ষ  সােজদুল  হক  মিন,  সাংস্কৃিতক  িবষয়ক
সম্পাদক  আিতক  িবশ্বাস,  ধর্মীয়  িবষয়ক  সম্পাদক  েগালাম  রহমান,
আইিসিট িবষয়ক সম্পাদক ফাইম ফয়সাল, প্রচার সম্পাদক জাফর জুেয়ল, সহ
প্রচার  সম্পাদক  হািসবুল  ইসলাম,  িনর্বাহী  সদস্য  নািসর  উদ্িদন,
রানা আহম্েমদ, লাল্টু রহমান প্রমুখ।

ইফতার  মাহিফেল  েদায়া  পিরচালনা  কেরন  প্েরসক্লােবর  সহ  সাংগঠিনক
সম্পাদক বিশরুল আলম।

কার্পাসডাঙ্গায়  িবনামূল্েয
িভিজএেফর চাল িবতরণ
সারােদেশ  মানিবক  সহায়তা  কর্মসূিচর  আওতায়  পিবত্র  ঈদুল-িফতর
উপলক্েষ  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়েন  প্রধানমন্ত্রীর  িবেশষ  বরাদ্দ
িভিজএফ খাদ্যশস্য (চাল) িবতরণ কর্মসূিচ উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ বুধবার সকাল সােড় ৯ টায় উপেজলার কার্পাসডাঙ্গা ইউিনয়ন পিরষেদ
অিতদিরদ্র অসহায় মানুষেদর সহায়তার লক্ষ্েয দুস্থেদর জন্য ১০ েকিজ
হাের  িবনামূল্েয  খাদ্য  (িভিজএফ)  কর্মসূিচর  আওতায়  চাল  িবতরণ
কার্যক্রম  উদ্েবাধন  কেরন  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান আব্দুল কিরম িবশ্বাস।

উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান আব্দুল কিরম িবশ্বাস ।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন,  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিপ  প্যােনল  েচয়ারম্যান
মিনরুজ্জামান  মণ্টু,দুই  নম্বর  প্যােনল  েচয়ারম্যান  িবল্লাল
েহােসন,  ইউিপ  সদস্য  আলমগীর  েহােসন,  িবল্লাল  েহােসন,  িসরাজুল
ইসলাম,  আব্দুস  ছালাম,আ.রাজ্জাক,  সািজবার  রহমান,  মাহবুবুর
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রহমান,নুর  েমাহাম্মদ  ভগু,  েদেলায়ারা  খাতুন,  আেনহার  খাতুন,  ইউিপ
সিচব হাসানুজ্জামান, সহকারী িহসাব রক্ষক মিতউর রহমান,উদ্েযাক্তা
হারুনার  রশীদ,ওেমদুল  হক  সহ  সকল  ইউিপ  সদস্য।  স্থানীয়  গণ্যমান্য
ব্যক্িতবর্গ ও সামািজক রাজৈনিতক ব্যাক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলা।

কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আব্দুল  কিরম  িবশ্বাস
বেলন,  পিবত্র  ঈদুল  িফতর  উপলক্েষ  সারােদেশ  ১০  েকিজ  হাের  িভিজএফ
চাল  িবতরন  করা  হয়।  আমােদর  ইউিনয়েনও  সুষ্ঠভােব  িভিজএফ  চাল  িবতরন
করা হেয়েছ। ইউিনয়ন পিরষেদর পক্ষ হেত উপকার েভাগীেদর ও সকল জনগণেক
ঈদ শুেভচ্ছা জানান িতিন।

ঘামািচ  েথেক  মুক্িত  েপেত  যা
করনীয়
গরম  পড়েত  শুরু  কেরেছ।  এই  গরেম  ঘামািচ  আর  ঘােমর  সমস্যায়  ভুগেত
শুরু  করেছন  অেনেকই।  এই  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  পাওয়ার  জন্য  অেনেকই
প্রসাধনী  সামগ্রী  িকনেছন।  িকন্তু  বাজাের  িকনেত  পাওয়া  প্রসাধনী
অেনক  ক্েষত্েরই  ত্বেকর  জন্য  উপকারী  নয়।  বরং  তা  ত্বেকর  জন্য
ক্ষিতকর বেলই অিভমত অেনক ত্বক িবেশষজ্েঞর। এ িবষেয় েহলথিডেরক্েটর
এক প্রিতেবদেন বলা হেয়েছ, গরেম সচরাচর পতঙ্েগর কামড় ত্বেকর নানা
সমস্যার কারণ। তেব এই সময় অসুস্থ হেল তার েনপথ্েয ত্বেক ঘামািচ ও
ত্বেক  প্রদােহর  সম্পর্ক  থােক  েবিশ।  তাই  গরেম  ঘামািচ  দূর  করার
জন্য যা যা করেত পােরন:

ফ্িরেজ বরফ রাখুন:
ফ্িরেজ কমেবিশ বরফ থােকই। তেব আপনার দরকার িকউব আকৃিতর বরফ। একিট
শুকেনা  কাপেড়  কেয়ক  টুকেরা  বরফ  িনন।  ঐ  বরফ  ১০-১৫  িমিনট  ধের
ঘামািচর উপর লািগেয় েদখুন। িদেন ৩-৪ বার এই ভােব করেল ভােলা ফল
পােবন।

মুলতািন মািটর প্যাক বানান:
চার েটিবল চামচ মুলতািন মািটর িনন। এবার এই মািটেত পিরমাণ মেতা
েগালাপ  জল  িমিশেয়  ঘামািচর  ওপর  লাগান।  শুকােনার  অেপক্ষা  করুন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%bf-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%af/


সবেশেষ ধুেয় েফলুন। এভােব উপকার পােবন।

অ্যােলােভরা লাগােলও উপকার:
ঘামািচর সমস্যা কমােত অ্যােলােভরা অেনক উপকাির। ঘামািচর ওপর শুধু
অ্যােলােভরার  রস  বা  হলুেদর  সঙ্েগ  অ্যােলােভরার  রস  েমশােনার  পর
লাগান। প্যাক লাগােনার পর িকছুক্ষণ েরেখ ধুেয় েফলুন।

িনম পাতার ব্যবহারও আেছ:
ঘামািচর  সমস্যা  কমােত  উপকারী  িনম  পাতার  ব্যবহারও।  িনম  পাতার  রস
কের  েগালাপ  জল  েমশান।  ওই  িমশ্রণ  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।
ঘামািচ না চুলেক তার ওপর িনম ডাল েবালােলও আরাম পােবন।

চন্দেনর আেরকিট প্যাক:
২  েটিবল  চামচ  চন্দেনর  গুঁেড়ার  সঙ্েগ  পিরমাণ  মেতা  েগালাপ  জল
েমশান।  এই  প্যাক  ঘামািচর  ওপর  লাগােত  পােরন।  চন্দেনর  প্রেলপ
ত্বেকর প্রদাহ কমােত সাহায্য কের। এভােব ঘামািচর সমস্যা দূর করা
যায়।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  ইসলামী  ব্যাংেকর
এেজন্ট  শাখায়  ভল্ট  েভেঙ  টাকা
চুির
কুষ্িটয়ার কুমারখালীেত ইসলামী ব্যাংেকর এেজন্ট শাখায় ভল্েটর তালা
েভেঙ প্রায় ৫ লাখ ২৭ হাজার টাকা চুিরর অিভেযাগ পাওয়া েগেছ। গতকাল
মঙ্গলবার রােত উপেজলার নন্দলালপুর ইউিনয়েনর আলাউদ্িদন নগর এলাকায়
এ ঘটনা ঘেট।

আজ  বুধবার  দুপুের  সেরজিমন  িগেয়  েদখা  যায়,  একিট  জানালার  গ্িরল
কাটা।  ভল্েটর  তালা  ভাঙা,  িসিসিটিভর  িডিভআর  েনই।  অেগাছােলা
আলমাির। উৎসুক জনতা িভড় করেতও েদখা েগেছ।
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এ  সময়  এেজন্ট  ব্যাংিকং  শাখার  ইনচার্জ  েমা.  শামসুল  আলম  জানান,
প্রিতিদেনর  মেতা  সকােল  অিফস  েখালার  পর  েদেখন  ব্যাংেকর  আলমারী
তছনছ।  েভতের  িগেয়  েদেখন  জানালার  গ্িরল  কাটা,  ভল্েটর  তালা  ভাঙা।
ভল্েট রাখা পাঁচ লাখ ২৩ হাজার ৬৮৪ টাকা েনই। িসিসিটিভর িডিভইয়ার
েনই। আলমাির অেগাছােলা।

িতিন আরও বেলন, আমােদর িনজস্ব ৈনশ প্রহরী না থাকেলও বাজােরর ৈনশ
প্রহরীরা  পাহারা  িদেয়  থােক।  তাঁর  ভাষ্য,  রােতর  আধাের  ব্যাংেক
চুিরর ঘটনা ঘেটেছ। িতিন থানায় মামলার প্রস্তুিত িনচ্েছন।

কুমারখালী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমা.  আিকবুল  ইসলাম
জানান, চুিরর ঘটনািট রহস্যজনক মেন হচ্েছ। িতিন ঘটনাস্থল পিরদর্শন
কেরেছন। ঊর্ধ্বতন কর্মকর্তারাও ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরেছন। ঘটনার
গভীর তদন্ত চলেছ। এখনও িলিখত অিভেযাগ পাওয়া যায়িন।

িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপ েখলেবন
না স্েটাকস
আগামী জুেন পর্দা উঠেব িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপর নবম আসেরর। আসন্ন
এই িবশ্বকােপ েখলেবন না ইংল্যান্েডর অলরাউন্ডার েবন স্েটাকস। এক
িববৃিতেত  এই  তথ্য  জািনেয়েছ  ইংল্যান্ড  অ্যান্ড  ওেয়লস  ক্িরেকট
েবার্ড (ইিসিব)।

পুেরা  গ্রীষ্ম  েমৗসুেমর  জন্য  ক্িরেকট  েথেকই  িবরিত  েচেয়েছন
স্েটাকস।  এর  মােঝ  আগামী  জুেন  ওেয়স্ট  ইন্িডজ  ও  যুক্তরাষ্ট্েরর
মািটেত  বসেব  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকােপর  আসর।  েসখােন  িনেজর  নাম  না
রাখেত ইিসিবেক অনুেরাধ কেরেছন এই ইংিলশ অলরাউন্ডার।

ইিসিবর  িববৃিতেত  েদওয়া  মন্তব্েয  স্েটাকস  জািনেয়েছন,  ‘আিম  কেঠার
পিরশ্রম  করিছ  এবং  েবািলং  িফটেনস  িঠক  করার  িদেকই  পুেরা  মেনােযাগ
িদচ্িছ,  যােত  সব  ফরম্যােটর  ক্িরেকেটই  পিরপূর্ণ  অলরাউন্ডার  হেয়
িফরেত  পাির।  আইিপএল  (২০২৪)  এবং  িবশ্বকােপ  িনেজর  এই  আত্মত্যােগর
পর আশা কির ভিবষ্যেত পূর্ণ অলরাউন্ডার হেয় িফরব।’

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%9f%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%9f%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%96%e0%a7%87/


ইনজুির েথেক েসের উঠেত গত নেভম্বের ওয়ানেড িবশ্বকাপ েশেষ হাঁটুেত
অস্ত্েরাপচার কেরিছেলন স্েটাকস। তেব এখনও হাঁটুর েচাট েথেক িতিন
পুেরাপুির  েসের  উঠেত  পােরনিন।  ফেল  ক্িরেকট  েথেক  িবরিত  িনেয়
পূর্ণাঙ্গ  অলরাউন্ডার  হেয়  িফের  আসেত  চান  ওয়ানেড  ও  িট-েটােয়ন্িট
িবশ্বকাপজয়ী এই ক্িরেকটার।

সূত্র: ইত্েতফাক


