
দামুড়হুদার কািদপুের গলায় ওড়না
েপিচেয় নববধূর আত্ম*হ*ত্যা
দামুড়হুদা  উপেজলার  কািদপুর  গ্রােম  এক  নববধুর  গলায়  ওড়না  েপিচেয়
আত্মহত্যা  কেরেছ।  নববধূ  সুখজান  খাতুন(২০)  চুয়াডাঙ্গা  উপেজলার
ঝাঝির েবগমপুর গ্রােমর কুদ্দুস আলীর েমেয়।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  পুিলশ  লাশ  উদ্ধার  কের  চুয়াডাঙ্গা  সদর
হাসপাতাল  মর্েগ  প্েররণ  কেরন।  আজ  শিনবার  সন্ধা  ৬  টার  িদেক
সুখজােনর স্বামীর ঘের আড়ার সােথ ওড়না েপিচেয় আত্মহত্যা কের।

জানাযায়, দামুড়হুদা উপেজলার কািদপুর গ্রােমর িনজাম উদ্িদেনর েছেল
ইকবল েহােসেনর সােথ ১০ মাস পৃর্েব চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলার ঝাঝির
েবগমপুর গ্রােমর কুদ্দুস আলীর েমেয় সুখজােনর িববাহ হয়। িববাহর পর
েথেক সুেখ শান্িতেত বসবাস করিছল। স্বামী স্ত্রী মধ্েয িমল থাকেলও
মােঝ  মােঝ  ইকবল  তার  স্ত্রীর  কােছ  টাকা  দািব  করায়  উভােয়র  মধ্েয
বাকিবতন্ডা  শুরু  হেতা।  তার  েজর  ধের  এমন  ঘটনা  ঘটেত  পাের  বেল
এলাকাবাসীর ধারণা। তেব পিরবােরর দািব তার েমেয়েক েমের েফেলেছ।

েমেয়র  চাচােতা  ভাই  জুড়ন  আলী  বেলন,  আমার  েবােনর  িবেয়র  েদওয়া  পর
েথেক িবিভন্ন সময় টাকা চাইেত থােক। িকছুিদন আেগও েদড় লক্ষ টাকা
দািব  কের  আমরা  এটা  িদেত  পাির  নাই  তার  কারেণ  আমার  েবানেক  তারা
েমের েফলেত পের। আমরা এর সুষ্ঠু িবচার চাই।

সুখজােনর  মা  েসিলনা  বেলন,িবেয়র  পর  েথেকই  জামায়  িবিভন্ন  িজিনস  ও
টাকা চাই আিম সব িদেয়িছ। আবার কয়একিদন আেগ েদড় লক্ষ টাকা েচেয়েছ
আিম  এক  লক্ষ  টাকা  িদেত  রািজ  হেয়িছ  তার  পরও  আমার  েমেয়েক  েমের
েফলেলা।

দামুড়হুদা মেডল থানার ওিস অেপেরশন িহেমল রানা সত্যতা িনশ্িচত কের
বেলন,  কািদপুর  গ্রােমর  এক  নববধূ  আত্মহত্যার  খবর  েপেয়  ঘটনাস্থল
েথেক  লাশ  উদ্ধার  কের  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  মর্েগ  প্েররণ  করা
হেয়েছ। অিভেযাগ েপেল আইনগত ব্যবস্থা গ্রহন করা হেব।
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দামুড়হুদায়  শত্রুতাকের  জিমর
ধান িবনষ্ট করার অিভেযাগ
দামুড়হুদা  উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়েনর  কানাইডাঙ্গা  গ্রােম
খােলর  ধাের  েবািরং  মােঠ  পূর্ব  শত্রুতার  েজর  ধের  িতন  িবঘা  জিমর
েবােরা  েমৗসুেমর  ইিরধান  মই  িদেয়  ও  হাত  িদেয়  উপেড়  েফেল  িবনষ্ট
করার অিভেযাগ উেঠেছ।

জিমর  মািলক  কানাইডাঙ্গা  গ্রােমর  পূর্বপাড়ার  মৃত:  ইলাহী  মন্ডেলর
েছেল  হায়াত  আলী  জানান  িতন  িবঘা  আমােদর  শিরকানা  জিম।  আিম  সহ
আমােদর েগাষ্িঠর েলাকজেনর কানাইডাঙ্গা ৩৬ নং েমৗজার ২৯২ খিতয়ােন
২০১  ও  ২৯৭  দােগ  আমােদর  ৈপত্িরক  সুত্ের  িতন  িবঘা  জিম  আমরা
দীর্ঘবছর  েথেক  েভাগদখল  কের  চাষাবাদ  কের  আসিছ।  জিমিটর  িসএস,এস
এ,আর এস সব েরকর্ড আমােদর নােম। গতকাল শুক্রবার রােত কানাইডাঙ্গা
গ্রােমর  হিব  েমাল্লার  েছেল  িসদ্িদক  ও  কিরম  পােলর  েছেল  কামরুল
িমেল আমােদর জিমেত অনািধকার প্রেবশ কের পুেরা ধান মই িদেয় িবনষ্ট
কেরেছ।

আজ  শিনবার  সকােল  জিমেত  িগেয়  েদেখন  পুেরা  জিমর  ধান  উপেড়  কাদায়
পুঁেত েফেলেছ। এেত কের আমােদর প্রায় ৮০ হাজার টাকার মত ক্ষয়ক্ষিত
সািধত হেয়েছ। দশ িদন আেগ লাগােনা ধান এভােব ক্ষিত করায় তারা মােঠ
িগেয়  কান্নায়  েভঙ্েগ  পেড়ন।  তারা  বেলন  িসদ্িদকেদর  সােথ  দীর্ঘবছর
ধের  আমােদর  জিম  িনেয়  মামলা  চেল  আসেছ  তাই  তারা  এ  ক্ষিত  সািধত
কেরেছ।

এ  িবষেয়  জানেত  কামরুেলর  সােথ  কথা  বলেল  িতিন  জানান  জিমিট  িনেয়
মামলা  চলেছ।  আমরা  উভয়পক্ষ  কেয়কবার  িমেল  থানােতও  বেসিছ।  তাও
সমাধান আেসিন। তাই আমরা বেলিছ জিমর সমাধান না হওয়া পর্যন্ত জিমেত
যাওয়া  যােবনা।  তােদর  ধান  লাগােতও  বারন  কির।  তারা  বারন  না  শুেন
ধান লাগােনাই আমরা িগেয় ধান গাছ তুেল িদেয়িছ। এ িবষেয় হায়াত আলী
গং  বাদী  হেয়  চুয়াডাঙ্গা  িবজ্ঞ  আদালেত  মামলার  প্রস্তিত  িনচ্েছন
বেল জানা েগেছ।
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চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর
অিভযােন ইয়াবাসহ গ্েরফতার ২
চুয়াডাঙ্গা  সদর  থানা  পুিলশ  কর্তৃক  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  ৫৪
(চুয়ান্ন) িপস ইয়াবা ট্যাবেলট ও ০১িট েমাবাইল েফান উদ্ধার সহ দুই
জনেক গ্েরফতার করা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলার  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান  িপিপএম-েসবা
িদকিনর্েদশনায়  চুয়াডাঙ্গা  থানা  এলাকায়  মাদকিবেরাধী  অিভযান
পিরচািলত হচ্েছ। তারই ধারাবািহকতায় চুয়াডাঙ্গা সদর থানার অিফসার
ইনচার্েজর  েনতৃত্েব  এসআই(িনঃ)  েমাঃ  মাসুদ  রানা  সংগীয়  অিফসার
েফার্সসহ চুয়াডাঙ্গা থানা এলাকায় মাদক িবেরাধী িবেশষ অিভযােন আজ
শিনবার িবকাল পাঁচটার সময় চুয়াডাঙ্গা থানাধীন আলুকিদয়া ইউিনয়েনর
ভালাইপুর িনকস্থ জৈনক মুক্তার িময়ার SBM-2 ইট ভাটার প্রেবশ েগেটর
সামেন  কাঁচা  রাস্তার  উপর  হেত  আলমডাঙ্গা  থানার  ভালাইপুর  মােঝর
পাড়ার  রিবউল  ইসলােমর  েছেল  আসািম  মািনক  েহােসন(২৫)  ও  চুয়াডাঙ্গা
সদর  থানার  হুচুকপাড়ার  ৈতয়ব  আলীর  েছেল  আসািম  েমাঃ  মইনুল
েহােসন(২৭) েক ৫৪ (চুয়ান্ন) িপস অৈবধ মাদকদ্রব্য ইয়াবা ট্যাবেলট
ও ০১িট েমাবাইল েফানসহ হােতনােত গ্েরফতার করা হয়।

গ্েরফতারকৃত আসামীর িবরুদ্েধ চুয়াডাঙ্গা থানায় মাদক আইেন িনয়িমত
মামলা রুজু হয়।

আলমডাঙ্গায়  িসদ্িদকীয়া  আিলম
মাদ্রাসার  সংবর্ধনা  সভায়  এমিপ
েছলুন
আলমডাঙ্গা  িসদ্িদকীয়া  আিলম  মাদ্রাসার  আেয়াজেন  ৪র্থ  বােরর
িনর্বািচত  জাতীয়  সংসদ  সদস্য  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  েসালায়মান  হক
েজায়ার্দ্দার  েছলুনেক  সংবর্ধনা,  দািখল,  আিলম  ও  এসএসিস  (েভাক)-

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-23/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-23/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%86%e0%a6%b2%e0%a6%ae%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a7%80%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%86%e0%a6%b2/


২০২৪  পরীক্ষার্থীেদর  িবদায়  ও  বার্িষক  ক্রীড়া  পুরস্কার  িবতরণী
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  েবলা  ১১  টায়  আিলম  মাদ্রাসা  প্রাঙ্গেণ  অনুষ্িঠত  এ
সংবর্ধনা,  দািখল,  আিলম  ও  এসএসিস  (েভাক)-২০২৪  পরীক্ষার্থীেদর
িবদায় ও বার্িষক ক্রীড়া পুরস্কার িবতরণী অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ
িহসােব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  ১
আসেনর সংসদ সদস্য েসালায়মান হক েজায়ার্দ্দার েছলুন।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  এমিপ  েছলুন  েজায়ার্দ্দার  বেলন,  িতিন
বেলন,আমরা প্রায় বেল থািক িশক্ষাই জাতীর েমরুদন্ড,তাইেতা িশক্ষার
েকান  িবকল্প  েনই।ফব্রুয়ারী  মাস  হচ্েছ  ভাষার  মাস,পৃথীিবর  খুব  কম
েদশ আেছ,যারা ভাষার জন্য জীবন িদেয়েছ,িকন্ত বাঙলার দামাল েছেলরা
বুেকর  রক্ত  িদেয়  তােদর  ভাষার  দািব  িছিনেয়  এেনিছল,১৯৫২  সােলর  ২১
েশ  েফব্রুয়ারী  আমরা  আন্তর্জািতক  ভাষা  িদবস  িহেসেব  পালন  কের
থািক।েসিদন  পত্িরকায়  েদখলাম  হাইেকার্েটর  একজন  িবচারপিত  গত  ১
েফব্রুয়ারী  একিট  িবচােরর  রায়  বাংলায়  িলেখেছন,আিম  এই  সভা  েথেক
উনােক  আিম  শ্রদ্ধা  জানাচ্িছ।বর্তমােন  একজন  শ্রিমক,পা  ফাটা
কৃষক,ভ্যানচালক  সকেলই  িকন্ত  তার  সন্তানেক  িশক্িষত  করেত  চাই।তেব
আিম  িশক্ষকেদর  বলব,আপনারা  িকন্ত  লক্ষ  রাখেবন  তারা  িঠক  মত  েলখা
পড়া  করেছ  িকনা  না।তােদর  প্রিত  েখয়াল  রাখেত  হেব।আর  একটা  কথা
েতামােদর বলেত চাই,েলখাপড়ার পাশাপািশ েতামরা েখলা ধুলা িশখেব,এেত
েতামােদর  শরীর  ও  মন  দুেটাই  ভাল  থােক।  একজন  েখেলায়ােড়র  জন্য
পৃিথবীর  সমস্ত  মানুষ  েসই  েদশেক  িচেন  থােক,েযমন  আর্েজন্িটনার
েমিসর  জন্য  েতামরা  আর্েজন্িটনােক  িচেনেছা,েখলার  সময়  েসই  েদেশর
পতাকা  এই  েদেশ  টাঙাচ্েছা,েপেলর  জন্য  ব্রািজল  েক
িচেনিছ,বাংলােদেশর  েছেল,েমেয়রা  ক্রীেকট  ভাল  েখেল,সািকব  আল
হাসােনর  জন্য  িবশ্েবর  মানুষ  িকন্ত  বাংলােদশেক  নতুন  কের
িচনেছ।সুিশক্ষায়  িশক্িষত  হেত  হেল  শুধু  পুিথগত  িবদ্যায়  পারদর্শী
হেল  চলেব  না,পুিথগত  িবদ্যার  পাশাপািশ  েতামােদর  অন্যান্য  িবষেয়
জ্ঞান  অর্জন  করেত  হেব।তেব,েতামােদর  িবজ্ঞান  িবষেয়  পারদর্িশ  হেত
হেব।  িবশ্েবর  অন্যান্য  েদেশর  সােথ  তােল  তাল  িমিলেয়  চলেত  হেল
িবজ্ঞান িশক্ষার িবকল্প েনই।

আলমডাঙ্গা িসদ্িদকীয়া আিলম মাদ্রাসার পিরচালনা পিরষেদর সভাপিত ও
উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  আবু  মুছার  সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথ
িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার স্িনগ্ধা দাস।



অন্যান্যেদর  মধ্েয  আেরা  উপস্িথত  িছেলন,  েজলা  আওয়ামীলীেগর
সাংগঠিনক সম্পাদক মাসুদুজ্জামান িলটু িবশ্বাস, বন ও পিরেবশ িবষয়ক
সম্পাদক শিহদুল ইসলাম খাঁন, উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক
ইয়াকুব আলী মাস্টার, উপেজলা আওয়ামীলীেগর সােবক সহ-সভাপিত িলয়াকত
আলী িলপু েমাল্লা, ঠান্ডু রহমান, সােবক উপ প্রচার সম্পাদক মাসুদ
রানা  তুিহন,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  েদেলায়ার  েহােসন,
যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  সাইফুর  রহমান  িপন্টু,  আলমডাঙ্গা  থানার  ওিস
(ভারপ্রাপ্ত)  েশখ  গিণ  িময়া,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সাধারণ
সম্পাদক  িসরাজুল  ইসলাম,  আলমডাঙ্গা  বিণক  সিমিতর  সভাপিত  আেরিফন
িময়া  িমলন,  ডাউিক  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও
েচয়ারম্যান  তিরকুল  ইসলাম,  খােদমপুর  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  ও  েচয়ারম্যান  েমাজািহদুর  রহমান  েজায়ার্দ্দার  েলাটাস,
কুমারী  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুর  রাজ্জাক,
েজহালা ইউিনয়ন আওয়ামীলীেগর সভাপিত হাসানুজ্জামান হান্নান, বাড়ািদ
ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  মকবুল  েহােসন,  কািলদাসপুর  ইউিনয়ন
আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  জয়নাল  আেবিদন,  নাগদাহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান এজাজ ইমিতয়াজ িবপুল েজায়ার্দ্দার, আলমডাঙ্গা মাধ্যিমক
বািলকা িবদ্যালেয়র প্রধান িশক্ষক মিনরুজ্জামান।

সংবর্ধনা  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন  আলমডাঙ্গা  আিলম  মাদ্রাসার
অধ্যক্ষ িসরাজুল ইসলাম ও িশক্ষক মহািসন কামাল।

েমেহরপুের  হজরত  মুহাম্মদ  (স:)
িনেয়  েফসবুেক  কটুক্িত;  েজল
হাজেত প্েররণ
েমেহরপুের  মহানবী  হযরত  মুহাম্মদ  (সাঃ)  েক  কটুক্িত  কের  েফসবুেক
স্ট্যাটাস েদওয়া সাদ্দাম েহােসন ওরেফ িমঠুন শাহ নােমর এক যুবেকর
িবরুদ্েধ  েমেহরপুর  সদর  থানায়  মামলা  দােয়র  করা  হেয়েছ।  মামলার  পর
পুিলশ  অিভযান  চািলেয়  তােক  আটক  কের  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর
কারাগাের পাঠােনা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%9c%e0%a6%b0%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%9c%e0%a6%b0%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%a6/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%b9%e0%a6%9c%e0%a6%b0%e0%a6%a4-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%a6/


সকােলর  িদেক  গ্েরফতােরর  পর  আজ  শিনবার  (৩  েফব্রুয়াির)  িমঠুন
শাহােক  আদালেত  েনয়া  হেল  আদালেতর  িবজ্ঞ  িবচারক  তােক  কারাগাের
পাঠােনার িনর্েদশ েদন।

েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েসখ কিন িময়া এই
তথ্য িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন  জানান,  গতকাল  শুক্রবার  সদর  উপেজলার  চাঁদিবল  গ্রােমর  িমঠুর
েছেল িমঠুন শাহা তার েফসবুেক হজরত মুহাম্মদ (স:) েক িনেয় কটুক্িত
কের একিট স্ট্যাটাস েদয়। এ ঘটনায় চাঁদিবেলর মানুষজেনর মধ্েয চরম
উত্েতজনা  েদখা  িদেল  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  িগেয়  িমঠুন  শাহেক  আটক  কের
িনেয় আেসন।

এ  ঘটনায়  চাঁদপুর  গ্রােমর  একজন  বািদ  হেয়  িমঠুন  শাহর  নােম  সদর
থানায় একিট মামলা দােয়র কেরন।

আজ  শিনবার  িবকােল  তােক  আদালেত  েনওয়া  হেল  িমঠুন  শাহ  আদালেত  ১৪৪
ধারায় জবানবন্দী েদন। পের আদালত তােক কারাগাের পাঠােনার িনর্েদশ
েদন।

মুিজবনগের  প্রধানমন্ত্রীর
উপহার শীতবস্ত্র কম্বল িবতরণ
মুিজবনগের অসহায় দিরদ্র শীতার্ত মানুেষর মােঝ প্রধানমন্ত্রী েশখ
হািসনার উপহার শীতবস্ত্র কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  দুপুের  মুিজবনগর  মুক্িতযুদ্ধ  স্মৃিত  কমপ্েলক্স
অিডটিরয়ােম  বাংলােদশ  যুব  মিহলা  লীগ  মুিজবনগর  উপেজলা  শাখার।
আেয়াজেন,প্রধানমন্ত্রীর উপহার িহসােব ২০০০ জন শীতার্তেদর মােঝ এ
সমস্ত কম্বল িবতরণ করা হয়।

কম্বল  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  মুিজবনগর  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত
তকিলমা  খাতুেনর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,
েকন্দ্রীয়  যুব  মিহলা  লীেগর  সহ-সভাপিত  ও  জনপ্রশাসন  মন্ত্রীর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0-2/


সহধর্িমনী ৈসয়দা েমানািলসা ইসলাম।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  েথেক  বক্তব্য  রােখন,েমেহরপুর  েজলা
যুব  মিহলা  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এ্যাড:  রুত-েশাভা  মন্ডল,
মুিজবনগর উপেজলা যুব মিহলা লীেগর সাধারণ সম্পাদক তহিমনা খাতুন।

এ সময় উপস্িথত িছেলন মুিজবনগর উপেজলার স্েবচ্ছােসবক লীেগর সভাপিত
মিতউর  রহমান  মিতন  উপেজলা  ইয়াং  বাংলা  িফউচার  িলডােরর  সভাপিত
হাসানুজ্জামান  লালটু  সহ  আওয়ামী  যুব  মিহলা  লীেগর  উপেজলা
েনতৃবৃন্দ।

দামুড়হুদার  সুবুলপুের  গৃহবধূর
আত্ম*হ*ত্যা
দামুড়হুদা  উপেজলার  সুবুলপুর  গ্রােম  এক  গৃহবধূ  গলায়  ওড়না  েপিচেয়
আত্মহত্যা  কেরেছন।  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  পুিলশ  গৃহবধূর  লাশ
উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  চুয়াডাঙ্গা  সদর  হাসপাতাল  মর্েগ
প্েররণ  কেরন  ।  গৃহবধূ  চাঁদিন  খাতুন  (২১)  েমেহরপুর  েজলার
েমানাখািল  গ্রােমর  বাবর  আিলর  েমেয়।  চাঁদিনর  বাবার  দািব  তার
েমেয়েক হত্যা করা হেয়েছ।

আজ  শিনবার  রাত  ১টার  িদেক  তার  স্বামীর  বািড়েত  গলায়  ওড়না  েপিচেয়
আত্মহত্যা  কের।  পের  খবর  েপেয়  সকাল  ৯  টার  িদেক  দামুড়হুদা  মেডল
থানার পুিলশ গৃহবধুর লাশ উদ্ধার কেরন।

জানাযায়,  েমেহরপুর  েজলার  েমানাখািল  গ্রােমর  বাবর  আিলর  েমেয়
চাঁদিন  খাতুেনর  সােথ  প্রায়  িতন  বছর  পৃর্েব  দামুড়হুদা  উপেজলার
সুবুলপুর  গ্রােমর  েমাবারেকর  েছেল  আলািমেনর  সােথ  িববাহ  হয়।  পের
তার েকাল জুেড় একিট ফুটফুেট েছেল সন্তান হয়। এই সন্তান হওয়ার পর
েথেকই  স্বামী  শাশুর-শাশুড়ী  সােথ  মােঝ  মােঝ  কলহ্যর  সৃষ্িট  হয়।
তারই েজর ধের স্বামীর িনজ ঘের গলায় ওড়না েপিচেয় আত্মহত্যা করেত
পাের  বেল  এলাকাবাসীর  ধারণা।  এিদেক  েমেয়র  পিরবােরর  ধারণা  তার
েমেয়েক পিরকল্িপত ভােব হত্যা করা হেয়েছ।
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েময়র  বাবা  বাবর  আিল  বেলন,আমার  েমেয়েক  এখােন  িবেয়  েদওয়ার  েকান
ইচ্ছা  িছল  না  েজার  কেরই  েমেয়  তারা  িনেয়েছ।  আর  িবেয়র  পর  েথেক
জামায়  শাশুর  ও  শাশুড়ীর  সােথ  ঝগড়া  েলেগই  থােক।  আমার  েমেয়
আত্মহত্যা  করেত  পাের  না।  আমার  েমেয়েক  তারা  হত্যা  কেরেছ।  এর
সুষ্ঠু িবচার চাই।

দামুড়হুদা  মেডল  থানার  ওিস  তদন্ত  েশখ  মহাবুবুর  রহমান  সতত্য
িনশ্িচত  কের  বেলন,  একজন  গৃহবধূ  আত্মহত্যা  কেরেছ  শুনার  পর  আমরা
ঘটনাস্থান েথেক লাশ উদ্ধার কের ময়নাতদন্েতর জন্য চুয়াডাঙ্গায় সদর
হাসপাতাল  মর্েগ  প্েররণ  করা  হেয়েছ।  একিট  অপমৃত্যু  মামলা  হেয়েছ।
ময়নাতদন্েতর িরেপার্ট না আসা পযন্ত িকছুই বলা যাচ্েছ না।

িঝনাইদেহ  িনহত  আওয়ামী  লীগ
কর্মীর  বািড়েত  েকন্দ্রীয়
িবএনিপর ভাইস েচয়ারম্যান 
িঝনাইদেহ  িনর্বাচেনর  একিদন  পর  দুর্বৃত্তেদর  ধারােলা  অস্ত্েরর
আঘােত  িনহত  বরুণ  েঘােষর  বািড়  েগেলন  িবএনিপর  ভাইস  েচয়ারম্যান
িনতাই রায় েচৗধুরীসহ েকন্দ্রীয় েনতৃবৃন্দ।

আ্জ  শিনবার  (৩  েফব্রুয়াির)  দুপুের  িঝনাইদহ  শহেরর  হামদেহ  িনহত
আওয়ামী  লীগ  কর্মী  বরুণ  েঘােষর  বািড়  িগেয়  স্বজনেদর  সােথ  সাক্ষাত
কেরন  েনতৃবৃন্দ।  েসসময়  িবএনিপর  জাতীয়  িনর্বাহী  কিমিটর  সদস্য  ও
সুপ্রীম  েকার্ট  আইনজীবী  সিমিতর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক
ব্যািরস্ট্রর রুহুল কুদ্দুস কাজল, িবএনিপর সহ-ধর্ম িবষয়ক সম্পাদক
অমেলন্দু  দাস  অপু,  িবএনিপর  জাতীয়  িনর্বাহী  কিমিটর  সদস্য  ও  ঢাকা
েজলা িবএনিপর সাধারণ সম্পাদক এ্যাড. িনপুণ রায় েচৗধুরী, যুবদেলর
সহ-আইন  িবষয়ক  সম্পাদক  এডেভােকট  নুের  আলম  িসদ্িদকী  েসাহাগ,  েজলা
িবএনিপর সভাপিত এ্যাড. এম এ মিজদ, সাধারণ সম্পাদক জািহদুজ্জামান
মনাসহ অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

েনতৃবৃন্দ  িনহত  বরুণ  েঘােষর  স্ত্রী,  কণ্যাসহ  পিরবােরর  সদস্যেদর
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সােথ  কথা  বেলন।  েসই  সােথ  তােদর  আইনগতসহ  সকল  প্রকার  সহেযািগতার
আশ্বাস েদন।

েশেষ  সাংবািদকেদর  এক  প্রশ্েনর  জবােব  িনতাই  রায়  েচৗধুরী  বেলন,
আওয়ামী  লীগ  িনর্বাচনী  নাটক  সাজােত  িগেয়  সংখ্যালঘুেদর  উপর
িনর্যাতন করেছ। তারা সময় সময় সাম্প্রদািয়কতা সৃষ্িট কের। এবােরর
িনর্বাচন  মানুষ  বয়কট  কেরেছ।  তারা  িনর্বাচনেক  কােজ  লািগেয়  সারা
েদেশ সংখ্যালঘু সম্প্রদােয়র উপর িনর্যাচন চািলেয় যাচ্েছ। আমরা এর
তীব্র িনন্দা ও প্রিতবাদ জানায়।

উল্েলখ্য, গত ৯ জানুয়াির সন্ধ্যায় শহেরর হামদহ এলাকার আওয়ামী লীগ
কর্মী বরুণ েঘাষেক কুিপেয় গুরুতর আহত কের দুর্বৃত্তরা। পের তােক
উদ্ধার  কের  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  িনেয়  েগেল  িচিকৎসক  তােক  মৃত
েঘাষণা কের।

েমেহরপুের  এম  আর  ফ্যাশেনর  শুভ
উদ্েবাধন
েমেহরপুেরর  বড়বাজার  গার্লস  স্কুেলর  দক্িষণ  পার্েশ  গুলশানা  আরা
কমপ্েলক্েস এম আর ফ্যাশেনর শুভ উদ্েবাধন হেয়েছ।

আজ  শিনবার  (৩  েফব্রুয়াির)  িবেকল  ৫  টার  সময়  েমেহরপুেরর  বড়বাজার
গার্লস স্কুেলর দক্িষণ পার্েশ গুলশানা আরা কমপ্েলক্েস এ ফ্যাশেনর
শুভ উদ্েবাধন হয়।

এম  আর  ফ্যাশেনর  প্েরাপ্রাইটর  েমা:  মজনু  রিশদ  (িলটন)  সঞ্চালনায়
উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সাধারণ  সম্পাদক  আিমনুল
ইসলাম  েখাকন,  েমেহরপুর  গড়পাড়া  জােম  মসিজেদর  সভাপিত  আহসানুল  হক,
বড়বাজার  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সদস্য  সজল  আহম্েমদ,  িটটু,  রহমতাল্লাহ,
বুলবুল প্রমুখ।

এ  সময়  েদায়া  পিরচালনা  কেরন  গড়পাড়া  জােম  মসিজেদর  ইমাম  আব্দুল
হান্নান।
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প্েরাপ্রাইটর  েমা:  মজনু  রিশদ  (িলটন)  বেলন  আমার  এখােন  পুরুষ,
মিহলা  ও  বাচ্চােদর  সকল  প্রকার  েদশী-িবেদশী  েপাষাক  সুলভ  মূল্েয
পাওয়া যােব।

িভটািমন  িড’র  ঘাটিত  পূরেণ  যা
খােবন
মানব  শরীেরর  জন্য  িভটািমন  িড  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান।  এই
িভটািমেনর  ঘাটিত  হেল  শরীের  একািধক  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  এই
গুরুত্বপূর্ণ  উপাদােনর  যিদ  েকােনাভােব  মানবেদেহ  ঘাটিত  হয়  তাহেল
প্রাকৃিতক উপােয় সমস্যার সমাধান করা যায়।

িবিভন্ন  গেবষণায়  েদখা  যায়,  িভটািমন  িডর  ঘাটিত  হেল  অেটাইিমউন
িডজঅর্ডােরর ঝুঁিক বােড়। এমনিক িভটািমন িডর অভােব মাংসেপিশ ও হাড়
দুর্বল হেয় পেড়। তাই সুস্থ থাকেত িভটািমন িড গ্রহণ করার িবকল্প
েনই।

সূর্েযর আেলা িভটািমন িড-র ঘাটিত পূরেণ সবেচেয় সহজ আর দ্রুত কাজ
কের। িনয়িমত েবলা ১১টা েথেক দুপুর ১টার মধ্েয ১৫ িমিনট সূর্েযর
আেলােত থাকেত পারেল শরীেরর ৭০ ভাগ িভটািমন িড-র চািহদাই পূরণ হেয়
যায়।  তেব  অেনক  ক্েষত্েরই  এ  উৎস  েথেক  িভটািমন  িড  গ্রহণ  করেত
অেনেকই সক্ষম হন না। তাই এমন িকছু খাবার সম্পর্েক েজেন িনন, যা
িভটািমন িডর ঘাটিত েমটােত সক্ষম:

8
সামদ্িরক মাছ
চর্িবযুক্ত  মােছর  মধ্েয  রেয়েছ  স্যালমন,  সার্িডন,  ম্যাক্েরল
ইত্যািদ।  এসব  মােছ  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িড।  ওেমগা-৩
মস্িতষ্েকর স্মৃিতশক্িত েলােপর শঙ্কা কমায়। এছাড়াও, কড মােছর েতল
িভটািমন িডর চমৎকার উৎস। যােদর মাছ েখেত ভােলা না লােগ, তারা এই
মােছর  েতল  সাপ্িলেমন্ট  আকাের  গ্রহণ  করেত  পােরন।  িরেকটস,
েসারাইিসেসর মেতা েরাগ িনরামেয় কড মােছর েতল েবশ কার্যকরী ভূিমকা
রােখ।  সামুদ্িরক  মাছ  টুনা  িভটািমন  িডর  েবশ  ভােলা  উৎস।  সরাসির

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%98%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%82%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87-%e0%a6%af/


টুনা মাছ পাওয়া সহজ নয়। তাই েকউ চাইেল ক্যানজাত টুনা রাখেত পােরন
খাদ্য তািলকায়। এেত থাকা ২৬৯ আইইউ িভটািমন িডর ঘাটিত হেত েদয় না।

িডম
িডম িভটািমন িড-র একিট উৎকৃষ্ট উৎস । িডেমর কুসুেম রেয়েছ ৩৭ আইইউ
িভটািমন  িড।  িনউট্িরশেন  ভরপুর  হাঁেসর  িডেম  ওেমগা-৩  ফ্যািট
অ্যািসড,  িভটািমন  এ  ও  িড,  আয়রন  মুরিগর  িডেমর  েথেক  েবিশ।
প্রিতিদেনর খাদ্য তািলকায় একিট কের িডম রাখেল িভটািমন িডর ঘাটিত
িমটেব অেনকটাই।

9
মাশরুম
মাশরুেম প্রচুর পিরমােণ ক্যালিসয়াম, ফসফরাস ও িভটািমন -িড রেয়েছ।
মাশরুম রক্েত িভটািমন িডর উৎপাদন বাড়ায়। যা বাচ্চােদর দাঁত ও হাড়
গঠেন  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ।  িবেশষ  কের  চাষ  করা  মাশরুেম
িভটািমন িডর পিরমাণ অেনক েবিশ থােক।

শরীের  িভটািমন  িড-এর  ঘাটিত  হেল  িচিকৎসেকর  পরামর্শ  গ্রহণ  করা
উিচত।


