
হিরণাকুণ্ডুেত  নানার  ভ্যান
চাপায় নািত িন*হত
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুেত  নানার  ভ্যান  চাপায়  িরফাত  (৪)  নােমর  এক
িশশু  িনহত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  (৩০  জানুয়াির)  দুপুের  উপেজলার
িদগনগর  গ্রােম  এই  ঘটনা  ঘেট।  িনহত  িরফাত  ৈশলকূপা  উপেজলার
রামচন্দ্রপুর গ্রােমর লাল্টু মন্ডেলর েছেল।

পুিলশ  জানায়,  গত  শিনবার  মা-বাবার  সােথ  নানার  বািড়েত  েবড়ােত  আেস
িরফাত। আজ মঙ্গলবার দুপুের েস নানা বািড়র উঠােন ভ্যােনর উপের বেস
েখলিছেলা।  েসসময়  ভ্যােনর  চাকার  িনেচ  থাকা  ইট  সের  িগেয়  ভ্যানিট
গােছর সােথ ধাক্কা েলেগ উল্েট যায়। এেত িরফাত ভ্যােনর িনেচ চাপা
পেড় মাথায় ও বুেক গুরুতর আঘাত পায়। তােক উদ্ধার কের হিরণাকুণ্ডু
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস  িনেয়  েগেল  কর্তব্যরত  িচিকৎসক  তােক
মৃত  েঘাষণা  কেরন।  তার  মৃত্যুেত  পিরবাের  গভীর  েশােকর  ছায়া  েনেম
এেসেছ।

িঝনাইদেহ  পুিলেশর  বাঁধায়
িবএনিপর  কােলা  পতাকা  িমিছল
পন্ড
িঝনাইদেহ  পুিলেশর  বাঁধায়  পন্ড  হেয়েছ  িবএনিপর  কােলাপতাকা  িমিছল।
েকন্দ্রীয়  কর্মসূচীর  অংশ  িহেসেব  সকােল  েজলা  িবএনিপর  কার্যালয়
চত্বের িবিভন্ন উপেজলা েথেক দলীয় েনতাকর্মীরা জেড়া হওয়ার েচষ্টা
করেল পুিলশ তােদর সিরেয় িদেয় কার্যালেয়র সামেন অবস্থান েনয়।

পের দলীয় কার্যালয় েথেক েনতাকর্মীরা িমিছল েবর করার েচষ্টা করেল
পুিলশ  তােদর  বাঁধা  েদয়।  পুিলেশর  বাঁধায়  িমিছল  করেত  না  েপের
েসখােনই সমােবশ কের তারা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%a3%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a7%9f-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a7%9f-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a7%9f-2/


েসসময়  িবএনিপর  খুলনা  িবভাগীয়  সহ-সাংগঠিনক  সম্পাদক  জয়ন্ত  কুমার
কুন্ডু,  েজলা  িবএনিপর  সভাপিত  এ্যাড.  এম  এ  মিজদ,  সাধারণ  সম্পাদক
জািহদুজ্জামান  মনা,  সহ-সভাপিত  কামাল  আজাদ  পান্নু,  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক আব্দুল মিজদ িবশ্বাসসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

বক্তারা দ্রব্যমুল্েযর উর্দ্ধগিতর প্রিতবাদ জািনেয় ও েবগম খােলদা
িজয়াসহ  সকল  েনতাকর্মীেদর  নােম  িমথ্যা  ও  ষড়যন্ত  মূলক  মামলা
প্রত্যাহার ও সংসদ িনর্বাচন বািতেলর দাবী জানান।

িঝনাইদেহ  বঙ্গবন্ধু  ও
প্রধানমন্ত্রীর  ছিব  সম্বিলত
ব্যানার িছেড়েছ দুর্বৃত্তরা
িঝনাইদহ  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  দলীয়  কার্যালেয়র  বাইের  টাঙােনা
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  ও  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  ছিব
সম্বিলত সকল ব্যানার িছেড় েফেলেছ দুর্বৃত্তরা।

গতকাল  েসামবার  (২৯  জানুয়াির)  রােত  েক  বা  কারা  এ  ঘটনা  ঘটায়।
েনতৃবৃন্দ  জানায়,  েসামবার  রাত  ১০  টার  পর  শহেরর  বঙ্গবন্ধু  সড়েকর
পুরাতন  জজ  েকার্ট  চত্বেরর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  কার্যালয়  বন্ধ  করা
হয়।  সকােল  দলীয়  কার্যালেয়  সােথ  ও  সামেন  টাঙােনা  সকল  ব্যানার
েফস্টুন  েছড়া  অবস্থায়  মািটেত  পেড়  থাকেত  েদেখ।  খবর  েপেয়  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  েনতাকর্মী  ও  পুিলশ  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন  কেরেছন।  এ
ঘটনায় তীব্র িনন্দা ও প্রিতবাদ জািনেয় দ্রুত েদাষীেদর আইেন আওতায়
আনার দাবী জানান আওয়ামী লীেগর েনতাকর্মীরা।

িঝনাইদহ  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আছাদুজ্জামান  আছাদ
বেলন,  েসামবার  রােত  েক  বা  কারা  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  অিফস  ও  অিফস
সংলগ্ন  বঙ্গবন্ধু  ও  প্রধানমন্ত্রীর  ছিব  সম্বিলত  েযসব  ব্যানার
িছেলা েসগুেলা েকেট ও িছঁেড় েফেলেছ। আমরা েজলা আওয়ামী লীেগর পক্ষ
েথেক  এ  ঘটনার  তীব্র  িনন্দা  ও  প্রিতবাদ  জানাচ্িছ।  যারা
প্রধানমন্ত্রীর ছিব সম্বিলত ছিব েছড়ার ধৃষ্ঠতা েদখােত পাের েস যত
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পরাক্রমশালী েহাক, যার ইন্ধেন েহাক তােদর দ্রুত শনাক্ত কের আইেনর
আওতায় আনার দাবী জানাচ্িছ।

এ  ব্যাপাের  িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সদর  সার্েকল)  মীর
আিবদুর  রহমান  বেলন,  েপাস্টার  ও  ব্যানার  েছঁড়া  দু:খজনক।  আমরা
তদন্ত  কের  েদখিছ।  এখােন  একটা  িসিসিটিভ  ক্যােমরা  আেছ  যাচাই  কের
েদখিছ। এ ঘটনা কারা ঘিটেয়েছ তার দ্রুতই েবর করব বেল আশা কির।

েকাটচাঁদপুর  িবএনিপর  কােলা
পতাকা িমিছল
দ্রব্যমূল্েযর সীমাহীন উর্ধ্বগিত, েদশেনত্রী েবগম খােলদা িজয়াসহ
সকল  রাজবন্িদেদর  মুক্িত,  সকল  িমথ্যা  মামলা  প্রত্যাহার  ও  অৈবধ
সংসদ  বািতলসহ  ১  দফা  দািবেত  েকাটচাদপুের  উপেজলা  ও  েপৗর  িবএনিপ’র
আেয়াজেন কােলা পতাকা িমিছল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

মঙ্গলবার  (৩০েশ  জানুয়াির)  িবেকেল  েপৗর  শহেরর  েমইন  বাসস্ট্যান্ড
উপেজলা  িবএনিপ  দিলও  কার্যালেয়র  সামেন  েথেক  িমিছল  িট  েবর  হেয়
শহেরর িবিভন্ন িদক প্রদক্িষণ কের পাইকাির কাঁচা বাজাের িগেয় েশষ
হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িবএনিপ  জাতীয়  িনর্বাহী  কিমিটর  সহ  তথ্য  ও
গেবষনা  সম্পাদক  আিমরুজ্জামান  খান  িশমুল,উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত
আব্দুর  রাজ্জাক,  েপৗর  িবএনিপর  সাধারন  সম্পাদক  আবুল  কােশম,  েপৗর
িবএনিপর  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মীর্জা  িটপু,  উপেজলা  িবএনিপর  দপ্তর
সম্পাদক  শহীদুল  ভুইয়া,  েপৗর  িবএনিপর  প্রচার  সম্পাদক  কাজী
েমাস্তাক,  উপেজলা  যুবদেলর  আহ্বায়ক  আশরাফুজ্জামান  খান  মুকুল,
সদস্য  সিচব  মাহফুজ  আলম  মামুন,  েপৗর  যুবদেলর  আহ্বায়ক  ফেয়জ  আহেমদ
তুফান, উপেজলা কৃষকদেলর আহ্বায়ক রিফকুল ইসলাম ও সদস্য সিচব আবুল
কােশম বাবু, েপৗর কৃষক দেলর আহ্বায়ক কৃিষিবদ িফেরাজ উদ্িদন মািনক
ও  সদস্য  সিচব  িমজান  সরকার,  উপেজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  আহ্বায়ক
কামরুজ্জামান  িসদ্িদক,  উপেজলা  ছাত্র  দেলর  সদস্য  সিচব  হুমায়ূন
কিবর  িহরা,  উপেজলা  মৎসজীিব  দেলর  সদস্য  সিচব  আিজম  েহােসন,  েপৗর
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ছাত্র  দেলর  সদস্য  সিচব  ফজেল  রাব্িব,  উপেজলা  যুবদেলর  যুগ্ম-
আহ্বায়ক  শিরফুল  ইসলাম  শান্ত,  িরয়ন  আহেমদ,  েপৗর  যুবদেলর  যুগ্ম
আহ্বায়ক মিনর েহােসন টুটুল, িরয়াজ েহােসন েবনজািমন, নািহদ েহােসন
িটপু, েদাড়া ইউিনয়ন যুবদেলর আহ্বায়ক ও সােবক ইউিপ সদস্য মুিহদুল
ইসলাম, যুবদল েনতা ইমরান, েসাহান, ফয়সল, উপেজলা ছাত্রদেলর যুগ্ম-
আহ্বায়ক  জািহদুল  ইসলাম  েসােহল,  েপৗর  ছাত্রদেলর  যুগ্ম  আহ্বায়ক
সাইহাফ আল জািবর, কৃষকদল েনতা কামরুল, সাগর, আলফা প্রমুখ।

এ  সময়  উপেজলা  ও  েপৗর  িবএনিপ  এবং  সকল  অঙ্গ  সংগঠেনর  েনতা-কর্মী
উপস্িথত িছেলন।

েকাটচাঁদপুের  স্বাস্থ্য
কর্মকর্তােদর  ক্লীিনক-
ডায়াগনস্িটক েসন্টাের অিভযান
েকাটচাঁদপুের  ক্লীিনক  আর  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান
চািলেয়েছন,উপেজলা  স্বাস্থ্য  কর্মকর্তা।আজ   মঙ্গলবার  এ  অিভযান
চালান  িতিন।  এরপরও  কাগজ  পত্ের  ক্রিট  থাকেল  প্রিতষ্ঠান  সীলগালা
কের েদওয়া হেব বলেলন,স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা ডাঃ
আব্দুর রিশদ।

সংশ্িলষ্ট  সুত্ের  জানা  যায়,েকাটচাঁদপুের  েযৗথভােব  ক্লীিনক  আর
ডায়াগনস্িটক েসন্টার রেয়েছ ৬ িট আর ২ িটেত শুধু মাত্র ক্লীিনক।
যার  মধ্েয  রেয়েছ  একতা  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,েকাটচাঁদপুর  নািসং  েহাম  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
সামস্উদ্িদন  েমেমািরয়াল  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনষ্িটক
কমপ্েলক্স,মাহবুবা  েজনােরল  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,
আল্ট্রািভশন  প্রাইেভট  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  িনউ
লাইফ  হাসপাতাল  এন্ড  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  িসিট  ক্লীিনক  এন্ড
ডায়াগনস্িটক  েসন্টার।  শুধু  মাত্র  ক্লীিনক  রেয়েছ  কেপাতাক্ষ
ফ্যািমিল েকয়ার হাসপাতাল,জনতা ক্লীিনক।
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এ  ছাড়া  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  রেয়েছ,  ১১  িট।  এরমধ্েয  ইউনাইেটড
ডায়াগনস্িটক  েসন্টার  কর্ণফুিল  ল্যাব  এন্ড  ডায়াগনস্িটক
েসন্টার,ইবেন  িসনা  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  এ্যাডভান্স  েমিডেকল
সার্িভেসস,  এ্যােপােলা  ডায়াগনস্িটক  এন্ড  কনসালেটশন  েসন্টার,
মুকুল  -খােলদা  ডায়ােবিটক,লাইফ  েকয়ার  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  সিজব
ল্যাব  এন্ড  ডায়াগনষ্িটক  েসন্টার,  েমিডল্যাব  েমিডেকল  েমিডেকল
সার্িভেসস,  েশখ  িনজাম  ডায়াগনস্িটক  েসন্টার,  ওয়ান  ল্যাব  েমিডেকল
সার্িভেসস।

সম্প্রিত  ঢাকার  ইউনাইেটড  হাসপাতােল  িশশু  মৃত্যুেক  েকন্দ্র  কের
সারােদেশ  অিভযান  শুরু  কেরেছন  সংশ্িলষ্টরা  ।  এর  ধারাবািহকতায়
মঙ্গলবার  েকাটচাঁদপুের  ক্লীিনক  আর  ডায়াগনস্িটক  েসন্টাের  অিভযান
পিরচালনা  কেরন,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা
ডাঃ আব্দুর রিশদ। িতিন বেলন, সারােদেশর মত েকাটচাঁদপুরও ক্লীিনক
ডায়াগনস্িটক েসন্টার অিভযান চালােনা হেয়েছ। ইেতামধ্েয কাগজ পত্ের
অসঙ্গিত থাকায় দুইিট প্রিতষ্টান বন্ধ েরেখেছন মািলকপক্ষ।

এরপরও কাগজ পত্ের ক্রিট থাকেল প্রিতষ্ঠান সীলগালা কের েদওয়া হেব
বেল  সর্তক  কেরেছন  ওই  কর্মকর্তা।  অিভযােনর  সময়  উপস্িথত
িছেলন,েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  কনসালেটন্ট
(এেনস্িথিসয়া)  ডাঃ  রাইসুল  ইসলাম  (জুেয়ল)  ও  কমপ্েলক্েসর  িহসাব
রক্ষক িজয়াউল ইসলাম।

স্নাতক  পােস  চাকির  িদেব
আইিপিডিস
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  আইিপিডিস  ফাইন্যান্স  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটেত  িটম  িলডার  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

িটম িলডার।
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িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

েযকােনা িবষেয স্নাতক পাস হেত হেব। নারী-পুরুষ প্রার্থীরা। বয়স:
সর্বিনম্ন ২৬ বছর।

কর্মস্থল

ময়মনিসংহ

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৩ েফব্রুয়াির, ২০২৪

সূত্র: িবিডজবস

উত্েতজনাপূর্ণ  ম্যােচ
কুিমল্লােক হারােলা রংপুর
বাংলােদশ  প্িরিময়ার  িলেগ  (িবিপএল)  বর্তমান  চ্যাম্িপয়ন  কুিমল্লা
িভক্েটািরয়ান্সেক  হািরেয়েছ  রংপুর  রাইডার্স।  কুিমল্লােক  ৮  রােন
হািরেয় টুর্নােমন্েট তৃতীয় জয় তুেল িনেয়েছ রংপুর।

মঙ্গলবার (৩০ জানুয়াির) িসেলট আন্তর্জািতক ক্িরেকট স্েটিডয়ােম টস
িজেত  ব্যাট  করার  িসদ্ধান্ত  েনন  রংপুেরর  অিধনায়ক  নুরুল  হাসান
েসাহান। প্রথেম ব্যাট কের িনর্ধািরত ২০ ওভাের ৫ উইেকট হািরেয় ১৬৫
রান সংগ্রহ কেরেছ রংপুর রাইডার্স। দেলর পক্েষ বাবর আজম ৩৬ বেল ৩৭
ও আজমতুল্লাহ ওমরজাই ২০ বেল কেরন ৩৬ রান।
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১৬৬  রােনর  টার্েগেট  ব্যাট  করেত  েনেম  শুরেতই  উইেকট  হারায়
কুিমল্লা।  রােনর  খাতা  েখালার  আেগই  সাজঘের  িফের  যান  ওেপনার  িলটন
দাস।  এরপর  ক্িরেজ  আসা  মাইদুল  অঙ্কনেক  সঙ্েগ  িনেয়  শুরুর  ধাক্কা
সামাল েদন েমাহাম্মদ িরজওয়ান।

৫৯ রােনর জুিট গেড়ন এই দুই ব্যাটার। দলীয় ৬০ রােন ২১ বেল ১৭ রান
কের আউট হন িরজওয়ান। এরপর ক্িরেজ আসা তাওিহদ হৃদয়েক সঙ্েগ িনেয়
ব্যাট করেত থােকন অঙ্কন।

সাবলীল  ব্যািটংেয়  িফফিট  তুেল  েনন  অঙ্কন।  তেব  দলীয়  ১১৩  রােন  ৫৫
বেল ৬৩ রান কের আউট হন কুিমল্লার এই ব্যাটার।

েশষ  িদেক  রংপুেরর  েবালারেদর  িনয়ন্ত্িরত  েবািলংেয়  ২০  ওভাের  ৬
উইেকট হািরেয় ১৫৭ রান সংগ্রহ করেত সক্ষম হয় কুিমল্লা। ৮ রােনর জয়
িনেয় মাঠ ছােড় রংপুর রাইডার্স।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  ক্ষুেদ  িবজ্ঞানীেদর
দারুণ উদ্ভাবেনর প্রদর্শণ
েমেহরপুের  ৪৫  তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তােহর  উদ্েবাধন
করা  হেয়েছ।  “িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত,  উদ্েবাধেনই  সমৃদ্িধ”  এই
প্রিতপাদ্য  িবষেয়  েমলায়  ক্ষুেদ  িবজ্ঞানীরা  িনউক্িলয়ার  পাওয়ার
প্লান্ট,  ওয়াটার  েলেবল  কন্ট্েরালার,ফ্ির  ইেলক্ট্িরিসিট  মেডল,
কাদামািট িদেয় িবদ্যুৎ উৎপাদনসহ িবিভন্ন উদ্ভাবনী প্রদর্শণ কের।

আজ  মঙ্গলবার  (৩০  জানুয়াির)  দুপুেরর  িদেক  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা
প্রাঙ্গেণ, সদর উপেজলা েজলা প্রশাসেনর আেয়াজেন, জাতীয় িবজ্ঞান ও
প্রযুক্িত  জাদুঘেরর  তত্ত্বােবাধােন  এবং  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
মন্ত্রণালেয়র  পৃষ্ঠেপাষকতায়  অনুষ্িঠত  েমলা  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
িফতা েকেট উদ্েধাধন কেরন িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট মাজহারুল ইসলাম।

এছাড়াও  এসময়  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  মিনরুল  ইসলাম,  সমাজেসবা
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কর্মকর্তা  আিনসুর  রহমান,  যুব  উন্নয়ন  কর্মকর্তা  রািকবুল  ইসলাম,
সদর  উপেজলা  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  লিতফুন্েনছা  লতা  প্রমুখ
উপস্িথত িছেলন।

পের  অিতিথরা  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তােহর  িবিভন্ন  স্টল
ঘুের  েদেখন  এবং  ক্ষুেদ  িবজ্ঞানীেদর  িবিভন্ন  উদ্ভাবেনর  প্রশসংসা
কেরন।

রাগ িনয়ন্ত্রেণ যা করণীয়
সব  সময়  মন-েমজাজ  ভােলা  রাখা  সম্ভব  হয়  না।  অেনকক্েষত্ের  আমরা
েমজাজ  িঠক  রাখেত  পাির  না।  অেনেকই  েরেগ  েগেল  ভাঙচুর  কেরন,
উচ্চস্বের  িচৎকার  কেরন,  এমনিক  গােয়  হাতও  তুেল  েফেলন।  অিতিরক্ত
রােগর প্রভাব পড়েত পাের ব্যক্িতজীবন, সামািজক ও েপশাগত জীবেনও।
িকন্তু ঝগড়ার সমেয়ই েমজাজ রাখেত হয় শান্ত। ধীের সুস্েথ খুঁজেত হয়
সমস্যার সমাধান।

রাগেক বেশ আনা েবশ কিঠন ব্যাপার। চলুন েজেন েনই েয ব্যাপারগুেলা
ঝগড়ার সমেয়ই রাগ িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করেত পাের:

সবেচেয় জরুির কথা েশানা
ঝগড়ার সময় েবিশরভাগ সময় েদখা যায় দুইিদেকর েথেক সিঠক ও পূর্ণাঙ্গ
েযাগােযােগর  অভাব।  মেনােযাগ  ও  ৈধর্য  ধের  অপেরর  কথা  শুনেল  সহেজই
অেনক ঝগড়ার সমাধান করা সম্ভব। আেবগী হেয় অেনেকই িনেজেদর মেনর কথা
ঝগড়ার সুের হেলও খুেল বেলন। তাই ঝগড়ার সময় অন্তত অপর পক্ষেক কথা
বলার সুেযাগ িদন। প্রেয়াজেন িনেজর অবস্থানও খুেল বলেত পােরন। ফেল
দুই পক্ষই িনেজেদর অবস্থান বুঝেত পারেবন।

বলার আেগ েভেব বলার েচষ্টা
মুহূর্েতর  উত্তােপ  এমন  িকছু  বলা  উিচত  নয়  যার  জন্য  পরবর্তীেত
অনুেশাচনা  করেত  হয়।  ঝগড়ার  সময়  প্রিতিট  শব্েদর  মূল্য  েবেড়  যায়
বহুগুণ। ক্ষুদ্র েথেক ক্ষুদ্রতম শব্েদর আঘাত মেন েলেগ থােক অেনক
িদন।  রােগর  মুহূর্েত  আমরা  এমন  সব  কথা  বেল  েফিল  যা  পিরস্িথিতেক
আরও সংকটময় কের েতােল। িকছু বলার আেগ িনেজ িচন্তা কের িনন কেয়ক
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মুহূর্ত। ভাবুন, আপনার এই কথা বা আচরেণ আেরকজেনর প্রিতক্িরয়া কী
হেত  পাের।  কী  বলেবন,  কী  বলেবন  না,  েভেব  কথা  বলুন।  কারণ,  আপনার
একিট শব্দই বহু বছেরর সম্পর্ক েভেঙ যাওয়ার জন্য যেথষ্ট।

িবরিত েনওয়া
ঝগড়ার  সমেয়  প্রত্েযেকর  মনই  িবক্িষপ্ত  হেয়  থােক।  অশান্ত  মেন
স্বাভািবকভােব  এেক  অপেরর  কথা  েশানা  িকংবা  েবাঝা  প্রায়  অসম্ভব
একিট ব্যাপার। তাই ঝগড়া েথেক েবিরেয় এেস িনেজেক শান্ত করুন। বড়
বড়  শ্বাস  িনন,  িনেজেকই  িনেজ  শান্ত  করার  েচষ্টা  করুন।  এেত  কের
শান্তভােব বেস অপর পক্েষর কথাও েবাঝা যায়।

ক্ষমা করেত িশখুন
রাগেক িনেজর মধ্েয পুেষ না েরেখ, ক্ষমা কের েদওয়ার েচষ্টা করুন।
ক্ষমা  একিট  শক্িতশালী  হািতয়ার।  আপিন  যিদ  রাগ  বা  অন্যান্য
েনিতবাচক অনুভূিতগুেলােক িনেজর মধ্েয লালন করেত থােকন তেব িনেজর
েভতেরর িতক্ততা আপনােক আরও গ্রাস করেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

এ বছর পশ্িচমবঙ্েগর ছিবেত েদখা
যােব িতশােক
গত বছর েশানা িগেয়িছল পশ্িচমবঙ্েগর ছিব িদেয় বড়পর্দায় অিভেষক হেব
েছাটপর্দার  অিভেনত্রী  তানিজন  িতশা।  তেব  িবষয়িট  িনেয়  এতিদন  কথা
বেলনিন িতিন। এর মধ্েয কেয়কবার কলকাতায় িগেয়িছেলন, েসই খবের আরও
েশারেগাল েবঁেধিছল।

এবার টািলউেডর িসেনমায় েদখা যােব তােক। সংবাদমাধ্যমেক এ খবর িতশা
িনেজই িনশ্িচত কেরেছন।

এ  প্রসঙ্েগ  িতিন  বেলন,  কেয়ক  বছর  ধেরই  আিম  টািলগঞ্েজর  িবিভন্ন
প্রেযাজনা প্রিতষ্ঠান ও িনর্মাতার কাছ েথেক প্রস্তাব পাচ্িছলাম।
তেব  ব্যােট-বেল  েমেলিন।  কখেনা  িশিডউল  িনেয়  জিটলতা  হেয়েছ,  আবার
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কখেনা  গল্প  বা  িনর্মাতা  পছন্দ  হয়িন।  তেব  এবার  সবিকছু  চূড়ান্ত
হেয়েছ।  আিমও  ‘হ্যাঁ’  কেরিছ।  িনর্মাতা  েক,  আমার  সঙ্েগ  েক  অিভনয়
করেবন, েসটা এখনই বলিছ না। এটুকু বলেত পাির, এ বছরই পশ্িচমবঙ্েগর
ছিবেত আমােক েদখেত পােবন দর্শক।

কেয়ক বছর ধেরই েশানা যাচ্িছল কলকাতার িসেনমায় যুক্ত হচ্েছন িতশা।
েবশ কেয়কবার কলকাতায় যাওয়া আসায় এ গুঞ্জন ছিড়েয়িছল। তেব এেত তার
অনুরাগীরা  েবশ  খুিশ  হেয়িছেলন।  িতশার  স্বীকােরাক্িত  েযন  তা  আরও
বািড়েয় িদল।

এিদেক  মুক্িতর  অেপক্ষায়  আেছ  িতশা  অিভনীত  নাটক  ‘বাবা  তুিম
েকাথায়?’ এেত িতশার বাবার চিরত্ের অিভনয় কেরেছন তািরক আনাম খান।
নাটকিট িনেয় খুব আশাবাদী িতিন।

সূত্র: যুগান্তর


