
মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  কের  েযসব
বদঅভ্যাস
ৈদনন্িদন জীবেন ভােলা গুেণর পাশাপািশ িকছু বদঅভ্যাস আমােদর সবার
মধ্েযই  থাকেত  পাের।  িকন্তু  এমন  িকছু  অভ্যাস  আেছ  যা  আপনার  যা
মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  করেত  পাের।  সেতজ  ও  সুস্থ  মস্িতষ্েকর  জন্য  এই
িবষয়গুেলার িদেক েখয়াল রাখেত হেব।

অপুষ্িটকর খাদ্য গ্রহণ
েয  সমস্ত  মানুেষর  খাদ্য  তািলকায়  বার্গার,  ফ্রাই,  িচপস  বা  েকামল
পানীেয়র  মত  খাবার  থােক  তােদর  স্মৃিত  ও  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  জন্য
মস্িতষ্েকর কার্যকর অংশগুেলা অেপক্ষাকৃত েছাট হেয় যায়। অন্যিদেক
সবুজ  শাকসবিজ,  েবির  ও  বাদামজাতীয়  খাবার  মস্িতষ্েকর  ক্ষয়  েরাধ
কের।  এছাড়াও,  অিতিরক্ত  পিরমােণ  িচিন,  লবণ,  চর্িব  এবং
প্রক্িরয়াজাত  খাবার  গ্রহণ  করেল  আলেঝইমার  এবং  পারিকনসেনর  মেতা
েরােগর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রাখেত
েরডিমট,  দুগ্ধজাত  খাবােরর  পাশাপািশ  খাদ্যতািলকায়  ফল,  শাকসবিজ,
েগাটা শস্য, বাদাম, বীজ এবং মাছ রাখেত পােরন।

েজাের গান েশানা
যিদও  সঙ্গীত  আমােদর  মন  ভােলা  রােখ,  তারপরও  অিতিরক্ত  েজাের  গান
েশানা  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  দীর্ঘেময়ােদ  েজাের
েজাের গান েশানা মস্িতষ্েকর গঠন এবং কার্যকািরতােক প্রভািবত করেত
পাের। কখনও কখনও েজাের েজাের শব্দ শ্রবণশক্িত হ্রাস করেত পাের।

কম পািন খাওয়া
পািন মস্িতষ্েকর একিট গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। অেনেকই িদেন পর্যাপ্ত
পািন  পান  কেরন  না।  এই  অভ্যাস  আপনার  স্মৃিতশক্িত  এবং  মেনােযাগেক
প্রভািবত করেত পাের। এ কারেণ সারা িদন পর্যাপ্ত পিরমােণ পািন পান
করুন।  িবেশষ  কের  শারীিরক  কার্যকলােপর  আেগ  এবং  পের  মস্িতষ্কেক
উজ্জীিবত রাখেত পািন পান প্রেয়াজন।

অিতিরক্ত স্ক্িরন টাইম
আমােদর ৈদনন্িদন জীবেন স্ত্িরেনর যেথষ্ট প্রভাব রেয়েছ। অিতিরক্ত
স্ক্িরন  টাইম  ক্লান্িত  এবং  অিনদ্রার  কারণ  হেত  পাের।  বড়েদর  মেতা
িশশুরাও  যিদ  স্ক্িরেন  অিতিরক্ত  সময়  কাটায়  তাহেল  তা  তােদর
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মস্িতষ্েক  প্রভাব  েফেল।  এ  কারেণ  সবারই  স্ক্িরন  টাইম  সীিমত  করা
প্রেয়াজন।

ধূমপান ছাড়েত না পারা
ধূমপান  মস্িতষ্েকর  আয়তন  েছাট  কের  েফলেত  পাের।  স্মৃিতশক্িত
হ্রােসর জন্য এই বদভ্যাসিটেক দায়ী করা হয়। েসই সােথ িডেমনিশয়া ও
আলেজইমার  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা  দ্িবগুণ  বািড়েয়  েদয়
ধূমপান।  হৃদেরাগ,  ডায়ােবিটস,  স্ট্েরাক  ও  উচ্চ  রক্তচােপর  আশঙ্কা
বৃদ্িধ কের এিট।

সূত্র: ইত্েতফাক

গুগল িপক্েসেলর নতুন িফচার
িপক্েসল  এইচ  িসিরেজর  নতুন  রঙই  গুগেলর  সাম্প্রিতক  েঘাষণার
েকন্দ্ের নয়। চমক আরও আেছ। গুগেলর নতুন সার্েকল টু সার্চ িফচারিট
িনেয় ইেতামধ্েয আেলাচনা শুরু হেয়েছ।

েহাম বাটেন লং প্েরস করেল এখন স্ক্িরেনর েযেকােনা িকছুেত সার্েকল
বসােনা যােব। হাইলাইট করা কন্েটন্ট সম্পর্েক গুগল অিতিরক্ত িকছু
তথ্য উপস্থাপন করেব। গুগলেক আরও ব্যবহারেযাগ্য কের েতালার জন্েযই
মূলত  এই  িফচারিট  সংযুক্ত  করা  হেয়েছ।  তাছাড়া  গুগল  িপক্েসল  িদেয়
এখন শরীেরর তাপমাত্রাও মাপা যােব।

িপক্েসল িসক্স পর্যন্ত অবশ্য ম্যািজক কম্েপাজ ব্যবহার করেত পারেব
না।  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  পিরচািলত  এই  িফচােরর  মাধ্যেম  েকােনা
েটক্সটেক িবিভন্ন স্টাইেল ড্রাফট করা সম্ভব।

শুধু  তাই  নয়,  স্যামসাং  ও  গুগেলর  মধ্েয  িনয়ারবাই  েশয়ার  ব্যবহার
কের  কুইক  েশয়ার  করা  যােব।  নতুন  অেনক  িফচাের  িপক্েসল  িসিরজ  এখন
আরও আকর্ষণীয় হেয় উেঠেছ।

সূত্র: দ্য ভার্জ
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জিম  দখেলর  েচষ্টার  প্রিতবােদ
সংবাদ সম্েমলন
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার বােয়াগান ইউিনয়েনর েমাছাঃ নূর জাহান
(আনিজরা) নােমর এক মিহলার ৪ কাটা জিম অৈবধভােব ও েজারপূর্বক দখল
করার েচষ্টার অিভেযােগ সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  (২৭  জানুয়াির)  েমেহরপুর  শহেরর  েকাট  এলাকায়  এ  সংবাদ
সম্েমলেন বক্তব্য পাঠ কেরন েমাছাঃ নূর জাহান।

িতিন বেলন,২৮ বছর আেগ ৪ কাটা জিম আিম িকিন। এত বছর আিম বসবাস কের
আসিছ  হঠাৎ  ১  বছর  আেগ  আিম  যার  কাছ  েথেক  জিম  িকিন  তার  ভাই  কাজী
েকামড় উদ্দীন (েসিলম) আমার জিমেত থাকা িশশুগাছ কাটেত শুরু কের।
ফেল  আিম  থানায়  অিভেযাগ  কির  পের  গাছ  কাটেত  িনেষধ  করেলও  েস  গাছ
কাটেত থােক। আমার পিজশিনং জায়গা িনেয় েস আমােক িপছেন জায়গায় িদেত
চাচ্েছ,আমার েমইন রাস্তার জিম িনেয় আমােক িপছেন িদেত যাচ্েছ। আিম
আইেনর প্রিত শ্রদ্ধাশীল তাই এর সুষ্ঠু প্রিতকার চাই।

টস  িজেত  িফল্িডংেয়  তািমেমর
বিরশাল
বাংলােদশ  প্িরিময়ার  িলেগ  (িবিপএল)  ফরচুন  বিরশােল  িবপক্েষ  মােঠ
নামেছ চট্টগ্রাম চ্যােলঞ্জার্স। শিনবার (২৭ জানুয়াির) িসেলেট টস
িজেত  চট্টগ্রামেক  ব্যট  করেত  পািঠেয়েছন  বিরশােলর  অিধনায়ক  তািমম
ইকবাল।

ফরচুন  বিরশাল  একাদশ:  তািমম  ইকবাল  (অিধনায়ক),  আহেমদ  েশহজাদ,
েসৗম্য সরকার, মুশিফকুর রিহম (উইেকটরক্ষক), মাহমুদউল্লাহ, েমেহিদ
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হাসান  িমরাজ,  দুিনথ  ওেয়ল্েলেগ,  আব্বাস  আফ্িরিদ,  কামরুল  ইসলাম,
তাইজুল ইসলাম, ইয়ািনক ক্যািরয়া।

চট্টগ্রাম  চ্যােলঞ্জার্স  একাদশ:  আিভষ্কা  ফার্নান্েদা,  তানিজদ
হাসান  তািমম,  ইমরান  উজ্জামান,  শাহাদাত  েহােসন,  নািজবুল্লাহ
জাদরান,  শুভাগত  েহাম  (অিধনায়ক),  কার্িটস  ক্যাম্পার,  শিহদুল
ইসলাম, িনহাদুজ্জামান, িবলাল খান ও আল-আিমন েহােসন।

আবারও িবেয়র িপঁিড়েত স্বাগতা
চলিত  মােসর  শুরুর  িদেক  েঘাষণা  িদেয়িছেলন  িনেজর  িবেয়  িদেয়  মাসিট
েশষ হেব। েসই কথা রাখেলন অিভেনত্রী স্বাগতা। গত বুধবার রাজধানীর
মহাখালীর গাউসুল আজম মসিজেদ িবেয়র আনুষ্ঠািনকতা সম্পন্ন হেয়েছ এই
অিভেনত্রীর। আজ তােদর িববাহত্েতার সংবর্ধনা অনুষ্িঠত হেব।

জানা েগেছ, তার স্বামীর নাম ড. হাসান আজাদ। েপশায় ব্যবসায়ী হাসান
কলম্িবয়া  ইউিনভার্িসিট  েথেক  িপএইচিড  কেরেছন।  সামািজক  েযাগােযাগ
মাধ্যম  েফসবুেক  েপাস্ট  কের  স্বাগতা  তার  িবেয়র  িবষয়িট  িনশ্িচত
কেরেছন।  েবশিকছু  ছিব  েশয়ার  কের  ক্যাপশেন  িতিন  িলেখেছন,  ‘২৪
জানুয়াির  আমরা  িবেয়  কেরিছ।  আলহামদুিলল্লাহ।’  তারপর  েথেক  ভক্ত  ও
সহকর্মীেদর শুেভচ্ছা বার্তায় ভাসেছন এই নবদম্পিত।

উল্েলখ্য,  িচত্রগ্রাহক  রােশদ  জামােনর  সঙ্েগ  িববাহ  িবচ্েছেদর  পর
িনেজর  মেতা  জীবনযাপন  করিছেলন  স্বাগতা।  বছরখােনক  একা  থাকার  পর
আবার সংসারী হওয়ার কথা ভােবন। একিদন ঢাকার একিট ক্লােব পিরচয় হয়
লন্ডনপ্রবাসী হাসান আজােদর সঙ্েগ। তার জন্ম, েবেড় ওঠা ও পড়ােশানা
যুক্তরাজ্েয।  গানও  কেরন  িতিন।  িকছুিদন  পথচলার  পর  হাসানেক
জীবনসঙ্গী  িহেসেব  েবেছ  েনওয়ার  িসদ্ধান্ত  চূড়ান্ত  কেরন  এই
অিভেনত্রী। এিট স্বাগতার দ্িবতীয় িবেয়।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুর  েজলা  েরাভার
স্কাউটেসর  সুবর্ণ  জয়ন্তী  েড
ক্যাম্প অনুষ্িঠত
বাংলােদশ  স্কাউটস  েরাভার  অঞ্চেলর  েগৗরেবর  পঞ্চাশ  বছর  উদযাপন
উপলক্েষ  েমেহরপুের  সুবর্ণ  জয়ন্তী  েড  ক্যাম্প  ২০২৪  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ শিনবার (২৭ জানুয়াির) সকােল েজলা িশল্পকলা একােডমী েথেক একটা
র্যািল  েবর  হয়।  র্যািলিট  েমেহরপুর  সরকারী  বািলকা  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয় িগেয় েশষ হেয় েসখােন আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  েরাভার  স্কাউটেসর  সহ  সভাপিত  নুরুল  আহেমেদর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােনর  উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা  েরাভােরর  সভাপিত
শামীম হাসান।

এ সময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েজলা েরাভােরর কিমশনার ও
েমেহরপুর  সরকারী  মিহলা  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  রিফকুল
ইসলাম।

েজলা  েরাভার  স্কাউটেসর  সম্পাদক  ফররুখ  আহেমেদর  সঞ্চালনায়  েজলা
েরাভােরর  েকাষাধ্যক্ষ  রিফকুল  আলম  বকুল,  িড  আর  এস  এল  আেনায়ার
েহােসন,  সহকারী  কিমশানার  জািহর  েহােসন  চঞ্চল,  গাংনী  িডগ্ির
কেলেজর  আাসাদুজ্জামান,  েজলা  যুগ্ন  সম্পাদক  আলমগীর  েহােসন,
হাড়াভাঙ্গা  মাদ্রাসার  সহকারী  অধ্যাপক  আিতকুর  রহমান,  মুিজবনগর
িডগ্ির  কেলেজর  েরােকয়া  খাতুন,  ছিহউদ্দীন  িডগ্ির  কেলেজর
ওয়ািহদুজৃজামান িটটু, এআরিব কেলেজর েসিলম েরজা, সরকারী েটকিনকাল
স্কুল  এন্ড  কেলেজর  মনারুল  ইসলাম,  সন্ধ্যানী  স্কুল  এন্ড  কেলেজর
এমদাদুল হক ও আন নুর েটকিনকাল এন্ড িবএম কেলেজর শািহনুজ্জামান সহ
িবিভন্ন কেলজ মাদ্রাসার ও েরাভার িশক্ষকগণ উপস্িথত িছেলন।
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হিরণাকুণ্ডুেত  একই  স্কুেলর
িশক্ষক-িশক্িষকা বরখাস্ত
িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডু উপেজলার েতালা মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র সহকারী
িশক্ষক আিমরুল ইসলাম ও একই স্কুেলর ধর্মীয় িশক্িষকা আসমা খাতুনেক
অৈনিতক কর্মকান্েডর অিভেযােগ সামিয়ক বরখাস্ত কেরেছ স্কুল কিমিট।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  (২৬  জানুয়াির)  দুপুের  িবদ্যালেয়র  ম্যােনিজং
কিমিটর  িসদ্ধান্েত  তােদর  এই  সামিয়ক  বরখাস্ত  করা  হয়।  িবষয়িট
িনশ্িচত  কেরেছন  ম্যােনিজং  কিমিটর  সভাপিত  হািশম  িময়া।  তেব
স্থানীয়রা  ওই  িশক্ষক-িশক্িষকােক  স্থায়ী  বিহষ্কােরর  দাবী
জািনেয়েছন।

িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিটর সভাপিত হািশম িময়ার স্বাক্ষিরত পত্র
েথেক  জানা  যায়,অিভযুক্ত  িশক্ষক  এবং  িশক্িষকার  অৈনিতক  সম্পর্েকর
কেথাপকথেনর  স্ক্িরনশট  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  ভাইরাল  হওয়ায়
কিমিটর অিধকাংশ সদস্েযর িসদ্ধান্ত েমাতােবক ওই দুইজনেক আগামী দুই
মােসর  জন্য  সামিয়ক  বরখাস্ত  করা  হেলা।  তেব  পরবর্তীেত  তােদর
িবরুদ্েধ  আর  েকােনা  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেব  িকনা  েসসংক্রান্ত
িকছুই উল্েলখ করা হয়িন।

জানাযায়,  গত  ১৫  জানুয়াির  েতালা  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র  িশক্ষক
আিমরুল  ইসলাম  ও  িশক্িষকা  আসমা  খাতুেনর  েফইসবুক  েমেসঞ্জােরর
অশ্লীল  কেথাপকথেনর  স্ক্িরনশট  েসাস্যাল  িমিডয়ায়  ছিড়েয়  পেড়  এবং
মুহূর্েতই  তা  ভাইরাল  হয়।  ম্যেসঞ্জােরর  অশ্লীল  চ্যাট  এর  িবষয়
সামেন আসার পের েবাঝা যায় িশক্ষক আিমরুল ও িশক্িষকা আসমার মধ্েয
দীর্ঘিদন  পরকীয়া  চেল  আসেছ।  তােদর  েমাবাইল  চ্যািটং  এ  আেরা  েবাঝা
যায়  েয  তারা  এেক  অপেরর  শরীর  েদখা  েদিখও  কের  এবং  েকান  এক
আত্মীয়েদর  বাসায়  েযেয়  িনেজেদর  মধ্েয  শারীিরক  সম্পর্ক  করার
পিরকল্পনাও তারা কেরন।

তেব  অিভযুক্ত  িশক্ষক  আিমরুল  ইসলাম  বেলন,আিম  েফইসবুক  সম্পর্েক
ভােলা বুিঝনা। েকউ আমার আইিড হ্যাক কের আমার সুনাম ক্ষুন্ন করার
জন্য এসব কাজ কেরেছ।
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এিদেক  তােদর  অশ্লীল  চ্যািটং  সামািজক  েযাগােযােগ  মাধ্যেম  ভাইরাল
হওয়ার  পের  স্কুল  পড়ুয়া  েছেল  েমেয়  ও  অিভভাবকেদর  মােঝ  উত্েতজনা
ছিড়েয় পেড়।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  সকােল  অিবভাবক  ও  এলাকাবাসী  স্কুেল  এেস  ওই
িশক্ষক ও িশক্িষকােক স্কুল েথেক বরখাস্ত ও চাকুরীচুত্য করার দািব
জািনেয় প্রধান িশক্ষক ও সভাপিতর উপের চাপ প্রেয়াগ কের। পের থানা
পুিলেশর  হস্তক্েষেপ  পিরস্িথিত  িনয়ন্ত্রেণ  আেস।  প্রশাসেনর
উপস্িথিতেত  ম্যােনিজং  কিমিটর  সভায়  অিভযুক্ত  িশক্ষক-িশক্িষকােক
সামিয়ক বরখাস্ত করা হয়।

এিবষেয় েতালা মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিটর সভাপিত হািশম
িময়া  বেলন,  ম্যােনিজং  কিমিটর  ৈবঠেক  সদস্যেদর  সর্বসম্মিতক্রেম
অিভযুক্ত  িশক্ষক-িশক্িষকােক  দুই  মােসর  জন্য  সামিয়ক  বরখাস্ত  করা
হেয়েছ। তেব পরবর্তীেত তােদর িবরুদ্েধ েকােনা ব্যবস্থা েনওয়া হেব
িকনা,এমন প্রশ্েনর েকােনা জবাব িতিন েদনিন।

উপেজলা মাধ্যিমক িশক্ষা অিফসার আব্দুল বারী বেলন, এলাকার সামিজক
েকান্দল েথেকই এই ঘটনা ঘেটেছ। আসমা খাতুন ধর্মীয় িশক্ষক, েস এমন
কাজ করেত পাের বেল আমার মেন হয়না। সামিয়ক বরখাস্েতর িবষেয় িতিন
িকছু  বলেত  পােরনিন।  সামেন  সপ্তােহ  স্কুেল  িগেয়  িবষয়িট  িতিন
েদখেবন বেল জানান।

েমেহরপুের িবএনিপর কােলা পতাকা
িমিছল
েমেহরপুের দ্রব্যমূল্েযর উর্ধ্ধগিত, সংসদ বািতলসহ িবিভন্ন দািবেত
কােলা পতাকা িমিছল কেরেছ িবএনিপর েনতাকর্মীরা।

আজ শুক্রবার িবকাল ৫ টায় েমেহরপুর েজলা িবএনিপর কার্যালেয়র সামেন
েথেক  িমিছলিট  েবর  হেয়  শহেরর  প্রধান-প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  কের
সরকাির  উচ্চ  বালক  িবদ্যালয়  মাঠ  প্রাঙ্গেণ  িগেয়  েশষ  হয়।  িমিছেল
েনতৃত্েব েদন েজলা িবএনিপর সভাপিত ও সােবক এমিপ মাসুদ অরুন।
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িমিছেল অন্যেদর মধ্েয েজলা িবএনিপর সহ-সভাপিত আব্দুর রহমান, েপৗর
িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস,  সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সাধারণ
সম্পাদক  সাইফুল  ইসলাম,  মুিজবনগর  উপেজলা  িবএনিপর  সভাপিত  আিমরুল
ইসলামসহ  িবএনিপ  ও  এর  অঙ্গ  সংগঠন  ও  সহেযাগী  সংগঠেনর  সহস্রািধক
েনতা কর্মী কােলা পতাকা িমিছেল অংশ েনন।

েমেহরপুের েজলা আইনজীবী সিমিতর
িনর্বাচেন  িবএনিপ  পন্থীেদর
িনরঙ্কুশ িবজয়
েমেহরপুের েজলা আইনজীবী সিমিতর বার্িষক িনর্বাচন সম্পন্ন হেয়েছ ।
িনর্বাচেন  ৯িট  পেদর  মধ্েয  সভাপিত,  সাধারণ  সম্পাদকসহ  ৬িট  পেদ
িবএনিপপন্থী আইনজীবী েফারাম এবং ৩িট পেদ আওয়ামীলীগ পন্থী আইনজীবী
পিরষদ িনর্বািচত হেয়েছন।

আজ  শুক্রবার  িদনব্যাপী  েভাটগ্রহন  েশেষ  িবজয়ীেদর  নাম  েঘাষণা  করা
হেয়েছ ।

সভাপিত  পেদ  (িবএনিপ)  মারুফ  আহেমদ  িবজন  ৮৫  েভাট  েপেয়  িবজয়ী
হেয়েছন,  সভাপিত  পেদ  (আওয়ামী  লীগ)  েগালাম  েমাস্তফা  েপেয়েছন  ৪১
েভাট। সাধারণ সম্পাদক পেদ এ এস এম সাইদুর রাজ্জাক ৮২ েভাট েপেয়
িবজয়ী হেয়েছন, আওয়মী প্যােনেলর নাজমুল হুদা েপেয়েছন ৪৪ েভাট, সহ-
সভাপিত  পেদ  রিফকুল  ইসলাম  (িবএনিপ)  ৬৯  েভাট  েপেয়  িবজয়ী  হেয়েছন,
আওয়ামী প্যােনেলর নজরুল ইসলাম েপেয়েছন ৫৩ েভাট।

আওয়ামী প্যােনেল েথেক যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক পেদ শাহিরয়ার মাহমুদ
৬৪  েভাট  েপেয়  িবজয়ী  হেয়েছন।  িবএনিপ  প্যােনেলর  এহান  উদ্িদন  মনা
েপেয়েছন  ৫৯  েভাট।  আওয়ামী  প্যােনল  েথেক  েকাষাধক্ষ  পেদ  েরােকয়া
খাতুন ৬৩ েভাট েপেয় িবজয়ী হেয়েছন, িবএনিপ প্যােনেলর সাইফুল ইসলাম
েপেয়েছন  ৬১  েভাট,  আওয়ামী  প্যােনল  েথেক  পাঠাগার  ও  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক পেদ নািগব মাহফুজ জুেয়ল ৬৪ েভাট েপেয় িনর্বািচত হেয়েছন,
িবএনিপ  প্যােনেলরশিফউল  আযম  খান  বকুল  েপেয়েছন  ৫৮  েভাট,  িবএনিপ
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প্যােনল  েথেক  িসিনয়র  সদস্য  েমাখেলছুর  রহমান  স্বপন  ৭২  েভাট  েপেয়
িনর্বািচত হেয়েছন, আওয়ামী প্যােনেলর আবুল হােসম েপেয়েছন ৪৯ েভাট,
িবএনিপ প্যােনল েথেক কার্যিনর্বাহী সদস্য আ ন ম আল মামুন অনল ৭৪
েভাট  এবং  তািরক  আহেমদ  ৬২  েভাট  েপেয়  িনর্বািচত  হেয়েছন,  আওয়ামী
প্যােনল  েথেক  এস  এম  আমানুল্লাহ  আল  আমান  ৫৩  েভাট  এবং  সাব্িবর
েহােসন িশিশর েপেয়েছন ৬০ েভাট।

আজ  শুক্রবার  সন্ধ্যা  ছয়টায়  েভাট  গণনা  েশষ  িবজয়ীেদর  নাম  েঘাষণা
কেরন প্রধান িনর্বাচন কিমশনার আইনজীবী িবমল কুমার িবশ্বাস।

আইনজীবী সিমিতর ১৪১ জন েভাটােরর মধ্েয েভাদ প্রদান কেরন ১২৫ জন।
এিদেক  সকাল  ৯টায়  েভাটগ্রহণ  শুরু  হয়  েমেহরপুর  আইনজীবী  সিমিতর
পুরাতন ভবেন। নামায ও মধ্যহু েভােজর িবরিত িদেয় েভাট গ্রহণ করা
িবকাল  ৪টা  পর্যন্ত।  েভাটগ্রহণ  উপলক্েষ  েমেহরপুর  েকার্ট  এলাকায়
উৎসবমুখর পিরেবশ সৃষ্িট হয়।

গাংনীর  খাসমহেল  ১০  েবাতল
েফনিসিডলসহ মাদক ব্যবসায়ী আটক
গাংনীর  খাসমহেল  ১০  েবাতল  েফনিসিডলসহ  মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক  কেরেছ
ধলা পুিলশ ক্যাম্প।

আটেকর িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন ধলা পুিলশ ক্যাম্েপর ইনচার্জ (এসআই)
সােহব আলী।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  রােত  খাসমহেল  ধলা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  ইনচার্জ
(এসআই) সােহব আলীর েনতৃত্েব, এ এস আই আবুল কালাম আজাদ, ও এএসআই
শামসুর রহমান, সঙ্িগও েফার্সসহ অিভযান চািলেয় তােক আটক করা হয়। 
আটককৃত লালটু েহােসন(২৩) েমাঃ শরীফ খােনর েছেল।

লালটু  েহােসন  একজন  িচহ্িনত  মাদক  ব্যবসায়ী  বেল  জািনেয়েছ  পুিলশ।
পুিলশ জানায়, প্রকাশ্েয েফনিসিডল িবক্ির করেছ এমন েগাপন সংবােদর
িভত্িতেত  অিভযান  পিরচালনা  করা  হয়  লালটু  েহােসেনর  বািড়েত।  এসময়
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পুিলেশর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  পালােনার  েচষ্টাকােল  তােক  আটক  করা  ও
বািড়েত তল্লািশ কের ১০ েবাতল েফনিসিডল উদ্ধার করা হয়।

ধলা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  ইনচার্জ  (এসআই)  সােহব  আলী  জানান,  মাদক
িবক্িরর সময় হােত নােত তােক আটক করা হেয়েছ। তার িবরুদ্েধ গাংনী
থানােত মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা দােয়র কের আদালেত প্েররণ
করা হেয়েছ।


