
জীবননগের  নদীর  মািট  েকেট
িবক্রয়; ২জনেক জিরমানা
চুয়াডাঙ্গার  জীবননগের  অৈবধভােব  ৈভরব  নদীর  মািট  উত্েতালন  ও  েকেট
িবক্ির করার অপরােধ দুইজনেক ১লক্ষ টাকা জিরমানা কেরেছ ভ্রাম্যমান
আদালত।

আজ  বুধবার  দুপুর  সােড়  ১২টার  িদেক  উপেজলার  মেনাহরপুর  ইউিনয়েনর
েপয়ারতলা গ্রােমর েবায়ালমারী মােঠ অিভযান পিরচালনা কের এ জিরমানা
আদায় করা হয়।

জীবননগর উপেজলা সহকারী কিমশনার (ভূিম) ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট
িতথী িমত্র এ ভ্রাম্যমাণ আদালত পিরচালনা কেরন।

ভ্রাম্যমাণ  আদালত  সুত্ের  জানা  েগেছ,  বুধবার  দুপুর  সােড়  ১২টার
িদেক  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  উপেজলার  েপয়ারতলা  গ্রােমর
েবায়ালমারী  মােঠ  অিভযান  পিরচালনা  কের  অৈবধভােব  ৈভরব  নদীর  মািট
েকেট ও উত্েতালন কের ইট ভাটায় িবক্ির করার সত্যতা পান। অৈবধভােব
ৈভরব নদীর মািট উত্েতালন ও কাটা এবং ইট ভাটায় িবক্ির করায় জিমর
মািলক  েমা.জসীম  উদ্িদনেক  ৫০  হাজার  টাকা,  ট্র্যাক্টেরর  মািলক
মেনাহরপুর গ্রােমর রিবউল ইসলােমর েছেল বাবলুর রহমানেক একই ধারায়
৫০ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

বালুমহল ও মািট ব্যবস্থাপনা আইন েমাতােবক উপেজলা সহকারী কিমশনার
(ভূিম)  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  িতিথ  িমত্র  ভ্রাম্যমাণ  আদালত
পিরচালনা  কের  দুইজনেক  সর্বেমাট  ১০০,০০০/=  এক  লক্ষ  টাকা  জিরমানা
আদায় কেরন।

উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  িতিথ
িমত্র  বেলন,  অৈবধভােব  ৈভরদ  নদী  েথেক  মািট  কাটা,উত্েতালন  ও
িবক্িরসহ  িবিভন্ন  অিনয়ম  পিরলক্িষত  হওয়ায়  বালুমহল  ও  বালু
ব্যবস্থাপনা আইেন ২জেক সর্বেমাট ১লক্ষ টাকা অর্থদণ্ড প্রদান কের
আদায়  করা  হয়।কৃিষ  জিম  রক্ষায়  ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  এ  অিভযান
অব্যাহত থাকেব বেলও িতিন আশাবাদ ব্যক্ত কেরন।
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ইিবেত  র্যািগংেয়র  ঘটনায়  ৬
িশক্ষার্থীেক  বিহষ্কার  কেরেছ
িবশ্বিবদ্যালয় কর্তৃপক্ষ
ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েমিডেকল  েসন্টাের  ভাঙচুর  ও  নবীন  এক
ছাত্রেক  র্যািগংেয়র  ঘটনায়  ৬  িশক্ষার্থীেক  বিহষ্কার  কেরেছ
িবশ্বিবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ।  বিহষ্কৃতেদর  মধ্েয  একজনেক  স্থায়ী  ও  ৫
জনেক সামিয়ক বিহষ্কার করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (২৪  জানুয়াির)  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েরিজস্ট্রার
(ভারপ্রাপ্ত) এইচ এম আলী হাসান িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন বেলন, েমিডেকল েসন্টাের ভাঙচুেরর ঘটনায় আইন িবভােগর ২০১৮-১৯
িশক্ষাবর্েষর  িশক্ষার্থী  েরজওয়ান  িসদ্িদকী  কাব্যেক  স্থায়ী  এবং
র্যািগংেয়র  অিভেযােগ  িহউম্যান  িরেসার্স  ম্যােনজেমন্ট  িবভােগর
২০২১-২২  িশক্ষাবর্েষর  িহশাম  নািজর  শুভ,  িমজানুর  রহমান  ইমন,
শাহিরয়ার হাসান, েশখ সালাউদ্িদন সািকব ও সাদমান সািকব আিকবেক ছয়
মােসর  জন্য  বিহষ্কার  করা  হেয়েছ।  ছাত্রশৃঙ্খলা  কিমিটর
সুপািরশক্রেম  িবশ্বিবদ্যালেয়র  িবিধ  েমাতােবক  তােদর  িবরুদ্েধ
কর্তৃপক্ষ এই ব্যবস্থা িনেয়েছ।

এর আেগ ২০২৩ সােলর ৯ েসপ্েটম্বর িহউম্যান িরেসার্স ম্যােনজেমন্ট
িবভােগর ২০২২-২৩ েসশেনর নবীন এক িশক্ষার্থী িলিখতভােব র্যািগংেয়র
অিভেযাগ  কেরন  তারই  িবভােগর  ২০২১-২২  িশক্ষাবর্েষর  ৫  ছাত্েরর
িবরুদ্েধ। পরিদন ব্যবসায় প্রশাসন অনুষেদর িডন অধ্যাপক ড. সাইফুল
ইসলামেক  আহ্বায়ক  কের  ৫  সদস্েযর  তদন্ত  কিমিট  গঠন  কের  কর্তৃপক্ষ।
তদন্ত প্রিতেবদেন অিভেযাগ প্রমািণত হওয়ায় ওই ৫ জনেক প্রথম বর্েষর
২য়  েসিমস্টােরর  জন্য  বিহষ্কার  কেরেছ  কর্তৃপক্ষ।  গত  ১৯  িডেসম্বর
ছাত্র  শৃঙ্খলা  কিমিটর  ১২তম  সভায়  তােদরেক  সামিয়কভােব  বিহষ্কােরর
সুপািরশ করা হয়।

এিদেক,  ২০২৩  সােলর  ১০  জুলাই  িবশ্বিবদ্যালেয়র  েমিডেকল  েসন্টাের
ভাঙচুেরর  ঘটনা  ঘেট।  পের  েমিডেকল  কর্তৃপক্েষর  িলিখত  অিভেযােগর
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পিরপ্েরক্িষেত  ওই  বছেরর  ১৫  জুলাই  কাব্যেক  সামিয়ক  বিহষ্কার  কের
তদন্ত  কিমিট  কের  কর্তৃপক্ষ।  কিমিটেত  ছাত্র-উপেদষ্টা  অধ্যাপক  ড.
েশলীনা নাসিরনেক আহ্বায়ক করা হয়। কিমিটর প্রিতেবদেন সংশ্িলষ্টতা
প্রমািণত  হওয়ায়  আইন  িবভােগর  িশক্ষার্থী  কাব্যেক  স্থায়ীভােব
বিহষ্কার কেরেছ কর্তৃপক্ষ।

এর  আেগ  ৫  নেভম্বর  েরজওয়ানেক  সাক্ষাৎকােরর  জন্য  েডেকিছল
কর্তৃপক্ষ,  তেব  িতিন  উপস্িথত  হনিন।  পের  ১৯  িডেসম্বর  ছাত্র
শৃঙ্খলা  কিমিটর  ১২তম  সভায়  তােক  স্থায়ীভােব  বিহষ্কােরর  সুপািরশ
করা  হয়।  তারই  পিরেপক্িষেত  ২৪  জানুয়াির  বুধবার  ৬  িশক্ষার্থীর
িবরুদ্েধ এ িসদ্ধান্ত গ্রহণ কেরন কুষ্িটয়া ইসলামী িবশ্বিবদ্যালয়
প্রশাসন।

কুষ্িটয়ায় িকেশার হত্যা মামলায়
যুবেকর যাবজ্জীবন কারাদন্ড
কুষ্িটয়ায়  িকেশার  গ্যাংেয়র  ছুিরকাঘােত  এসএম  ইমরান  নািজর  (১৬)
নােম  এক  এসএসিস  পিরক্ষার্থী  িনহেতর  মামলায়  ইমন  ওরেফ  ঝুনু  (২৪)
নােমর  এক  যুবেকর  যাবজ্জীবন  কারাদন্ড  ও  অর্থদন্ডােদশ  িদেয়েছন
আদালত।

আজ  বুধবার  িবেকেল  কুষ্িটয়া  (েজলা  ও  দায়রা  জজ)  নারী  ও  িশশু
িনর্যাতন  দমন  িবেশষ  আদালেতর  িবচারক  ৈসয়দ  হািববুল  ইসলাম  আসামীর
উপস্িথিতেত এই রায় েঘাষনা কেরন।

সাজাপ্রাপ্ত  ইমন  ওরেফ  ঝুনু  সদর  উপেজলার  জগিত  গবরপাড়া  গ্রােমর
বািসন্দা সাহাদত েহােসেনর েছেল।

িবষয়িট  িনশ্িচত  কের  িশশু  আদালেত  কর্তব্যরত  রাষ্ট্রপক্েষর
অিতিরক্ত  েকৗসুিল  এ্যাড.  কাজী  সাইফুদ্িদন  বাপ্পী  জানান,  সদর
উপেজলার জগিত মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র ছাত্রীেদর উত্ত্েযাক্েতর ঘটনার
প্রিতবাদ  করায়  এবং  িবষয়িট  স্কুেলর  িশক্ষকেদর  বেল  েদয়ার  ঘটনার
েজের  ২০১৫  সােলর  ২  মার্চ  িবেকেল  দন্ডপ্রাপ্ত  যুবক  ইমন  ওরেফ
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ঝুনু(২৪)র েনতৃত্েব ইমন (১৬), আসিফম(১৬), আরিসল(১৬), শািকল(১৬) ও
েসাহাগ(১৭)  েনতৃত্েব  দলবদ্ধ  ভােব  েদশীয়  অস্ত্রশস্ত্র  িনেয়  িনহত
ইমরানেক িঘের ধের মারিপট ও ছুিরকাঘাত কের রক্তাক্ত জখম কের েফেল
েরেখ পািলেয় যায়।

এঘটনায়  িনহত  স্কুল  ছাত্র  ইমরােনর  িপতা  সদর  উপেজলার  জগিত  ৩নং
কেলািনর  বািসন্দা  মৃত:  কােশদ  আলীর  েছেল  িহটু  েসখ  বািদ  হেয়  ৩
মার্চ,২০১৫  কুষ্িটয়া  মেডল  থানায়  িকেশার  গ্যাংেয়র  েনতা  ইমন  ওরেফ
ঝুনুসহ ৬জেনর নাম উল্েলখ কের অজ্ঞাত অরও ৩/৪ জেনর িবরুদ্েধ হত্যা
মামলা দােয়র কেরন।

মামলািট তদন্ত েশেষ ২০১৬ সােলর ১৪ জানুয়াির কুষ্িটয়া মেডল থানার
উপ  পুিলশ  পিরদর্শক  েমা:  ওবাইদুর  রহমান  ৬  জেনর  িবরুদ্েধ
হত্যাকান্েড জিড়ত অিভেযাগ এেন আদালেত চার্জশীট দািখল কেরন।

িবেশষ  িশশু  আদালেত  কর্তব্যরত  রাষ্ট্রপক্েষর  অিতিরক্ত  েকৗসুিল
এ্যাড. সাইফুদ্িদন বাপ্পী আরও জানান, ‘স্কুল ছাত্রীেদর ইভ িটিজং
বা েযৗন হয়রািনর ঘটানার িবষয়িট স্কুেলর িশক্ষকেদর বেল েদয়ার েজর
ধের িনহত ইমরােনর উপর ক্ষুব্ধ হেয় এই হত্যাকান্ড ঘেটিছেলা। ঘটনার
সময় এজাহার নামীয় সকেলই িকেশার বয়সী হওয়ায় তােদর িবচার কার্যক্রম
িশশু আদালেত সম্পন্ন হেয়েছ। এই মামলায় স্বাক্ষ্য শুনানী েশেষ ইমন
ওরেফ  ঝুনু’র  িবরুদ্েধ  আনীত  অিভেযাগ  সন্েদহাতীত  প্রমািনত  হওয়ায়
এবং  ঘটনার  সময়  তার  বয়স  িবেবচনায়  িশশু  আদালেতর  সর্েবাচ্চ  শাস্িত
১০বছেরর  কারাদন্ড  িদেয়েছন  আদালত।  এছাড়া  চার্জশীট  ভুক্ত  অন্য  ৫
আসামীর  িবরুদ্েধ  আনীত  অিভেযাগ  প্রমািনত  না  হওয়ায়  তােদর  েবকসুর
খালাস িদেয়েছন আদালত।

িঝনাইদেহ  কৃষকেদর  মােঝ  সার,
বীজ ও গােছর চারা িবতরণ
অনাবািদ  পিতত  জিম  ও  বসতবািড়র  আঙ্িগনায়  পািরবািরক  পুষ্িট  বাগান
স্থাপেনর জন্য সরকারী ভােব কৃষকেদর মােঝ ফলজ গােছর চারা, সার এবং
সাক-সবিজর বীজ প্রদান করা হেয়েছ।
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বুধবার  সকােল  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  িবভােগর
উদ্েযােগ,  অনাবািদ  পিতত  জিম  ও  বসতবািড়র  আঙ্িগনায়  পািরবািরক
পুষ্িট বাগান স্থাপন প্রকল্েপর আওতায় সদর উপেজলার ২৫০িট পিরবােরর
মােঝ এসব িবতরণ করা হয়।

এসময়  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  নূর-এ-নবী,  উপেজলা  কৃিষ
সম্প্রসারণ  কর্মকর্তা  রািকবুল  ইসলাম,  উপেজলা  অিতিরক্ত  কৃিষ
অিফসার  মুহাম্মদ  জুনাইদ  হাবীব  ও  সহকারী  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিফসার
মিনরুজ্জামানসহ  িবিভন্ন  ইউিনয়েনর  উপসহকারী  কৃিষ  কর্মকর্তাগণ
উপস্িথত িছেলন।

উপেজলার  ২৫০িট  পিরবােরর  মােঝ  আম,  কাঠাল,  জলপাই,  েপয়ারাসহ  ১০িট
কের িবিভন্ন ফলজ গােছর চারা, িবিভন্ন প্রকােরর ১৮ েকিজ রাসায়িনক
সার, ১০ েকিজ ৈজব সার ও ১০প্যােকট কের সাব-সবিজর বীজ প্রদান করা
হয়।

েমেহরপুের  পিরেবশ  অিধদপ্তর  ও
র্যােবর  অিভযান,  ভাটা  মািলকেক
জিরমানা
পিরেবশ  অিধদপ্তর  খুলনা  িবভাগীয়  কার্যালয়  ও  র্যািপড  এ্যাকশন
ব্যাটািলয়ন (র্যাব-১২) এর েযৗথ অিভযােন ইটভাটা মািলকেক এক লাখ ও
গািড়র ৩ চালকেক জিরমানা করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (২৪  জানুয়াির)  দুপুেরর  িদেক  পিরেবশ  অিধদপ্তর  খুলনা
িবভাগীয়  কার্যালেয়র  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট   মমতাজ  েবগেমর
েনতৃত্েব পৃথক এই ভ্রাম্যমান আদালত পিরচািলত হয়।

র্যাব-১২,  িসিপিস-৩,  েমেহরপুর  েকাম্পানী  কমান্ডার  এএসিপ  েমাঃ
মিনরুজ্জামান ও র্যােবর একিট দল এসময় উপস্িথত িছেলন।

কয়লার  পিরবর্েত  কাঠ  েপাড়ােনাসহ  নানা  অিভেযােগ  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার  েটংরামারী  গ্রােম  এমআরএইচ  ব্িরকস্  এর  মািলক  েমাঃ  রুহুল
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আিমন(৫৫)েক  ইট  প্রস্তুত  ও  ভাটা  স্থাপন  (িনয়ন্ত্রণ)  আইন,  ২০১৩
(সংেশাধনী ২০১৯) ধারায় এক লাখ টাকা জিরমানা করা হয়।

এছাড়া  েমেহরপুর-চুয়াডাঙ্গা  সড়েক  েমেহরপুর  আঞ্চিলক  পাসেপার্স
অিফেসর  সামেন  মহাসড়েকর  উপর  েমাবাইল  েকার্ট  পিরচালনা  কের  সড়ক
পিরবহন আইেনর শব্দ দূষণ িবিধমালা ২০০৬ ভঙ্েগর অপরােধ চুয়াডাঙ্গার
েমাঃ  হান্নানেক  ৫  শ  টাকা,  েমাঃ  ইমন  েহােসনেক  ১  হাজার  টাকা  এবং
েমাঃ মিশউর রহমানেক ৫শ টাকা অর্থদন্ড করা হয়।

র্যােবর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়
গাঁজা  েফেল  পালােলন  মাদক
ব্যবসায়ীরা
র্যািপড  এ্যাকশন  ব্যাটািলয়ন  (  র্যাব-১২)  এর  অিভযান  েটর  েপেয়
পািলেয়  েগেলন  চার  গাঁজা  ব্যবসায়ী।  পের  ঘটনাস্থেল  অিভযান  চািলেয়
চার েকিজ ২ শ গ্রাম গাঁজা উদ্ধার কের র্যােবর িটম।

আজ  বুধবার  (২৪  জানুয়াির)  িবকাল  সােড়  পাঁচটার  িদেক  েমেহরপুর  সদর
উপেজলার শ্যামপুর কেলািনপাড়া এলাকার িসরাজপুর মাঠ নামক স্থােন এই
অিভযান চালােনা হয়।

এই গাঁজা উদ্ধােরর ঘটনায় র্যােবর পক্ষ েথেক েমেহরপুর সদর উপেজলার
শ্যামপুর  গ্রােমর  েমাহন  আলীর  েছেল  রািকবুল  ইসলাম  ওরেফ  ড্যািন
(২৪)  এবং  গাংনী  উপেজলার  গাঁড়ােডাব  গ্রােমর  মাঠপাড়া  এলাকার  মৃত
এমাজ  উদ্িদেনর  েছেল  মারফত  মন্ডলসহ  অজ্ঞাত  আেরা  দুজেনর  িবরুদ্েধ
২০১৮ সােলর মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেনর ৩৬(১) সারণীর ১৯(ক) ধারায়
একিট মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

র্যাব-১২  এর  িসিপস-৩  এর  েকাম্পািন  কমান্ডার  সহকারী  পুিলশ  সুপার
েমা: মিনরুজ্জামান এই ঘটনার সত্যতা িনশ্িচত কেরেছন।

িতিন বেলন, কেয়ক ব্যক্িত পাচােরর উদ্েযশ্েয গাঁজা জেড়া কেরেছ এমন
সংবােদর  িভত্িতেত  অিভযান  চালােনা  হয়।র্যােবর  অিভযান  েটর  েপেয়
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গাঁজা  েফেল  তারা  পািলেয়  যায়।  পের  ঘটনাস্থল  েথেক  চার  েকিজ  ২  শ
গ্রাম গাঁজা উদ্ধার করা হয়।

কােজর মােঝই কম্িপউটার হ্যাং?
ভােলা েসটােপর কম্িপউটার আপনার। তারপরও েকােনা কারেণ হ্যাং করেছ।
এই সমস্যা হওয়া অস্বাভািবক নয়। মূলত কম্িপউটােরর ব্যাকগ্রাউন্েড
অেনক িকছু প্রেসস হয়। আর এই প্রেসিসং করেত িগেয় কম্িপউটার হ্যাং
করেত পাের। কম্িপউটার আবার স্বাভািবক হেয় যােব। তেব অেনক সময় এই
সমস্যা  একটানা  হেয়  উঠেত  পাের।  বারবার  হ্যাং  কের  আপনার  কােজ
সমস্যা হয়। এক্েষত্ের আপিন িকছু কাজ করেত পােরন।

ধরুন ফুল স্ক্িরন অ্যাপ, েযমন েগম েখলেছন। এমন সময় যিদ হ্যাং হেয়
যায়, তেব Alt + F4 িক চাপেল সামেন েয উইন্েডা আেছ েসিট বন্ধ হেব।
তখন অন্তত অেনকক্ষণ কম্িপউটাের তাকােত হেব না।

অন্েযর  চার্জার  িদেয়  েফান  চার্জ  করেলঅন্েযর  চার্জার  িদেয়  েফান
চার্জ করেল
কম্িপউটার  িঠকমত  কাজ  করেছ  িকনা  তা  িনশ্িচত  করেত  Ctrl  +  Alt  +
Delete িক েচেপ ধরুন। আপনার স্ক্িরেনর সামেন টাস্ক ম্যােনজার চেল
আসেব (Task Manager)। টাস্ক ম্যােনজার আসেলই আপিন অেনক িকছু করেত
পারেবন। ব্যাকগ্রাউন্েডর অ্যাপ বন্ধ করেত পারেবন। কম্িপউটার লগ-
আউট ও িরস্টার্টও করেত পারেবন।

টাস্ক  ম্যােনজাের  কাজ  না  হেল  িরবুট  ছাড়া  সমস্যার  সমাধান  সম্ভব
নয়।  Ctrl  +  Shift+  Esc  িক  চাপার  মাধ্যেমও  টাস্ক  ম্যােনজার  এ
প্রেবশ করা যােব। ম্যানুয়ািলও করা যায়। তেব কম্িপউটার হ্যাং করেল
শর্টকাটই উপযুক্ত।

টাস্ক ম্যােনজার এ প্রেবশ করার পর, Process ট্যাব এ ক্িলক করুন।
কলাম এর Header এ CPU অপশনিট িসেলক্ট করার মাধ্যেম েয প্রেসসিট
সবেচেয়  েবিশ  িসিপউ  পাওয়ার  ব্যবহার  করেছ,  েসিট  উপের  উেঠ  আসেব।
প্রেসসিট িসেলক্ট কের End Task অপশনিট ক্িলক কের অ্যাপ্িলেকশনিট
বন্ধ কের িদন। েসক্েষত্ের আপিন যিদ ওই অ্যাপ্িলেকশেন েকােনা কাজ
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কের থােকন, তেব েসিট সংরক্িষত না হেয়ই চেল যােব।

Ctrl  +  Alt  +  Delete  চাপার  পর  েয  স্ক্িরনিট  আেস,  েসখান  েথেক
Restart  অপশনিট  ব্যবহার  কের  কম্িপউটার  পুনরায়  চালু  করেত  পােরন।
আবার উইন্েডাজ িক + L েচেপ আপিন কম্িপউটার লক স্ক্িরেন েফরত েযেত
পােরন, েযখান েথেক আপিন কম্িপউটার িরস্টার্ট করেত পারেবন।

েযভােব  ইনস্টাগ্রােমর  গ্রুপ  চ্যাট  ৈতির  করেবন  েযভােব
ইনস্টাগ্রােমর গ্রুপ চ্যাট ৈতির করেবন
ওপের  উল্িলিখত  েকােনা  উপায়ই  যিদ  কাজ  না  কের  তেব  Windows  Key  +
Ctrl + Shift + B চাপেত পােরন। এিট আপনার কম্িপউটােরর গ্রািফক্স
ড্রাইভার িরস্টার্ট কের।

যিদ  গ্রািফক্স  ড্রাইভারজিনত  সমস্যা  হেয়  থােক,  তেব  এইভােব
কম্িপউটার  িঠক  করা  েযেত  পাের।  এখন  পর্যন্ত  উল্িলিখত  েকােনা
উপােয়ই  যিদ  আপনার  হ্যাং  হওয়া  কম্িপউটার  িঠক  না  হয়,  তেব
েসক্েষত্ের  হার্ড  শাট  ডাউন  পদ্ধিতেত  কম্িপউটার  িঠক  করার  েচষ্টা
করেত পােরন।

আপনার  কম্িপউটােরর  পাওয়ার  বাটন  খুঁেজ  েবর  করুন  এবং  েসিট  ১০
েসেকন্ড  েচেপ  ধরুন।  বন্ধ  হেয়  যাওয়ার  িকছুক্ষণ  পর  স্বাভািবকভােব
পাওয়ার বাটন েচেপ কম্িপউটার চালু করুন। আপনার কম্িপউটার যিদ ব্লু
স্ক্িরেন  এেস  আটেক  থােক,  েসক্েষত্ের  এই  উপােয়  হ্যাং  হওয়া
কম্িপউটার  িঠক  করেত  পােরন।  তেব  এই  পদ্ধিতিট  েতমন  সুরক্িষত  নয়।
এেত আপনার ডাটা লস হেত পাের।

চুয়াডাঙ্গায় বইেছ ৈশত্যপ্রবাহ,
আেরা কমেব তাপমাত্রা
গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িট  আর  মােঘর  শীেত  কাঁপেছ  চুয়াডাঙ্গা।  আজ
বুধবার  (২৪  জানুয়াির)  সকােল  েজলার  সর্বিনম্ন  তাপমাত্রা  েরকর্ড
করা  হেয়েছ  ৯  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  একইসঙ্েগ  বইেছ  মৃদু  ৈশত্যপ্রবাহ।
এর আেগ, গতকাল মঙ্গলবার (২৩ জানুয়াির) েজলায় সর্বিনম্ন তাপমাত্রা
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িছল ৬ দশিমক ৬ িডগ্ির েসলিসয়াস। তেব আেরা কমেত পাের তাপমাত্রা।

কুয়াশাচ্ছন্ন  পিরেবেশ  সকাল  ৯টার  িদেক  েকােনা  রকম  সূর্েযর  েদখা
িমলেলও  তােত  েনই  তাপ।  দুপুেরর  পর  গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িট  শুরু
হেয়েছ ফেল উত্তেরর িহেমল হাওয়ায় শীেতর তীব্রতা বািড়েয়েছ বহুগুন।
হাড়  কাঁপােনা  এই  শীেত  হাসপাতালগুেলােত  বাড়েছ  ঠান্ডাজিনত  েরাগীর
সংখ্যা। যােদর অিধকাংশই িশশু ও বৃদ্ধ।

চুয়াডাঙ্গা  প্রথম  শ্েরিণর  আবহাওয়া  পর্যেবক্ষণাগােরর  িসিনয়র
পর্যেবক্ষক রািকবুল হাসান জানান, বৃহস্পিতবার (২৫ জানুয়াির) েথেক
তাপমাত্রা  আবার  কেম  আসেব।  ওিদন  রােত  গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িটর
সম্ভাবনা রেয়েছ।

তীব্র শীেত চুয়াডাঙ্গায় গত দুইিদন প্রাথিমক ও মাধ্যিমক পর্যােয়র
সব  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  রেয়েছ।  তেব  এর  উল্েটা  িচত্র  েবসরকাির
িবদ্যালয়গুেলােত।  আেগর  িনয়েমই  চলেছ  এসব  প্রিতষ্ঠান।  তেব
িশক্ষার্থী উপস্িথিত এেকবােরই েনই।

েজলা  িশক্ষা  অিফসার  আতাউর  রহমান  জানান,  উপপিরচালক  ও  স্থানীয়
কর্মকর্তােদর  সঙ্েগ  সমন্বেয়  স্কুল  বন্েধর  িসদ্ধান্ত  েনয়া  হয়।
তাপমাত্রা  কম  থাকেল  বৃহস্পিতবারও  বন্ধ  থাকেব  েজলার  ১৮০িট
মাধ্যিমক  িবদ্যালয়।  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  তিববুর  রহমান
জানান,  গত  দুইিদন  েজলার  সব  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  বন্ধ  রেয়েছ।
তাপমাত্রা  কম  থাকায়  এমিনেতই  স্কুেল  িশক্ষার্থী  উপস্িথিতর  হার
খুবই কম।

হার্ট  সুস্থ  রাখেত  েযভােব
িনেবন মুেখর যত্ন
হৃৎিপণ্ড অিবরাম কাজ কের আমােদর বাঁিচেয় রাখেছ। এিটেক আমরা সবাই
সুস্থ রাখেত চাই। তবু বুেঝ না বুেঝ এর ওপর অত্যাচার কির। এ কারেণ
িবশ্েব  কার্িডয়াক  বা  হৃদেরাগীর  সংখ্যা  বাড়েছ।  হৃদেরাগ  হওয়ার
েপছেন নানা কারেণর পাশাপািশ দীর্ঘেময়ািদ মািড় েরােগর সম্পৃক্ততা
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পাওয়া েগেছ।

অেনেক এমনটা িবশ্বাস কেরন না, কারণ মুেখর মধ্যকার সংক্রমণ হার্েট
বা  রক্তবািহকােক  প্রভািবত  কের।  মািড়  বা  দাঁেতর  েগাড়ার  সংক্রমণ
সহেজই  রক্তবািহকার  সঙ্েগ  িমেশ  শরীেরর  েয  েকােনা  অঙ্গেক
ক্ষিতগ্রস্ত  করেত  পাের  আর  হার্ট  েযেহতু  রক্ত  প্রবাহ  িনয়ন্ত্রণ
কের তাই এর ঝুঁিকটাও েবিশ েযমন-

কেরানাির আর্টাির িডিজজ ও স্ট্েরাক

মািড় েরাগ েথেক জীবাণু ও তােদর ৈতির ক্ষিতকর পদার্থ রক্তবািহকার
মধ্েয  সঞ্চািলত  হেত  পাের।  ফেল  যােদর  উচ্চরক্তচাপ,  অিনয়ন্ত্িরত
ডায়ােবিটস, রক্েত অিতিরক্ত কলস্েটরল, ধূমপায়ী, বাতজ্বর, কৃত্িরম
ভাল্ব, জš§গত হার্েটর েরাগ, ৈদিহক পিরশ্রম কম হয় তােদর রক্তনািলর
মধ্যকার স্থানিট িচকন করেত শুরু কের, যােক অ্যােথেরাস্ক্েলেরািসস
বলা হয়। এর ফেল হৃৎিপণ্ড পর্যাপ্ত রক্ত বা অক্িসেজন পায় না, তখন
নানা জিটলতা ৈতির হয়।

সিঠক  সময়  িচিকৎসা  না  েপেল  হার্ট  অ্যাটাক  হেত  পাের।  সুিনর্িদষ্ট
ব্যাখ্যা  না  থাকেলও  মািড়  েরাগ  থাকেল  অ্যানজাইনা  ও  হার্ট
অ্যাটােকর  ঝুঁিক  দুই  েথেক  িতন  ভাগ  েবিশ  েদখা  যায়।  একই  কারেণ
মস্িতষ্েক  রক্ত  সঞ্চালন  কেম  িগেয়  স্ট্েরােকর  মেতা  জিটলতার  ৈতির
করেত পাের।

আরও পড়ুন: েযসব লক্ষেণ বুঝেবন পাইলস, কী করেবন

হার্েট সংক্রমণ বা প্রদাহ

মািড়র  প্রদাহ  েথেক  ব্যাকেটিরয়া  হার্েটর  অিত  গুরুত্বপূর্ণ
ভাল্বগুেলােক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  গেবষণা  বেল  মািড়র
ব্যাকেটিরয়ােক হার্েটর ভাল্েবও পাওয়া েগেছ। যােদর কৃত্িরম ভাল্ব
সংেযািজত বা েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম তােদর মুেখর যত্েন েকােনা
অবেহলার  সুেযাগ  েনই।  হার্েটর  েভতরকার  স্তেরর  প্রদাহ  বা
অ্যান্েডাকার্ডাইিটেসর সঙ্েগ মািড়র েরােগর েযাগসূত্র পাওয়া যায়,
দীর্ঘেময়ািদ  মািড়র  প্রদাহ  েথেক  রক্েত  িসথিরঅ্যাক্িটভ  প্েরািটন
পাওয়া যায়।

অন্যিদেক  হার্েটর  ব্যথা  িনেচর  েচায়ােল  অনুভব  হওয়ার  অেনক  ইিতহাস
ইেতামধ্েয  প্রমািণত  হেয়েছ।  হার্েট  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  হেল  েসখান



েথেক ব্যথা েচায়ােল ও দাঁেত অনুভব হেত পাের, িবেশষ কের েমেয়েদর
হার্েটর ব্যথা বাম িদেকর িনেচর দাঁেত ও েচায়ােল অনুভূত হেত েদখা
যায়।

িবষয়িট  শনাক্ত  না  হেল  অপূরণীয়  ক্ষিতর  আশঙ্কা  থােক।  মুেখর
স্বাস্থ্েযর সঙ্েগ হৃৎিপণ্েডর সুস্বাস্থ্য জিড়ত, সুতরাং হার্টেক
সবল রাখেত ও মুেখর স্বাস্থ্য িনশ্িচত করেত সেচষ্ট হেত হেব।

আরও পড়ুন: চুল েকন পেড়

উচ্চরক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  িকছু  ওষুেধর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ায়  মুখ
শুষ্ক বা মািড় ফুেল যাওয়ার আশঙ্কা আেছ, রক্ত তরলকরণ ওষুধ েসবেনও
মািড়  িদেয়  রক্ত  পড়েত  পাের,  এমনটা  হেল  দ্রুত  েডন্টাল  িচিকৎসেকর
পরামর্েশ কারণ িনশ্িচত হেয় ওষুেধর িবষয় িনেয় হৃদেরাগ িবেশষজ্েঞর
সঙ্েগ পরামর্শ জরুির, তানা হেল মুেখর স্বাস্থ্য হুমিকেত থােক ।

–  সকােল  নাস্তা  ও  রােত  খাবার  পর  দু’িমিনট  ধের  দাঁেতর  পাঁচিট
পৃষ্ঠ (সামেনর, েভতেরর, চর্বেন

ব্যবহৃত  ও  পাশাপািশ  দু’দাঁেতর  মধ্যবর্তী  পৃষ্ঠ)  িনয়ম  েমেন
পিরষ্কার  করেত  হেব।  দু’দাঁেতর  মধ্েয  খাবার  জমেল  সাধারণ  টুথ
ব্রােশ  এগুেলা  পিরষ্কার  হয়  না,  টুথিপক  বা  কািঠর  পিরবর্েত
বাজারজাত  েডন্টাল  ফ্লস  বা  ইন্টার  েডন্টাল  ব্রাশ  ব্যবহার  করেত
হেব।

– িচিকৎসেকর পরামর্েশ প্রেয়াজেন মাউথ ওয়াশ ব্যবহার।

–  ব্রােশর  পর  আঙুল  িদেয়  আলেতা  কের  মািড়  ম্যাসাজ  ও  িজহ্বা
পিরষ্কার।

–  িচিনর  ৈতির  খাবারেক  কমােত  হেব,  িচিনেক  সাদা  িবষ  িহসােব
আখ্যািয়ত  করা  হয়,  িমষ্িটজাতীয়  খাবার  েযমন  চকেলট,  আইসক্িরম,
িবস্কুট, কমল পানীয়, আলুর িচপস্, েকক এসবই মুেখর ও শরীেরর জন্য
অস্বাস্থ্যকর, এ ধরেনর খাবারেক কিমেয় েমৗসুিম ফরমািলনমুক্ত তাজা
ফল, শাকসবিজ, দুধ, টকদই, িডম, সামুদ্িরক মাছ, েছাট মােছ উৎসািহত
হেত হেব। পর্যাপ্ত পুষ্িট মুেখর স্বাস্থ্যেক উন্নত রােখ।

–  শরীেরর  অন্য  েরাগ  েযমন  ডায়ােবিটস,  রক্তচাপ,  গ্যাস্ট্িরক
অ্যািসিডিট ইত্যািদেক িনয়ন্ত্রেণ রাখেত হেব।



– প্রিতিদন িনয়ম কের ৩০ েথেক ৪৫ িম. ব্যায়াম বা দ্রুত হাটেত হেব।

–  ছয়  মাস  অন্তর  বা  মুেখর  মধ্েয  েয  েকােনা  অস্বাভািবকতায়
অনুেমািদত িবিডএস িডগ্িরধারী িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

– ধূমপান ও পান জর্দামুক্ত থাকেত হেব।

– িচিকৎসেকর পরামর্শ ছাড়া ওষুধ েসবন ক্ষিতর কারণ হেত পাের।

েলখক  :  রাজ  েডন্টাল  েসন্টার,  কলাবাগান,  ঢাকা  ও  সদস্য  সিচব,
িবএফিডএস

গাংনী সরকাির বািলকা িবদ্যালেয়
শীতকালীন িপঠা উৎসব অনুষ্িঠত
গ্রামবাংলার  শীেতর  আলাদা  ঐিতহ্য  রেয়েছ।  আর  েসই  ঐিতহ্য  হচ্েছ
গ্রামবাংলার মােয়েদর হােতর িপঠাপুিলর। শীত এেলই িপঠাপুিল খাওয়ার
ধুম  পেড়  যায়  বাংলার  প্রিতিট  গ্রােম  গ্রােম।  েসই  িপঠাপুিলর  মধুর
ঘ্রােণই  মুখিরত  েমেহরপুেরর  গাংনী  সরকাির  পাইলট  মাধ্যিমক  বািলকা
উচ্চ িবদ্যালয় প্রাঙ্গণ।

আজ বুধবার িবদ্যালয় মােঠ সকাল ১০টার সময় শুরু হেয়েছ িপঠা উৎসব।
গাংনী  সরকাির  পাইলট  মাধ্যিমক  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ  ও
িশক্ষার্থীরা েযৗথ ভােব এ উৎসেবর আেয়াজন কেরেছ।

সকােল  ঢাক-েঢােলর  বাদ্েযর  সঙ্েগ  বর্িণল  েবলুেনর  সােজ  িফতা  েকেট
িদনব্যাপী  এ  উৎসেবর  উদ্েবাধন  কেরন,েমেহরপুর-২  গাংনী  আসেনর  সংসদ
সদস্য আবু সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক সাগর।

িপঠা  উৎবস  পিরদর্শন  কেরন,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  ও  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক,গাংনী  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার প্িরতম সাহা,সহকাির কিমশনার (ভূিম) নািদর েহােসন
শামীম,থানা ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা(ওিস) তাজুল ইসলাম প্রমুখ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d/


িপঠা  উৎসেবর  আেয়াজক  গাংনী  সরকাির  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক  আশরাফুজ্জামান  বেলন,  গ্রামীণ  সংস্কৃিত  আমােদর  সংস্কৃিতর
প্রধান জায়গা। েসই গ্রামীণ সংস্কৃিতর অন্যতম উপাদান িপঠাপুিল। এ
িপঠাপুিল িনেয় প্রিতবােরর মেতা এবারও আমােদর িবদ্যালেয় অনুষ্িঠত
িপঠা উৎসব আমােদরেক েসই েশকেড়র সংস্কৃিতর কথা মেন কিরেয় েদয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহা  বেলন,  এটা  শুধু  একিট  উৎসব
নয়,  এটা  নাগিরক  জীবেনর  যান্ত্িরকতার  মােঝ  িনর্মল  আনন্েদর
েখারাকও।  নাগিরক  ও  েভাগবাদী  সমােজর  সংস্কৃিতেত  এই  উৎসব  আবহমান
বাংলার  সংস্কৃিতর  িচরন্তন  উপাদান  তুেল  ধরার  এ  আেয়াজন  অত্যঅন্ত
গুরুত্ব¡ বহন কের।

ইবম  শ্েরনীর  িশক্ষার্থী  িসনিথয়া  বেলন,  বাঙ্গালীর  অেনক  িপঠা  আেছ
যার  নাম  আমরা  জািননা।  িপঠা  িকভােব  ৈতরী  কের  তাও  জািননা।
িবদ্যালেয়  িপঠা  উৎসেব  অংগ্রহেনর  জন্য  মােয়র  সােথ  িপঠা  ৈতরী
কেরিছ।  আমােদর  স্টেল  রেয়েছ  ১৫  রকেমর  িবিভন্ন  স্বােদর  িপঠা  যা
গ্রামবাংলার ঐিতহ্য বহন কের।

অষ্টম  শ্েরনীর  িশক্ষার্থী  েমিরনা  জানায়,  আমরা  এখন  েথেক  উৎসেবর
,মধ্েয সীমাদ্ধ না েথেক মােঝ মধ্েযই মােয়রা যখন িপঠা পুিল ৈতরী
করেব  তখন  মেনােযাগ  সহকাের  তা  িশেখ  রাখার  েচষ্টা  করিছ।  যােত
মােয়েদর  অবর্তমােন  আমরাও  পিরবারেক  শীত  এেলই  িপঠা  ৈতরী  কের
খাওয়ােত পাির।

িপঠা  উৎসব  ঘুের  েদখা  যায়,  িপঠার  স্টলগুেলা  জেমেছ  ।  বন্ধু-
স্বজনেদর  িনেয়  অেনেকই  এেসিছেলন  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  গ্রামবাংলার
িপঠার স্বাদ িনেত। েবিশরভাগ মানুেষরই আগ্রেহর িপঠা িছল িমষ্িট ও
ঝাল জাতীয়। তেব ঝাল-টক িপঠােতও িছল না অরুিচ। ১৬িট স্টেল প্রায়
শতািধক’  পেদর  িপঠা  িনেয়  সাজােনা  হেয়েছ  েদেশর  িবিভন্ন  শ্েরনীর
িশকক্ষার্থীরা।  যার  মধ্েয  িছল-  ভাপা  িপঠা,  িচতই  িপঠা,  দুধ  িচতই
িপঠা,  ঝাল  িপঠা,  মালেপায়া,  েমড়া  িপঠা,  মালাই  িপঠা,  মুিঠ  িপঠা,
আন্দশা,  কুলিশ,  কাটা  িপঠা,  কলা  িপঠা,  েখজুেরর  িপঠা,  ক্ষীরকুিল,
েগাকুল িপঠা, েগালাপ ফুল িপঠা, লবঙ্গ লিতকা, রসফুল িপঠা, সুন্দরী
পাকান,  সরভাজা,  পুিল  িপঠা,  পাতা  িপঠা,  পািটসাপটা,  পাকান  িপঠা,
নারেকেলর েসদ্ধ পুিল, নারেকল িজলািপ, েতজপাতা িপঠা, েতেলর িপঠা,
েতলেপায়া  িপঠা,  চাঁদ  পাকান  িপঠা,  িছট  িপঠা,  পানেতায়া,  জামদািন
িপঠা,  হাঁিড়  িপঠা,  ঝালেপায়া  িপঠা,  ঝুির  িপঠা,  ছাঁচ  িপঠা,  িছটকা
িপঠা, িবিবখানা, চুটিক িপঠা, চাপিড় িপঠা, িঝনুক িপঠা, সূর্যমুখী



িপঠা,  ফুল  িপঠা,  িবিবয়ানা  িপঠা,  েসমাই  িপঠা,  নকিশ  িপঠা,  নারেকল
িপঠা, নারেকেলর ভাজা পুিল, দুধরাজ, ফুলঝুির িপঠাসহ আরও বাহাির সব
নােমর িপঠা।

িপঠা উৎসেব েযাগ িদেয় সাংসদ সদস্য আবু সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক
সাগর  বেলন,  েদেশর  ঐিতহ্যবাহী  সংস্কৃিতর  অন্যতম  উপাদান  গ্রামীণ
সংস্কৃিতর িপঠাপুিল। নাগিরক জীবেন যখন সবিকছু যান্ত্িরকতায় আবদ্ধ
হেয়  পেড়েছ,  সীিমত  হেয়  পড়েছ  আমােদর  মানিবক  েবাধ  তখন  আমােদর  েসই
গ্রামীণ সংস্কৃিতর অনন্য এই উপাদান িপঠা উৎসব নতুন কের জানান েদয়
িবেদিশ  খাবােরর  মধ্েযও  গ্রামীণ  নারীেদর  হােতর  ৈতরী  িপঠা  পুিলর
স্বাদ এখনও অটুট রেয়েছ। িশক্ষার্থীরা তােদর মােয়র সােথ বেস িপঠা
ৈতরী  কেরেছ।  এেত  নতুন  প্রজম্েনর  কােছও  নাম  না  জানা  িপঠা  পুিল
পিরিচিত  পাচ্েছ।  এমন  আেয়াজন  বারংবার  িফের  আসুক  গ্রামবাংলার
প্রিতিঠ ঘের ঘের।


