
েমেহরপুর  সীমান্েত  িবএসএফ
কতৃর্ক  কৃষক  িনর্যাতন,  পতাকা
ৈবঠেক দু:খ প্রকাশ
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  ভারতীয়  সীমান্তরক্িষ  (িবএসএফ)  কতৃর্ক
বাংলােদশী  কৃষক  িনর্যাতেনর  ঘটনায়  ভারতীয়  সীমান্তরক্িষ  বািহনী
(িবএসএফ) এর দু:খ প্রকাশ। আগামীেত এ ধরেনর অপ্িরিতকর ঘটনা ঘঠেবনা
বেলও িবএসএফ’র পক্ষ েথেক জানােনা হেয়েছ।

৪৭ বর্ডারগার্ড বাংলােদশ (িবিজিব) কুষ্িটয়া েসক্টেরর অিধনায়ক েল.
কর্েণল  েমার্েশদ  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরেছন।  েল,  কর্েণল  েমার্েশদ
জানান,  গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  সীমান্তবর্িত  মােঠ  িনজ  জিমর  মিরচ
ক্েষেত  ঘাস  কাটার  পর  বাংলােদশী  কৃষক  আলমগীর  েহােসন  জিমর  আইেল
বেসিছেলন। এসময় ভারতীয় িবএসএফ সদস্য তােক লািঠ েপটা কের িনর্যাতন
কের।  এঘটনায়  ভারতীয়  সীমান্তরক্িষ  বািহনী  (িবএসএফ)  কর্তৃক
িনর্যাতেনর প্রিতবাদ জািনেয় িচিঠ েদওয়া হয়।

আজ  বুধবার  (১২জুন)  সকাল  সােড়  ৯  টার  িদেক  আন্তজর্◌াািতক  সীমান্ত
িপলার  ১৪৬  ও  ১৪৭  এর  মােঝ  েনাম্যান্স  ল্যান্েড  ভারেতর  ফুলবািড়য়া
িবএসএফ  ক্যাম্প  ও  বর্ডারগার্ড  বাংলােদশ  (িবিজিব)  েকাম্পানী
পর্যােয়  পতাকা  ৈবঠক  অনুষ্িঠত  হয়।  পতাকা  ৈবঠেক  কৃষক  িনর্যাতেনর
কড়া প্রিতবাদ জানােল িবএসএেফর পক্ষ েথেক স্বীকার কের দু:খ প্রকাশ
কেরন।  আগামীেত  এ  ধরেণর  ঘটনার  পূনার্বৃিত  হেবনা  বেলও  িবএসএেফর
পক্ষ েথেক জানােনা হয়।

জানা  েগেছ,  গতকাল  মঙ্গলবার  (১১  জুন)  সকাল  সােড়  ১০  টার  িদেক
কািজপুর  গ্রােমর  ভারতীয়  সীমান্তবর্িত  মােঠ  আন্তর্জািতক  েমইন
িপলার ১৪৬ ও ১৪৭ এর মােঝ িনজ জিমর মিরচ ক্েষেত ঘাস কাটার পর জিমর
আইেল  বেস  েরস্ট  িনচ্িছেলন  বাংলােদশী  কৃষক  আলমগীর  েহােসন  (৩৬)।
আলমগীর েহােসেনর পােশই রেয়েছ ভারেতর মুরুিটয়া থানার গান্িধনাপুর
গ্রােমর  আবুল  শাহ’র  কলা  বাগান।  হঠাৎ  কলা  বাগােনর  িভতর  েথেক
ভারেতর ফুলবািড় িবএসএফ ক্যাম্েপর দুই সদস্য এেস আলমগীর েহােসনেক
লািঠ  িদেয়  িপিটেয়  িনর্যাতন  কের।  কৃষক  আলমগীর  েহােসন  মারা  েগেছ
েভেব  িবিজিব  সদস্যরা  পািলেয়  যায়।  একই  মােঠ  কাজ  করিছেলন  কািজপুর
গ্রােমর  আেরক  কৃষক  আফাজুল  ইসলাম।  পের  আফাজুল  ইসলাম  অন্যান্য
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কৃষকেদর সহায়তায় তােক উদ্ধার কের িনেয় আেসন।

কািজপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সীমান্তবর্িত  ওই  ওয়ার্েডর  েমম্বর  আজগর
আলী  বেলন,  েসৗিদ  প্রবাস  েফরত  আলমগীর  েহােসন  িবএসএেফর  িনর্যাতেন
মারাত্বক  আহত  হেয়েছ।  তােক  উদ্ধার  কের  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হেয়েছ।  তার  শরীেরর  িবিভন্ন  অংেশ  মারাত্বক
ক্ষত হেয়েছ।

এিদেক  িবএসএফ  কর্তৃক  কৃষকেক  িনর্যাতেনর  পর  ওই  মােঠ  বাংলােদশী
কৃষকরা কাজ করেত েযেত ভয় পাচ্েছন বেল জানান স্থানীয় কৃষকরা।

গাংনীেত েফনিসিডল েফেল পািলেয়ও
পার  েপেলন  না  নারী  মাদক
কারবারী
েফনিসিডেলর  চালান  িনেয়  গািড়র  জন্য  অেপক্ষা  করিছেলন  নারী  মাদক
কারবারী  তািনয়া  আক্তার  (৩০)।  খবর  েপেয়  র্যািপড  এ্যাকশন
ব্যাটািলয়ন (র্যাব-১২) িসিপিস েমেহরপুর ক্যাম্েপর সদস্যরা েগাপন
সংবােদর িভত্িতেত অিভযান চািলেয় তােক আটক কেরন।

আটক তািনয়া আক্তার গাংনী উপেজলার িহন্দা গ্রােমর িবপ্লব েহােসেনর
স্ত্রী।

আজ বুধবার (১২ জুন) িদবাগত রাত আনুমািনক ৮টার িদেক গাংনী-কাথুলী
সড়েকর নওয়াপাড়া বাজােরর অদূর েথেক তােক আটক করা হয়।

র্যাব-১২  এর  িসিপিস  েমেহরপুর  ক্যাম্প  কমান্ডার  িসিনয়র  সহকাির
পুিলশ সুপার (এএসিপ) মিনরুজ্জামােনর েনতৃত্েব এই অিভযান পিরচািলত
হয়।

িসিনয়র  এএসিপ  মিনরুজ্জামান  জানান,  সীমান্তবর্িত  ধলা  গ্রাম  েথেক
েফনিসিডেলর  চালান  িনেয়  পাচােরর  উদ্েযােশ  নওপাড়া  বাজার  নামক
স্থােন  অেপক্ষা  করেছ  এমন  সংবােদর  িভত্িতেত  দাঁিড়েয়  থাকা  তািনয়া
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আক্তারেক  িজজ্ঞাসাবাদ  করেতই  েস  েফনিসিডল  েফেল  পালােনার  েচষ্টা
কেরন।  এসময়  তােক  ধের  েফলা  হয়।  তার  কােছ  থাকা  ব্যােগর  মধ্েয
িবেশষভােব েমাড়ােনা অবস্থায় ৪০ েবাতল েফনিসিডল জব্দ করা হয়।

এ  ঘটনায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  িনয়িমত  মামলা  িদেয়  গাংনী
থানায় েফনিসিডলসহ তািনয়া আক্তারেক হস্তান্ত করা হেয়েছ।

গাংনীেত  ব্র্যাক  পিরচািলত
কার্যক্রম  পিরদর্শন  করেলন
ইউএনও
েমেহরপুেরর গাংনীেত ব্র্যাক পিরচািলত িবিভন্ন কার্যক্রম পিরদর্শন
কেরন গাংনী উপেজলা িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা।

আজ বুধবার (১২ জুন) দুপুের গাংনীর ধানেখালা ইউিনয়েনর কসবা এলাকায়
ব্র্যাক  যক্ষ্মা  িনয়ন্ত্রন  কর্মসূচীর  কিমউিনিট  পর্যােয়র
স্েটকেহাল্ডারেদর িনেয় একিট সেচতনতামূলক উঠান ৈবঠক পিরদর্শন কেরন
িতিন।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহা  ব্র্যােকর  মাঠ
পর্যােয়র  কার্যক্রম  পিরদর্শন  কেরন  এবং  সংস্থার  উন্নয়ন
কার্যক্রেমর িবষেয় অবগত হন।

এ  সময়  িতিন  উঠান  ৈবঠক  উপস্িথত  সকলেক  যক্ষা  েরাগ  িনর্নয়,
স্বাস্থ্য-পুষ্িট  সহ  অন্যান্য  িবষেয়  সেচতনতামূলক  বার্তা  েদন।  এ
ক্েষত্ের  িতিন  সরাসির  বা  ব্র্যােকর  মাধ্যেম  েযাগােযাগ  স্থাপেনর
জন্য সকলেক বেলন।

এরপের িতিন ব্র্যােকর কৃত্িতম প্রজনন কর্মসূচীর আওতায় প্রজননকৃত
একিট বাছুর পিরদর্শন কেরন ও খামারীর সােথ কথা বেলন।

পিরদর্শনকােল  ব্র্যাক  েরগুেলটির  এেফয়ার্স  ইউিনেটর  িডিভশনাল
ম্যােনজার  আবু  সাঈদ,  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা
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কর্মকর্তা  ডা.সুপ্রভা  রানী,  ব্রাক  েজলা  সমন্বয়ক  (িবিডিস)  েশখ
মিনরুল  হুদা,  িটিব  কনট্েরাল  প্েরাগ্রােমর  িপও  েমা:  আক্তার
েহােসন,  ব্র্যাক  মাইক্েরাফাইনান্স  এিরয়া  ম্যােনজার  (দািব)  েমাঃ
আিবদ  েহােসন,  িটিব  কনট্েরাল  প্েরাগ্রােমর  মাঠকর্মী  তুিহন  েশখ,
ব্যবস্থাপক  (মাইক্েরাফাইনান্স-িবিসইউিপ)  প্রকাশ  কুমার  প্রমূখ
উপস্িথত িছেলন।

ৈশলকুপার  ভাটই  বাজাের  ট্রােকর
ধাক্কায় যুবেকর মৃ*ত্যু
িঝনাইদেহ  িসেমন্ট  েবাঝায়  ট্রােকর  চাকায়  পৃষ্ঠ  হেয়  আবীর  েহােসন
(১২)  নােমর  এক  যুবেকর  মৃত্যু  হেয়েছ।  আজ  বুধবার  দুপুের  েজলার
ৈশলকুপার  ভাটই  বাজাের  এ  ঘটনা  ঘেট।  মৃত  আবীর  উপেজলার  দুধসর  চর
এলাকার শানু িবশ্বােসর েছেল।

পুিলশ  ও  স্থানীয়রা  জানায়,  দুপুের  বাসা  েথেক  দাদীেক  সােথ  িনেয়
ভাটই  বাজাের  ছাগল  িবক্িরর  জন্য  এেসিছল  আবীর।  পেথই  রাস্তার  পােশ
দািড়েয়  থাকা  অবস্থায়  েপছেনর  িদক  েথেক  আসা  একিট  িসেমন্ট  েবাঝায়
ট্রাক  তােক  চাপা  িদেল  ঘটনাস্থেলই  তার  মৃত্যু  হয়।  পের  পুিলশ
িনহেতর  লাশ  উদ্ধার  কের  ময়না  তদন্েতর  জন্য  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতাল
মর্েগ পাঠায়।

িঝনাইদহ  ৈশলকুপা  থানার  ওিস  েমাঃ  সিফকুল  ইসলাম  েচৗধুরী  ঘটনার
সত্যতা স্বীকার কের জানান, ঘাতক ট্রাক ও চালকেক আটক করা হেয়েছ এ
িবষেয় থানায় মামলা প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%88%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%88%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9f%e0%a7%8d%e0%a6%b0/


িঝনাইদেহ  সংসদ  সদস্য  আনার
হত্যার প্রিতবােদ মানববন্ধন
িঝনাইদহ-০৪  আসেনর  সংসদ  সদস্য  আেনায়ারুল  আজীম  আনার  হত্যার
প্রিতবােদ এবং জিড়তেদর শাস্িতর দািবেত মানববন্ধন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বুধবার (১২ জুন)  দুপুের সদর উপেজলার ফুরসন্িদ ইউিনয়ন আওয়ামী
লীেগর  আেয়াজেন  িটকারী  বাজাের  এ  মানববন্ধন  কর্মসূিচ  পিলত  হয়।
ঘন্টাব্যাপী মানববন্ধেন ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর েনতৃবৃন্দসহ িবিভন্ন
শ্েরণীেপশার মানুষ অংশ েনয়।

েসসময় ফুরসন্দী ইউিনয়ন আওয়ামী লীেগর সভাপিত শহীদুল ইসলাম িশকদার,
কালীগঞ্জ  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িশবলী  েনামানী,  েপৗরসভার
েময়র আশরাফুল আলমসহ অন্যান্যরা বক্তব্য রােখন।

বক্তারা  বেলন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  কিরমেক
গ্েরপ্তার  করায়  হত্যার  প্রকৃত  কারণ  উৎঘািটত  হেত  যাচ্েছ  বেল  মেন
কির।  তারা  আরও  বেলন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  অিভভাবেকর  কােছ  যিদ
কর্মীরা  িনরাপদ  না  হয়  তাহেল  তােক  দল  েথেক  অব্যহিত  েদওয়া  েহাক।
সংসদ সদস্য হত্যার েনপথ্েয যারা সরাসির জিড়ত তারা েযইেহাক তােদর
দ্রুত  আইেনর  আওতায়  এেন  িবচােরর  দািব  জানান  বক্তারা।  এছাড়াও
কালীগঞ্জ শহের এমিপ আনার হত্যার প্রিতবােদর িবিভন্ন স্কুল কেলেজর
িশক্ষক-িশক্ষার্থীরা  মানববন্ধন  কর্মসূচী  পালন  কেরণ  এবং  িনঃসংশ
হত্যার সােথ জিড়তেদর দ্রুত িবচােরর আওতায় আনার দািব জানান।

চাকির  িদেব  আিকজ  গ্রুপ,
কর্মস্থল ঢাকা
আিকজ  গ্রুেপর  প্রিতষ্ঠান  আিকজ  িরেসার্েসস  িলিমেটড  িনেয়াগ
িবজ্ঞপ্িত প্রকাশ কেরেছ। প্রিতষ্ঠানিট ‘কনেটন্ট স্ট্র্যােটিজস্ট’
পেদ একািধক জনবল িনেয়াগ েদেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%86%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9c-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9c-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%8d/


প্রিতষ্ঠােনর নাম : আিকজ িরেসার্েসস িলিমেটড

পেদর নাম : কনেটন্ট স্ট্র্যােটিজস্ট

আেবদেনর বয়সসীমা : ২৮ েথেক ৩৫ বছর

পদসংখ্যা : িনর্ধািরত নয়

কর্মস্থল : ঢাকা

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : ৪ েথেক ৮ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ১১ জুন, ২০২৪

কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

কর্মক্েষত্র : অিফস

আেবদেনর েশষ তািরখ : ২৫ জুন, ২০২৪

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :
ইংেরিজ/সাংবািদকতা/েযাগােযাগ/মার্েকিটং/িবজেনেস  স্নাতক  িডগ্ির
থাকেত হেব।

অন্যান্য  েযাগ্যতা  :  কন্েটন্ট  ম্যােনজেমন্ট  ৈতির,  েসাশ্যাল
িমিডয়া কিমউিনেকশন, মার্েকিটংেয়র েকৗশল এবং ওেয়বসাইেটর িবষয়বস্তু
সম্পর্েক ভােলা দক্ষতা থাকেত হেব।

অন্যান্য  সুিবধা  :  িট/এ,  প্রিভেডন্ট  ফান্ড,  বছের  দুিট  েবানাস,
গ্র্যাচুইিট,  িবমা,  িচিকৎসা  ভাতা,  দুপুেরর  খাবার,  বার্িষক  েবতন
পর্যােলাচনা  ছাড়াও  েকাম্পািনর  নীিত  অনুযায়ী  অন্যান্য  সুিবধা
পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

িঠকানা : ১৯৮ বীর উত্তম মীর শওকত সড়ক, ঢাকা-১২০৮

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1262431&fcatId=-1&ln=1


েমেহরপুেরর  আমদহ  ইউিনয়েনর
িশশুবরণ  ও  অিভভাবক  সমােবশ
অনুষ্িঠত
প্রাথিমক  িশক্ষার  মান  উন্নয়ন,  মান  সম্মত  িশক্ষা  ও  ঝের  পড়া
েরাধকল্েপ িশশুেদর িবদ্যালেয় আনন্দ মুখর ও অিনয়িমত দুর করেত এবং
বাল্যিববাহ,  ইভিটিজং  প্রিতেরােধ  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমদহ
ইউিনয়েনর  আমদহ  সরকাির  প্রাথিমক  িবদ্যালেয়  িশশুবরণ  ও  অিভভাবক
সমােবশ এবং সােহবপুর স:প্র:িবদ্যালেয় িশশুবরণ অনুষ্িঠত হয়।

আজ বুধবার সকাল ১০ টার সময় অত্র িবদ্যালেয়র নবীন ছাত্র-ছাত্রীেদর
িনেয়  িশশুবরণ  এবং  িবদ্যালেয়  অধ্যায়নরত  ছাত্র  ছাত্রীেদর  মােয়েদর
িনেয় অিভভাবক অনুষ্িঠত হয়।

গণসাক্ষরতা অিভযােনর সহেযাগীতায় ও মানব উন্নয়ন েকন্দ্র (মউক) এর
আেয়াজেন  অনুষ্িঠত  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  আমদহ  সরকাির  প্রাথিমক
িবদ্যালেয়র িশক্ষক হাসমত আলী।

এ  সময়  অনুষ্ঠােন  িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  তািনয়া  এিরজা  েকয়া,
জান্নাতুল েফরেদৗস, েমাছা: আক্তারুন েনছা , এস.এম.িস
সদস্যবৃন্দ,  ওয়াচ  সদস্য  ও  যুব  েফারােমর  সদস্যগণ  গুরুত্বপূর্ন
বক্তব্য রােখন।

সভায়  অিভভাবকেদর  দায়-দািয়ত্ব  ও  করণীয়,  বাল্যিববাহ  এবং  ইভিটিজং
প্রিতেরােধ আেলাচনা রােখন প্েরাগ্রাম ম্যােনজার কাজল েরখা।

পের  নবীন  িশশুেদর  ফুল  িদেয়  ও  িমষ্িট  মুখ  কের  বরন  কের  েনওয়া  হয়
এবং প্রত্েযক িশশুর হােত িবেশষ উপহার তুেল েদওয়া হয়।

অনুষ্ঠােন  িবিভন্ন  শ্েরণী  েপশার  অিভভাবক  সহ  ৬০জন  উপস্িথত  িছেলন
সঞ্চারনায় িছেলন মানবাধীকার কর্মী েমাছা: কাজল েরখা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%87-5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%a6%e0%a6%b9-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%a8%e0%a7%87-5/
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ফেল কী ওজন বাড়ায় চলুন জািন
ফল  ভীষণ  স্বাস্থ্যকর  একিট  খাবার।  িনয়িমত  ফল  েখেল  শরীর  সুস্থ  ও
সেতজ থােক। এছাড়াও ওজন ঝরােনার ডােয়েটও অেনেক েখেয় থােকন ফল। তেব
সব  ধরেনর  ফল  েখেল  িকন্তু  ওজন  িনয়ন্ত্রেণ  থােক  না।  তাই  ফল  খান,
তেব বুেঝশুেন।

কলা
শরীের  তাৎক্ষিণক  শক্িত  েজাগােত  কলার  ভীষণ  কার্যকর।  তেব  িদেন
একিটর েবিশ কলা েখেল ওজন েবেড় েযেত পাের। কলায় ক্যােলািরর পিরমাণ
১৫০  এবং  কার্েবাহাইড্েরেটর  পিরমাণ  ৩৭.৫।  ফলিট  উপকাির  হেলও  ওজন
িনয়ন্ত্রেণ রাখেত চাইেল িদেন একটার েবিশ কলা না খাওয়াই ভােলা।

আম
আমেক বলা হয় ফেলর রাজা। অেনেক পুেরা বছর ধের অেপক্ষা কের থােকন
আেমর জন্য। িকন্তু অিতিরক্ত আম েখেলও ওজন বাড়ার আশঙ্কা েথেক যায়।
এক  কাপ  আেমই  রেয়েছ  প্রায়  ৯৯  ক্যােলাির।  আেম  ফাইবােরর  পিরমাণও
েবিশ,  রেয়েছ  ভরপুর  কার্েবাহাইড্েরটও।  তাই  ওজন  কমােত  চাইেল  েবিশ
আম না খাওয়াই ভােলা।

আনারস
জ্বর হেলই বািড়েত ডাক পেড় আনারেসর। অ্যান্িট-অক্িসড্যান্ট সমৃদ্ধ
এই  ফল  যত্ন  েনয়  শরীেরর।  শরীের  পািনর  ঘাটিত  েমটােত  আনারস  দারুণ
কার্যকর।  আনারেস  রেয়েছ  প্রচুর  ক্যােলাির  েসইসােথ
কার্েবাহাইড্েরেটর  পিরমাণও  কম  নয়।  তাই  েবিশ  আনারস  েখেল  তাই  ওজন
বাড়ার আশঙ্কা থােক।

সূত্র: ইত্েতফাক
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মুিজবনগের  িবশ্ব  িশশুশ্রম
প্রিতেরাধ িদবস পালন
“আসুন  আমােদর  প্রিতশ্রুিত  অনুযায়ী  কাজ  কির:  িশশুশ্রম  বন্ধ  কির”
এই প্রিতপাদ্য মুিজবনগের গুডেনইবারর্স বাংলােদশ েমেহরপুর িসিডিপ
এর আেয়াজেন, পািলত হেয়েছ িবশ্ব িশশুশ্রম প্রিতেরাধ িদবস।

গুডেনইবারর্স  েমেহরপুর  িসিডিপ  এর  ম্যােনজার  সুব্রত  টুডু  এর
সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,
মুিজবনগর উপেজলা একােডিমক সুপারভাইজার হাসনাইন জািহদ।

িবেশষ  অিতিথ  িহসােব  উপস্িথত  িছেলন,  আদর্শ  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়
িশবপুেরর  প্রধান  িশক্ষক  এস  এম  আব্দুস  সালাম,  সহকারী  প্রধান
িশক্ষক  িফরাতুল  ইসলাম,  মুিজবনগর  সরকারী  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
সহকারী িশক্ষক মুনসী েমাকাদ্েদস েহােসন, গুডেনইবারর্স এর িসিনয়র
অিফসার (প্েরাগ্রাম) িরফাত আল মাহমুদ।

িবশ্ব িশশুশ্রম প্রিতেরাধ িদবস পালন অনুষ্ঠােন, িবিভন্ন স্কুেলর
িশক্ষার্থীবৃন্দ  অংশগ্রহন  কের।  অনুষ্ঠানিটর  সার্িবক  সঞ্চালনায়
িছেলন গুডেনইবারর্স িশশু পিরষেদর সভাপিত েরােকয়া খাতুন।

অনুষ্ঠােনর  আেগ  মুিজবনগর  সরকারী  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  এবং  আদর্শ
মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  িশবপুর  এর  িশক্ষার্থীেদর  মােঝ  “ৈনিতক
মূল্যেবােধর  অবক্ষয়  পিরেবেশর  বর্তমান  অবস্থার  জন্য  দায়ী”  এই
িবষেয়  িবতর্ক  প্রিতেযািগতা  অনুষ্িঠত  হয়।  িবতর্ক  প্রিতেযািগতায়
স্কুল দুিট েথেক পক্েষ ও িবপক্েষ িতন জন কের িশক্ষর্থী অংশগ্রহন
কের।

িবতর্ক  প্রিতেযািগতায়  পক্েষ  অবস্থান  কারী  মুিজবনগর  সরকাির
মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থীরা িবজয়ী হয়।
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গুগেলর  নতুন  িফচার  এখন
অ্যান্ড্রেয়েড
প্রিতিনয়ত ব্যবহারকারীেদর জন্য নতুন নতুন িফচার িনেয় হািজর হচ্েছ
মার্িকন প্রযুক্িত জায়ান্ট গুগল। এবার অ্যান্ড্রেয়ড স্মার্টেফান
ব্যবহারকারীেদর জন্য ৭িট নতুন িফচার চালু করা হেয়েছ।

এখন  েথেক  গুগল  েমেসেজর  অধীেন  আরিসএস  েমেসজ  খুব  সহেজ  এিডট  করা
যােব। েমেসেজ েকােনা ভুল সংেশাধন বা নতুন েটক্সট যুক্ত করেত হেল
ব্যবহারকারীেদর প্রথেম িনর্িদষ্ট েমেসেজর ওপর লং প্েরস করেত হেব।
এরপের  এিডট  করার  িবকল্প  আপশন  এেস  যােব।  তেব  েমেসজ  পাঠােনার  ১৫
িমিনেটর মধ্েযই সংেশাধন করেত হেব। তা নাহেল আর এই িবকল্পিট কাজ
করেব না।

ইনস্ট্যান্ট  হটস্পট  :এ  সুিবধা  কােজ  লািগেয়  মাত্র  একিট  ট্যােপর
মাধ্যেম েফােনর হটস্পেট অ্যান্ড্রেয়ড ট্যাবেলট ও ক্েরামবুক যুক্ত
করেত পারেবন ব্যবহারকারীরা।

নতুন  ইেমািজ  :অ্যান্ড্রেয়ড  েফােনর  িজেবার্েড  আেরা  নতুন  ইেমািজ
েযাগ  করেছ  গুগল।  ইেমািজ  িকেচেন  আেরা  নতুন  কম্িবেনশন  ব্যবহােরর
সুেযাগ  পােবন  ব্যবহারকারীরা।  এছাড়াও  এেত  চ্যািটং  হেব  আেরা
মজাদার।

গুগল  েহাম  েফভািরট  উইেজট  :এর  সাহায্েয  খুব  সহেজই  স্মার্ট  েহাম
অ্যাপ্লােয়ন্স  পিরচালনা  করা  যােব।  অ্যান্ড্রেয়ড  ব্যবহারকারীরা
এখন  তােদর  িডভাইেসর  েহাম  স্ক্িরেন  ‘গুগল  েহাম  েফভািরট  উইেজট’
যুক্ত  করার  িবকল্প  পােবন।  এর  ফেল  গুগল  েহাম  অ্যাপ  চালু  না  কের
েফােনর  স্ক্িরন  েথেকই  সহেজ  স্মার্ট  েহাম  যন্ত্র  িনয়ন্ত্রণ  করা
যােব।

গুগল  েহাম  েফভািরট  টাইল  অন  ওয়্যার  ওএস  :ওয়্যার  ওএস  চািলত
স্মার্টওয়ােচর  ব্যবহারকারীরা  এখন  সরাসির  তােদর  ওয়াচ  েফেস  ‘গুগল
েহাম  েফভািরট’  যুক্ত  করেত  পারেবন।  মূলত  পার্েসানালাইজড  ইউজার
অিভজ্ঞতা  িদেতই  এই  িফচার  িনেয়  আসা  হেয়েছ।  এই  ৈবিশষ্ট্যিট
ওয়্যােরবল েথেকই স্মার্ট েহাম যন্ত্র িনয়ন্ত্রণ করা যােব।

গুগল ওয়ােলট এনহ্যান্সেমন্ট :ওয়্যার ওএস চািলত স্মার্টওয়াচ েথেক
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ব্যবহারকারীরা  সরাসির  েপপাল  অ্যাপ  ব্যবহার  কের  অর্থপ্রদান  করেত
পােরন।  ‘গুগল  ওয়ােলট  এনহ্যান্সেমন্ট’  বর্তমােন  জার্মান  এবং
মার্িকন ওয়ােলট ব্যবহারকারীেদর জন্য সীমাবদ্ধ।

িডিজটাল কার িক : িডিজটাল কার িক েসবার পিরিধ বাড়াচ্েছ গুগল। ফেল
ব্যবহারকারীরা  আেরা  ভােলা  আনলক  িসিকউিরিট  িসস্েটেমর  সুিবধা
পােবন।  বর্তমােন  িনর্বািচত  কেয়কিট  ‘িমিন’  মেডেলর  জন্য  এই  িফচার
িনেয় আসা হেয়েছ। তেব খুব িশগিগরই এ সুিবধািট মার্িসিডজ েবঞ্জ ও
েপােলস্টার গািড়েত ব্যবহার করা যােব। িডিজটাল কার িক ব্যবহার কের
েফােনর সাহায্েযই গািড় চালু, লক ও আনলক করা যােব।

সূত্র: ইত্েতফাক


