
েয  ৭  লক্ষেণই  বুঝেবন
হার্টঅ্যাটাক,  ব্যবস্থা  িনেল
বাঁচেব জীবন
হার্ট  বা  হৃদযন্ত্েরর  কার্যক্রম  সিঠকভােব  পিরচািলত  হওয়ার  জন্য
হার্েট পর্যাপ্ত রক্ত সরবরাহ হওয়া দরকার। হার্েট রক্ত সরবরাহকারী
রক্তনািল যিদ বন্ধ হেয় যায় এবং এর ফেল যিদ রক্ত হার্েট েপৗঁছােত
না পাের, তা হেল হার্েটর মাংসেপিশেত পর্যাপ্ত অক্িসেজন েপৗঁছােত
পাের না। আর তখনই হয় হার্টঅ্যাটাক।

বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  বা
িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.
িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  িকছু  উপসর্গ  রেয়েছ,  েযগুেলা
েদখা িদেল সময়মেতা িচিকৎসা না েপেল েয কারও মৃত্যু পর্যন্ত হেত
পাের।

হার্টঅ্যাটাক হওয়ার জন্য আেগ েথেকই অসুস্থ থাকাটা জরুির নয়। বরং
আপাতদৃষ্িটেত সুস্থ মানুেষরও হার্টঅ্যাটাক হেত পাের।

হার্টঅ্যাটােকর  লক্ষণগুেলা  সম্পর্েক  সিঠক  ধারণা  না  থাকেল,
হাসপাতােল েযেত েদির হেত পাের। ফেল বড় ধরেনর দুর্ঘটনাও ঘেট েযেত
পাের।

অস্ট্েরিলয়ার  হার্ট  ফাউন্েডশেনর  তথ্যানুযায়ী,  ব্যক্িতেভেদ
হার্টঅ্যাটােকর উপসর্গ িভন্ন হয়। অেনেকর ক্েষত্ের হার্টঅ্যাটােকর
ক্লািসক  বা  িচরাচিরত  েয  উপসর্গ  অর্থাৎ  বুেক  ব্যথা,  েসিট  নাও
থাকেত পাের।

অেনেকর  ক্েষত্ের  মাত্র  একিট  উপসর্গ  থাকেত  পাের,  আবার  অেনেকর
ক্েষত্ের একািধক উপসর্গও থােক।

সংস্থািটর  তথ্য  বলেছ,  অেনক  সময়  হার্টঅ্যাটােকর  েকােনা
‘সতর্কতামূলক  উপসর্গ’  থােক  না।  তেব  আপনার  িচিকৎসক  পরীক্ষা  কের
বুঝেত পােরন েয, আপনার হার্টঅ্যাটাক হেয়েছ। এেক বলা হয়, সাইেলন্ট
হার্টঅ্যাটাক।

সংস্থািট  সতর্ক  কের  বলেছ  েয,  হার্টঅ্যাটােকর  উপসর্গ  যিদ  আপনার
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েদখা েদয়, তা হেল েদির না কের হাসপাতাল বা িচিকৎসেকর কােছ েযেত
হেব।  কারণ  এই  েরােগ  জীবন  বাঁচােত  প্রিতিট  মুহূর্ত  মূল্যবান  হেত
পাের।

হার্টঅ্যাটােকর িকছু লক্ষণ রেয়েছ েযগুেলা েদখা িদেল েদির না কের
দ্রুত  হাসপাতােলর  জরুির  িবভােগ  যাওয়ার  পরামর্শ  িদেয়েছন
িচিকৎসকরা। এসব লক্ষণগুেলা হচ্েছ—

১. বুেকর মাঝ বরাবর ব্যথা

িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.
িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  প্রথম  উপসর্গই  হচ্েছ—  বুেক
ব্যথা। বুেকর ডান বা বাম পােশ ব্যথা হেব না। এেকবাের বুেকর মাঝ
বরাবর  ব্যথা  হেব।  এেক  ‘েসন্ট্রাল  েচস্ট  েপইন’  বেল  থােকন
িচিকৎসকরা। এই ব্যথা ক্রমাগত বাড়েত থাকেব।

ব্যথার তীব্রতা েকমন হেব তা বর্ণনা করেত িগেয় িম. সাহা বেলন, মেন
হেব  েযন  বুেকর  মধ্েয  ছুির  চালাচ্েছ  বা  বুেকর  মধ্েয  হািত  পাড়া
িদচ্েছ এবং বুেকর হাড় েভেঙ যাচ্েছ।

এটােক  হার্টঅ্যাটােকর  একদম  আেগর  ঘটনা  বেল  বর্ণনা  কেরন  িতিন।
সঙ্েগ বুক ধড়ফড় বা প্যালিপিটশন থাকেব।

ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর তথ্যানুযায়ী, বুেক তীব্র ব্যথার সঙ্েগ
সঙ্েগ যিদ চরম অস্বস্িতেবাধ থােক, তা হেল েদির না কের িচিকৎসেকর
শরণাপন্ন হেত হেব।

২. হাত ও ঘাড় ব্যথা

ডা.  িহেমল  সাহা  বেলন,  বুেকর  ব্যথা  একসময়  বাম  হাত  ও  ঘােড়র  িদেক
ছিড়েয় পড়েব। যােক বলা হয় ‘ব্যথাটা েরিডেয়ট’ করা।

িতিন বেলন, ব্যথা ঘােড় ছিড়েয় পড়েল মেন হেব েযন গলার মাংসেপিশ েকউ
েচেপ ধরেছ।

যােদর ডায়ােবিটস থােক তােদর ব্যথা েবাঝার ক্ষমতাটা কম থােক। যার
কারেণ তােদর অেনক সময় বড় ধরেনর হার্টঅ্যাটাক হেয় েগেলও তারা েটর
পায় না। যােদর দীর্ঘিদন ধের ডায়ােবিটস রেয়েছ তােদর ক্েষত্ের আরও
িবপদ, বেলন ডা. িহেমল সাহা।



ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর অধ্যাপক েডিভড িনউিব বেলন, যিদ আপনার
বাম হােত ব্যথা িনেচর িদেক নামেত থােক এবং েসই সঙ্েগ গলায় েচেপ
ধরা ভাব থােক তা হেল েসিট হার্েটর সমস্যার লক্ষণ।

এই  ব্যথা  যিদ  চেল  না  যায়,  আর  এর  আেগ  যিদ  হার্েটর  েকােনা  ধরেনর
সমস্যা হেয় থােক তা হেল েদির না কের িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব।

তার মেত, যিদ গলায় েকােনা িকছু আটেক থাকার অনুভূিত হয়, েসই সঙ্েগ
গলা ধের আেস, েকােনা িকছু িগলেত সমস্যা হয়, ব্যথা অনুভূত হয় তা
হেল েসিট হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ।

এ  ছাড়া  যিদ  েচায়াল  ও  িপেঠও  ব্যথা  অনুভব  হয়,  তা  হেল  েসিট
হার্টঅ্যাটােকর  লক্ষণ  হেত  পাের।  নারীেদর  মধ্েয  এই  উপসর্গ  েবিশ
েদখা েদয়।

৩. েপেট তীব্র ব্যথা

বুেকর প্রচণ্ড ব্যথা অেনক সময় েপেট ছিড়েয় পেড়। এই ব্যথােক অেনেক
গ্যাস্ট্িরেকর ব্যথা মেন করেত পােরন।

িবেশষ  কের  যােদর  দীর্ঘিদন  ধের  গ্যাস্ট্িরেকর  সমস্যা  রেয়েছ
েবিশরভাগ সময় তারা বুঝেত পাের না েয েসিট আসেল কীেসর ব্যথা।

ডা. িহেমল সাহা বেলন, েস ক্েষত্ের হার্টঅ্যাটােকর ব্যথা েপেট হেল
েসিট তীব্র হেব। তার সঙ্েগ প্রচণ্ড জ্বালােপাড়া থাকেব।

৪. কািশ ও শ্বাসকষ্ট

যিদ  হার্টঅ্যাটােকর  পর  হার্ট  েফইলেরর  িদেক  যায়  তা  হেল  তার
শ্বাসকষ্ট শুরু হেব। হার্ট েফইলর হেল বা অেকেজা হেয় পড়েল ফুসফুেস
পািন আেস। এর কারেণ েরাগীর শ্বাসকষ্ট শুরু হয়।

হার্টঅ্যাটােকর িচিকৎসা যিদ জরুির িভত্িতেত না েনওয়া হয়, তা হেল
হার্ট  আস্েত  আস্েত  দুর্বল  হেয়  পেড়,  িঠকমেতা  কাজ  করেত  পাের  না।
তখন সারা েদেহ পািন এেস পেড়।

এর মধ্েয প্রথেমই পািন আেস ফুসফুেস। এর ফেল কািশ ও শ্বাসকষ্ট হয়।
এিট হার্টঅ্যাটােকর পর হার্ট েফইলেরর একটা উপসর্গ।

৫. অিতিরক্ত ঘাম



ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর তথ্য অনুযায়ী, শরীর চর্চা করার সময় বা
খুব গরেম যিদ ঘাম হয় তা হেল েসটা স্বাভািবক।
িকন্তু যিদ বুকব্যথার সঙ্েগ সঙ্েগ প্রচণ্ড ঘাম হয়, তা হেল েদির
না  কের  িচিকৎসেকর  কােছ  যাওয়া  উিচত।  কারণ  েসিট  হার্টঅ্যাটােকর
একিট লক্ষণ।

ডা.  িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  সময়  েদহ  খুব  েরস্টেলস  বা
অস্িথর হেয় পেড়, বুেক ব্যথা হয়, তাই তখন অস্বাভািবক বা প্রচণ্ড
রকেমর ঘাম হয়।

তার  মেত,  অেনক  সমেয়  একজন  ব্যক্িতর  মধ্েয  হার্টঅ্যাটােকর  একািধক
উপসর্গ থাকেত পাের। েযমন, বুেক ব্যথার সঙ্েগ সঙ্েগ ঘাম শুরু হয়,
অস্িথর লােগ।

৬. অজ্ঞান হেয় যাওয়া

যুক্তরাষ্ট্েরর  েকন্দ্রীয়  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  প্রিতেরাধ  সংস্থা-
িসিডিসর তথ্য অনুযায়ী, দুর্বল অনুভব হওয়া, মাথা েঘারা এবং অজ্ঞান
হেয় যাওয়া হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ হেত পাের।

ডা. িহেমল সাহা বেলন, বুেকর ব্যথা অেনক সময় এতটা তীব্র হেত পাের
েয,  এেত  আক্রান্ত  েরাগী  অজ্ঞান  হেয়  েযেত  পাের।  এটাও
হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ।

হার্টঅ্যাটাক হেল বুেকর ব্যথায় অেনেক অজ্ঞান হেয় েযেত পাের।

৭. বিম বিম ভাব ও বিম

ব্িরিটশ  হার্ট  ফাউন্েডশেনর  তথ্য  বলেছ,  বিম  বিম  ভাব  িকংবা  বিম
শুরু  হেলই  েয  েসিট  হার্ট  অ্যাটােকর  লক্ষণ  তা  নয়।  তেব  যিদ  বিমর
সঙ্েগ  বুেকও  তীব্র  ব্যথা  ও  অস্বস্িত  থােক,  তা  হেল  েসটা
হার্টঅ্যাটােকর একিট উপসর্গ হেত পাের।

এ ছাড়া ক্লান্িতও হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ হেত পাের।

যুক্তরাষ্ট্েরর  েসন্টার  ফর  িডিজস  কন্ট্েরাল  অ্যান্ড  প্িরেভনশন-
িসিডিসর তথ্য অনুযায়ী, যিদ েতমন েকােনা কারণ ছাড়াই বিম শুরু হয়
এবং কারণ ছাড়াই ক্লান্ত েবাধ হয়, সঙ্েগ যিদ বুেক ব্যথা থােক, তার
মােন এটা হার্টঅ্যাটােকর কারেণ হেত পাের।



নারীেদর ক্েষত্ের এই উপসর্গগুেলা েবিশ েদখা েদয়।

এ  ধরেনর  উপসর্গ  েদখা  িদেল  যত  দ্রুত  সম্ভব  হাসপাতােল  েনওয়ার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর
সহেযাগী অধ্যাপক ডা. িহেমল সাহা।

িতিন  বেলন,  হার্টঅ্যাটাক  হয়  হার্েটর  রক্তনািল  বন্ধ  হেয়  যাওয়ার
কারেণ

স্বাধীনতার  ৫২  বছর  পর
মুক্িতেযাদ্ধা  স্বীকৃিত  েপেলন
বােকর আলী
অবেশেষ  মুক্িতেযাদ্ধার  স্বীকৃিত  েপেলন  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর
উপেজলার  েগৗরীনগর  গ্রােমর  েমাঃ  বােকর  আলী।  িতিন  ১৯৭১  সােল
মুিজবনগর  সরকােরর  শপথ  অনুষ্ঠােনর  পিবত্র  েকারআন  পাঠক  িছেলন।
স্বাধীনতার ৫২ বছর পর িতিন মুক্িতেযাদ্ধা িহেসেব স্বীকৃিত েপেলন।
িতিন মুিজবনগর িডগ্রী কেলেজর অবসরপ্রাপ্ত প্রভাষক।

মুক্িতযুদ্ধ  িবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  েগেজট  শাখার  উপসিচব  আবুল  বােকর
েমাঃ েতৗিহদ স্বাক্ষিরত প্রজ্ঞাপেন গত ৫ জানুয়াির তার নাম প্রকাশ
হেয়েছ। একই েগেজেট বােকর আলী সহ েমেহরপুর েজলার েমাট ৫ জনেক নতুন
ভােব মুক্িতেযাদ্ধা িহেসেব স্বীকৃিত েদয়া হেয়েছ।

এর  আেগ  মুক্িতেযাদ্ধার  তািলকা  েথেক  অজ্ঞাত  কারেণ  বাদ  পেড়  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  েমাঃ  বােকর  আলীর  নাম।  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর
আলীর স্বীকৃিত পাওয়ার িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন িতিন িনেজই।

আজ  মঙ্গলবার  (১৬  জানুয়াির)  িবকােল  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর  আলী
েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  বেলন,  ‘েদিরেত  হেলও  স্বীকৃিত  েদওয়ায়
সংশ্িলষ্ট  সকেলর  প্রিত  আিম  কৃতজ্ঞতা  জানাচ্িছ।  পাশাপািশ  যােদর
সহেযািগতার  কারেণ  আিম  মুক্িতেযাদ্ধা  িহেসেব  স্বীকৃিত  েপেয়িছ
তােদরেকও ধন্যবাদ জানাচ্িছ।’
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বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ক্যাপ্েটন  আব্দুল  মােলক(অবঃ)  বেলন,  ‘িযিন
বাংলােদেশর  প্রথম  সরকােরর  শপথ  অনুষ্ঠােন  পিবত্র  েকারআন  পাঠ
কেরিছেলন িতিন অবশ্যই মহান মুক্িতযুদ্েধর একিট অংশ।দুর্ভাগ্যজনক
ভােব  এতিদন  িতিন  তার  প্রাপ্য  স্বীকৃিত  পানিন।  তেব  েদিরেত  হেলও
স্বাধীনতার ৫২ বছর পর বােকর আলীেক তার জীবদ্দশােতই মুক্িতেযাদ্ধা
স্বীকৃিত  েদওয়ােত  আিম  বাংলােদশ  সরকােরর  প্রিত  ধন্যবাদ  জ্ঞাপন
করিছ।  পাশাপািশ  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর  আলীর  দীর্ঘায়ু  কামনা
করিছ।’

মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা আজগর আলী বেলন, ‘বােকর আলীর
মুক্িতেযাদ্ধা  িহেসেব  স্বীকৃিত  প্রাপ্িতর  েগেজটিট  আিম  েদেখিছ।
েগেজেট নাম প্রকাশ হওয়ায় বীর মুক্িতেযাদ্ধা বােকর আলীেক অিভনন্দন
জানাচ্িছ।  মুক্িতেযাদ্ধা  িহসােব  তার  সকল  সুেযাগ-সুিবধা  িনশ্িচত
করার দািয়ত্ব আমরা েনেবা।’

দামুড়হুদায়  িডিব  পুিলেশর
অিভযােন  প্রায়  সােড়  ৮  লক্ষ
টাকার রুপার গহনা উদ্ধার
দামুড়হুদা  বাসট্যান্েড  েজলা  িডিব  পুিলেশর  অিভযােন  ৮  প্যােকট
রুপার  ৈতির  গহনা  ও  একিট  িটিভএস  স্টাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল
জব্দ কেরেছ েজলা েগােয়ন্দা সংস্থা। আজ মঙ্গলবার েবলা ১২ টার িদেক
দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্ড েথেক এসব জব্দ করা হয়। রুপার ৈতির গহনার
মূল্য  প্রায়  ৮  লক্ষ  ৪০  হাজার  টাকা।  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  িডিব  পুিলেশর  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েফরেদৗস
ওয়ািহদ।

চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ সুপার ফয়জুর রহমােনর িদকিনর্েদশনায় েজলার
িডিব  পুিলেশর  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  এর  েনতৃত্েব
দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্েড  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  মাদক  ও
েচারাচালান  িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনার  জন্য  দর্শনা  চুয়াডাঙ্গা
মহাসড়েকর দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্েড এম্বুস েনয় িডিব পুিলশ। অিভযান
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পিরচালনার  সময়  একিট  িটিভএস  স্ট্রাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল
দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্েড  এেস  েপৗঁছােল  থামার  জন্য  িসগনাল  েদওয়া
হয়  এবং  পুিলেশর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  েমাটরসাইেকল  েফেল  আেরাহীরা
েদৗেড়  পািলেয়  যায়।  স্থানীয়েদর  সহায়তায়  তােদরেক  েদৗেড়  ধরার
েচষ্টা  করেল  তারা  একিট  বািড়র  মধ্েয  ঢুেক  পের  এবং  েসখােন  েথেক
পািলেয়  যাই।  ফেল  িডিব  পুিলশ  আর  তােদরেক  ধরেত  পােরিন।  পের
েমাটরসাইেকলিট  িডিব  পুিলশ  জব্দ  কের  এবং  উপস্িথত  জনসম্মুেক
েমাটরসাইেকলিট তল্লািশ করা হয়।

এেত েদখা যায় েমাটরসাইেকেলর টাংিকর সােথ িবেশষ কায়দায় কসেটপ িদেয়
েমাড়ােনা  ৮িট  প্যােকট  েসিটং  করা  আেছ।  ১  িট  প্যােকট  জনসম্মুেখ
খুলেল  তােত  েদখা  যায়  রুপার  ৈতির  িবিভন্ন  িডজাইেনর  গহনা  আেছ।
প্যােকট  গুেলার  ওজন  িছল  ৭  েকিজ  ৩  গ্রাম।  যার  আনুমািনক  বাজার
মূল্য প্রায় ৮ লক্ষ ৪০ হাজার টাকা। ৮ প্যােকট রুপার ৈতির গহনা ও
একিট  িটিভএস  স্ট্রাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল  িডিব  পুিলশ  জব্দ
কের িনেয় যায়।

এিবষেয় চুয়াডাঙ্গা েজলা িডিব পুিলেশর অিফসার ইনচার্জ ওিস েফরেদৗস
ওয়ািহদ বেলন, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত আমরা জানেত পাির একিট চক্র
মাদক  ও  েচারাকারবার  করার  জন্য  দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্ড  অবস্থান
েনেব।  িবষয়িট  জানার  সােথ  সােথ  এসিপ  স্যােরর  িনর্েদেশ  আমরা
দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্েড অবস্থান িনেল আমােদর উপস্িথিত েটর েপেয়
েমাটরসাইেকল  েফেল  েচারাকারবািররা  পািলেয়  যায়।  েমাটরসাইেকলিট
তল্লািশ  কের  আমরা  ৮  প্যােকেট  ৭  েকিজ  ৩  গ্রাম  রুপার  ৈতির  গহনা
উদ্ধার  কির।  যার  বাজার  মূল্য  প্রায়  ৮  লক্ষ  ৪০  হাজার  টাকা।
আসািমেদর সনাক্ত কের প্রেয়াজনীয় আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

িরেপার্ট েলখা পর্যন্ত দামুড়হুদা মেডল থানায় মামলা প্রক্িরয়াধীন
িছেলা।

েমেহরপুর  েজলা  েরাভার
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স্কাউটেসর িনর্বাহী কিমিটর সভা
অনুষ্িঠত
বাংলােদশ  স্কাউটস  েমেহরপুর  েজলা  েরাভােরর  িনর্বািহ  কিমিটর  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  দুপুর  ১২  টায়  পাওিনয়ার  প্রেফশনাল
স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজ  অনুষ্িঠত  সভায়  েজলা  েরাভােরর  সহ-  সভাপিত
নুরুল  আহম্েমদ  এর  সভাপিতত্েব  এবং  সম্পাদক  ফররুখ  আহমদ  এর
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  েরাভােরর  কিমশনার
প্রেফসর রিফকুল ইসলাম , েজলা েরাভােরর িডআরএসএল আেনায়ার েহােসন,
সহকারী  কিমশনার  জািহর  েহােসন  চঞ্চল,  েকাষাধ্যক্ষ  রিফকুল  আলম
বকুল,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  আলমগীর  েহােসন,  ইউিনট  িলডার
আসাদুজ্জামান,  েরােকয়া  খাতুন  ও  ওয়ািহদুজ্জামান  িটটুসহ  েজলা
েরাভােরর কর্মকর্তাগণ উপস্িথত িছেলন।

সভায়  আগামী  ২৭  েশ  জানুয়াির  বাংলােদশ  স্কাউটস  এর  সুবর্ণজয়ন্তী
উপলক্েষ েদশব্যাপী একেযােগ িবিভন্ন কর্মসূচী পালেন েজলা েরাভােরর
করণীয় এবং িবিভন্ন উপ -কিমিট করা হয় । েজলা েরাভােরর কর্মসূিচর
মধ্েয রেয়েছ েজলা িশল্পকলা একােডিম েথেক শহীদ শামসুজ্েজাহা পার্ক
পর্যন্ত  েজলার  িবিভন্ন  ইউিনেটর  েরাভার,  প্রাক্তন  েরাভার,  েজলা
েরাভােরর  কর্মকর্তা  সহ  সবাইেক  িনেয়  র্যািল,  আেলাচনা  সভা,
েরাভারেদর করণীয় িনেয় কেয়কিট েসসন পিরচালনা, প্রেজক্টেরর মাধ্যেম
শহেরর কেয়কিট স্থােন িভিডও প্রদর্শনী সহ বাংলােদশ েরাভার স্কাউটস
এর  সুবর্ণজয়ন্তী  উপলক্েষ  েদশব্যাপী  িবিভন্ন  কর্মসূিচ  পালন  করা
হেব। েমেহরপুর েজলা েরাভার স্কাউটস বাংলােদশ স্কাউটস এর সােথ িমল
েরেখ িবিভন্ন কর্মসূিচ পালন করেব।

এছাড়া  সভায়  আগামী  ২-৪  েফব্রুয়ািরেত  মুিজবনগর  সরকাির  কেলেজ
অনুষ্িঠতব্য েজলা মুট িনেয় ও িবস্তািরত আেলাচনা করা হয়।
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ঢাকা  আসেত  মিরয়া  ইস্ট  েবঙ্গল
ক্লাব
অেনক  অেপক্ষার  পর  ইস্ট  েবঙ্গেলর  েসই  লাল-হলুদ  জার্িসেত  েখলার
সুেযাগ  েপেয়েছন  বাংলােদেশর  উইংগার  সানিজদা  আক্তার।  এই  জার্িস
গােয়  েখেলেছন  েশখ  েমা.  আসলাম,  েমােনম  মুন্না,  রুিম,  েগালাম
গাউসরা। ১৯৯১ সােল ইস্ট েবঙ্গল ক্লাবেক িলগ চ্যাম্িপয়ন কিরেয়েছন
তারা।

গত  বছর  আগস্েট  কলকাতায়  এই  সব  ফুটবলারেক  সম্মাননা  িদেয়েছ।  ইস্ট
েবঙ্গল ক্লাব আিঙনায় েসই স্মরণীয় অনুষ্ঠােন কানাডা প্রবাসী রুিম
ছাড়া  সবাই  হািজর  িছেলন  েসিদন।  এবার  ইস্ট  েবঙ্গল  ক্লােব  েখলেবন
সানিজদা। ইস্ট েবঙ্গল ক্লাব বাংলােদেশ প্রীিত ম্যাচ েখলেত চায়।

গতকাল  সন্ধ্যায়  কলকাতা  েথেক  ইস্ট  েবঙ্গল  ক্লােবর  নারী  দেলর
ম্যােনজার  ইন্দ্রানী  সরকার  জািনেয়েছন,  ‘আমরা  বাংলােদেশ  িগেয়
িসিনয়র  দেলর  সঙ্েগ  প্রীিত  ম্যাচ  েখলেত  চাই।  এটা  এপ্িরল  েহাক
িকংবা েম মােসও েখলা যােব। যিদ বাফুেফ রািজ থােক।’ ইস্ট েবঙ্গল
ক্লাব  এবং  বাফুেফর  মধ্েয  আেলাচনা  কের  িনর্ধািরত  হেব  এ  ধরেনর
প্রীিত ম্যাচ েখলা যােব িক না।

সূত্র: ইত্েতফাক

িমরপুেরর  তরুন  উদ্েযাক্তা  আবু
সাইেদর  কুলবাগান  পিরদর্শেন
েজলা প্রশাসক
কুষ্িটয়ার িমরপুর উপেজলার বারুইপাড়া ইউিনয়েন েকউপুর গ্রােম তরুন
উদ্েযাক্তা  আবু  সাইেদর  কুল  বাগান  পিরদর্শন  কেরেছন  েজলা  প্রশাসক
েমা. এেহেতশাম েরজা। আজ েসামবার িবকােল এই কৃিষ উদ্েযাক্তার ফেলর
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বাগান পিরদর্শন কেরন িতিন।

এসময় উপস্িথত িছেলন িমরপুর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার জহুরুল ইসলাম,
সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  হারুন  অর  রিশদ,  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার
আবদুল্লাহ  আল  মামুন,  িদশা  কুষ্িটয়ার  েটকিনক্যাল  অিফসার  কৃিষিবদ
েমাঃ  িজল্লুর  রহমান,  িদশা  সংস্থার  কৃিষ  অিফসার  এনামুল
হক,সাংবািদক সুমন মাহমুদ ও এসএম জামালসহ উপ-সহকারীবৃন্দ উপস্িথত
িছেলন।

জানা েগেছ, আবু সাইদ একজন সফল কৃিষ উদ্েযাক্তা। উপেজলার িশমুিলয়া
গ্রােমর  বািসন্দা  িতিন।  অন্েযর  সােথ  অংশীদারত্েবর  সােথ  েপয়ারা
বাগান  গেড়  েতােলন।  তারপর  েথেক  ইউিটউেব  কুল  চােষ  অেনেকর  সফলতা
েদেখ  কৃিষ  অিফস  েথেক  পরামর্শ  িনেয়  িতিন  চুয়াডাঙ্গা  েথেক  ভারত
সুন্দরী কুেলর চারা এেন পােশর গ্রােম ৭ িবঘা জিম িলজ িনেয় শুরু
কেরন  এই  কুেলর  বাগান।  আবু  সাইদ  বেলন,  ‘বাগােন  প্রায়  সাতশত  গাছ
রেয়েছ। বাগান করেত ব্যয় হেয়েছ প্রায় িতন লাখ টাকা। বাগান ৈতিরর
শুরু  েথেক  আিম  িনেজ  শ্রিমকেদর  িনেয়  বাগান  পিরচর্যার  কাজ  কের
যাচ্িছ। গােছর যত্ন েনওয়া এবং সিঠক সময় ৈজব ও েগাবর সারসহ িকছু
রাসায়িনক সারও গােছর েগাড়ায় দূরত্ব বজায় েরেখ েদওয়া হেয়েছ। গােছ
যােত েকােনা ধরেনর প্রাকৃিতক বালাই আক্রান্ত করেত না পাের এ জন্য
কৃিষ িবভােগর পরামর্েশ জীবানুমুক্ত ট্যাবেলট প্রত্েযক গাছ েথেক ১
ফুট ৬ ইঞ্িচ িদেয় পুেত েদওয়া হেয়েছ।’ িতিন আরও বেলন, প্রথমবােরর
মেতা  বাগান  েথেক  বরই  সংগ্রহ  শুরু  কেরিছ।  ইিতমধ্েয  প্রায়  েদড়লাখ
টাকার িবক্ির হেয়েছ। এখেনা প্রায় চার লাখ টাকার িবক্ির হেব বেল
আশা করিছ। এেত কের আমার সব খরচ বাদ িদেয় নীট আড়াই লাখ টাকা লাভ
থাকেব।  উপেজলা  কৃিষ  অিফসসহ  িদশা  সমন্িবত  কৃিষ  িবভােগর  কািরগির
সহায়তায় বাগান করেত নানা ধরেনর সহেযািগতা কেরেছ।

িমরপুর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  ইউএনও  জহুরুল  ইসলাম  বেলন,
উপযুক্ত  যত্ন  ও  পিরচর্যার  দ্বারাই  একিট  কুল  গাছ  বা  কুল  বাগান
েথেক আশানুরূপ ভােলা গুণগত মানসম্পন্ন ও অিধক ফলন আশা করা যায়।
কুল  বাগােনর  মধ্েয  অন্য  ফসল  আবাদ  কেরও  আলাদা  মুনাফা  অর্জন  করা
সম্ভব।

বাগান ঘুের িতিন সন্েতাষ প্রকাশ কের েজলা প্রশাসক েমা. এেহেতশাম
েরজা জানান, িদন িদন আধুিনক কৃিষ িবস্তার লাভ করায় এ অঞ্চেল ফলজ
বাগােনর  সংখ্যা  বাড়েছই।  কুষ্িটয়া  েজলার  আনােচ  কানােচ  ছিড়েয়
িছিটেয় থাকা এসব উদ্েযাক্তােদর কার্যক্রম ও প্রেচষ্টা আমরা সবার



মােঝ ছিড়েয় িদেত চাই, যােত কের অন্যরাও তা েদেখ উৎসািহত হয় এবং এ
ধরেনর উদ্েযােগ এিগেয় আেস।

িতিন  আরও  বেলন,  ‘অেনক  উন্নত  জােতর  সুস্বাদু  কুল  চাষ  হচ্েছ  এ
েজলায়।  কুল  বাগান  কের  লাভবান  হওয়ায়  এ  েজলার  মানুেষর  পুষ্িটও
বাড়েছ।

িমরপুর উপেজলা কৃিষ অিফসার আবদুল্লাহ আল মামুন বেলন, জিমেত এবাের
িবিভন্ন  জােতর  কুেলর  বাগান  রেয়েছ।  বাগানগুেলা  সিঠক  পিরচর্যার
জন্য  কৃিষ  িবভােগর  মাঠকর্মীরা  পরামর্শ  িদেয়  যাচ্েছ।  ৩০  িট  বরই
বাগান  আেছ।  আবু  সাইদ  আমােদর  পরামর্শ  িনেয়  উন্নত  জােতর  ভারত
সুন্দরী  বরই  বাগান  কেরেছন।  বাগােন  প্রচুর  পিরমােণ  কুল  ধেরেছ।
বাগানিট  েদেখ  অেনেকই  বাগান  ৈতিরর  জন্য  আমােদর  কােছ  পরামর্শ
িনচ্েছন। আশাকির বাগান মািলক কাঙ্ক্িষত ফল পােবন।

িদশা  কুষ্িটয়ার  েটকিনক্যাল  অিফসার  কৃিষিবদ  েমাঃ  িজল্লুর  রহমান
বেলন, আমরা িপেকএসএেফর সহেযািগতায় তামাক চাষ কমােত ফলজ বাগান গেড়
তুলেত  উদ্বুদ্ধকরেণর  মাধ্যেম  িদশা  সংস্থা  িনরলসভােব  কাজ  কের
যাচ্েছ। যার ফলশ্রুিতেত ফল বাগান গেড় েতালার মধ্য িদেয় অেনক তরুণ
উদ্েযাক্তারা  এিগেয়  আসেছ।  তােদর  সার্িবক  সহেযািগতার  পাশাপািশ
প্রেয়াজনীয় পরামর্শ েদওয়া হেয় থােক।

দর্শনায়  শীতার্থ  মানুেষর  মােঝ
কম্বল িবতরণ
দর্শনায়  বুেয়ট-৮৭  ফাউন্েডশেনর  সহেযািগতায়  এবং  বন্ধুজন-৮৯  এর
উদ্েযােগ শীতবস্ত্র কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  িবকাল  ৫টার  িদেক  শীতবস্ত্র  কম্বল  দর্শনা  থানাপাড়,
জীবননগর,  িঝনাইদহ  েজলার  মেহশপুর  উপেজলার  কেয়কিট  ইউিনয়েনর
হতদিরদ্র মানুেষর মােঝ এ কম্বল িবতরণ করা হেয়েছ।

দর্শনায় বন্ধুজন-৮৯ এর ছিড়েয় িছিটেয় থাকা বন্ধুেদর মাধ্যেম ২০০শত
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জন  শীতার্থ  মানুেষর  মােঝ  এসব  কম্বল  িবতরণ  করা  হয়।  দর্শনায়
বন্ধুজন-৮৯ ব্যাচ দর্শনা সরকারী কেলেজর ছাত্র আব্দুস সামাদ িবপু,
িমনাজ উদ্িদন ও লাড্ডান, জীবননগের আিজজুল হক ও আব্দুল হািকম এবং
ইমেরাজ আলী এসব কম্বল গুেলা িবতরণ করা হেয়েছ।

েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিত
িনর্বাচেন  মেনানয়নপত্র  জমা
সম্পন্ন
েমেহরপুর  েজলা  আইনজীবী  সিমিতর  আসন্ন  িনর্বাচেন  আওয়ামী  আইনজীবী
পিরষদ  ও  জাতীয়তাবাদী  আইনজীবী  েফারােমর  সদস্যরা  পূর্ণ  প্যােনেল
মেনানয়নপত্র জমা িদেয়েছন।

আজ েসামবার মেনানয়নপত্র দািখেলর েশষ িদেন আওয়ামী আইনজীবী পিরষেদর
সভাপিত  পেদ  এডেভােকট  েগালাম  েমাস্তফা  এবং  সাধারণ  সম্পাদক  পেদ
অ্যাডেভােকট  নাজমুল  হুদা,  সহ-সভাপিত  পেদ  নজরুল  ইসলাম,  যুগ্ম
সাধারণ  সম্পাদক  পেদ  শাহিরয়ার  মাহামুদ  শাওন,  েকাষাধক্ষ  পেদ
েরােকয়া খাতুন, লাইব্েররী ও সাংস্কৃিতক সম্পাদক পেদ নািগব মহাফুজ
জুেয়ল,  িসিনয়র  সদস্য  পেদ  আবুল  হােসম  এবং  সদস্য  পেদ  এসএম
আমানুল্লাহ  আল  আমান  ও  সাব্িবর  েহােসন  িশিশর  িনর্বাচন  পিরচালনা
কিমিটর  প্রধান  অ্যাডেভােকট  িবমল  কুমার  িবশ্বােসর  কােছ
মেনানয়নপত্র জমা েদন।

এসময়  িপিপ  পল্লব  ভট্টাচার্য,  অ্যাডেভােকট  খন্দকার  একরামুল  হক
হীরা,  অ্যাডেভােকট  ইয়ারুল  ইসলাম,  অ্যাডেভােকট  শিফকুল  আলম,
অ্যাডেভােকট  খন্দকার  আব্দুল  মিতন,  এডেভােকট  খ  ম  ইমিতয়াজ  িবন
হারুন  জুেয়ল,  অ্যাডেভােকট  এসএম  আমানুল্লাহ  আল  আমান  উপস্িথত
িছেলন।

অপর িদেক, জাতীয়তাবাদী আইনজীবী েফারােমর সভাপিত পেদ মারুফ আহেমদ
িবজন এবং সাধারণ সম্পাদক পেদ এএস এম সাইদুল রাজ্জাক সাদ্দাম, সহ-
সভাপিত পেদ রিফকুল ইসলাম, যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক পেদ এহান উদ্িদন
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মনা,  েকাষাধ্যক্ষ  পেদ  সাইফুল  ইসলাম,  লাইব্েররী  ও  সাংস্কৃিতক
সম্পাদক  পেদ  শিফউল  আজম  খান  বকুল,  িসিনয়র  সদস্য  পেদ  েমাখেলসুর
রহমান স্বপন এবং সদস্য পেদ আল মামুন অনল ও তািরক আহেমদ িনর্বাচন
পিরচালনা  কিমিটর  প্রধান  অ্যাডেভােকট  িবমল  কুমার  িবশ্বােসর  কােছ
মেনানয়নপত্র জমা েদন।

এসময় আইনজীবী সিমিতর বর্তমান সভাপিত এডেভােকট কামরুল হাসান, আবু
সােলহ েমাঃ নািসম, আফেরাজা েবগম ফােতমা প্রমুখ উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  মাদকদ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  অিভযােন
মাদকসহ আটক-৪ 
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তর  চুয়াডাঙ্গা  সদর
উপেজলা  সহ  দর্শনার  িবিভন্ন  স্থােন  অিভযান  পিরচালনা  কেরেছ।  এ
অিভযােন মাদক উদ্ধার করা সহ পৃথক স্থান হেত আটক করা হয় ৪ জন মাদক
ব্যবসায়ীেক।

আটককৃতেদর  িবিভন্ন  েময়ােদ  িবনাশ্রম  কারাদন্ড  ও  অর্থদন্ড  প্রদান
করা  হেয়েছ।  তারা  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  জালশুকা  মসিজদপাড়ার
লালন,  দর্শনা  দক্িষণ  চাঁদপুর  গ্রােমর  িমজানুর  রহমান,  হািফজুর
রহমান  ও  েমাবারক  পাড়ার  জািহদুল  ইসলাম।  তােদরেক  িবিভন্ন  েময়ােদ
কারাদন্ড প্রদান েশেষ েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

জানাযায়,  আজ  েসামবার  দুপুর  সােড়  ১২  টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  িবজ্ঞ
এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  েমা.  সাদাত  েহােসেনর  েনতৃত্েব  েজলা
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক  িশিরন  আক্তার,
পিরদর্শক  নাজমুল  েহােসন  খান  ও  উপ-পিরদর্শক  সাহারা  ইয়াসিমন  সহ
সঙ্গীয় সদস্য মাদক িবেরাধী অিভযান পিরচালনা কেরন চুযাডাঙ্গা সদর
উপেজলার জালশুকা গ্রােম।

এসময় গ্রােমর মসিজদ পাড়ার আবুল কালাম আবুর েছেল লালেনর িনজ দখলীয়
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বসতঘর মধ্েয হইেত ৫শত গ্রাম গাঁজা সহ লালন িময়ােক গ্েরফতার করা
হয়।  গ্েরফতারকৃত  আসামীেক  ভ্রাম্যমান  আদালেত  ৬  মােসর  িবনাশ্রম
কারাদণ্ড ও ১০০ টাকা অর্থদণ্ড প্রদান কের েজল হাজেত প্েররণ কেরন।

একই  অিভযািনকদল  দুপুর  ১টার  িদেক  অিভযান  পিরচালনা  কেরন  েজলার
দামুড়হুদা  উপেজলার  দর্শনা  েপৗরসভাধীন  দক্িষণ  চাঁদপুর  গ্রােম।
এসময়  গ্রােমর  পাকা  রাস্তার  পূর্ব  পােশ  িবপ্লেবর  কলা  বাগােনর
মধ্েয  হইেত  ৫০  িলটার  তাঁিড়  সহ  গ্েরফতার  করা  হয়  িমজানুর  রহমান
(৪২)  নােমর  এক  তাঁিড়  ব্যবসায়ীেক।  গ্েরফতারকৃত  িমজানুর  রহমান
দর্শনা  দক্িষণ  চাঁদপুর  গ্রােমর  েকওড়া  পাড়ার  কালাচান  মন্ডেলর
েছেল। গ্েরফতারকৃতেক ভ্রাম্যমান আদালত ৬ মােসর িবনাশ্রম কারাদণ্ড
ও ৫ শত টাকা অর্থদণ্ড প্রদান কের েজল হাজেত প্েররণ কেরন। দুপুর
১টার িদেক একইদল অিভযান চালায় দর্শনা েপৗরসভাধীন েমাবারক পাড়ায়।

এসময়  েমাবারক  পাড়া  পাকা  রাস্তার  পশ্িচমপােশ  হাসনা  িময়ার
প্েরাল্ট্ির ফার্েমর সামেন হেত ২ িলটার তাঁিড়সহ গ্েরফতার করা হয়
েমাবারক পাড়ার মৃত. িছরু িময়ার েছেল জািহদুল ইসলামেক (৪১)।

গ্েরফতারকৃতেক ভ্রাম্যমান আদালেত ৭ িদেনর িবনাশ্রম কারাদণ্ড ও ১
শত টাকা অর্থদণ্ড প্রদান কের েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

একইস্থান েথেক দুপুর ২ টার িদেক ২ িলটার তাঁিড় সহ গ্েরফতার করা
হয়  দর্শনা  দক্িষণ  চাঁদপুর  গ্রােমর  মৃত.  তিহর  উদ্িদেনর  েছেল
হািফজুর রহমানেক (৬০)। তােক ভ্রাম্যমান আদালেত ৭ িদেনর িবনাশ্রম
কারাদণ্ড  ও  ১  শত  টাকা  অর্থদণ্ড  প্রদান  কের  েজল  হাজেত  প্েররণ
কেরন।

এ  কারাদন্ড  ও  জিরমানার  রায়প্রদান  কেরন  অিভযান  েনতৃত্েব  থাকা
চুয়াডাঙ্গা িবজ্ঞ এক্িসিকউিটভ ম্যািজস্ট্েরট েমা. সাদাত েহােসন।

দর্শনার  হােফজ  নকীব  ঢািবর
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মার্স্টাস  সমাপনী  পরীক্ষায়  ১ম
হেলন
দর্শনার হােফজ সায়ীদ নকীব ঢাকা িবশ্বিবদ্যালেয়র ইসলািমক স্টািডজ
িবভাগ  েথেক  মার্স্টাস  সমাপনী  পরীক্ষায়  অংশ  গ্রহণ  কের  এবার  েমধা
তািলকায় প্রথম শ্েরণীেত প্রথম স্থান অিধকার কেরেছ।

আজ  েসামবার  প্রকািশত  ফলাফেল  েস  িসিজিপএ  েপেয়েছ  ৪  এর  মধ্েয  ৪।
ইিতপূর্েব অর্নাস পরীক্ষায় ৪ এর মধ্েয ৩.৮৫ েপেয় প্রথম শ্েরণীেত
দ্িবতীয়  হেয়িছল।  নকীব  িঝনাইদহ  িসদ্িদকীয়া  কািমল  মাদরাসা  েথেক
বাংলােদশ  মাদরাসা  িশক্ষা  েবার্েডর  অধীেন  অনুষ্িঠত  দািখল  ও  আিলম
পরীক্ষায়  অংশ  গ্রহণ  কের  উভয়  পরীক্ষায়  েগাল্েডনসহ  িজিপএ-৫
েপেয়িছল।

েস  েজলার  দর্শনার  িবিশষ্ট  আেলম  দর্শনা  মাধ্যিমক  বািলকা
িবদ্যালেয়র  প্রাক্তন  ধর্মীয়  িশক্ষক  মরহুম  মাওলানা  এিবএম  আব্দুল
লিতফ ও েরােকয়া েবগেমর এর কিনষ্ঠ সন্তান।

হােফজ  নকীব  ঢািবেত  িবএনিসিসসহ  িবিভন্ন  প্রিতেযাগীতায়  প্রিতভার
স্বাক্ষর  েরেখেছ।  েস  িশক্ষা  গেবষনায়  উচ্চতর  িডগ্রী  অর্জন  করেত
চায়। নকীব সকেলর েদায়া প্রার্থী।
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