
সিঠক  ওজন  িনর্ধারেণ  িবএমআই  কী
ভােলা চলুন জািন
িনরাপদ  স্বাস্থ্য  বজায়  রাখা  কিঠন।  সুস্বাস্থ্য  িটিকেয়  রাখার
ক্েষত্ের  ওজন  িনয়ন্ত্রণ  জরুির।  িকন্তু  আপনার  স্বাস্থ্য  িটিকেয়
রাখার ক্েষত্ের েকান ওজন সবেচেয় ভােলা? এমনটা িনর্ধারণ করা কিঠন।

অেনেক  িবএমআই  মানেক  নীিতিনর্ধারক  ভােবন।  িকন্তু  এমনটা  ভাবা  িঠক
নয়। িবএমআই মূলত উচ্চতার িভত্িতেত আমােদর ওজেনর অনুপাত িনর্ধারেণ
সাহায্য কের। অেনেকই িনেজর ওজেনর মাত্রা িনর্ধারেণ িবএমআই মােনর
সাহায্য  িনেয়  থােক।  িকন্তু  এই  সীমাবদ্ধ  পদ্ধিত  েমােটও  সিঠক
মানদন্ড নয়।

িকন্তু  েকন?  িবএমআই  ব্যবহাের  েবশ  কেয়কজন  মানুেষর  ওজেনর  মধ্েয
তুলনা করা সম্ভব হয়। িকন্তু আপনার িনেজর ওজন েকমন হওয়া উিচত েস
িবষেয়  সিঠক  তথ্য  িদেত  পাের  না।  অর্থাৎ  আপিন  েকােনা  িজেম  েগেল
প্রিত দশজেনর অন্তত সাধারণ ওজেনর মাত্রা িনর্ধারণ করা সম্ভব হেলও
আপনার  িনেজর  সুস্থ  থাকার  জন্েয  ওজন  কতটুকু  থাকা  উিচত  তা  জানায়
না।

কারণ  আপনার  ওজন  িনর্ধারেণর  ক্েষত্ের  েকামেড়র  মাপ,  অিতিরক্ত  বিড
ফ্যাট  এসকল  িবষয়  িবএমআই  গ্রহণ  কের  না।  িবএমআই  মূলত  সাধারণ  ওজন
িবচার  কের  মাত্রা  িনর্ধারণ  কের  থােক।  িকন্তু  েদেহর  িবিভন্ন
স্থােন  ফ্যাট  থােক।  েকান  অঙ্েগ  েকমন  ফ্যােটর  মাত্রা  থাকা  উিচত
এবং  েকান  স্থােন  অিতিরক্ত  ফ্যাট  কমােনা  উিচত  েসটা  সম্পর্েক
সম্পূর্ণ  ধারণা  েদয়  না৷  আপনার  ওজন  কমােলই  সব  সমস্যার  সমাধান
এমনটা ভাবার কারণ েনই। বরং সিঠকভােব ওজন িনয়ন্ত্রেণর পদ্ধিত জানা
উিচত।  অন্তত  িবেশষজ্ঞরা  ওজন  িনয়ন্ত্রেণর  ক্েষত্ের  িবএমআই  মানেক
আদর্শ িবেবচনা না করারই পরামর্শ িদেয় থােকন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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আলমডাঙ্গায়  েময়ােদাত্তীর্ণ
ওষুধ  িবক্ির,  ২  ফার্েমসীর
জিরমানা
আলমডাঙ্গা  েময়ােদাত্তীর্ণ  ও  িফিজিশয়ান  স্যাম্পুল  ওষুধ  িবক্ির
করায় দুই ফার্েমসীেক ২৫ হাজার টাকা জিরমানা কেরেছ জাতীয় েভাক্তা
সংরক্ষণ অিধদপ্তর। আজ  বুধবার দুপুর ১২ টার িদেক উপেজলার জামজািম
বাজার  এলাকায়  এ  অিভযান  চালােনা  হয়।  জাতীয়  েভাক্তা  সংরক্ষণ
অিধদপ্তেরর সহকারী পিরচালক সজল আহেমদ এ অিভযােনর েনতৃত্ব েদন।

িতিন  জানান,  আজ  বুধবার  দুপুের  জামজািম  বাজার  এলাকার
ফার্েমিসগুেলােত  অিভযান  চালােনা  হয়।  এ  সময়  েময়ােদাত্তীর্ণ  ও
িফিজিশয়ান স্যাম্পুল ওষুধ িবক্ির করায় েমসার্স মািলতা ফার্েমিসেত
১০ হাজার ও েমসার্স আল্লারদান ফার্েমসীেত ১৫ হাজার টাকা কের েমাট
২৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হয়।

জাতীয়  েভাক্তা  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক  সজল  আহেমদ
বেলন,  ‘  জামজািম  বাজাের  এ  দুিট  ফার্েমসী  েময়ােদাত্তীর্ণ  ও
িফিজিশয়ান  স্যাম্পুল  ওষুধ  িবক্ির  কের  আসিছল।  এজন্য  তােদর
অর্থদণ্ড  করা  হেয়েছ।  এছাড়া  েময়াদ  উত্তীর্ণ  ওষধ  গুেলা  জব্দ  কের
আগুেন  পুিড়েয়  েফলা  হয়।  জনস্বার্েথ  এ  ধরেণর  অিভযান  অব্যাহত
থাকেব’।  আইনশৃঙ্খলা  রক্ষায়  আলমডাঙ্গা  থানা  পুিলেশর  একিট  দল
অিভযােন সহেযািগতা কের বেলও জানান েভাক্তা অিধকােরর এ কর্মকর্তা।

হাফ  েসঞ্চুির  করেলন  হৃিতক
েরাশন
আজ  ৫০  বছের  পা  িদেলন  বিলউেডর  অন্যতম  জনপ্িরয়  অিভেনতা  হৃিতক
েরাশন। বয়েস হাফ েসঞ্চুিরর সঙ্েগ সঙ্েগ েযন তার স্টারডমও েবেড়েছ
তার।  জন্মিদেন  মা  িপঙ্িক  েরাশন  এই  বিল  তারকার  ছিব  েশয়ার  কের
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ভক্তেদর সামেন তুেল ধরেলন এক অেচনা হৃিতকেক। যােক হয়েতা েচেনন না
অেনেকই।

িহন্দুস্তান  টাইমেসর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  েসাশ্যাল  িমিডয়ায়  আজ
হৃত্িবেকর দুিট ছিব েশয়ার কের িনেয়েছন মা িপঙ্িক েরাশন। একিট ছিব
এক্েকবাের েছাট্ট হৃিতেকর, অন্যিট হৃিতেকর বর্তমােনর।

ছিব  েশয়ার  কের  িপঙ্িক  িলেখেছন,  ‘তুিম  যখন  পৃিথবীেত  এেল,  তুিম
িনেজই  িসদ্ধান্ত  িনেয়  মানুষেক  খুিশ  রাখার  ,  হাসােনার  আর  েতামার
চািরিদক খুিশেত ভিরেয় রাখার।

সমস্ত প্রিতবন্ধকতা েপিরেয় তুিম বাঁচার িসদ্ধান্ত িনেয়েছা িনেজর
শর্েত। তুিম েযভােব নারীেদর সম্মান জািনেয়েছা, েসটা েকবল উদাহরণ
হেয়ই  েথেক  যায়িন,  বরং  েতামার  বয়সী  সমস্ত  পুরুষেক  কার্যত  লজ্জায়
েফেল িদেয়েছ।

েতামার  েগাটা  জীবনটাই  কাটেছ  মানুেষর  জন্য,  মানুেষর  কােজ।  তুিম
িনর্বাণ  লাভ  কেরা।  টপেক  যাও  জীবেনর  সমস্ত  বাধা।  েতামার  খুিশই
আমার কােছ েগাটা পৃিথবীর খুিশর সমান। েয েতামার বয়স ৫ মাস েহাক
বা  ৫০..  তুিম  সবসময়ই  আমার  েছেল।  শুভ  জন্মিদন  আমার  ভালবাসা।
আকাশেক বুিঝেয় দাও, ৫০ হেয়েছ বেলও তুিম স্বপ্ন েদখেত ভয় পাওয়া না
কখনও।’

েছাটেবলা  উচ্চারণগত  সমস্যা  িছল  হৃিতেকর।  চারপােশ  বন্ধুরা  যখন
অনর্গল কথা বলত, হৃিতকেক তখন বাক্যগঠন করেতই সমস্যায় পড়েত হেতা।
িশশু  িহসােব  মেনর  ভাব  প্রকাশ  করেত  পারেছন  না,  এর  েচেয়  কষ্েটর
ৈশশব  হয়েতা  হয়  না।  হৃিতেকর  িনেজর  কথায়,  ‘স্কুেল  যখন  েমৗিখক
পরীক্ষা  হেতা,  আিম  কামাই  করতাম।  অসুস্থ  হেয়  পড়তাম।  হাত  েভেঙ
বসতাম। বা েপিশর েচাট লাগত।’

রীিতমেতা স্িপচ েথরািপস্েটর শরণাপন্ন হেত হেয়িছল িকেশার হৃিতকেক।
লড়াইটা  িছল  মানিসকও।  এক  সাক্ষাৎকাের  হৃিতক  জািনেয়িছেলন,
রাঁধুিনেক  িনেজর  আব্দােরর  পদ  রাঁধেত  বলার  জন্য  ৩৬  ঘণ্টা
প্র্যাক্িটস করেত হেয়িছল তােক।

ভারেতর ৭৫তম প্রজাতন্ত্র িদবসেক সামেন েরেখ ২৫ জানুয়াির হৃিতেকর
নতুন িসেনমা ফাইটার মুক্িতর অেপক্ষায় আেছ।



িডএফিপর  ভূয়া  ও  অসত্য  তািলকার
ব্যপাের প্েরস িবজ্ঞপ্িত
িডএফিপর  িমিডয়া  তািলকাভুক্ত  পত্িরকার  প্রচার  সংখ্যা  ও  িবজ্ঞাপন
হাির  িনেয়  সম্প্রিত  ভূয়া  ও  অসত্য  তথ্য  সম্বিলত  তািলকা  িবিভন্ন
সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম প্রচার করেছ একিট মহল।

এিনেয় সতর্ক থাকার জন্য বুধবার (১০ জানুয়াির)  তথ্য ও সম্প্রচার
মন্ত্রণালেয়র চলচ্িচত্র ও প্রকাশনা অিধদপ্তেরর (িডএফিপ) পিরচালক
(িবজ্ঞাপন  ও  িনরীক্ষা)  েমাহাম্মদ  ফখরুল  ইসলাম  স্বাক্ষিরত  এক
প্েরস েদওয়া হেয়েছ।

িবজ্ঞপ্িতেত  বলা  হেয়েছ,  সম্প্রিত  চলচ্িচত্র  ও  প্রকাশনা
অিধদপ্তেরর (িডএফিপ) িমিডয়া তািলকাভুক্ত পত্িরকার প্রচার সংখ্যা
ও  িবজ্ঞাপন  হার  িনেয়  একিট  ভূয়া,  অসত্য  তথ্য  সম্বিলত  তািলকা
িবিভন্ন  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  প্রচািরত  হচ্েছ,  যা  এ
অিধদপ্তেরর দৃষ্িট আকৃষ্ট হেয়েছ। চলচ্িচত্র ও প্রকাশনা অিধদপ্তর
সরকােরর  নীিতমালা  েমাতােবক  িনয়িমতভােব  িমিডয়া  তািলকা  হালনাগাদ
কের  অিধদপ্তেরর  ওেয়বসাইেট  প্রকাশ  কের  থােক।  অিধদপ্তেরর
ওেয়বসাইেটর িঠকানা www.dfp.gov.bd। িডএফিপর ওেয়বসাইট ব্যতীত অন্য
েকান অনলাইন বা সামািজক মাধ্যেম তািলকা প্রকাশ করা হয় না।

এ  িবষেয়  সংশ্িলষ্ট  সকলেক  সতর্ক  থাকার  জন্য  অনুেরাধ  করা  যাচ্েছ।
সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  প্রচািরত  ভুল  তথ্য  সম্বিলত  তািলকার
িবষেয় এ অিধদপ্তেরর পক্ষ েথেক আইনানুগ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হচ্েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%ab%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%8f%e0%a6%ab%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ad%e0%a7%82%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%85%e0%a6%b8%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf/
http://www.dfp.gov.bd


মুিজবনগর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও
আওয়ামী  লীগ  েনতা  িজয়া  উদ্িদন
িবশ্বাস েজেল
িনর্বাচন  পরবর্িত  সিহংসতা  মামলায়  মুিজবনগর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  িজয়া  উদ্িদন  িবশ্বাসেক  কারাগাের
পািঠেয়েছন আদালত।

আজ  বুধবার  মুিজবনগেরর  িসিনয়র  জুিডিসয়াল  ম্যািজষ্ট্েরট  েমা:
জাহদুর  রহমােনর  আদালেত  জািমন  আেবদন  কের  আত্মসমর্পণ  করেল  আদালত
জািমন না মঞ্জুর কের কারাগাের পাঠােনার িনর্েদশ েদন।

িজয়া  উদ্িদন  িবশ্বােসর  আইনজীবী  িময়াজান  আলী  এ  তথ্য  িনশ্িচত
কেরেছন।

জানা  েগেছ,  গত  েসামবার  রােত  েনৗকার  সমর্থকরা  আনন্দ  িমিছলেক  কের
স্বতন্ত্র  প্রার্থীর  কর্মী  মুিজবনগর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  েজলা
আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  িজয়া  উদ্িদনিবশ্বােসর  বািড়র  সামেন  িগেয়
উস্কািনমূলক শ্েলাগান েদয়। এসময় উভয় পক্েষর কর্িমেদর সােথ সংঘর্ষ
সৃষ্িট  হেল  এেত  উভয়  পক্েষর  ২১  জন  কর্িম  সমর্থক  আহত  হয়।  পের
মুিজবনগর  থানা  পুিলশ  িগেয়  েসখানা  ফাকা  ৮  রাউন্ড  গুিল  ছুেড়  দু-
পক্ষেক ছত্রভঙ্গ কের পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন।

এ  ঘটনায়  েনৗকার  সমর্থক  আলতাফ  েহােসন  বািদ  হেয়  মুিজবনগর  থানায়
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ  সভাপিত  ও  উপেজলা  েচয়ারম্যান  িজয়া  উদ্দীন
িবশ্বাসেক প্রধান আসামী কের ২৫ জেনর িবরুদ্েধ মামলা দােয়র কেরন।
মামলা  দােয়েরর  পর  মঙ্গলবার  সকােল  মুিজবনগর  থানা  পুিলশ
এজাহারনামীয় িতন আসািমেক আটক কের।

আটককৃতরা হেলন, স্বতন্ত্র প্রার্থীর সমর্থক জয়পুর গ্রােমর চলমান
েমম্বার  সাকার  উদ্িদেনর  েছেল  রমজান  আলী(৫৫),  আনন্দবাস  গ্রােমর
শহীদ  িবশ্বােসর  েছেল  রানা  িবশ্বাস(৪০)  ও  রুহুল  আিমেনর  েছেল
মামুন(৪০)।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a7%8d-2/


হ্যাকারেদর  কৃত্িরম
বুদ্িধমত্তা ওয়ার্মিজিপিট
েটক জগেতর েধাঁয়াশা িনেয় আেলাচনা হয় এমন েফারামগুেলােত সম্প্রিত
ঘুেরিফের  একিট  িবষয়ই  আসেছ।  পার্েসানালাইজড  িফিশং  িলংক  বলেলই
চ্যাটিজিপিটর  কথা  মাথায়  আসেত  পাের।  তেব  বাস্তেব  ওয়ার্মিজিপিট
নামক কৃত্িরম বুদ্িধমত্তািট এমন করেছ বেল জানা েগেছ।

২০২২  সােলর  নেভম্বর  চ্যাটিজিপিট  চালু  হওয়ার  পর  েথেকই
সাইবারিসিকউিরিটর ঘাটিত িবষয়িট িনেয় আশঙ্কা প্রকাশ কেরেছন। ২০২৪
সােল প্রযুক্িতখােত নতুন পিরবর্তন আসেত চেলেছ। সাইবার অপরাধও েয
বাড়েব  অেনেক  েস  কথাও  উদ্েবেগর  সঙ্েগ  জািনেয়েছন।  েযসব  েদেশ
ইংেরিজভাষী কম েসসব েদেশ িফিশং িলংক েবিশ ব্যবহৃত হচ্েছ।

কারণ  ইংেরিজ  বেল  এমন  রাষ্ট্ের  ব্যবহারকারীরা  সহেজই  শনাক্ত  করেত
পােরন  সমস্যা  আসেল  েকাথায়।  বানানগত  ভুল  েথেকও  তারা  বুঝেত  পােরন
িফিশং িলংক।

২০২৪  এ  তাই  হ্যাকারেদর  অেনক  সম্ভাবনা।  ওয়ার্মিজিপিট  িবিভন্ন
িফিশং  িলংক  যাচাই  কের  আরও  িনঁখুতভােব  িফিশং  িলংক  ৈতির  করেত
পারেব। বায়েমট্িরক হ্যািকং এর সম্ভাবনাও এেকবাের উিড়েয় েদওয়া যায়
না।

সূত্র: ওয়াইর্ড

িঝনাইদেহ  বরুণ  েঘাষ  হত্যায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b9%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%98%e0%a7%8b%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f/


জিড়তেদর  গ্েরফতােরর  দাবীেত
মানববন্ধন
িঝনাইদেহ  আওয়ামী  লীগ  কর্মী  বরুণ  েঘাষ  হত্যার  ঘটনায়  জিড়তেদর
গ্েরফতার ও শাস্িতর দাবীেত মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  (১০জানুয়ারী)  সকােল  শহেরর  েপাস্ট  অিফস  েমােড়  এ
কর্মসূচীর আেয়াজন কের এসএসিস ’৯৪ ব্যাচ িঝনাইদহ’র িশক্ষার্থীরা।
এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  তার  সহপািঠ,  বন্ধু,  স্বজন  ও
এলাকাবাসীরা অংশ েনয়।

ঘন্টাব্যাপী  চলা  এই  কর্মসূচীেত  িনহত  বরুেনর  বন্ধু  এম  এ  লিতফ
শাহিরয়ার  প্রজ্জল,  মীর  ফজেল  এলাহী  িশমুল,  এনামুল  হক  এনাম,  কাজল
চক্রবর্তী,  িনমাই  চক্রবর্তী,  রিবন  অিধকারী,  শামীম  আহম্েমদ,
েসােহল  রানা,  িফেরাজ  েহােসন,  কাজী  েমাহাম্মদ  আলীসহ  অন্যান্যনা
বক্তব্য রােখন।

েসসময়,  বক্তারা  বরুণ  েঘাষ  হত্যার  মুল  ঘটনা  উদঘাটনসহ  জিড়তেদর
দ্রুত  আইেনর  আওতায়  আনার  দাবী  জানান।  পের  েসখান  েথেক  একিট
িবক্েষাভ িমিছল েবর করা হয়। িমিছলিট শহেরর িবিভন্ন সড়ক ঘুের একই
স্থােন এেস েশষ হয়।

গতকাল  মঙ্গলবার  সন্ধ্যায়  শহেরর  হামদহ  এলাকার  িনজ  বাড়ী  েথেক  চা
েথেক মািঝপাড়ায় যায় ওই এলাকার বরুন েঘাষ। মহাসড়েক েপৗঁছােল একদল
দুবৃর্ত্ত  তােক  কুিপেয়  েফেল  েরেখ  যায়।  েসখান  েথেক  একালাবাসীরা
তােক  উদ্ধার  কের  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  িনেয়  েগেল  িচিকৎসক  তােক
মৃত েঘাষণা কেরন।

অর্জুন  পুরস্কাের  সািমর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%a8-%e0%a6%98%e0%a7%8b%e0%a6%b7-%e0%a6%b9%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f/
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স্বীকৃিত
ভারেতর রাষ্ট্রপিতর হাত েথেক অর্জুন পুরস্কার িনচ্েছন েমাহাম্মদ
সািম।  িবশ্বকােপ  ৭  ম্যােচ  ২৪  উইেকট  িনেয়িছেলন।  বল  হােত  যা
চাচ্িছেলন,  তা-ই  েযন  হচ্িছল।  ঘেরর  মােঠর  আসের  ভারেতর  ফাইনাল
েখলায়  তাই  তাঁর  বড়  অবদান।  িবশ্বকাপ  েশেষ  েসই  স্বীকৃিতই  েপেয়েছন
েমাহাম্মদ সািম অর্জুন পুরস্কার িজেত।

ভারেতর ক্রীড়াঙ্গেনর দ্িবতীয় সর্েবাচ্চ এই পুরস্কার এবার ক্িরেকট
েথেক েপেয়েছন শুধু এই েপসারই।

আজ  ভারেতর  রাষ্ট্রপিত  দ্েরৗপিদ  মুর্মুর  হাত  েথেক  এই  পুরস্কার
িনেয়েছন  সািম।  এবার  েমাট  ২৬  জন  ক্রীড়ািবদ  েপেয়েছন  অর্জুন
পুরস্কার।  সর্েবাচ্চ  সম্মান  ধ্যানচাঁদ  েখলরত  পুরস্কার  েপেয়েছন
দুই ব্যাডিমন্টন তারকা িচরাগ েশিঠ ও সাত্িত¡ক সাইরাজ।

গত  এিশয়ান  েগমেস  ব্যাডিমন্টেন  েসানা  িজেতেছন  এই  দুজন।  ভারত
ক্িরেকট  িবশ্বকাপ  িজেত  েগেল  েসিটও  হেতা  বড়  ঘটনা।  তেব  সািমর
পারফরম্যান্স  উেপক্ষা  করা  যায়িন।  পুরস্কার  িজেত  ইন্সটাগ্রােম
সািম  তাঁর  উচ্ছেসর  কথা  িলেখেছন,  ‘ভীষণ  গর্িবত  রাষ্ট্রপিতর  কাছ
েথেক সম্মানজনক অর্জুন পুরস্কার হােত িনেত েপের।

এই  পর্যন্ত  আসেত  আমােক  যাঁরা  উৎসাহ  অনুপ্েররণা  িদেয়  েগেছন  সবার
প্রিত  কৃতজ্ঞতা।’  সািম  অবশ্য  িবশ্বকােপর  পর  েথেক  েচােটর  কারেণ
েখলার  বাইের।  এই  মহূর্েত  েসের  ওঠার  পেথ  আেছন  িতিন।  ইংল্যান্েডর
িবপক্েষ েটস্ট িসিরেজর েফরার আশার কথা জািনেয়েছন এই েপসার। টাইমস
অব ইন্িডয়া

আিম  জনগেণর  রােয়  নয়,  কারচুিপর
েভােট পরািজত হেয়িছ– ইনু
জাসদ সভাপিত ও কুষ্িটয়া-২ (িমরপুর-েভড়ামারা) আসন েথেক আওয়ামী লীগ
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েনতৃত্বাধীন  মহােজােটর  হেয়  েনৗকা  প্রতীেকর  প্রার্থী  হাসানুল  হক
ইনু  েভােট  পরািজত  হেয়  এই  িনর্বাচনেক  “কারচুিপ”  বেল  অিভিহত
কেরেছন।

ইনু  বেলন,  “আিম  জনগেণর  রােয়  নয়,  কারচুিপর  েভােট  পরািজত  হেয়িছ।
আশা কির, এটা সবাই তদন্ত কের েদখেবন এবং প্রিতকার করেবন।”

মঙ্গলবার (৯ জানুয়াির) দুপুেরর পর কুষ্িটয়ার িমরপুর উপেজলা জাসদ
কার্যালেয়  িনর্বাচন  পরবর্তী  সাংগঠিনক  মতিবিনময়  সভা  েশেষ
সাংবািদকেদর সামেন িতিন এই মন্তব্য কেরন।

সংবাদ সম্েমলেন হাসানুল হক ইনু বেলন, িবচ্িছন্ন, িবক্িষপ্ত ঘটনা
ছাড়া  সারা  েদেশ  েভাট  সুষ্ঠু  হেয়েছ।  এই  মেতর  সােথ  আিম  একমত।
দ্িবতীয়ত,  আিম  মেন  কির,  িবচ্িছন্ন,  িবক্িষপ্ত  েয  কারচুিপর  ঘটনা
ঘেটেছ। তার মধ্েয দুর্ভাগ্যজনক হেলও সত্য আমরা এলাকা কুষ্িটয়া-২
পেড়েছ। এখােন প্রিতদ্বন্দ্বী প্রার্থীর মস্তান বািহনী েভােটর সাত
িদন আেগ েথেক েয আতঙ্ক চালাচ্েছ েসটাও বন্ধ করা সম্ভব হয়িন এবং
েভােটর  িদন  ১৬১  েকন্দ্ের  মধ্েয  অস্বাভািবক  েভাট  প্রদার  লক্ষ্য
করা  েগেছ।  যা  কারচুিপর  মাধ্যেম  করা  হেয়েছ।  এ  িবষেয়  বারবার
প্রিতবাদ  করার  পেরও,  কর্তৃপক্ষেক  জানােনার  পেরও  প্রশাসেনর
কর্মকর্তারা কার্যকর পদক্েষপ িনেত ব্যর্থ হেয়েছ।

িনর্বাচেনর  েকােনা  রাজৈনিতক  প্রভাব  েজােট  পড়েব  না  উল্েলখ  কের
জাসদ  সভাপিত  বেলন,  “  িনর্বাচন  িনেয়  েজােটর  শিরকেদর  মধ্েয  েয
িবভ্রান্িত  ও  িবতর্ক  সৃষ্িট  হেয়েছ,  েসটা  অবশ্যই  িনষ্পত্িত  করেত
হেব।  একই  সঙ্েগ  েজােটর  প্রার্থীর  এলাকায়  প্রিতদ্বন্দ্বী  আওয়ামী
স্বতন্ত্র  প্রার্থীর  গুন্ডাবািহনীর  েয  আক্রমণ,  হুমিক-ধমিক
অত্যাচার  শুরু  হেয়েছ,  এটা  অবশ্যই  বন্ধ  করেত  হেব।  তা  না  হেল
েজােটর অভ্যন্তের সুষ্ঠু পিরেবশ থাকেব না।”

িতিন  আরও  বেলন,  ঢাকায়  িগেয়  েজােটর  ৈবঠেক  কথা  হেব।  েযেহতু  আমরা
েজােটর শিরক েসেহতু এলাকায় আওয়ামী লীেগর সঙ্েগ সাংঘর্িষক অবস্থা
থাকা উিচত না। েজােটর প্রার্থীর িবরদ্েধ অেনকক্েষত্ের আওয়ামী লীগ
েনতৃত্ব  িবেরািধতা  কেরেছ।  এটা  আমরা  নজের  আনেবা।  এটা  তােদর  দলীয়
িবশৃঙ্খলা, সমাধান করার আহ্বান জানােবা।

এ  সময়  েজলা  জাসেদর  সভাপিত  েগালাম  মহিসন,  সাধারণ  সম্পাদক  আব্দুল
আিলম  স্বপন,  িমরপুর  উপেজলা  জাসেদর  সাধারণ  সম্পাদক  আহম্মদ  আলীসহ
দলীয় েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।



প্রসঙ্গত,  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  কুষ্িটয়া-২  (িমরপুর  ও
েভড়ামারা)  আসেন  েনৗকা  প্রতীেক  পরািজত  হেয়েছন  ১৪  দলীয়  মহােজােটর
প্রার্থী  জাতীয়  সমাজতান্ত্িরক  দেলর  সভাপিত  ও  সােবক  তথ্যমন্ত্রী
হাসানুল হক ইনু। িতিন েপেয়েছন ৯২ হাজার ৪৪৫ েভাট। ১ লাখ ১৫ হাজার
৭৯৯  েভাট  েপেয়  জয়  েপেয়েছন  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  িমরপুর  উপেজলা
আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক ও সােবক উপেজলা েচয়ারম্যান কামারুল
আেরিফন।

িঝনাইদেহ  দুর্বৃত্তেদর  হামলায়
বরুণ েঘাষ নােম একজন িন*হত
িঝনাইদহ  েপৗর  এলাকার  হামদহ  েঘাষপাড়ার  বরুণ  েঘাষ  (৪২)  নােমর  এক
ব্যক্িতেক কুাপেয় হত্যা কেরেছ দুর্বূত্তরা।

মঙ্গলবার (৯জানুয়ারী) সন্ধ্যা ৭ টার িদেক এ দুর্ঘটনািট ঘেট। িনহত
বরুণ হামদহ েঘাষপাড়া এলাকায় মৃত নেরন েঘােষর েছেল।

স্থানীয়রা জানায়, সন্ধ্যার পর বাড়ীর পােশ েদাকােন চা েখেত েবর হয়
বরুন  েঘাষ।  েসসময়  কেয়ক  জন  দুর্বূত্তরা  তােক  েটেন  েহচেড়  রাস্তার
পােশ িনেয় ধারােলা অস্ত্র িদেয় এেলাপাতািড় ভােব কুিপেয় মারাত্বক
ভােব জখম কের।
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পের স্থানীয়রা তােক উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল িনেয় েগেল
কর্তব্যরত িচিকৎসক বরুনেক মৃত েঘাষণা কেরন।

িনহেতর বড় ভাই অরুন কুমার জানান, আমার েছাট ভাই বরুণ েঘাষ বাড়ী
েথেক  চা  খাওয়ার  জন্য  রাস্তার  উপর  েপৗছােল  কেয়ক  জন  সন্ত্রাসীরা
তােক  এেলাপাতাড়ী  ভােব  কুিপেয়  তার  হাত  পা  িবচ্িছন্ন  কের  েফেল।
িতিন আরও বেলন আমরা েনৗকার েভাট করার কারেন আমার ভাইেক কেয়ক িদন
ধের িবিভন্ন ভােব হুমিক ধামিক েদওয়া হচ্িছল।

িঝনাইদহ  েজলা  পূজা  উদযাপন  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  িবনয়  কুমার
অিভেযাগ কের বেলন, িঝনাইদহ জুেড় চলেছ সংখ্যালঘু িনধন। শুধু মাত্র
েনৗকার পক্েষ েভােট কাজ করার কারেন বরুনেক হত্যা করা হেলা। আিম এ
হত্যার  সােথ  জিড়তেদর  দৃষ্টান্তমূলক  শাস্িতর  দাবী  জানচ্িছ।  পাশা
পািশ  প্রশাসেনর  কােছ  সংখ্যালঘু  পিরবােরর  িনরাপত্তার  েজার  দাবী
জানাচ্িছ।

িঝনাইদহ  সদর  সার্েকেলর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  মীর  আিবদুর  রহমান
বেরন,  শহেরর  হামদহ  এলাকার  েঘাষপাড়ায়  বরুন  নােমর  এক  ব্যক্িত  খুন
হেয়েছ।  খবর  েপেয়  েসখােন  পুিলশ  সুপার,  েজলা  প্রশাসক,  পুিলেশর
ক্রাইমসীন  ছুেট  যান।  হত্যার  মূল  কারন  এখনও  জানা  যায়িন।  ঘটনািট
এখেনা  প্রাথিমক  তদন্েত  রেয়েছ  খুব  দ্রুতই  এর  সত্যতা  জানা  যােব
পুিলেশর উপর ভরসা রাখুন িবস্তািরত যাচাই বাছাই পরবর্তীেত জানােনা
হেব।


