
আলমডাঙ্গার  পুিটমারী  বাজাের
মুিদ েদাকােন চুির
আলমডাঙ্গা  উপেজলা  পুিটমারী  বাজাের  আিনছ  ষ্েটার  নােম  এক  মুিদ
েদাকােন তালা েভঙ্েগ নগত ও েদড় লাখ টাকার মালামাল চুির কের িনেয়
েগেছ।

আজ  মঙ্গলবার  মধ্যরােত  েজহালা  ইউিনয়েনর  পুিটমারী  বাজাের  এ  চুিরর
ঘটনা  ঘেট।  ওই  ঘটনায়  ভুক্তেভাগী  বািদ  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়  একিট
সাধারণ ডােয়ির কেরেছ।

জানােগেছ,  উপেজলার  েজহালা  ইউিনয়েনর  েছাট  পুিটমারী  গ্রােমর  আলী
আসমােনর  েছেল  আিনছুর  রহমান  (৪০)  িতিন  পুিটমারী  বাজাের  মুিদ
েদাকান  ব্যবসা  কেরন।  গতকাল  েসামবার  রােত  েদাকােন  তালা  েমের
বািড়েত  চেল  যায়।  গিভর  রােত  েচারচক্েরর  সদস্যরা  েদাকােনর  তালা
েভেঙ নগত টাকা ও মালামাল চুির কের িনেয় যায়।

আজ মঙ্গলবার সকােল েদাকান মািলক আিনছুর েদাকান খুলেতই তালা ভাঙা
েদখেত  পান।  েদাকােন  প্রেবশ  কেরই  মালামাল  এেলােমেলা  ভােব  পেড়
রেয়েছ  ও  েদাকােনর  ক্যােশর  তালা  ভাঙা।  এসব  েদেখ  েদাকান  মািলক
আিনছুর  েভেঙ  পেড়।  চুিরর  ঘটনায়  আিনছুর  বািদ  হেয়  আলমডাঙ্গা  থানায়
সাধারণ ডােয়ির কেরেছন।

আলমডাঙ্গায়  ঈগল  প্রতীেকর
কর্মীেদর  িবরুদ্েধ  েনৗকার
কর্মীেদর বািড়েত হামলা অিভেযাগ
আলমডাঙ্গায় সংসদ িনর্বাচেনর পেরর িদন নাগদাহ গ্রােম ঈগল প্রিতেকর
কর্মীেদর  িবরুদ্েধ  েনৗকার  কর্মীেদর  উপর  েদশীয়  অস্ত্ের  হামলা  ও
ভাঙচুর এবং লুটপােটর অিভেযাগ উেঠেছ।
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গতকাল  েসামবার  সকাল  ৯  টার  িদেক  উপেজলার  নাগদাহ  গ্রােম  এ  ঘটনা
ঘেট। ওই ঘটনার েজর ধের আজ  মঙ্গলবার মধ্যরােত আবােরা েনৗকার দুই
কর্মীর  বািড়েত  েপট্েরাল  েবামা  ও  খেড়র  গাদায়  আগুেনর  ঘটনা  ঘেটেছ।
খবর েপেয় আলমডাঙ্গা থানাপুিলশ ও েঘালদািড় ফাঁিড় পুিলেশর েযৗথ িটম
ঘটনাস্থেল  উপস্িথত  হেয়  েপট্েরাল  েবামা  উদ্ধার  কের।  ওই  ঘটনার
পরপরই এলাকাজুেড় থমথেম িবরাজ করেছ।

স্থানীয়  ও  প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  গত  ৭  জানুয়াির  রিববার
চুয়াডাঙ্গা  ১  আসেন  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত  হয়।
িনর্বাচনেক  িঘের  নাগদাহ  দক্িষণপাড়া  গ্রােম  আওয়ামীলীেগর  েনৗকা  ও
স্বতন্ত্র  ঈগল  প্রিতেকর  দুই  প্রার্থীর  পক্েষ  ওই  এলাকার  পৃথক
কর্মীরা িনর্বাচিন প্রচার-প্রচারণা কেরন। পক্ষ-িবপক্েষ অংশ েনওয়া
ও  মতিবেরােধর  কারেণ  দু’গ্রুেপ  িনর্বাচিন  িবেরাধ  সৃষ্িট  হয়।  এরই
সূত্র  ধের-  গতকাল  েসামবার  সকােল  ঈগল  প্রিতেকর  কর্মী  মৃত  কিরম
েমাল্লার  েছেল  ইকরামুল  েমাল্লা  (৪৬),  পচা  েমাল্লা  (৫১),  ইদ্িরস
েমাল্লা  (৪০)  একই  এলাকার  আওয়ামীলীেগর  েনৗকার  কর্মী  সাগর  হুসাইন
(৩৫)  এবং  তার  পিরবােরর  উপর  েদশীয়  অস্ত্র  (রামদা)  িনেয়  হামলা
চালায়।

এসময়  ঈগল  প্রিতেকর  কর্মীেদর  সমর্থেন  হামলায়  অংশ  েনয়  খাইরুল
েমাল্লার েছেল শািমম েমাল্লা (২৬), রায়হান েমাল্লা (২১), মৃত িদন
েমাহাম্মেদর েছেল িমলন েমাল্লা (৩৪), ইকরামুল েমাল্লার েছেল সুমন
েমাল্লা (২৮), েসােহল েমাল্লক (২৪), আবু বক্কেরর েছেল জাহাঙ্গীর
িবশ্বাস  (৩২),  পচা  েমাল্লার  েছেল  আিলিহম  েমাল্লা  (২৬),  রব্বািন
েমাল্লার  েছেল  ইমরান  েমাল্লা  (২৬),  জিন  েমাল্লা  (৩২),  মৃত  আদম
িবশ্বােসর েছেল কটু িবশ্বাস (৩৮), আলাউদ্িদন িবশ্বােসর েছেল লিতফ
িবশ্বাস  (৪০),  মৃত  েমাজাহার  িবশ্বােসর  েছেল  মাহাবুল  িবশ্বাস
(৪০), মৃত বরকেতর েছেল শওকত আলী (৫৫)। ওই ঘটনার সময় েনৗকার কর্মী
সাগর হুসাইেনর বািড়েত হামলা চািলেয় ভাঙচুর ও লুটপাট কের। এছাড়াও
আজ  মঙ্গলবার  মধ্যরােত  প্রিতেবশী  হািববুর  রহমােনর  বািড়েত  হামলা
চািলেয় খেড়র গাদায় আগুন লািগেয় েদয়।

এিবষেয়  ভুক্তেভাগী  সাগর  হুসাইন  জানান,  িনর্বাচন  েকন্দ্রীক
ইকরামুল  েমাল্লা  গং  তারা  ঈগল  প্রিতেক  িনর্বাচেনর  জন্য  চাপ  েদয়।
আিম  েনৗকার  একজন  কর্মী।  এছাড়া  আমার  মহল্লার  অেনেক  েছলুন
েজায়ার্দ্দােরর সমর্থনকারী। েসই িহেসেব এ মহল্লার েনৗকার িবপরীেত
েভাট না করায় তারা িবিভন্ন হুমিক িদেত থােক।



িতিন  আেরা  বেলন,  গতকাল  েসামবার  সকাল  ৯  টার  িদেক  ঈগল  প্রিতেকর
প্রার্থী েহের যাওয়ায় ১৫-২০ জন ঈগল প্রিতেকর কর্মীরা আমার বািড়েত
েজারপূর্বক  েদশীয়  অস্ত্র  িনেয়  হামলা  কের।  আিম  পািলেয়  ঘেরর  দরজা
বন্ধ  কের  িদেলও  দরজায়  রামদা  িদেয়  েকাপ  মাের।  এেত  আিম  আমার
পিরবারসহ  মহল্লাবাসী  িনরাপত্তাহীনতায়  ভুগিছ।  এছাড়া  আজ  মঙ্গলবার
মধ্যরােত আমার বািড়র রান্না ঘেরর িটেনর উপর েপট্েরাল েবামা েরেখ
যায়।  এছাড়া  প্রিতেবশী  েনৗকা  কর্মী  রিবউেলর  বসতবািড়েত  থাকা  খেড়র
গাদায় আগুন লািগেয় েদয়।

আেরক  ভুক্তেভাগী  হািববুর  রহমান  জানান,  আজ  মঙ্গলবার  রােত  পিরবার
িনেয় ঘের ঘুিমেয়িছলাম।হঠাৎ রাত ১ টার িদেক কেয়কজন েলােকর উপস্িথত
েটর পাই। গতকাল েসামবােরর ঘটনার কারেণ আমরা েকউ বাইের েবর হয়িন।
পের  প্রিতেবশীেদর  িচৎকাের  বাইের  েবিরেয়  খেড়র  গাদায়  আগুন  েদখেত
পায়।

িতিন  আেরা  বেলন,  গতকাল  েসামবার  সকােল  ঈগল  প্রিতেকর  কর্মীরা
সাগেরর  িনকট  হামলা  চালােল  আিম  প্রিতবাদ  কির।  ওই  একারেণই  আমার
বািড়েত অগ্িনকান্েডর ঘটনািট ঘিটেয়েছ।

আলমডাঙ্গা  েঘালদািড়  ফাঁিড়পুিলেশর  আইিস  েগালাম  েহােসন  জানান,
গতকাল  েসামবােরর  ঘটনায়  অিভযুক্তেদর  িবরুদ্েধ  মামলা  কেরেছ।  ওই
মামলায় বািদ পক্ষ জািমন িনেয়েছ। তেব, আজ মঙ্গলবার রােত েপট্েরাল
েবামা উদ্ধার ও অগ্িনকান্েডর ঘটনায় ভুক্তেভাগীরা েকউ এখন পর্যন্ত
িলিখত েকান অিভেযাগ কেরিন।

হাজােরা  েনতা-কর্মীেদর  ফুেল
িসক্ত  নব  িনর্বািচত  এমিপ
‘কামারুল আেরিফন’
প্রথমবােরর  মত  সংসদ  সদস্য  িনর্বািচত  হেয়  ফুেলল  শুেভচ্ছায়  িসক্ত
হেলন কুষ্িটয়া-২ (িমরপুর-েভড়ামারা) আসেনর নবিনর্বািচত সংসদ সদস্য
কামারুল আেরিফন।
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মঙ্গলবার (৯ জানুয়াির) সকাল েথেক িমরপুর উপেজলার আমলা সদরপুর িনজ
বাড়ী, িমরপুেরর বাসভবন ও িমরপুেরর উপেজলা আওয়ামী লীেগর িনর্বাচনী
প্রধান  কার্যালেয়  িবিভন্ন  সামািজক  সংগঠন,  েপশাজীিব  ও  ব্যবসায়ী
সংগঠন,  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  প্রধান,  উপেজলার  সকল  গ্রাম  পুিলশসহ
িবিভন্ন  ইউিনয়ন  েথেক  আসা  হাজার  হাজার  েনতা-কর্মী  তােক  ফুল  িদেয়
শুেভচ্ছা জানান।

অেনেক ঢাক-েঢালসহ িমিছল িনেয় এেসেছন তাঁর সােথ েসৗজন্েয সাক্ষাৎ
করেত। জেয়র মালা পরােত হাজার হাজার েনতা-কর্মী প্রচণ্ড ভীড় েঠেল
তাঁর  গলায়  মালা  পিরেয়েছন।  অেনেক  আবার  আেবক  আপ্লুত  হেয়  কামারুল
আেরিফনেক  বুেক  জিড়েয়  ধের  তাঁর  সােথ  েকালােকািল  করেছন,  েকউ
পরাচ্েছন ফুেলর মালা, েকউ েকউ িদচ্েছন ফুেলর েতাড়া।

এেত  িবন্দু  পিরমাণ  ক্লান্ত  নয়  নব  িনর্বািচত  এমিপ  কামারুল
আেরিফেনর  বরং  িতিন  সকলেক  ভােলাবাসার  বন্ধেন  আবদ্ধ  কের  ধন্যবাদ
জানাচ্েছন।

ফুেলল  শুেভচ্ছায়  িসক্ত  হেয়  িতিন  বেলন,  আজেকর  এই  আনন্দঘন
মুহুর্তিট  আমার  প্রিতিট  েনতা-কর্মীর  জন্য  উৎসর্গ  করলাম।  তাঁরা
িনর্বাচেনর সময় অক্লান্ত পিরশ্রম কেরেছন। আিম আমার প্রিতিট েনতা-
কর্মীর  প্রিত  কৃতজ্ঞতা  প্রকাশ  করিছ।  িতিন  আরও  বেলন.  আিম  অেনক
কিঠন  চ্যােলঞ্জ  িনেয়  েভােট  জয়লাভ  কেরিছ,  এ  অর্জন  িমরপুর  ও
েভড়ামারার মানুেষর।

আিম একিট সুন্দর সুখী এই দুই উপেজলা গঠেন সকেলর সহেযািগতা চাই।
িমরপুর  েভড়ামারা  উপেজলার  দৃশ্যমান  উন্নয়েন  আমােক  যা  যা  করেত  হয়
আিম  তা  তা-ই  করব।  শুধু  এ  দুই  উপেজলার  মানুষ  আমার  পােশ  থাকেলই
হেব।

িতিন  আরও  বেলন,  দীর্ঘ  ৫০  বছের  এই  আসেন  আওয়ামী  লীেগর  আিম  এমিপ



হলাম এবং ৩২ বছর পর এ আসেনর িমরপুর উপেজলা েথেক এমিপ িনর্বািচত
হলাম।  ১৫  বছর  ধের  এ  আসেন  হাসানুল  হক  ইনু  এমিপ  থাকেলও  এই  দুই
উপেজলায়  েতমন  েকান  অবকাঠােমাগত  দৃশ্যমান  উন্নয়ন  করেত  পাের  িন।
আিম একিট স্মার্ট আসন িবিনর্মােণর স্বপ্ন েদখিছ। আমার েকান েনতা-
কর্মীেক  েকান  অন্যায়  কাজ  করেত  েদওয়া  হেব  না।  যারা  িবগত  িদেন
মানুেষর প্রিত অত্যাচার অন্যায় কেরেছ তােদর িদন েশষ।

েগেলা  ৭  জানুয়াির  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  েনৗকা  মেনানীত
প্রিতদ্বন্ধী  প্রার্থী  জাসদ  সভাপিত  হাসানুল  হক  ইনুেক  ২৩  হাজার
েভােটর ব্যবধােন পরািজত কের িবজয়ী হয় কামারুল আেরিফন।

এিদেক  িদনব্যাপী  িমরপুর  উপেজলায়  কর্মযজ্ঞ  েশেষ  েভড়ামারা  উপেজলা
আওয়ামী লীগ ও সর্বস্তেরর জনগেণর আেয়াজেন সংবর্ধনা অনুষ্ঠােন েযাগ
েদন  িতিন।  েসখােন  হাজার  হাজার  েনতাকর্মী  ও  সাধারণ  জনগণ  উপস্িথত
িছেলন।

চুয়াডাঙ্গা  মাদকিবেরাধী
অিভযােন েফনিসিডল সহ আটক ১
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখা  (িডিব)  কর্তৃক  মাদক  িবেরাধী
অিভযােন  ৫৩  (িতপ্পান্ন)  েবাতল  েফন্িসিডল  ও  মাদক  বহনকারী
েমাটরসাইেকল  সহ  এক  জনেক  গ্েরফতার  কেরেছ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
েগােয়ন্দা শাখা।

চুয়াডাঙ্গা  েজলার  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,  িপিপএম-েসবা
িদকিনর্েদশনায়  েজলা  পুিলেশর  সকল  ইউিনেট  একেযােগ  মাদক  িবেরাধী
অিভযান  পিরচািলত  হচ্েছ।  তারই  ধারাবািহকতায়  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখা
(িডিব)  কর্তৃক  মাদক  িবেরাধী  অিভযােন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েগােয়ন্দা
শাখার  অিফসার  ইনচার্জ  েমাঃ  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  েনতৃত্েব  এসআই  (িনঃ)
িশহাব  উদ্িদন,  এসআই(িনঃ)  সাজ্জাদ  েহােসন,  এসআই(িনঃ)সুমন্ত
িবশ্বাস,  এসআই(িনঃ)  মুিহদ  হাসান,  এএসআই(িনঃ)  রেমন
কুমার,এএসআই(িনঃ) রিজবুল হক েজলা েগােয়ন্দা শাখার েফার্সসহ মাদক
িবেরাধী  অিভযােন  মঙ্গলবার  সকাল  সােড়  নয়টার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  সদর
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থানাধীন  িভমরুল্লা  নতুন  শাহী  মসিজেদর  সামেন  দামুড়হুদা  টু
চুয়াডাঙ্গাগামী পাকা রাস্তার উপর হেত ধৃত আসামী দামুড়হুদা থানার
কুতুবপুর  মােঝরপাড়ার  মৃত  েতাফাজ্েজল  েহােসেনর  েছেল  আসািম  েমাঃ
ওয়ািলদ  েহােসন(৪২)  গ্েরফতার  পূর্বক  আসামীর  েহফাজত  হেত  অৈবধ
মাদকদ্রব্য  ৫৩  (িতপ্পান্ন)  েবাতল  মাদকদ্রব্য  েফন্িসিডল,  যার
মূল্য  অনুমান-১,০৬,০০০  টাকা  ও  মাদক  বহনকারী  লাল-কােলা  রংেয়র
Discover-125cc েমাটরসাইেকল উদ্ধার পূর্বক জব্দ কের।

গ্েরফতারকৃত আসামীর িবরুদ্েধ চুয়াডাঙ্গা সদর থানায় িনয়িমত মামলা
রুজু করা হয়।

েকাটচাঁদপুর  পল্লীেত  পািনেত
পেড় িশশুর মৃত্যু
েকাটচাঁদপুের িটউবওেয়েলর গর্েতর পািনেত পেড় আবু হুরাইরা নােমর ২
বছর বয়সী এক িশশুর মৃত্যু হেয়েছ। মঙ্গলবার ঘটনা ঘেটেছ সাবদারপুর
গ্রােম।

জানা  যায়  ,  দুপুেরর  িদেক  বািড়র  উঠােন  েখলিছল  হুরাইরা  ও  সহ
পািটরা।  েখলেত  েখলেত  বল  চেল  যায়  িটউবওেয়েলর  পািনর  গর্েত।  এরপর
বলিট তুলেত িগেয় ওই গর্েতর পািনেত পেড় যায় িশশুিটও। পের স্বজনরা
পািনর  গর্ত  েথেক  উদ্ধার  কের  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স
িনেয় যান। তেব পেথর মধ্েযই েস মারা যায় বেল জানান িতিন। হুরাইরা
মিশয়ােরর  একমাত্র  েছেল।   তেব  তাঁর  আেরকিট  েমেয়  আেছ।  হুরাইরা
েকাটচাঁদপুর সাবদারপুর কেলজ পাড়ার মিশয়ার রহমােন েছেল।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  জরুরী  িবভােগর
িচিকৎসক  ডাঃ  রািজয়া  সুলতানা  (ডানা)  বেলন,স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েস
আনার আেগই িশশুিটর মৃত্যু হেয়েছ। আমরা তাঁেক মৃত অবস্থায় েপেয়িছ।

েকাটচাঁদপুর  থানার  িডউিটরত  উপপিরদর্শক  (এসআই),  হারুন  অর  রিশদ
বেলন,বািড়র  উঠােন  েখলিছল  আবু  হুরাইরা  (েদড়  বছর)।  েখলেত  েখলেত
হঠাৎ বলিট চেল যায় বািড়র পােশর িটউবওেয়েলর পািনর গর্েত। এরপর েস

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a4/
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ওই বল তুলেত েগেল গর্েতর পািনেত পেড় যায়।

তাঁর স্বজনরা েদখেত েপেয়,উদ্ধার কের হাসপাতােল েনয়ার পর িশশুিটর
মৃত্যু  হয়।  এ  িরেপার্ট  েলখা  পর্যন্ত  ওই  ঘটনায়  থানায়  অপমৃত্যুর
মামলার প্রস্তুিত চলিছল।

কার্পাসডাঙ্গায়  েমসার্স
ন্যাশনাল  ট্েরডার্েসর  শুভ
উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গা েজলার দামুড়হুদা উপেজলার কার্পাসডাঙ্গা সাইেকল বাজাের
িনজস্ব ন্যাশনাল ট্েরডার্েসর প্রিতষ্ঠােন িমলাদ মাহিফেলর আেয়াজন
করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (৯  জানুয়াির)  িবকাল  ৪  টার  সময়  এই  িমলাদ  মাহিফেলর
আেয়াজন করা হয়।

এসময় উপস্িথত িছেলন ন্যাশনাল ট্েরডার্েসর সত্বাধীকাির শ্রী শম্ভু
েগাপাল  বসু,  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  কিব  সািহত্িযক  রিবউল  েহােসন
শুকলাল,  আশরাফুল  হক,  সহ  কার্পাসডাঙ্গা  বাজােরর  সমস্ত  ক্ষুদ্র
কাচামােলর ব্যবসায়ী বৃন্দরা সহ আেরা অেনেক।

এসময়  রিবউল  েহােসন  শুকলাল  বেলন  কার্পাসডাঙ্গা  বাজাের  একিট  একিট
িহমাগার েখালা হচ্েছ, এখােন আলু েপয়াজ রসুন ফল জাতীয় দ্রবাদী সহ
সমস্ত  কাচামাল  এই  িহমাগাের  রাখা  যােব।  িতিন  আেরা  বেলন  এই
ন্যাশনাল এর মাধ্যেম ভারত েথেক আমদািন কৃত আলু েপয়াজ রসুন শুকনা
মিরচ  সহ  আদা  িবিভন্ন  কাচামাল  েদেশর  িবিভন্ন  েজলায়  সরবরাহ  করা
হেব। যােত কের মানুষ সাশ্রয়ী হয়।

অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন সাংবািদক সালাউদ্িদন।
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িঝনাইদহ-২  আসেনর  নবিনর্বািচত
সংসদ  সদস্য  মহুেলর  সােথ
সাংবািদকেদর মতিবিনময়
িঝনাইদহ-২  আসেনর  নবিনর্বািচত  স্বতন্ত্র  সংসদ  সদস্য  নােসর
শাহিরয়ার  জােহদী  মহুেলর  সােথ  সংবািদকেদর  মতিবিনময়  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলাবার  সকাল  সােড়  ১১টায়  িঝনাইদহ  ভাষা  ৈসিনক  মুসা  িময়া
আইিসিট েসন্টাের এই মতিবিনয়ম সভা অনুষ্িঠত হয়।

মতিবিনময়  সভায়  িতিন  বেলন  েজলার  মানুেষর  প্রত্যাশা  পুরেণর
অঙ্গীকার  িনেয়  আিম  সংসদ  সদস্য  প্রার্থী  হেয়িছলাম।  িঝনাইদহ-২
আসেনর  মানুষ  আমােক  েভাট  িদেয়  এমিপ  িনর্বািচত  কেরেছন।  আিম
েভাটারেদর েসই প্রত্যাশা ও মর্যাদা অক্ষুন্ন রাখার েচষ্টা করেবা।
এমিপ িনর্বািচত হওয়ার পর িঝনাইদহ ও হিরণাকুন্ডু উপেজলায় িনর্বাচন
পরবর্তী সিহংসতা িনেয়ও িতিন কথা বেলন। সাংবিদকেদর প্রশ্েনর জবােব
িতিন  বেলন,  িনর্বাচন  পরবর্তী  সিহংসতার  সঙ্েগ  আমার  সংশ্িলষ্টতা
েনই  বরং  ঈগল  সমর্থকরাই  হামলার  িশকার  হচ্েছ।  েকাথাও  েকাথাও
ব্যক্িত  ও  সামািজক  আক্েরাশ  েথেক  এগুেলা  হচ্েছ,  তেব  আমার  বার্তা
হেলা এগুেলা যারা করেব তারা িনজ দািয়ত্ব িনেয় করেত হেব আিম আইন
প্রেয়াগকারী  সংস্থােক  বেলিছ  আপনারা  েকান  দলীয়  পিরচয়  েদখেবন  না
সিহংসতার সােথ যারা জিড়ত তােদর আইেনর আওতায় িনেয় আেসন।

সংবাদ  সম্েমলন  চলাকােল  িঝনাইদহ-৩  আসন  েথেক  নবিনর্বািচত  সংসদ
সদস্য  সালাহ  উদ্দীন  িময়াজী  উপস্িথত  হেয়  সকলেক  শুেভচ্ছা  ও
অিভনন্দন জানান এবং িঝনাইদেহর উন্নয়েনর জন্য সকলেক িনেয় এক সােথ
কাজ করার অঙ্িগকার ব্যক্ত কেরণ।

এসময় েজলা আওয়ামী লীেগর সহ-সভাপিত ৈতয়ব আলী েজায়ার্দার, িঝনাইদহ
েপৗরসভার  েময়র  কাইয়ুম  জােহদী  িহজল,  নবিনর্বািচত  এমিপ’র  ভাই  আবু
শাহিরয়ার জােহদী িপপুল, িঝনাইদহ সদর উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ
সম্পাদক শিহদুল ইসলাম িহরণ ও জােহদী ফাউন্েডশেনর িনর্বাহী সদস্য
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তিববুর রহমান লাবুসহ অন্যান্য েনতৃবৃন্দ উপস্িথ িছলন।

সংবাদ  সম্েমলেন  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুল  আরও  বেলন,  িমিডয়ায়
ঈগল  সমর্থকরা  েনৗকার  সমর্থকেদর  উপর  হামলা  করেছ  বেল  েয  খবর
প্রকািশত  ও  প্রচািরত  হচ্েছ  তার  সঙ্েগ  আমার  িবন্দুমাত্র  সম্পর্ক
েনই  এবং  একেপেশ  িনউজ  প্রকািশত  হচ্েছ  বেল  দুঃখ  প্রকাশ  কেরণ।
সাংবািদকেদর  সবিকছু  েজেন  প্রকৃত  তথ্য  তুেল  ধের  উভয়  পক্েষর
বক্তব্য িনেয় বস্তুিনষ্ঠ সংবাদ প্রকােশর আহবান জানান। িতিন বেলন,
আিম  শান্িতেত  িবশ্বাসী,  আিম  উন্নয়েন  িবশ্বাসী।  েভােটর  আেগ  আিম
িঝনাইদহ-২ আসেনর মানুেষর কােছ েয প্রিতশ্রুিত িদেয়িছলাম তা পুরণ
করেত  আিম  েচষ্টা  করেবা।  েজলায়  েরল  পথ,  েমিডেকল  কেলজ  স্থাপন,
িশক্ষা  ও  অবকাঠােমা  উন্নয়নসহ  সামািজক  উন্নয়ন  ও  েবকার  সমস্যা
সমাধােন  কাজ  কের  যাব।  তেব  একক  ভােব  এমিপ  সবকাজ  পােরনা  সকেলর
সহেযাগীতায় প্রেয়াজন রেয়েছ।

সাংবািদকেদর  প্রশ্েনর  জবােব  িতিন  বেলন,  আমার  সমর্থকেদর  বেলিছ
েকান  হামলা-  মামলা  বা  কােরা  বািড়ঘের  ভাংচুর  করা  যােব  না।  েভাট
েশষ হেয় েগেছ এখন সবাই ভাই ভাই িহেসেব সমােজ বসবাস করেত হেব এক
সােথ  চা  েখেত  হেব  সামািজক  বন্ধন  দৃঢ়  করেত  হেব।  েসৗহার্দ্য  ও
ভাতৃত্বেবাধ বজায় রাখেত হেব, আিম হানাহানীেত েমােটও িবশ্বাসী নয়
ভালবাসা িদেয় সমাজেক বদলােত হেব।

শীত  আর  ঘন  কুয়াশায়  িবপােক
চুয়াডাঙ্গা  েজলার  েখেট  খাওয়া
মানুেষরা
েদেশর দক্িষণ-পশ্িচেমর সীমান্তবর্তী েজলা চুয়াডাঙ্গা। ঘন কুয়াশা
আর  উত্তেরর  িহেমল  হাওয়ায়  শীেত  কাঁপেছ  এ  েজলার  মানুষরা।  সকােলর
সূর্েযর েদখা িমলেছ দুপুের।

প্রচণ্ড  শীত  আর  কুয়াশায়  িবপােক  পেড়েছ  েজলার  েখেট  খাওয়া  মানুষ।
পাশাপািশ  পাল্লা  িদেয়  বাড়েছ  শীতজিনত  েরাগ।  েকাল্ড  ডায়িরয়া,
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সর্িদ-কািশ  জ্বের  আক্রান্ত  হচ্েছ  িশশু,  বেয়াবৃদ্ধসহ  সব  বয়সী
মানুষ।  আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ৯টায়  চুয়াডাঙ্গায়  সর্বিনম্ন  তাপমাত্রা
েরকর্ড  করা  হেয়েছ  ১২  দশিমক  শূন্য  িডগ্ির  েসলিসয়াস  এবং  বাতােসর
আর্দ্রতা ১০০ শতাংশ। সকাল ৬টায় চুয়াডাঙ্গায় সর্বিনম্ন তাপমাত্রা
েরকর্ড  করা  হেয়েছ  ১২  দশিমক  শূন্য  িডগ্ির  েসলিসয়াস  এবং  বাতােসর
আর্দ্রতা ১০০ শতাংশ।

গতকাল  েসামবার  িছল  ১৪  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  আবহাওয়ার  এমন  পিরস্িথিত
অব্যাহত থাকেব আগামী কেয়কিদন। েসইসঙ্েগ তাপমাত্রা আেরা কমেত পাের
বেল জািনেয়েছন চুয়াডাঙ্গা আঞ্চিলক আবহাওয়া পর্যেবক্ষণাগার।

পাঁচ বছের গণতন্ত্েরর সূচক আরও
েবেড়েছ
গত  পাঁচ  বছের  আওয়ামী  লীগ  সরকােরর  আমেল  গণতন্ত্েরর  সূচক  শুধু
েবেড়েছ। কখনও একসঙ্েগ আট ধাপ, আবার কখনও চার ধাপ কের এিগেয় েগেছ
গণতন্ত্েরর  সূচক।  যুক্তরাজ্েযর  লন্ডনিভত্িতক  দ্য  ইেকানিমস্ট
ইন্েটিলেজন্স  ইউিনেটর  (ইআইইউ)  গত  পাঁচ  বছেরর  প্রিতেবদন
পর্যােলাচনা কের এই তথ্য পাওয়া েগেছ।

২০১৮  সাল  েথেক  প্রিতবছর  গণতন্ত্েরর  সূচেক  বাংলােদেশর  অগ্রগিত
হেয়েছ।  ২০১৮  সােল  বাংলােদশ  ৮৮তম,  ২০১৯  সােল  ৮০তম,  ২০২০  সােল
৭৬তম, ২০২১ সােল ৭৫তম ও ২০২২ সােল ৭৩তম স্থােন উন্নীত হেয়েছ।

ইেকানিমক  ইন্েটিলেজন্স  ইউিনেটর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  ২০১৮  সােল
আওয়ামী  লীগ  টানা  তৃতীয়  বােরর  মেতা  সরকার  গঠন  কের।  পরবর্তী  বছর
২০১৮  সােলর  প্রিতেবদন  প্রকাশ  কের  ইআইইউ।  েসখােন  বলা  হয়,  আেগর
বছেরর তুলনায় চার ধাপ এিগেয়েছ বাংলােদেশর গণতন্ত্েরর সূচক। ১৬৫িট
েদেশর মধ্েয বাংলােদশ ৮৮তম অবস্থােন রেয়েছ। পাঁচিট মানদণ্েড ২০১৮
সােলর পিরস্িথিত িবচাের বাংলােদেশর স্েকার ৫ দশিমক ৫৭। আেগর বছর
২০১৭  সােল  পিরস্িথিত  িবচাের  ৫  দশিমক  ৪৩  স্েকার  িনেয়  বাংলােদেশর
অবস্থান িছল ৯২তম।
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ইআইইউ  প্রিতিট  েদশেক  গণতন্ত্র  সূচক  পিরমাপ  করেত  পাঁচিট  মানদণ্ড
ব্যবহার  কের।  েসগুেলা  হেলা  –  িনর্বাচনী  ব্যবস্থা  ও  বহুদলীয়
অবস্থান,  নাগিরক  অিধকার,  সরকাের  সক্িরয়তা,  রাজৈনিতক  অংশগ্রহণ,
এবং রাজৈনিতক অংশগ্রহণ।

এই িহেসব অনুযায়ী, একিট েদশেক ‘পূর্ণ গণতান্ত্িরক’ অবস্থায় েযেত
হেল  গণতান্ত্িরক  সূচেক  ৯  েথেক  ১০  স্েকার  করেত  হয়।  েযসব  েদেশর
স্েকার ৭ েথেক ৮ েসসব েদশেক ‘ত্রুিটপূর্ণ গণতন্ত্র’ বলা হয়। তেব
এর  িনেচর  অবস্থান  ‘হাইব্িরড  েরিজম’-এ  তািলকাভুক্ত  েদশগুেলার
স্েকার ৫ েথেক ৬ এবং ‘স্ৈবরতান্ত্িরক’ েদশগুেলার স্েকার ০ েথেক ৪
এর মধ্েয হেয় থােক।

২০১৯  সােলর  প্রিতেবদেন  আট  ধাপ  উন্নিত  কের  বাংলােদশ।  আট  ধাপ
অগ্রগিত  হেলও  বাংলােদশেক  আেগরবােরর  মেতা  ‘হাইব্িরড
শাসনব্যবস্থার’  িবভােগ  রাখা  হয়।  েসসময়  দক্িষণ  এিশয়ার  েদশগুেলার
মধ্েয ভারত ও শ্রীলঙ্কা বাংলােদেশর আেগ অবস্থান করেলও আেগর বােরর
তুলনায় ভারেতর অবস্থান েনেম যায় ১০ ধাপ।

এরপেরর  বছর  গণতন্ত্র  সুচেক  আরও  দুই  ধাপ  উন্নিত  কের  বাংলােদশ।
২০২০  ও  ২০২১  সােল  ৫  দশিমক  ৯৯  স্েকার  িনেয়  বাংলােদশ  িবশ্েব
যথাক্রেম ৭৬ ও ৭৫তম অবস্থােন িছল।

িবশ্েব  গণতন্ত্র  সূচেক  বাংলােদেশর  অবস্থান  এখন  ৭৩তম।  দ্য
ইেকানিমস্ট  ইন্েটিলেজন্স  ইউিনেটর  সর্বেশষ  প্রিতেবদেন  দক্িষণ
এিশয়ার  েদশগুেলার  মধ্েয  ৭  দশিমক  ০৪  স্েকার  িনেয়  সবার  ওপের  আেছ
ভারত।  দ্িবতীয়  অবস্থােন  আেছ  শ্রীলঙ্কা।  েদশিটর  স্েকার  ৬  দশিমক
৪৭।  বাংলােদেশর  অবস্থান  তৃতীয়।  চতুর্থ  অবস্থােন  ভুটান,  পঞ্চম
অবস্থােন েনপাল ও ষষ্ঠ অবস্থােন আেছ পািকস্তান।

গণতন্ত্র  সূচক  ২০২২-এ  বাংলােদেশর  অগ্রগিত  প্রসঙ্েগ  তথ্য  ও
সম্প্রচার  মন্ত্রী  এবং  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  ড.
হাছান  মাহমুদ  বেলন,  ‘িবএনিপ  সংসদ  বর্জন,  সংসদ  েথেক  পদত্যােগর
মেতা  অপরাজনীিত  না  করেল  িবশ্ব  গণতন্ত্র  সূচেক  বাংলােদেশর  আরও
উন্নিত  হেতা।  প্রকৃতপক্েষ  গত  ৫  বছেরর  প্রিতবছরই  গণতন্ত্র  সূচেক
ধারাবািহক ভােব বাংলােদেশর অগ্রগিত হেয়েছ। িবএনিপর েনতারা, তােদর
সমমনা  েনতারা  এবং  িকছু  িকছু  বুদ্িধজীবী  ক্রমাগতভােব  বেল  আসেছ,
িটিভর পর্দা ও জনসভা গরম করেছ এবং জনগণেক িবভ্রান্ত করা অপেচষ্টা
করেছ  েদেশ  গণতন্ত্র  েনই  বেল।  অথচ  গত  পাঁচ  বছর  ধের  বাংলােদশ



গণতন্ত্র সূচেক ক্রমাগত অগ্রগিত করেছ। এেতই প্রমািণত হয় িবএনিপসহ
অন্যান্য  দল  বা  ব্যক্িত  িবেশষ  বাংলােদেশ  গণতন্ত্র  েনই  বেল
মানুষেক িবভ্রান্ত করার অপেচষ্টা চালাচ্েছ এবং গণতন্ত্র নাই বেল
েয েধায়া েতালা এগুেলা েয িমথ্যা ও অসাড় েসটাই প্রমাণ কের।’

িতিন  আরও  বেলন,  ‘প্রকৃত  পক্েষ  বাংলােদেশর  গণতন্ত্র  আরও  সংহত
হেতা। গণতন্ত্রেক দৃঢ় ও সংহত করার দািয়ত্ব শুধু সকােরর একার নয়।
সবার  সম্িমিলত  দািয়ত্ব  হচ্েছ  গণতন্ত্র  সংহত  করা।  েসটা  সব
রাজৈনিতক দল, সরকাির দল, িবেরাধীদেলর দািয়ত্ব। েস সরকােরর থাকুক
বা  না  থাকুক।  বাংলােদশ  গণতন্ত্র  আরও  সংহত  হেতা।  আরও  অগ্রগিত
করেতা, কেয়ক ধাপ উন্নীত হেতা। যিদ িবএনিপর অপরাজনীিত না থাকেতা।
সংসদ  বর্জন,  সংসদ  েথেক  পদত্যাগ-  এই  অপরাজনীিত  যিদ  না  থাকেতা
গণতন্ত্র  সূচেক  বাংলােদশ  আরও  বহু  ধাপ  এিগেয়  েযেত  পারেতা।
জনেনত্রী  েশখ  হািসনার  েনতৃত্েব  বাংলােদেশর  গণতন্ত্েরর  েয  চর্চা
হচ্েছ,  রীিতনীিতর  চর্চা  হচ্েছ  েসটার  বিহঃপ্রকাশ  হচ্েছ  গণতন্ত্র
সুচেকর এই প্রিতেবদন।’

কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান
ব্যবহার  কমােত  পাের  মানিসক
চাপ: গেবষণা
কর্মক্েষত্ের  কর্মীেদর  মানিসক  চাপ  কিমেয়  আনার  পাশাপািশ  তােদর
কাজ/জীবেন  ভারসাম্য  আনার  ক্েষত্ের  সহায়ক  ভূিমকা  রােখ  িনেজর
স্মার্টেফানিটর ব্যবহার, এমনই দািব গেবষকেদর।

িবষয়িট উেঠ এেসেছ ‘ইউিনভার্িসিট অফ গ্যালওেয়’ ও ‘ইউিনভার্িসিট অফ
েমলেবার্ন’-এর চালােনা নতুন এক গেবষণায়। গেবষণািট চালােনা হেয়েছ
এক  ফার্মািসউিটক্যাল  েকাম্পািনর  ইউেরাপ  অংেশর  শাখায়।  তেব,
ৈবশ্িবক ওই েকাম্পািনর নামিট অপ্রকািশত রেয়েছ।

স্িটয়ািরং  সমস্যায়  চীেন  ১৬  লােখরও  েবিশ  গািড়  িরকল  করল
েটসলাস্িটয়ািরং সমস্যায় চীেন ১৬ লােখরও েবিশ গািড় িরকল করল েটসলা
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ব্িরিটশ  ৈদিনক  ইন্িডেপন্েডন্েটর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  েকাম্পািন
িনেজেদর  েফান  সংশ্িলষ্ট  নীিতমালায়  নতুন  এক  পিরবর্তন  এেনেছ,
েযখােন  এর  আেগ  ব্যক্িতগত  কােজ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  কম  থাকেলও
এখন  কােজর  বাইেরও  অন্যান্য  কারেণ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  িদচ্েছ
েকাম্পািনিট।

এ  গেবষণায়  কর্মক্েষত্ের  েমাবাইল  েফান  ব্যবহােরর  িবিভন্ন  এমন
সম্ভাব্য  সুিবধার  কথা  িবেশষভােব  তুেল  ধরা  হেয়েছ,  েযখােন  কর্মীর
কােজর  পারফরম্যান্েস  েতমন  বড়  প্রভাব  পড়ার  ঝুঁিক  েনই।  গেবষণািটর
েনতৃত্েব িছেলন ইউিনভার্িসিট অফ গ্যালওেয়র ‘েজ.ই. েকয়ারেনস স্কুল
অফ িবজেনস অ্যান্ড ইেকানিমক্স’ িবভােগর অধ্যাপক ইয়ইন েহােয়লান।

ইন্িডেপন্েডন্ট বলেছ, পরীক্ষা চালােনা ফার্মা েকাম্পািনিট ৯০-এর
দশেকই  স্বাস্থ্য  ও  িনরাপত্তার  মেতা  িবষয়ািদেক  কারণ  েদিখেয়
কর্মক্েষত্ের  েফান  ব্যবহার  িনিষদ্ধ  কেরিছল।  এর  সূত্রপাত  ঘেটিছল
িবপজ্জনক  রাসায়িনক  দ্রব্েযর  আশপােশ  েফান  ব্যবহার  কর্মীেদর  কােজ
ব্যাঘাত  ঘটােব,  এমন  ঝুঁিকর  সম্ভাবনা  েথেক।  তেব,  এ  িনেষধাজ্ঞা
িনেয় েকাম্পািনর কর্মীরা অসন্েতােষর কথা জানােনার পাশাপািশ দািব
কেরিছেলন, এেত তােদর কােজ মেনােযাগ বেস না।

এমনিক েকাম্পািনর শীর্ষ ব্যবস্থাপনাও বেলেছ, েকাম্পািনর ওই শাখায়
এমন িনেষধাজ্ঞা জািরর কারেণ এমন ধারণা সৃষ্িট হেয়েছ েয, দপ্তরিট
প্রযুক্িতিবদ্েবষী।  আর  এেত  েকাম্পািনর  অন্যান্য  শাখার  সঙ্েগ
প্রিতেযািগতা  করার  ক্েষত্েরও  বাধা  সৃষ্িট  হেয়েছ।  এ  গেবষণার  আেগ
কর্মক্েষত্ের  ব্যক্িতগত  েমাবাইল  েফান  আনার  সুেযাগ  েপেতন  েকবল
েকাম্পািনর শীর্ষ ব্যবস্থাপনা িবভােগর কর্মীরা।

নাগিরক  সেচতনতায়  িডিজটাল  প্ল্যাটফর্মনাগিরক  সেচতনতায়  িডিজটাল
প্ল্যাটফর্ম তেব, প্রায় এক বছর ধের চালােনা এ গেবষণায় েকাম্পািনর
প্রায় ৪০জন কর্মীর জন্য িনেষধাজ্ঞা িশিথল করার পাশাপািশ তােদরেক
কােজর সময় ব্যক্িতগত স্মার্টেফান ব্যবহােরর সুেযাগ েদওয়া হয়।

গেবষণায় একইসংখ্যক কর্মীর গিতিবিধ পর্যেবক্ষণ করা হয়, যারা িনেজ
েথেকই েফান বািড়েত েরেখ দপ্তের কাজ করেত আসেতন। এছাড়া, কর্মীেদর
‘েকায়ািলিটিটভ  ইন্টারিভউ’  বা  গুণগত  সাক্ষাত্কােরর  মাধ্যেম  এ
গেবষণার অন্যান্য তথ্য সংগ্রহ করা হয়।

এ পরীক্ষার মূল ফলাফলগুেলার মধ্েয রেয়েছ:



স্মার্টেফান ব্যবহাের কর্মীেদর কােজ মেনােযাগ হারােনার ও ব্যাঘাত
সৃষ্িটর ভীিত থাকেলও িনেষধাজ্ঞা তুেল েনওয়ার পরও তােদর কােজর মান
কেম আেসিন।

েপশাগত  ও  ব্যক্িত  জীবেনর  দ্বন্দ্ব:  এ  পরীক্ষায়  েপশা  জীবন  ও
ব্যক্িত  জীবেনর  চািহদা  ও  দ্বন্দ্ব  ব্যাপক  কেম  এেসেছ।  তেব,  তা
েকবল  েসইসব  কর্মীর  জন্য  প্রেযাজ্য,  যারা  কােজর  সময়  েফান
ব্যবহােরর সুেযাগ েপেয়েছন।

কােজ  েফান  ব্যবহােরর  সুেযাগ  পাওয়া  কর্মীরা  তােদর  কর্মক্েষত্র
েথেকও পািরবািরক সমস্যা সমাধােনর সুেযাগ েপেয়েছন, যার ফেল তােদর
সঙ্গীেদর  ওপর  এ  ধরেনর  চাপ  কমেত  েদখা  েগেছ।  কর্মক্েষত্ের
ব্যক্িতগত েযাগােযােগর আেরক মােন দাঁড়ায়, কাজ েশষ হওয়ার পর েফান
চালু করার পর তােদর মধ্েয বড় েকােনা শঙ্কা সৃষ্িট হয়িন।

িবষয়িট িনেয় চালােনা আেগর িবিভন্ন গেবষণায় মেনােযাগ েদওয়া হেয়িছল
কর্মক্েষত্েরর  বাইের  কাজ  সংশ্িলষ্ট  েযাগােযাগ  ব্যবস্থার  ওপর।
তেব, এ গেবষণায় েদখা েগেছ তার উল্েটাটা, েযখােন মূল মেনােযাগ িছল
দপ্তেরর েভতর কর্মীেদর ব্যক্িতগত েযাগােযােগর ওপর।
গেবষকেদর  িবশ্বাস,  তারা  এ  গেবষণা  েথেক  যুগান্তকারী  তথ্য  সংগ্রহ
কেরেছন।  আর  প্রযুক্িত  ও  কর্মজীবেনর  মধ্েয  ভারসাম্য  রাখার
ক্েষত্েরও  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  করেব  এিট।  এ  ছাড়া,  েযসব
প্রিতষ্ঠান  কােজর  পিরেবশেক  তুলনামূলক  স্বাস্থ্যসম্মত  ও
ভারসাম্যপূর্ণ  রাখেত  ইচ্ছুক,  তােদর  জন্েযও  বাস্তবিভত্িতক  তথ্য
প্রদান কের এ গেবষণা।

‘কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান  ব্যবহাের  িনেষধাজ্ঞা  জাির  করার
পিরবর্েত  আমােদর  গেবষণায়  স্মার্টেফান  ব্যবহােরর  িবষয়িট  ট্র্যাক
করা হেয়েছ, যা দপ্তের একিট সাংগঠিনক পিরেবশ ৈতিরর কার্যকর সমাধান
েদয়।  উদাহরণ  িহেসেব  ধরা  যায়,  কর্মীরা  েযন  অিফেসর  িমিটং  বা
ক্যান্িটেন  স্মার্টেফান  ব্যবহার  েথেক  িবরত  থােকন,  তা  িনশ্িচত
করেবন  তারা  িনেজরাই।’বেলেছন  গেবষণার  েনতৃত্ব  েদওয়া  অধ্যাপক
েহােয়লান।

এছাড়া,  কর্মক্েষত্ের  স্মার্টেফান  ব্যবহাের  িনেষধাজ্ঞা  প্রেয়ােগর
সম্ভাব্য  প্রভােবর  িবষয়িট  েকাম্পািনর  ব্যবস্থাপকেদরেকও  বুঝেত
হেব।  কর্মক্েষত্ের  েফান  ব্যবহাের  বাধা  সৃষ্িট  েপশাগত  ও  ব্যক্িত
জীবেনর দ্বন্দ্ব বািড়েয় িদেত পাের, েযখােন কর্মীর পারফরম্যান্স,



কােজর সন্তুষ্িট, অনুপস্িথিত, টার্নওভােরর উদ্েদশ্য এমনিক মানিসক
সুস্থতার ক্েষত্েরও বড় প্রভাব পড়েত পাের।

এ  গেবষণায়  আেরকিট  গুরুত্বপূর্ণ  তথ্য  উেঠ  এেসেছ  তা  হেলা,
ব্যক্িতগত  কােজর  উদ্েদশ্েয  কর্মীরা  গেড়  ৈদিনক  সময়  কাটান  ৫৬
িমিনেটর  মেতা।  আর  প্রিতিদন  গেড়  েদড়শবার  িনেজর  িডভাইস  েচক  কেরন
তারা।


