
এভােরস্েটর পর েলাৎেস জয় করেলন
বাবর আলী
িবশ্েবর  সর্েবাচ্চ  শৃঙ্গ  এভােরস্ট  জেয়র  দুই  িদন  পেরই  প্রথম
বাংলােদশী  িহেসেব  িবশ্েবর  চতুর্থ  সর্েবাচ্চ  শৃঙ্গ  েলাৎেস  জয়
করেলন বাবর আলী।

আজ মঙ্গলবার (২১ েম) বাংলােদশ সময় ৬টা ৫ িমিনেট বাবর আলী েলাৎেসর
চূড়ায় দাঁড়ান।

বাবর আলীর েলাৎেস জেয়র তথ্য গণমাধ্যমেক িনশ্িচত কেরেছন অিভযােনর
সমন্বয়ক ফরহান জামান।

ফারহান  জামান  বেলন,  আজ  েভাের  বাবর  আলী  েলাৎেস  জয়  কেরেছন।
বাংলােদেশর  ইিতহােস  বাবর  আলীই  প্রথম  ব্যক্িত  িযিন  একই  অিভযােন
দুিট আট হাজার িমটার পর্বত সািমট কেরেছন।

বাবর  আলী  সুস্থ  আেছন  ।  আজ  িতিন  রওনা  িদেয়  ক্যাম্প-৪  এ  এেস
েপৗঁছােবন বেল আশা করিছ বেল আরও জানান ফারহান জামান।

েলাৎেসর উচ্চতা ২৭ হাজার ৯৪০ ফুট (৮ হাজার ৫১৬ িমটার)।

এর আেগ গত েরাববার (১৯ েম) বাংলােদশ সময় সকাল েপৗেন ৯টায় পঞ্চম
বাংলােদিশ  িহেসেব  িবশ্েবর  সর্েবাচ্চ  পর্বতশৃঙ্গ  মাউন্ট
এভােরস্েটর চূড়ায় েপৗঁছান বাবর আলী।

জানা  েগেছ,  চলিত  বছেরর  ১  এপ্িরল  েনপােলর  উদ্েদেশ  েদশ  ছােড়ন
চট্টগ্রােমর  বাবর  আলী।  পর্বতােরাহেণর  প্রেয়াজনীয়  অনুমিত  ও  নানা
সরঞ্জাম  েকনার  কাজ  েশষ  কের  েনপােলর  রাজধানী  কাঠমান্ডু  েথেক
লুকলার  উদ্েদশ্েয  রওনা  েদন  িতিন।  েসখােন  অবস্থান  কেরন
সপ্তাহখােনক।  ট্েরিকং  পর্ব  েশষ  কের  েপৗঁছান  এভােরস্েটর  েবস
ক্যাম্েপ। মূল অিভযান শুরু হয় েসখান েথেক।

চট্টগ্রাম  েমিডেকল  কেলজ  েথেক  এমিবিবএস  পাস  কের  ডাক্তার  হেয়েছন
বাবর।  ভােলা  চাকিরও  কেরেছন,  িকন্তু  ডাক্তারীর  মত  েলাভনীয়  েপশা
তাঁেক  আটিকেয়  রাখেত  পােরিন,  হেয়েছন  পিরব্রাজক  ঘুেরেছন  পাহাড়
েথেক পাহােড়। পােয় েহঁেট ঘুেরেছন বাংলােদেশর ৬৪ েজলা, বাইসাইেকল
চািলেয়  েবিড়েয়েছন  ভারেতর  উত্তের  কাশ্মীর  েথেক  দক্িষেণ
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কন্যাকুমারী পর্যন্ত। আেরাহণ কেরেছন িহমালেয়র দাবা আবলাম পর্বত।

বাবর  আলীর  ঘিনষ্ট  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর  উপেজলা  সমবায়  কর্মকর্তা
মাহবুবুল হক মন্টু। িতিন বেলন, ঘটনাক্রেম ২০১৯ সােল েছেলিটর সােথ
আমােদর পিরচয় হয়। তারপর েথেক কেয়কবার েমেহরপুর এেসেছন এবং আমােক
ধন্যকের আমােদর বাসায় রাত্িরযাপনও কেরেছন, অেনক িবষেয় কথা হেয়েছ।
প্রথম  বাংলােদিশ  িহেসেব  িতিন  একই  সােথ  িহমালেয়র  দুিট  সর্েবাচ্চ
পর্বেত  আেরাহণ  কের  বাংলােদেশর  পতাকা  উত্েতালন  কেরেছন  এটা  আমরা
বাংলােদশী িহেসেব গর্িবত।

গাংনী  উপেজলা  িনর্বাচেনর  েভাট
গ্রহণ শুরু
দ্িবতীয় ধােপ অনুষ্িঠত হচ্েছ েমেহরপুেরর গাংনী উপেজলা িনর্বাচন।
আজ  সকাল  আটটা  েথেক  উপেজলার  ১০৭িট  েকন্দ্ের  একেযােগ  শুরু  হয়
েভাটগ্রহণ।

শুরুর  িদেক  িকছু  েকন্দ্ের  েভাটার  উপস্িথিত  থাকেল  েবিশরভাগ
উপেকন্দ্ের েভাটার উপস্িথিত এেকবােরই কম।

তেব েবলা বাড়ার সােথ সােথ েভাটার উপস্িথিত বাড়েব বেল আশা করেছন
েভাট  গ্রহণ  তািরখ  কর্মকর্তারা।  তেব  েভাটেকন্দ্র  গুেলােত
শান্িতপূর্ণ পিরেবশ বজায় রেয়েছ।

এ  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  পেদ  েমাট  আটজন  প্রার্থী  রেয়েছন।  দলীয়
প্রতীক  না  থাকায়  িবএনিপ’র  এক  প্রার্থী  এবং  আওয়ামী  লীেগর  ৭
প্রার্থী স্বতন্ত্র প্রতীক িনেয় প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

এরমধ্েয আওয়ামী লীগ সমর্িথত িতন প্রার্থী েঘাষণা িদেয় িনর্বাচেনর
প্রিতদ্বন্দ্িবতা েথেক সের েগেছন।

ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  িতনজন  প্রার্থীর  মধ্েয  একজন  প্রার্থী
প্রিতদ্বন্দ্িবতা েথেক সের েগেছন। অপরিদেক মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান
পেদ িতন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা রেয়েছন।
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৯িট ইউিনয়ন ও ১িট েপৗরসভা িনেয় গিঠত গাংনী উপেজলা । এ িনর্বাচেন
েমাট  েভাটােরর  সংখ্যা  ২  লাখ  ৫৮  হাজার  ৭৫৪।  েমাট  ১০৭িট  েভাট
েকন্দ্ের ৬৫৪িট েভাট কক্েষর মাধ্যেম েভাট গ্রহণ করা হেব।

িনর্বাচনেক  িঘের  আইন  শৃংখলা  বািহনীর  পক্ষ  েথেক  গেড়  েতালা  হেয়েছ
িনরাপত্তা  বলয়।  েভাট  কক্ষ,  েভাট  কক্েষর  বাইের  আলাদা  িনরাপত্তা
ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  আনছার  ও  পুিলেশর  পাশাপািশ  স্টাইিকং
েফার্স িহেসেব মােঠ রেয়েছ িবিজিব এবং র্যাব।

এছাড়াও  জুিডিশয়াল  ম্যািজস্ট্েরট  ও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরটেদর
েনতৃত্েব  ভ্রাম্যমাণ  আদালেতর  িটম  িনর্বাচনী  আইন  শৃংখলা  রক্ষায়
মােঠ রেয়েছন।

দামুড়হুদার  কুমারীদেহ  রাস্তা
ফ্লাটেসািলং কােজর উদ্েবাধন
দামুড়হুদা  উপেজলার  জয়রামপুর  কাঁঠালতলা  হেত  কুমারীদহ  গ্রাম
অিভমুেখ রাস্তা ফ্লাটেসািলং কােজর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ  েসামবার  েবলা  ১২  টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান
মাহফুজুর  রহমান  মনজু  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উক্ত  কােজর  শুভ
উদ্েবাধন কেরন।

েজলা  পিরষেদর  অর্থায়েন  জয়রামপুর  কাঁঠালতলা  হেত  কুমারীদহ  গ্রাম
অিভমুেখ ২৫ লাখ টাকা ব্যােয় ৫১৩ িমটার রাস্তা ফ্লাটেসািলং হেব।

এ  সময়  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মাহফুজুর  রহমান  মঞ্জু  বেলন,
মাননীয় প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা স্মার্ট বাংলােদশ িবিনার্মােণর
বদ্ধ পিরকর।

িতিন আরও বেলন, আপনােদর চলাচেলর সুিবধার জন্য েয রাস্তা িনর্মাণ
করা  হচ্েছ  তা  চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর  সাংসদ  হািজ  আলী  আজগার  টগর
মহাদেয়র েজলা পিরষেদর মাধ্যেম অর্থায়ন করা হেলও এ টাকা আমারও না
এমিপ  সােহেবরও  না।  এ  টাকা  িদেয়েছন  প্রধানমন্ত্রী  জনেনত্রী  েশখ
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হািসনা।  সুতরাং  আপনারা  প্রধানমন্ত্রীর  জন্য  েবশী  েবশী  েদায়া
করেবন।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পিরষেদর  প্রধান  প্রেকৗশলী
েমাছা.  আিনছা  খানম,  সহকারী  প্রেকৗশলী  েরাকনুজ্জামান,  িঠকাদারী
প্রিতষ্ঠান  সািদক  এন্টার  প্রাইেজর  স্বত্তািধকারী  আব্দুল-আল-
কাইয়ুমসহ স্থাানীয় গণ্যমান্য ব্যক্িতবর্গ উপস্িথত িছেলন।

উদ্েবাধন  েশেষ  েদশ  ও  জািতর  মঙ্গল  কামনায়  েদায়া  করা  হয়।  েদায়া
পিরচালনা কেরন বাবুল আক্তার।

দামুড়হুদায়  গরু  িকনেত  এেস
অজ্ঞান  পার্িটর  খপ্পের  পেড়
সর্বস্ব হারােলন কৃষক
দামুড়হুদার  ডুগডুগী  পশুরহােট  গরু  িকনেত  এেস  বােসর  মধ্েয  অজ্ঞান
পার্িটর  খপ্পের  পেড়  সর্বস্ব  লুট  হেয়েছ  এক  ব্যক্িতর।  অজ্ঞান
ব্যক্িতেক বােসর েহলপার ও কনট্রাকটর ধরাধির কের কাঁঠালতলা বাজাের
নািমেয় েদয়।

আজ  েসামবার  দুপুর  ১  টার  িদেক  এঘটনা  ঘেট।  অজ্ঞান  ব্যাক্িত  হেলা
িঝনাইদহ  েজলার  মেহশপুর  উপেজলার  িজন্নাহনগর  গ্রােমর  মকেসদ  আলী’র
েছেল  জয়নাল  আেবিদন  (৫০)।  িতিন  ডুগডুগী  পশুহােট  গরু  েকনার  জন্য
আসিছেলন।

স্থানীয়  ও  পািরবািরক  সুত্ের  জানােগেছ,  িঝনাইদহ  েজলার  মেহশপুর
উপেজলার িজন্নাহনগর গ্রােমর জয়নাল আেবিদন গরু েকনার জন্য যানবাহন
বােস উেঠ

দামুড়হুদা উপেজলার ডুগডুিগ পশুহােট আসিছেলা। তার কােছ গরু েকনার
জন্য নগদ ২ লক্ষ ৫০ হাজার টাকা িছেলা। বােসর মধ্েয সুেযাগ বুেঝ
অজ্ঞান পার্িটরা েকান এক সময় েলাক চক্ষুর আড়ােল জয়নাল আেবিদনেক
অেচতন বস্তুদ্বারা অজ্ঞান কের লুঙ্িগর ট্যার েকেট নগদ টাকা িনেয়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%81-%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8/


সটেক  পের।  বােসর  েলাকজন  অজ্ঞান  েদেখ  তােক  কাঁঠালতলা  বাজাের
নািমেয় েদয়। অজ্ঞান ব্যক্িতর কােছ একিট বাটম েফান িছেলা। ঐ েফান
িদেয়  স্থানীয়রা  তার  পিরবােরর  সােথ  েযাগােযাগ  কের।  পের  তােক
পিরবােরর  েলাকজন  এেস  তােক  উদ্ধার  কের  জীবননগর  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েস ভর্িত করা হয়।

এিবষেয়  তার  েছেল  বেলন,  আমার  আব্বা  গরু  েকনার  জন্য  ডুগডুিগ
পশুহােট  এেসিছেলা।  হােট  আসার  সময়  আমার  আব্বার  সােথ  আিম  আসেত
েচেয়িছলাম, িকন্তু আব্বা বল্েলা আমার সােথ েলাকজন আেছ তারা যােব
েতামার  েযেত  হেব  না।  আব্বা  সুস্থ  হেল  জানাযােব  তার  আসেল  িক
হেয়িছেলা। েস অনুযায়ী পরবর্তীেত আইেনর সাহায্য গ্রহণ করেবা।

েসলস ম্যােনজার েনেব এিসআই
অ্যাডভান্সড  েকিমক্যাল  ইন্ডাস্ট্িরজ  িলিমেটড  (এিসআই)  জনবল
িনেয়ােগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  প্রিতষ্ঠানিটর
স্যাভলন/এেরাসল/েপার্টেফািলও  িবভাগ  ‘এিরয়া  েসলস  ম্যােনজার’  পেদ
একািধক জনবল িনেয়াগ েদেব।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : অ্যাডভান্সড েকিমক্যাল ইন্ডাস্ট্িরজ িলিমেটড
(এিসআই)

পদ  ও  িবভােগর  নাম  :  এিরয়া  েসলস  ম্যােনজার,
স্যাভলন/এেরাসল/েপার্টেফািলও

আেবদেনর বয়সসীমা : ৩০ েথেক ৩৫ বছর

পদসংখ্যা : ৪িট

কর্মস্থল : ঢাকা, খুলনা, িসেলট

েবতন : আেলাচনা সােপক্েষ

অিভজ্ঞতা : ৫ েথেক ৮ বছর

িবজ্ঞপ্িত প্রকােশর তািরখ : ২০ েম, ২০২৪

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%b8-%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%8f%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%86/


কর্মঘণ্টা : ফুল টাইম

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদেনর েশষ তািরখ : ৩১ েম, ২০২৪

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক/সম্মান িডগ্ির

অন্যান্য  সুিবধা  :  বছের  ২িট  উৎসব  েবানাস,  েমাবাইল  িবল,  ট্যুর
ভাতা,  িচিকৎসা  ভাতা,  পারফরেমন্স  েবানাস,  লাভ  েশয়ার,  প্রিভেডন্ট
ফান্ড, গ্র্যাচুইিট, েবতন পর্যােলাচনাসহ িবিভন্ন সুিবধা পােবন।

েযভােব  আেবদন  করেবন  :  আগ্রহীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন ক্িলক করুন।

িঠকানা : এিসআই েসন্টার, ২৪৫ েতজগাঁও িশল্প এলাকা, ঢাকা-১২০৮

গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন
আনসার-িভিডিপ’র ব্িরিফং
আগামীকাল  মঙ্গলবার  (২১  েম)  অনুষ্িঠত  হেত  যাচ্েছ  ষষ্ঠ  উপেজলা
পিরষদ  িনর্বাচেনর  দ্িবতীয়  ধাপ।  গাংনী  উপেজলা  পিরষদ
িনর্বাচেন উপেজলায় ১০৭িট েভাটেকন্দ্ের েভাটগ্রহণ অনুষ্িঠত হেব।

বাংলােদশ  আনসার  ও  গ্রাম  প্রিতরক্ষা  বািহনী  েমেহরপুর  েজলা  তােদর
যাবতীয় প্রস্তুিত সম্পন্ন কেরেছ।

েজলা  কমান্ড্যান্ট  প্রদীপ  চন্দ্র  দত্ত  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব
উপস্িথত  েথেক  িদকিনর্েদশনামূলক  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  আইনশৃঙ্খলা
রক্ষা, েভাট েকন্দ্র ও ব্যালট বাক্েসর িনরাপত্তা িনশ্িচত করা এবং
েভাটদােন শৃঙ্খলা বজায় রাখেত বাংলােদশ আনসার ও গ্রাম প্রিতরক্ষা
বািহনী গাংনী উপেজলা েমাট ১ হাজার ৪৭২ জন সদস্য েমাতােয়ন কেরেছ।
প্রিতিট েভাটেকন্দ্েরর িনরাপত্তায় েমাট ১৩ জন বা তেতািধক আনসার ও
িভিডিপ সদস্য ১৭ েম েথেক অঙ্গীভূত হেয় দািয়ত্ব পালন করেছন। তােদর

https://jobs.bdjobs.com/jobdetails.asp?id=1255378&fcatId=9&ln=1
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মধ্েয  একজন  প্লাটুন  কমান্ডার  (িপিস)  ও  দুইজন  সহকারী  প্লাটুন
কমান্ডােরর  (এিপিস)  েনতৃত্েব  ৬  জন  পুরুষ  ও  ৪  জন  মিহলা  আনসার-
িভিডিপ সদস্য রেয়েছন। েকােনা েকন্দ্ের বুথ সংখ্যা ৬িটর েবিশ হেল
বুথ  প্রিত  অিতিরক্ত  আরও  একজন  কের  আনসার-িভিডিপ  সদস্য  েমাতােয়ন
করা  হেয়েছ।  িপিস  ও  এিপিসগণ  (৩  জন)  অস্ত্রসহ  এবং  আনসার-িভিডিপ
সদস্য-সদস্যাগণ  লািঠসহ  েভাটেকন্দ্েরর  িনরাপত্তা  ও  আইনশৃঙ্খলা
রক্ষায় িনেয়ািজত থাকেবন।

িতিন  আরও  বেলন,  ১ম  ধােপর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  অত্র  েজলার
দু’িট উপেজলায় প্রায় দুই হাজার জনবল অত্যন্ত দক্ষতা ও আন্তিরকতার
সিহত  দািয়ত্ব  পালন  কেরেছন।  সকেলর  ঐকান্িতক  প্রেচষ্টা  ও
সহেযািগতায়  এবারও  আনসার  ও  গ্রাম  প্রিতরক্ষা  বািহনী  েমেহরপুর
েজলার  সদস্য-সদস্যাগণ  িনর্বাচিন  িবিধ  েমেন  দািয়ত্ব  পালেন
বদ্ধপিরকর।

আইওএস ১৮ নতুন িফচার েঘাষণা
সম্প্রিত আইেফােনর অপােরিটং িসস্েটম ‘আইওএস’-এর জন্য কেয়কিট নতুন
িফচার  েদিখেয়েছ  অ্যাপল।  এর  মধ্েয  রেয়েছ  এমন  এক  অিভজ্ঞতা,  যা
গািড়েত েফান ব্যবহােরর সময় যাত্রীেদর অসুস্থ হওয়ার প্রবণতা বন্ধ
করেত পাের।

বুধবার  ‘িভেয়কল  েমাশন  িকউস’  নােম  একিট  নতুন  িফচার  েঘাষণা  কেরেছ
েটক  জায়ান্ট  েকাম্পািনিট,  যা  ৈতির  হেয়েছ  চলন্ত  গািড়েত  যাত্রীর
‘েমাশন িসকেনস’ বা গিতিবিধর অসুস্থতা কমােনার লক্ষ্েয।

িফচারিট চালু করেল স্ক্িরেনর িবিভন্ন প্রান্েত িকছু ‘অ্যািনেমেটড
ডট’  েদখা  যােব,  েযগুেলা  গািড়র  গিতিবিধর  সঙ্েগ  তাল  িমিলেয়  ঘুরেত
থােক।  অ্যাপল  বলেছ,  এর  মাধ্যেম  েফােনর  েসন্সর  সংশ্িলষ্ট  জিটলতা
কেম আসেব।

এইসব  চলমান  িবন্দু  েফােনর  কােজ  হস্তক্েষপ  না  কেরই  গািড়র  গিতেক
অনুকরণ  করেব।  ফেল,  গািড়র  েপছেনর  িসেট  বেস  ব্যবহারকারীরা  আেরা
আরােম স্ক্িরেনর েলখা পড়েত বা েগইম েখলেত পারেবন।
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এর  আেগর  এক  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ,  েমাশন  িসকেনস  মূলত  েদখা  যায়
মানুেষর ৈদিহক অনুভূিতর সঙ্েগ েচাখ িদেয় েদখা দৃশ্েযর অিমল ঘটেল।

নতুন িফচারিট ১৬ েম ‘গ্েলাবাল অ্যাক্েসিসিবিলিট অ্যাওয়ারেনস েড’র
আেগ  েঘাষণা  করা  িবিভন্ন  আপেডেটর  অংশ।  আর  এ  বছেরর  েশষ  নাগাদ
আইেফান ১৬’র সঙ্েগ আইওএস ১৮’র অংশ িহেসেব এিট প্রকাশ েপেত পাের
বেল প্রিতেবদেন িলেখেছ ব্িরিটশ ৈদিনক ইন্িডেপন্েডন্ট।

এেত  আইেফান  ও  আইপ্যােডর  েসন্সর  ব্যবহার  করা  হেয়েছ,  যা  িদেয়
ব্যবহারকারী  কখন  চলমান  গািড়েত  আেছন,  তা  শনাক্ত  করা  যায়।  আর
েফােনর কন্ট্েরাল েসন্টার েথেকই িফচারিট চালু বা বন্ধ করা যােব।

নতুন  েমাশন  িসকেনস  িফচােরর  পাশাপািশ  আইেফান  ও  আইপ্যােড  ‘আই
ট্র্যািকং’  নােমর  সুিবধা  আনেছ  অ্যাপল,  যার  মাধ্যেম  শারীিরক
প্রিতবন্ধী ব্যবহারকারীরা শুধু েচাখ িদেয়ই িডভাইস িনয়ন্ত্রণ করেত
পারেবন।

অ্যাপল  বলেছ,  িফচারিট  এআইেয়র  মাধ্যেম  চলেব  ও  েফােনর  সামেনর
ক্যােমরা  ব্যবহার  করেব।  এর  মাধ্যেম  ব্যবহারকারীরা  শুধু  িনেজর
েচাখ  ব্যবহার  কেরই  গািড়র  গিতিবিধ  ‘েনিভেগট’  করেত,  িবিভন্ন
কনেটন্েটর  সঙ্েগ  সংেযাগ  স্থাপন  করেত  এবং  স্ক্িরেনর  ওপের  ও  িনেচ
েসায়াইপ করেত পারেবন।

‘িমউিজক  হ্যাপিটক্স’  নােমর  আেরা  একিট  নতুন  িফচার  আনেছ  অ্যাপল।
এেত  ব্যবহার  করা  হেয়েছ  আইেফােনর  ‘ট্যাপিটক  ইঞ্িজন’  নােমর
সুিবধািট,  যার  মাধ্যেম  সংগীেতর  তােল  তােল  িডভাইেস  কম্পন  সৃষ্িট
হেব।

শ্রবণ প্রিতবন্ধী ব্যবহারকারীেদর েফােন সংগীত উপেভােগর নতুন উপায়
েদেব িফচারিট। এর আেগ স্টার্টআপ েকাম্পািন ‘নািথং’ িনেজেদর েফােন
একই  ধরেনর  িফচার  এেনেছ  বেল  প্রিতেবদেন  উল্েলখ  কেরেছ
ইনিডেপন্েডন্ট।

এ  ছাড়া,  ১০  জুন  িনজস্ব  আেয়াজন  ডব্িলউডব্িলউিডিস’েত  আইওএস  ১৮’র
আসন্ন  িফচারগুেলা  েঘাষণা  িদেত  পাের  অ্যাপল,  েযখােন  বড়  ভূিমকা
রাখেত পাের কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা প্রযুক্িত।

সূত্র: ইত্েতফাক



রাত  েপাহােলই  গাংনী  উপেজলা
পিরষদ িনর্বাচন
ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেনর  দ্িবতীয়  ধােপ  আগামীকাল  মঙ্গলবার
(২১ েম) অনুষ্িঠত হেত যাচ্েছ গাংনী উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেনর েভাট
যুদ্ধ।

উপেজলা  িনর্বাচনেক  ঘীের  স্থানীয়  রাজনীিত  ও  েভাটারেদর  মােঝ  চলেছ
নানা  িহসাব-িনকাশ  ও  চুলেচরা  িবশ্েলষণ।  যার  বড়  অংশজুেড়  রেয়েছ
প্রার্থী  িনেয়  পর্যােলাচনা।  বর্তমান  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  ও
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  এম  এ  খােলক  ও  গাংনী  উপেজলা
আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  মখেলছুর  রহমান  মুকুল  িনেয়ই  চলেছ
আেলাচনা-পর্যােলাচনা।

প্রথম  ধােপ  েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।  দুিট  উপেজলা  িনর্বাচেন  েভাটার  উপস্িথিত  কম  হওয়ায়  গাংনীর
িনর্বাচনেক েকন্দ্র কের চলেছ নানা িহেসব িনেকশ।

গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  পেদ  ৮  জন  প্রার্থী
প্রতীক  বরাদ্দ  েপেলও  সদ্য  সােবক  এমিপ  পত্িন  লাইলা  আরজুমান  বানু
িশলা,  সােবক  উপেজলা  েচয়ারম্যান  অ্যাডেভােকট  এেকএম  শিফকুল  আলম  ও
গাংনী উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত েমাশাররফ েহােসন সাংবািদক সম্েমলন
কের  সের  দাঁিড়েয়েছন।  বর্তমােন  েভােটর  মােঠ  রেয়েছন  বর্তমান
েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক  (আনারস),  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  মখেলছুর  রহমান  মুকুল(েহিলকপ্টার),  সােবক  ভাইসেচয়ারম্যান
অ্যাডেভােকট  রােশদুল  হক  জুেয়ল  (েঘাড়া),  িবএনিপর  বিহস্কৃত  েনতা
জুলিফকার  আলী  ভূট্েটা  (ৈক  মাছ)  ও  স্থানীয়  ব্যবসায়ী  মুকুল
েজায়াদ্দার (শািলক পািখ)।

এছাড়া  ভাইসেচয়ারম্যান  পেদ  ফারুক  হাসান  (িটউবওেয়ল),  েদেলায়ার
েহােসন িমঠু (তালা), েরজাউল হক (চশমা)। তেব ইেতামধ্েয েরজাউল হক
প্রিতদ্বদ্বীতা  েথেক  সের  দাঁিড়েয়েছ।  মিহলা  ভাইসেচয়ারম্যান  পেদ
ফারহানা  ইয়াসমীন  (হাঁস)  আলপনা  আক্তার  (কলস)  ও  নািছমা  খাতুন
(ফুটবল) প্রতীেক েভাট করেছন।
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সহকাির িরটার্িনং কর্মকর্তা সূত্ের জানা েগেছ, এই উপেজলােত েমাট
েভাটার সংখ্যা ২ লাখ ৬০ হাজার ৯৬ জন। এেদর মধ্েয নারী েভাটার ১
লাখ ৩০ হাজার ২৪৭ ও পুরুষ েভাটার সংখ্যা ১ লাখ ২৯ হাজার ৮৪৯ জন।

১০৭  িট  েভাট  েকন্দ্ের  েভাট  গ্রহণ  অনুষ্িঠত  হেব।  েকন্দ্রগুেলার
মধ্েয  ৩০  িট  েভাট  েকন্দ্রেক  ঝুঁিকপূর্ণ  িহেসেব  িবেবচনা  করা
হচ্েছ।

এিদেক  িনর্বাচনেক  উৎসবমুখর  িনরেপক্ষ  ও  অবাধ  করার  জন্য  েজলা
প্রশাসন, পুিলশ িবভাগ ও িনর্বাচন কিমশন েথেক সকল ধরেনর প্রস্তুিত
েনওয়া  হেয়েছ।  ইেতামধ্েয  েভাট  েকন্দ্রগুেলােত  েভাটার  সরাঞ্জাম  ও
দায়ীত্েব  িনেয়ািজত,  প্িরজাইিডং  অিফসার,  েপািলং  অিফসারসহ
িনরাপত্তার  সােথ  জিড়ত  সবাইেক  েভাট  েকন্দ্ের  প্েররণ  করা  হেয়েছ।
এছাড়া  েমাবাইল  েফার্স  িহেসেব  ২  প্লাটুন  িবিজিব,  িনর্বাহী
ম্যািজস্ট্েরেটর েনতৃত্েব ভ্রাম্যমান িটম টহল িদচ্েছন।

এিদেক  িনর্বাচনেক  ঘীের  বর্তমােন  গাংনী  উপেজলার  আওয়ামীলীেগর
রাজনীিতক  ও  জন  প্রিতিনিধরা  দুই  ভােগ  িবভক্ত  হেয়  পেড়েছন।
েমেহরপুর-২ আসেনর বর্তমান জাতীয় সংসদ সদস্য (এমিপ) এএসএম নাজমুল
হক  সাগর  ও  সদ্য  সােবক  সংসদ  সদস্য  ও  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর
সভাপিত েমাহাম্মদ সািহদুজ্জামান েখাকন িনশ্চুপ ভূিমকা পালন করেলও
সােবক এমিপ মকবুল েহােসন ও গাংনী েপৗর েময়র আহেমদ আলীসহ অন্যান্য
েনতারা মখেলছুর রহমান মুকুেলর পক্েষ িনেয় মােঠ ময়দােন কাজ করেছন।

অপরপক্েষ গাংনী েপৗর সভার সােবক েময়র আশরাফুল ইসলাম, এই উপেজলার
৯ িট ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান, সােবক ছাত্রেনতা শািহদুজ্জামান
িশপু  িনেয়েছন  বর্তমান  উপেজলা  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামীলীেগর
সাধারণ সম্পাদক এম এ খােলেকর পক্েষ েভােটর মােঠ কাজ করেছন।

অিফেস ডােয়েট থাকেত করনীয়
কর্মজীবী মানুষেদর িদেনর েবিশ সময়টােত থাকেত হয় অিফেস। েসইসঙ্েগ
অিফেস ব্যস্ত সময়ও পার কেরন অেনেকই। শত ব্যস্ততার মােঝ ভুেল যান
িনেজর শরীেরর িদেক েখয়াল রাখেত। িবেশষ কের যারা স্বাস্থ্য সেচতন
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তারা।

িবিভন্ন  ব্যস্ততার  মােঝ  সিঠক  ও  পুষ্িটকর  খাবার  খাওয়া  হয়  না।
অেনেকই  তাই  েবেছ  েনন  অস্বাস্থ্যকর  খাবারেক।  েসইখােন  যুক্ত  হয়
িবিভন্ন ধরেনর ভাজােপাড়া খাবার, অিতিরক্ত েতেল রান্না করা খাবার
ইত্যািদ।  যার  ফেল  আপিন  চাইেলও  পুষ্িটকর  খাবার  েখেত  পারেছন  না।
এেত কের শরীের ফ্যাট জেম যায় এবং বেস বেস কাজ করার ফেল ভুঁিড় ও
েবেড়  যায়  েপেটর।  তাই  অিফেসর  কােজর  ফাঁেক  িনেজর  শরীেরর  ও  েখয়াল
িনেত হেব। এক্েষত্ের িকছু িনয়ম েমেন চলেত হেব।

অিফেস বাসার খাবার খান
বাইেরর খাবার খাওয়া বাদ িদেত হেব এবং ঘের বানােনা খাবার খাওয়ার
অভ্যাস করেত হেব। এেত েযমন ভােলা এবং পুষ্িটকর খাবার খাওয়া হেব
েতমন খরচ ও কম হেব। ফেল ভুঁিড় বাড়ার ভয় থাকেব না, শরীর ও ভােলা
থাকেব।

অিফেসর েশেষ হাঁটুন
অিফেসর  ফাঁেক  ফাঁেক  একটু  হাঁটাহাঁিট  কের  িনেত  পােরন।  এেত  কের
ক্লান্িত ভাব েযমন থাকেব না েতমন শরীর ও ভােলা থাকেব। অিফেস আসার
ক্েষত্ের চাইেল পােয় েহঁেট ও অিফেস আসেত পােরন যিদ কােছর পথ হয়।
এেত  কের  বাড়িত  ক্যালির  ঝের  যােব।  সম্ভব  না  হেল  অিফেসর  পর  সময়
িনেয় ঘণ্টা খািনক হাঁটাহাঁিট করেত পােরন।

সঙ্েগ বাদাম রাখুন
কােজর ফাঁেক েখেত পােরন এক মুঠ বাদাম। এিট বাড়িত ক্ষুধা দূর করেত
সহায়তা  কের  এবং  েহলথ  এর  জন্য  ভােলা  কাজ  কের।  েকননা  এেত  আেছ
প্রচুর  পিরমােণর  প্েরািটন।  যা  িকনা  আপনােক  সব  সময়  িফট  রাখেত
সাহায্য করেব।

িনয়িমত পািন পান করুন
সুস্থ  থাকার  একমাত্র  পথ  হেলা  িনয়িমত  পািন  পান  করা।  তাই  েচষ্টা
করুন  প্রিতিদন  ৮-১০  গ্লাস  পািন  পান  করার।  তাই  িনয়িমত  অিফেসর
েডস্েকই  রাখুন  পািনর  েবাতল।  এেত  কের  পািন  পান  করা  হেব  এবং  েমদ
হওয়ার প্রবণতা ও কেম যােব।

িনয়িমত ফল খান
স্বাস্থ্য যিদ ভােলা রাখেত চান তাহেল েখেত হেব িবিভন্ন রকেমর ফল।
তাই  প্রিতিদন  অিফেস  িনেয়  রাখুন  ফল।কােজর  ফাঁেক  ফাঁেক  েখেয়  িনেত
পারেবন।  তাই  সুস্বাস্থ্য  েপেত  চাইেল  জাঙ্ক  ফুড  ও  েকাল্ড  ড্িরংক



বাদ িদেত হেব খাবােরর তািলকা েথেক।

সূত্র: ইত্েতফাক

কুষ্িটয়ায়  কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর
দক্ষতা উন্নয়েন প্রিশক্ষণ
কুষ্িটয়ায়  কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর  দক্ষতা  উন্নয়েন  চার  িদেনর
উদ্েযাক্তা  প্রিশক্ষণ  শুরু  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  (২০  েম)  সকােল
কুষ্িটয়া  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালেকর  কার্যালেয়র
প্রিশক্ষণ হলরুেম এ প্রিশক্ষণ কর্মশালার উদ্েবাধন করা হয়।

কৃিষ  উদ্েযাক্তােদর  দক্ষতা  উন্নয়েন  যেশার  অঞ্চেলর  েটকসই  কৃিষ
সম্প্রসারণ  প্রকল্েপর  আওতায়  কুষ্িটয়ায়  এ  উদ্েযাক্তা  প্রিশক্ষণ
শুরু হয়।

উদ্েবাধনী অনুষ্টােন প্রধান অিতিথর বক্তব্য রােখন কুষ্িটয়া েজলা
কৃিষ সম্প্রসারণ অিধদপ্তেরর উপপিরচালক সুিফ েমা: রিফকুজ্জামান।

যেশার অঞ্চেলর েটকসই কৃিষ সম্প্রসারণ প্রকল্েপর প্রকল্প পিরচালক
রেমশ  চন্দ্র  েঘােষর  সভাপিতত্েব  প্রকল্েপর  মিনটিরং  ও  মূল্যায়ন
কর্মকর্তা  মাসুম  আব্দুল্লাহ  এর  পিরচালনায়  িবেশষ  অিতিথর  রােখন
অিতিরক্ত উপপিরচালক (শস্য) মহসীন আলী, েজলা প্রিশক্ষণ কর্মকর্তা
আব্দুল করীম, কৃিষ প্রেকৗশলী েমাফাজ্জল েহােসন প্রমুখ।

বক্তারা বেলন, বাংলােদেশর অর্থনীিতর মূল চািলকাশক্িত িহেসেব কৃিষ
সবসময়ই  অন্যতম  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন  কের  এেসেছ।  এই  খােতর
প্রবৃদ্িধ ত্বরান্িবত করেত ও কৃিষ উদ্েযাক্তা হেয় ওঠার ক্েষত্ের
প্রেয়াজনীয় জ্ঞান ও দক্ষতায় আরও েবিশ মানুষেক সক্ষম কের তুলেত এই
প্রিশক্ষেণর  েকান  িবকল্প  েনই।  তাই  এ  ধরেণর  প্রিশক্ষণ  েটকসই
সমাধান প্রদান ও উৎপাদনশীলতা বাড়ােনার ক্েষত্ের উদ্ভাবনীর চর্চা
উৎসািহত করেব, যা কৃিষখােতর ভিবষ্যৎ সমৃদ্িধও িনশ্িচত করেব বেলও
জানান তারা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%bf-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%bf-%e0%a6%89%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be/


চার  িদেনর  এ  প্রিশক্ষণ  কর্মশালায়  েজলার  ৬০  জন  কৃিষ  উদ্েযাক্তা
অংশগ্রহণ কেরন।

এই প্রিশক্ষেণ অংশগ্রহণকারী কৃিষ উদ্েযাক্তারা ব্যবহািরক দক্ষতা
উন্নয়ন,  বাজার  ও  িবপণন  সক্ষমতা  ৈতির  এবং  কৃিষ-িবষয়ক  ঋণ  নীিত  ও
সুদহােরর  মেতা  কৃিষসংক্রান্ত  কার্যক্রেমর  িবিভন্ন  গুরুত্বপূর্ণ
িবষেয় ধারণা লাভ কেরন।


