
চুয়াডাঙ্গায়  িবজ্ঞান  ও
প্রযুক্িত  েমলার  সমাপনী
পুরস্কার িবতরণ অনুষ্িঠত
িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত,  উদ্ভাবেনই  সমৃদ্িধ’  প্রিতপাদ্েয
চুয়াডাঙ্গায়  দুইিদনব্যাপী  ৪৫  তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
সপ্তাহ এবং িবজ্ঞান েমলা ও ৮ম িবজ্ঞান অিলম্িপয়াড-২০২৪ এর সমাপনী
ও পুরষ্কার িবতরণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুর  দুইটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেকর
সািহত্য মঞ্েচ এ েমলার সমাপনী ও পুরষ্কার িবতরণ করা হয়। সমাপনী
অনুষ্ঠােন  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক(  িশক্ষা  ও  আইিসিট)
কবীর েহােসন উপস্িথত েথেক িশক্ষার্থীেদর হােত পুরষ্কার তুেল েদন।

এ  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেকর  কার্যালেয়র  িবিভন্ন  দপ্তেরর
কর্মকর্তা,  িবিভন্ন  িশক্ষা  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক-িশক্ষার্থীবৃন্দ
উপস্িথত  িছেলন।  েমলায়  মাধ্যিমক  পর্যােয়  ও  কেলজ  পর্যােয়  ২৫িট
প্রিতষ্ঠান  অংশগ্রহণ  কের।  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  যাদুঘেরর
তত্ত্বাবধােন ও িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত মন্ত্রণালেয়র পৃষ্ঠেপাষকতায়
এ েমলা অনুষ্িঠত হয়।

সমাপনী  অনুষ্ঠােন  চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক(  িশক্ষা  ও
আইিসিট)  কবীর  েহােসন  বেলন,  আিম  আশাবাদী,  আমােদর  তরুণ  প্রজন্ম
সিঠকভােব  এেগাচ্েছ।  পৃিথবীর  সকল  উন্নত  জািত  িশক্িষত।  এখন
প্রযুক্িতর  যুগ।  িবজ্ঞােনর  যুগ।  এখন  অ্যাডভান্স  েটকেনালিজ
ব্যবহার  হেব।  িবজ্ঞান  এবং  প্রযুক্িত  জীবেনর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
তথ্য  প্রযুক্িতর  যুেগ  সবিকছুই  হােতর  মুেঠায়।  েমাবাইেল  অেনেক
আসক্ত হেয় েগেছ। েকউ েকউ েমাবাইেল বাইেরর েদেশর ভাষা িশখেছ। আবার
েকউ  েকউ  িটকটেক  আসক্ত।  িনর্ভর  কের,  আপনার  ব্যবহার  েকমন  হেব।
ভােলা  কােজ  ব্যবহার  করেল  সাফল্য  আসেব।  আজেকর  প্রিতপাদ্েয  েসৗর
িবদ্যুত  আেছ।  সারািবশ্ব  এখন  ঝুকেছ  নবায়নেযাগ্য  শক্িতর  িদেক।
ভােলাভােব  পড়ােশানা  করেত  হেব।  িনেজেদর  প্রেয়াজেন  িবজ্ঞান  িশখেত
হেব।  িবজ্ঞান  ছাড়া  মুক্িতর  উপায়  েনই।  িতিন  বেলন,  চুয়াডাঙ্গা
চরভাবাপন্ন একিট েজলা। এই েজলায় েবিশ েবিশ গাছ লাগােত হেব। আমরা
সবুেজ  ভের  িদেত  চাই  এই  েজলােক।  িবদ্যুেতর  অপচয়  বন্ধ  করেত  হেব।
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মাননীয় প্রধানমন্ত্রীর েঘািষত স্মার্ট বাংলােদেশর চারিট িভত্িত।
েকােনা  িকছুই  জীবেন  বাধা  হেত  পাের  না।  যিদ  ইচ্ছা  থােক।  আমরা
স্িটেফন  হিকং  িবজ্ঞািনর  কথা  জািন।  অদম্য  ইচ্ছা  থাকেল  েকােনা
বাধায় বাধা হেয় দাঁড়ােত পাের না।

দুইিদনব্যাপী  ৪৫  তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তাহ  এবং
িবজ্ঞান  েমলা  ও  ৮ম  িবজ্ঞান  অিলম্িপয়াড-২০২৪  এ  স্টল  মূল্যায়েন
জুিনয়র  গ্রুপ  েথেক  প্রথম  স্থান  অিধকার  কের  ফাষ্ট  মাল্িটিমিডয়া
মেডল  স্কুল,  দ্িবতীয়  স্থান  অিধকার  কের  আলমডাঙ্গা  একােডিম  এবং
তৃতীয় স্থান অিধকার কের দামুড়হুদা সরকাির পাইলট হাইস্কুল।

িসিনয়র  গ্রুপ  েথেক  প্রথম  স্থান  অিধকার  কের  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির
কেলজ,  দ্িবতীয়  স্থান  অিধকার  কের  আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ,  এবং
তৃতীয় স্থান অিধকারকারী জীবননগর িডগ্রী কেলজ।

এ সময় িবজ্ঞান অিলম্িপয়াড জুিনয়ার গ্রুপ েথেক প্রথম স্থান অিধকার
কের শাপলাকিল আদর্শ মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী সািকব হাসান
িবদ্যুৎ,  দ্িবতীয়  স্থান  অিধকার  কের  শাপলাকিল  আদর্শ  মাধ্যিমক
িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থী  সািজদ  এবং  তৃতীয়  স্থান  অিধকার  কের
িভক্েটািরয়া জুিবলী সরকাির উচ্চ িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী েরাহানুল
হক  মুন্িস।  িসিনয়র  গ্রুপ  েথেক  আলমডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর
িশক্ষার্থী  মাহফুজ  আহেমদ,  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  িশক্ষার্থী
মাহফুজুর  রহমান,  দর্শনা  সরকাির  কেলেজর  িশক্ষার্থী  জান্নাতুল
েফরেদৗস।  অষ্টম  িবজ্ঞান  কুইজ  প্রিতেযািগতায়  প্রথম  স্থান  অিধকার
কের  নািবল,  মিজদ  ও  িবদ্যুৎ,  দ্িবতীয়  স্থান  অিধকার  কের  মুিনয়া,
ইউসুফ ও অংকন এবং তৃতীয় স্থান অিধকার কের িমজবাহ েহােসন।

এ সময় আরও উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলেজর সােবক অধ্যক্ষ
প্রেফসর  িসদ্িদকুর  রহমান,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  িসিনয়র
সহকারী  কিমশনার  েশখ  রােসল,  েজলা  প্রশাসন  কার্যালেয়র  িসিনয়র
সহকারী  কিমশনার  সািহদুল  আলম,  িসিনয়র  সহকারী  কিমশনার  েশখ  সাদাত
েহােসন,েজলা  প্রশাসেনর  েনজারাত  েডপুিট  কােলক্টর  সাইফুল  ইসলাম
সাইফ,সহকারী কিমশনার নাইমা জাহান সুমাইয়া, সহকারী কিমশনার আব্দুর
রহমান  সহ  েজলা  প্রশাসেনর  অন্যান্য  কর্মকর্তা  ও  িবিভন্ন  িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােনর িশক্ষক এবং িশক্ষার্থী উপস্িথত িছেলন।



জীবননগের  অগ্িনসংেযােগর  মূল
আসামীসহ গ্েরফতার ২ 
চুয়াডাঙ্গার  জীবননগর  থানাধীন  বাসস্ট্যান্ড  সংলগ্ন  কাঠপট্িটেত
গতকাল ১৫ েম রাত একটার সময় আকস্িমক আগুন লােগ। আগুন লাগার সংবাদ
েপেয় জীবননগর ফায়ার সার্িভস দ্রুত ঘটনাস্থেল এেস আগুন িনয়ন্ত্রেন
আনেত  না  পারেল  পরবর্তীেত  দর্শনা  ফায়ার  সার্িভস  ও  মেহশপুর  ফায়ার
সার্িভস ও জীবননগর থানা টহল পুিলেশর েযৗথ প্রেচষ্টায় আনুমািনক ৩
ঘন্টা েচষ্টার পর আগুন িনয়ন্ত্রেন আেস।

ভয়াবহ  অগ্িনকান্েড  ০৬  (ছয়)িট  েছাট  বড়  কােঠর  ফার্িনচােরর  েদাকান
পুেড়  যায়।  উক্ত  অগ্িনকান্েডর  ঘটনায়  ক্ষিতর  পিরমান  আনুমািনক
১,০০,০০,০০০/-  (এক  েকািট)  টাকা।  বর্িণত  ঘটনার  িবষেয়  জীবননগর
থানায়  এেস  বাদী  েমাঃ  শিহদ(৪০),  িপতা-মৃত  ওসমান  গিণ,সাং-বাঁকা
আশতলাপাড়া,থানা-জীবননগর,  েজলা-চুয়াডাঙ্গার  কর্তৃক  দােয়রকৃত
অিভেযােগর প্েরক্িষেত জীবননগর থানায় আজ বৃহস্পিতবার মামলা নং-০৮
ধারা-৪৩৬ েপনাল েকাড রুজু করা হয়।

চুয়াডাঙ্গা  েজলার  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর  রহমান,  িপিপএম-েসবা
ঘটনার  সােথ  জিড়ত  প্রকৃত  আসামী  গ্েরফতােরর  জন্য  িকছু  েকৗশল
জীবননগর  থানার  অিফসারেদর  িনর্েদশনা  অবলম্বেনর  পরামর্শ
েদন।জীবননগর  থানার  অিফসার  ইনচার্েজর  েনতৃত্েব  পুিলশ  পিরদর্শক
(তদন্ত) েমাঃ একরামুল েহাসাইন, এসআই(িনঃ) িদপু মন্ডল সহ জীবননগর
থানা  পুিলেশর  েচৗকস  িটম  ঘটনার  পরপরই  জীবননগর  েপৗরসভা  বাজারস্থ
িবিভন্ন গুরুত্বপূর্ণ এলাকার িসিস ক্যােমরার ফুেটজ সংগ্রহ পূর্বক
ফুেটজ  পর্যােলাচনা  করতঃ  ঘটনার  সােথ  জিড়ত  আসামী  গ্েরফতােরর  জন্য
জীবননগর থানাধীন িবিভন্ন এলাকায় অিভযান পিরচালনা কেরন।

িসিস ফুেটজ পর্যােলাচনা ও েগাপন সংবােদর িভত্িতেত আজ বৃহস্পিতবার
সকাল  এগােরাটার  সময়  জীবননগর  থানাধীন  িশয়ালমারী  পশুহাট  এলাকায়
অিভযান পিরচালনা কের ঘটনার সােথ জিড়ত আসামী ১। েসানা িময়া (২৫),
িপতা-েমাঃ  রমজান  আলী,  সাং-একতারপুর,  ২।  েমাঃ  শামীম  েহােসন  (২৯)
িপতা-েমাঃ  েখজমত  আলী,  সাং-বসতীপাড়া,  উভয়  থানা-জীবননগর,  েজলা-
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চুয়াডাঙ্গাদ্বয়েক  সনাক্ত  পূর্বক  গ্েরফতার  কেরন।আসামীেদর  ঘটনার
িবষেয়  িজজ্ঞাসাবাদ  করেল  তারা  ঘটনার  িবষেয়  জিড়ত  মর্েম  স্বীকার
কের।  অগ্িনকান্েডর  ঘটনায়  ব্যবহৃত  ১নং  আসামীর  একিট  িহেরা-১০০
িসিসর েমাটরসাইেকল উদ্ধার পূর্বক জব্দ করা হয়।

িঝনাইদেহর  েমাবারকগঞ্জ  সুগার
িমেলর  শ্রিমক-কর্মচারীেদর
িবক্েষাভ 
চাকরী  স্থীকরেণর  দািবেত  িঝনাইদেহর  েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িমেলর
শ্রিমক-কর্মচারীরা িবক্েষাভ সমােবশ কেরেছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকাল  ৮টায়  িমেলর  প্রধান  ফটেক  এ  সমােবশ  অনুষ্িঠত
হয়।  সমােবশ  েথেক  তারা  অিনদ্িদষ্টকােলর  জন্য  কর্মিবরতী  েঘাষণা
কেরন।

১৫  েম  বাংলােদশ  িচিন  ও  খাদ্য  শস্য  করেপােরশেনর  সিচব  েচৗধুরী
রুহুল  আিমন  কায়সার  স্বাক্ষিরত  এক  অিফস  আেদেশ  স্থায়ী  িনেয়াগ
প্রক্িরয়া  স্থিগেতর  আেদশ  েদন।  এ  সংবাদ  িমল  এলাকায়  েপৗছােল
শ্রিমকেদর মধ্েয অসন্েতাষ েদখা েদয়। শ্রিমকরা জরুরী েগট িমিটং এর
ডাক িদেয় িবক্েষাভ সমােবশ কেরন।

সমােবেশ  উপস্িথত  িছেলন,  েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িমল  শ্রিমক  কর্মচারী
ইউিনয়েনর সভাপিত েগালাম রসুল, সাধারণ সম্পাদক শিরফুল ইসলাম, সহ-
সম্পাদক সাইদুর রহমান িপকুসহ অন্যান্য কর্মচারীরা।

েমৗসুমী  েথেক  স্থায়ীকরেণর  িনেয়াগ  স্থিগেতর  প্রিতবােদ  িবক্েষাভ
সমােবশ  কেরেছ  িঝনাইদেহর  েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িমেলর  শ্রিমক-
কর্মচারীরা।

বক্তারা  বেলন,  েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িগেল  গত  প্রায়  ১২  বছর  ধের
শ্রিমক  কর্মচারীরা  চুক্িতিভক্িতক  ও  েমৗসুমী  িহসােব  কাজ  কের
আসেছন।  অিভজ্ঞ  এসব  শ্রিমকেদর  স্থায়ীকরেণর  জন্য  বুধবার  িনেয়াগ
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পরীক্ষা অনুষ্িঠত হয়।

এিদন  িবকােল  অদৃশ্য  কারেণ  েসই  িনেয়াগ  স্থিগেতর  আেদশ  েদয়  িশল্প
মন্ত্রনালয়। এেত অর্ধশত শ্রিমেকর িনেয়াগ প্রক্িরয়া অিনশ্িচত হেয়
পেড়। তেব, ঈদুল আযহার আেগ এই স্থিগতােদশ প্রত্যাহার না করা হেল
কেঠার কর্মসূচীর হুিশয়াির েদন বক্তারা।

েমাবারকগঞ্জ  সুগার  িমল  শ্রিমক  কর্মচারী  ইউিনয়েনর  সভাপিত  েগালাম
রসুল  জানান,  দীর্ঘ  প্রায়  ১২  বছর  এ  িমেল  প্রায়  শতািধক  কর্মচারী
চুক্িতিভত্িতক  কাজ  কের  যাচ্েছ।  দীর্ঘ  প্রক্িরয়া  েশেষ  বুধবার
শ্রিমকেদর িনেয়াগ, পদন্নিত ও স্থায়ীকরেণর জন্য পরীক্ষা অনুষ্িঠত
হয়।  িকন্তু  অজানা  কারেন  েহড  অিফস  েথেক  িনেয়াগ  প্রক্িরয়া  স্থিগত
কেরেছ।  এর  ফেল  িমল  এলাকায়  শ্রিমকেদর  মধ্েয  চরম  অসন্েতাষ  েদখা
িদেয়েছ।  এখিন  িনেয়াগ   প্রক্িরয়া  েশষ  করা  না  হেল  আসেছ  মাড়াই
েমৗসুেম িমল চালােনা অসম্ভব হেয় পড়েব। েয কারেন শ্রিমকেদর িনেয়াগ
প্রক্িরয়া  সম্পন্ন  না  করেল  ঈদুল  আযহার  পর  িমেল  সমস্ত  কার্যক্রম
বন্ধ কের েদওয়ার েঘাষনাও েদন এ শ্রিমক েনতা।

চুয়াডাঙ্গায়  েপট্েরাল  পাম্প
মািলকেদর  সােথ  পুিলশ  সুপােরর
মতিবিনময় সভা
সড়েক শৃঙ্খলা েফরােত অনাকাঙ্ক্িষত মৃত্যু এড়ােত চুয়াডাঙ্গায় েনা
েহলেমট  েনা  ফুেয়ল’নীিত  কার্যকর  করেত  েজলার  েপট্েরাল  পাম্প
মািলকেদর সােথ পুিলশ সুপােরর মতিবিনময় সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  আেয়াজেন  আজ  িবকাল  িতনটার  সময়  েজলার
েপট্েরাল  পাম্প  মািলক  এবং  মািলক  সিমিতর  কার্যিনর্বাহী  কিমিট
সদস্যবৃন্েদর  সােথ  পুিলশ  সুপােরর  সম্েমলন  কক্েষ  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত মতিবিনময় সভায় সভাপিতত্ব কেরন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার আর এম
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ফয়জুর রহমান িপিপএম-েসবা।

মতিবিনময়  সভায়  সড়েক  শৃঙ্খলা  েফরােত  এবং  সড়ক  দূর্ঘটনা  প্রিতেরাধ
েমাটরসাইেকল চালক ও আেরাহীর েহলেমট ব্যবহার না করেল (No Helmet,
No  Fuel)  েকােনা  পাম্প  েথেক  েতল  না  েদয়ার  িসদ্ধান্ত  গ্রহণ  করা
হয়।

সড়ক  দুর্ঘটনায়  “অনাকাঙ্িখত  মৃত্যু”  এড়ােত  আদেরর  সন্তান  ভাইেয়র
সড়ক  দুর্ঘটনা  েরােধ  েমাটর  সাইেকল  চালােনার  সময়  েহলেমট  ব্যবহার
করেত  অিভভাবকেদর  উদ্েযাগী  হওয়ার  পরামর্শ  প্রদান  কেরন।পিরেশেষ,
িতিন  েজলার  সকল  েপট্েরাল  পাম্প  মািলকেদর  ‘েনা  েহলেমট,  েনা
ফুেয়ল’নীিত কার্যকর করেত ঐক্যবদ্ধ সহেযাগীতা কামনা কেরন।

উক্ত  মতিবিনময়  সভায়  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  পুিলেশর  ঊর্ধ্বতন
কর্মকর্তাগণ, সকল অিফসার ইনচার্জগন,িডআইও-১, িডএসিব এবং বাংলােদশ
জ্বালানী  েতল  ও  ট্রাংকলরী  মািলক  সিমিত  চুয়াডাঙ্গা  শাখার  সভাপিত
হািবল  েহােসন  েজায়ার্দ্দার  (স্বত্বািধকারী  েমসার্স  ইমরান  িফিলং
স্েটশন)  েসক্েরটারী  এমএম  তাছিলম  আিরফ  বাবু
েজায়ার্দ্দার(স্বত্বািধকারী চুয়াডাঙ্গা িফিলং স্েটশন) িসিনয়র সহ-
সভাপিত  মাসুদুর  রহমান  শ্যামল  (স্বত্বািধকারী  জীবননগর  িফিলং
স্েটশন)  সহ-সভাপিত  জনাব  হািসবুর  রহমান  (স্বত্বািধকারী  সীমান্ত
েপট্েরািলয়াম)  সহ  েজলার  িবিভন্ন  পাম্েপর  মািলক  পক্ষগণ  ও  তােদর
প্রিতিনিধগণ।

মুিজবনগের  পলাশীপাড়া  সমাজ
কল্যাণ  সিমিতর  স্বাস্থ্য
ক্যাম্প অনুষ্িঠত
মুিজবনগেরর  দািরদ্র  দূরীকরেণর  লক্ষ্েয  দিরদ্র  পিরবার  সমূেহর
সম্পদ  ও  সক্ষমতা  বৃদ্িধ  (সমৃদ্িধ  )কর্মসূিচর  আওতায়  স্বাস্থ্য
ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।
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পল্লী  কর্ম  সহায়ক  ফাউন্েডশন  (িপেকএসএফ  )  এর  অর্থায়েন  এবং
পলাশীপাড়া  সমাজকল্যাণ  সিমিত  (  িপ  এস  েক  এস)  এর  আেয়াজেন,  আজ
বৃহস্পিতবার সকাল েথেক দুপুর পর্যন্ত মুিজবনগর উপেজলা েমানাখালী
ইউিনয়ন  এর  েমানাখালী  কিমউিনিট  ক্িলিনক  প্রাঙ্গেণ  তৃণমূল  দিরদ্র
জনেগাষ্ঠীেক  িবনামূল্েয  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদােনর  লক্ষ্েয  এই
স্বাস্থ্য ক্যাম্প পিরচািলত হয় ।

স্বাস্থ্য  ক্যাম্েপ  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  দ্বারা  েমিডিসন,  গাইিন  ও
চক্ষু  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান  করা  হয়  ।  স্বাস্থ্যেসবা  প্রদান  কেরন
একজন  গাইনী  স্েপশািলস্ট  ,একজন  চক্ষু  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  ও  একজন
েমিডিসন  িবেশষজ্ঞ  ডাক্তার  েসবা  প্রদান  কেরন  ।  পলাশীপাড়া
সমাজকল্যাণ সিমিতর আেয়াজেন স্বাস্থ্যেসবা ক্যাম্েপ উপস্িথত িছেলন
পলাশীপাড়া সমাজকল্যাণ সিমিতর েমানাখালী শাখার সমৃদ্িধ কর্মসূিচর
সমন্বয়কারী েমাহাঃ হাসানুজ্জামান।

এছাড়াও  ক্যাম্েপ  পলাশীপাড়া  সমাজকল্যাণ  সিমিতর  স্বাস্থ্য
কর্মকর্তাগণ, সমাজ উন্নয়ন কর্মকর্তা ও স্বাস্থ্য পিরদর্শক বৃন্দ
উপস্িথত  িছেলন  স্বাস্থ্য  ক্যাম্েপ  ১৬৬  জন  েরাগীেক  েসবা  প্রদান
করা হয়।

এমএ  খােলেকর  পক্েষ  িনর্বাচনী
মােঠ নামেলন গাংনীর সােবক েময়র
ও ইউিপ েচয়ারম্যানরা
গাংনী উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেন েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক
ও  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  বর্তমান  েচয়ারম্যান  এম  এ  খােলেকর  পক্েষ
িনর্বাচনী প্রচারণায় নামেলন গাংনী েপৗরসভার সােবক েময়র ও উপেজলার
সাতজন ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান।

এরা  হেলন,  গাংনী  েপৗরসভার  সােবক  েময়র  আশরাফুল  ইসলাম,
েতঁতুলবািড়য়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  নাজমুল  হুদা  িবশ্বাস,
মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  েসােহল  আহেমদ,  কাথুিল  ইউিনয়ন
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পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা,  রায়পুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  েগালাম  সাকলােয়ন  েসপু,  কািজপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান মু. আলম হুসাইন, ধানেখালা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান
আব্দুর  রাজ্জাক,  েষালটাকা  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আেনায়ার
পাশা।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবকােল  এমএ  খােলেকর  পক্েষ  এক  সােথ  িনর্বাচনী
প্রচারনায় নােমন েচয়ারম্যানবৃন্দরা।

এ-উপলক্ষ্েয গাংনী উপেজলা শহেরর মন্ডল সুপার মার্েকেটর সামেন এক
সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গাংনী  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  সােনায়ার  েহােসন  বাবলুর
সভাপিতত্েব অনুষ্িঠত িনর্বাচনী প্রচারণা ও সমােবেশ প্রধান অিতিথ
িছেলন গাংনী উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেনর প্রার্থী এমএ খােলক।

এসময় অন্যান্যেদর মধ্েয েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সহ- সভাপিত ও
বামন্দী ইউিনয়ন পিরষেদর সােবক েচয়ারম্যান শিহদুল ইসলাম িবশ্বাস,
েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আনারুল  ইসলাম  বাবু,  গাংনী
উপেজলা যুবলীেগর সভাপিত েমাশাররফ েহােসন, েজলা স্েবচ্ছােসবকলীেগর
েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  আিরফুল  ইসলাম  েসাবহান,  স্থানীয়
আওয়ামী  লীগ  েনতা  মইনাল  হক,  গাংনী  উপেজলা  ছাত্রলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  আিসফ  ইকবাল  অিনকসহ  আওয়ামী  লীগ  ও  সহেযাগী  সংগঠেনর
েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

পের উপেজলা শহেরর িবিভন্ন স্থােন একসােথ েচয়ারম্যান প্রার্থী এম
এ খােলক গনসংেযাগ ও িলফেলট িবতরণ কেরন।

এর  আেগ  এমএ  খােলেকর  পক্েষ  িবরাট  েমাটরসাইেকল  েশাডাউন  অনুষ্িঠত
হেয়েছ। িনর্বাচেন সকলেক ঐক্যবদ্ধ হেয় আনারস মার্কা প্রতীেক েভাট
েদওয়ার আহবান জানান েনতৃবৃন্দ।



েকােলস্েটরেলর  লাগাম  টানেব
েযসব ফল
েকােলস্েটরলেক বলা হয় নীরব ঘাতক। অথচ এই চর্িবযুক্ত পদার্থ েদেহ
নতুন েকাষ গঠেন সাহায্য কের। সমস্যা হেলা, েদেহ যখন েকােলস্েটরল
সহনীয় মাত্রা পার কের েফেল। েকােলস্েটরল িনয়ন্ত্রেণর জন্য অেনেক
অেনক  পন্থার  আশ্রয়  েনন।  তেব  ফল  েখেয়ও  িকন্তু  এই  সংকট  িনরসন
সম্ভব। চলুন েজেন েনই েকান ফলগুেলা েকােলস্েটরেলর লাগাম টানেব:

আেপল
আেপেল  রেয়েছ  িবিভন্ন  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।  এই  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট
খুব  সহেজই  েকােলস্েটরলেক  দূের  কের।  িদেন  একিট  কের  আেপল  েখেল
অসুখিবসুখ  দূের  থােক।  এছাড়া  আেপেল  রেয়েছ  পর্যাপ্ত  ফাইবার।  যা
খারাপ  েকােলস্েটরল  বা  এলিডএল  কমায়।  আেপল  ডায়ােবিটস,  উচ্চ
রক্তচাপসহ িবিভন্ন অসুেখও দারুণ কার্যকরী।

আঙুর
আঙুর েখেত েতা কমেবিশ সবাই ভােলাবােসন। শুধু েখেতও ভােলা নয় এই
ফল  িকন্তু  গুেণও  অনন্য।  হার্ভার্ড  িবশ্বিবদ্যালেয়র  এক  গেবষণা
বলেছ,  আঙুর  েকােলস্েটরল  কমায়।  আঙ্গুের  রেয়েছ  পর্যাপ্ত  িভটািমন
িস।  এছাড়াও  িবিভন্ন  অ্যান্িটঅক্িসেডন্টসমৃদ্ধ  আঙুর  েদেহর  নানা
উপকার কের।

স্ট্রেবির
স্ট্রেবিরেত  রেয়েছ  ভরপুর  িভটািমন  িস,  ফাইবার  ও
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট। শরীেরর খারাপ েকােলস্েটরল সহেজই দূর কের এই
ফল।  তাই  িনয়িমত  স্ট্রেবির  েখেল  আপনার  েকােলস্েটরল  থাকেব
িনয়ন্ত্রেণ।

েপয়ারা
েপয়ারায়  রেয়েছ  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  ফাইবারও  িভটািমন  িস।  িনয়িমত
েপয়ারা  েখেল  রক্েত  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  মাত্রা  কেম।  তাই  িদেন
অন্তত একটা েপয়ারা খান।

িকউিয়
শরীের  খারাপ  েকােলস্েটরেলর  পাশাপািশ  ভােলা  েকােলস্েটরলও  থােক।
িকউিয় এই ভােলা েকােলস্েটরেলর েখয়াল রােখ। এেত হৃদেরােগর আশঙ্কা
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কেম। খারাপ েকােলস্েটরেলর পিরমাণও শরীের কমেত থােক।

সাইট্রাস জাতীয় ফল
সাইট্রাস  জাতীয়  েয  েকানও  ফলই  িভটািমন  িস-এর  ভাণ্ডার।
অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  সমৃদ্ধ  এসব  ফল  শরীরেক  িবিভন্ন  অসুখ  েথেক
বাঁচায়। এমনকী েকােলস্েটরল কমােতও সাহায্য কের। এছাড়া এই ধরেনর
ফেল  থােক  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  খিনজ।  এসব  খিনজ  উচ্চ  রক্তচাপ
িনয়ন্ত্রেণ কার্যকর।

সূত্র: ইত্েতফাক

মুক্িত  েপেলন  লািমচােন,
িবশ্বকাপ েখলেত বাধা েনই আর
২০২২  সােল  এক  িকেশারীেক  ধর্ষেণর  অিভেযাগ  উেঠ  েনপােলর  তারকা  েলগ
স্িপনার  সন্দীপ  লািমচােনর  িবরুদ্েধ।  এ  ঘটনায়  গ্েরফতার  হয়,  েজল
খােট,  ক্িরেকট  েথেক  িনেষধাজ্ঞার  মুেখও  পড়েত  হয়  এই  ক্িরেকটারেক।
তেব েগল বছর এই ক্িরেকটারেক জািমন েদয় আদালত, এেত ক্িরেকেট িফেরন
িতিন।

িকন্তু চলিত বছেরর জানুয়ািরেত তার িবরুদ্েধ আনা ধর্ষেণর অিভেযাগ
প্রমািণত হওয়ায় তােক আট বছেরর কারাদণ্ড েদওয়া হয়। েসই সঙ্েগ ২০
লাখ  রুিপ  জিরমানা  করা  হয়।  এই  রােয়র  িবপরীেত  উচ্চ  আদালেত  আিপল
কেরন লািমচােন। এবার েসখােনই তার িবরুদ্েধ আনা সব অিভেযাগ িমথ্যা
প্রমািণত  হয়।  আর  তােতই  এই  অিভেযাগ  েথেক  মুক্িত  েপেয়েছন  েদশিটর
ক্িরেকট সুপারস্টার।

গতকাল িবচারপিত সূর্যদর্শন েদব ভট্ট এবং অঞ্জু উপ্েরিত ঢাকেল তার
আট বছেরর কারাদণ্ড বািতল কেরন। েসই সঙ্েগ জািনেয় েদন আসন্ন িট-
েটােয়ন্িট  িবশ্বকাপ  েখলেত  আর  বাধা  েনই  সন্দীপ  লািমচােনর।
অন্যিদেক  আসন্ন  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকােপর  জন্য  ইিতমধ্েয  ১৫
সদস্েযর দল েঘাষণা কেরেছ েনপাল। েসই স্েকায়ােড িছেলন না তারকা এই
ক্িরেকটার। যিদও আগামী ২৫ তািরখ পর্যন্ত েকােনা রকম সমস্যা ছাড়াই

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%aa%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf/


িনেজেদর  স্েকায়ােড  পিরবর্তন  আনেত  পারেব  েদশিট।  আর  সুপারস্টারেক
দেল  েভড়ােনার  সুেযাগ  হয়েতা  িমস  করেত  চাইেব  না  েনপাল  ক্িরেকট
েবার্ড।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  সরকািরভােব  ধান-চাল
ক্রেয়র উদ্েবাধন
েমেহরপুের  অভ্যন্তরীণ  েবােরা  সংগ্রহ  অিভযান  ২০২৪  উদ্েবাধন  করা
হেয়েছ।  “সরকাির  গুদােম  কৃষেকর  ধান,  বাঁচেব  কৃষক  বাঁচেব  প্রান।
কৃষক  এখন  অেনক  খুিশ,  ধােনর  দাম  পাচ্েছ  েবিশ”  এই  স্েলাগােন  আজ
বৃহস্পিতবার  সকাল  ১১  টার  িদেক  সদর  উপেজলা  খাদ্য  েগাডাউেন
আনুষ্ঠািনক  ভােব  ধান,  চাল  ক্রেয়র  উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  প্রশাসক
েমাঃ শামীম হাসান।

েমেহরপুর েজলা খাদ্য িবভাগ অেয়ািজত ধান, চাল, গম ক্রেয়র উদ্েবাধন
অনুষ্টােন  সভাপিতত্ব  কেরন  েজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  এম  এম  ইকবাল
েহােসন।  সদর  উপেজলা  খাদ্য  িনয়ন্ত্রক  (ভারপ্রাপ্ত)  েদবদূত  রােয়র
সঞ্চালনায়  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন-  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  িবজয়  কৃষ্ণ  হালদার,  উপেজলা  িনর্বাহী
অিফসার  কাজী  নাজীব  হাসান,  েজলা  িনরাপদ  খাদ্য  অিফসার  িরয়াজ
মাহমুদ,  কৃষক  আবুল  কালাম  আজাদ,  খুিশ  রাইচ  িমেলর  সত্বািধকারী
আিজরুল ইসলাম প্রমুখ।

েজলা খাদ্য িনয়ন্ত্রক এম এম ইকবাল েহােসন জানান- েজলায় ৪৫ টাকা
েকিজ দের ১৬০১ েমট্িরক টন চাল, ৩২ টাকা েকিজ দের ১৮১২ েমট্িরক টন
ধান,  ৩৪  টাকা  েকিজ  দের  ২২২০  েমট্িরক  টন  গম  সংগ্রেহর  কার্যক্রম
চলেব ৩১ আগস্ট পর্যন্ত।

উদ্েবাধন  অনুষ্ঠােন  আমঝুিপ  খাদ্য  েগাডাউন  কর্মকর্তা  েরেবনা
পারিভনসহ কৃষক ও চালকল মািলক সিমিতর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।
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চুয়াডাঙ্গায়  দুইিদন  ব্যািপ
িবজ্ঞান েমলা উদ্েবাধন
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত
মন্ত্রণালেয়র পৃষ্ঠেপাষকতায় জাতীয় িবজ্ঞান ও প্রযুক্িত জাদুঘর এর
তত্ত্বাবধােন  “িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত,  উদ্ভাবেনই  সমৃদ্িধ”
প্রিতপাদ্য  িডিস  সািহত্য  মঞ্েচ  দুইিদন  ব্যািপ  চুয়াডাঙ্গা  েজলার
িবিভন্ন স্কুল, কেলেজর ক্ষুেদ িবজ্ঞানীেদর অংশগ্রহেণ ২৫িট স্টেল
িবজ্ঞােনর  িবিভন্ন  প্রযুক্িত  প্রদর্শনীর  মধ্যিদেয়  আজ  সকাল  সােড়
নয়টার  সময়  ৪৫তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তাহ  এবং  িবজ্ঞান
েমলা শুভ উদ্েবাধন হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক(  িশক্ষা  ও  আইিসিট)  কবীর
েহােসেনর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক ড. িকিসঞ্জার চাকমা।

৪৫তম  জাতীয়  িবজ্ঞান  ও  প্রযুক্িত  সপ্তাহ  এবং  িবজ্ঞান  েমলা  শুভ
উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  বক্তারা  বেলন  িবজ্ঞান  েমলার  উদ্েদশ্য
েকামলমিত  িশক্ষার্থীেদর  িবজ্ঞান  মনস্ক  গেড়  েতালা  এবং  মানুেষর
মােঝ  িবজ্ঞােনর  কল্যাণ-অকল্যান  সম্পর্েক  ধারণা  েদওয়া।  পিরেশেষ,
স্মার্ট  বাংলােদশ  িবিনর্মােন  িশক্ষার্থী  খুেদ  িবজ্ঞানীরাই
ভিবষ্যেতর  কাণ্ডারী  িহেসেব  এ  দািয়ত্ব  পালন  করেব  বেল  প্রত্যাশা
ব্যক্ত কেরন তারা।

এ সময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার
আর  এম  ফয়জুর  রহমান  িপিপএম  েসবা।  এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,
চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  প্রেফসর  িসদ্িদকুর
রহমান, চুয়াডাঙ্গা েজলা িশক্ষা অিফসার আতাউর রহমান সহ চুয়াডাঙ্গা
েজলা প্রশাসেনর কর্মকর্তা উপেজলা প্রশাসেনর কর্মকর্তা সহ িবিভন্ন
স্কুল-কেলেজর িশক্ষক ও িশক্ষার্থীরা।
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