
২০২৪  সােল  টাইগারেদর  ব্যস্ত
সূিচ
িনউিজল্যান্েড  িতন  ম্যােচর  ওয়ানেড  ও  িট-েটােয়ন্িট  িসিরজ  িদেয়
২০২৩ সাল েশষ কেরেছ বাংলােদশ দল। এ বছর ওয়ানেড িবশ্বকাপ ও এিশয়া
কাপসহ েবশ ব্যস্ত সময় কািটেয়েছ ক্িরেকট পাড়া। তেব আজ েথেক শুরু
হওয়া নতুন এই বছের আেরা ব্যস্ত সময় কাটােবন সািকব-শান্ত-িমরাজরা।

আসন্ন ঘেরায়া প্িরিময়ার িলগ ও িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকাপ ছাড়াও েদশ-
িবেদশ  িমিলেয়  সাত  েদেশর  িবপক্েষ  দ্িবপাক্িষক  িসিরজ  েখলেব  লাল-
সবুেজর  প্রিতিনিধরা।  এমনিট  জানা  িগেয়েছ  আইিসিসর  এফিটিপ  (িফউচার
ট্যুর প্ল্যান) অনুযায়ী।

বাংলােদশ ক্িরেকট দল িনউিজল্যান্ড েথেক িফেরই আগামী ১৯ জানুয়াির
েথেক  শুরু  হওয়া  বাংলােদশ  প্িরিময়ার  িলেগর  (িবিপএল)  প্রস্তুিত
েনওয়া শুরু করেব। আসন্ন এই িবিপএেলর দশম আসর যা চলেব প্রায় েদড়
মাস পর্যন্ত। আসরিটর পর্দা নামেব আগামী ১ মার্চ। তেব েফব্রুয়ািরর
েশষিদেক  বাংলােদশ  সফের  আসেব  শ্রীলঙ্কা।  িতন  ফরম্যােটর  িসিরজ
েখলেব  দুই  দল।  িতন  ম্যােচর  ওয়ানেড  িসিরজ  ও  সমানসংখ্যক  ম্যােচর
িট-েটােয়ন্িট িসিরেজর পাশাপািশ দুই দল দুই ম্যােচর েটস্ট িসিরজও
েখলেব, যা আবার েটস্ট চ্যাম্িপয়নিশেপর অংশ।

এর  পরই  এপ্িরেল  বাংলােদশ  সফের  আসেব  িজম্বাবুেয়  দল।  দুই  ম্যােচর
েটস্ট  িসিরজ  েশেষ  বাংলােদশ  িট-েটােয়ন্িট  িবশ্বকােপর  প্রস্তুিতর
অংশ িহেসেব িজম্বাবুেয়র িবপক্েষ পাঁচ ম্যােচর িট-েটােয়ন্িট িসিরজ
েখলেব। এই িসিরজ েশষ কের জুেন িট-েটােয়ন্িট িবশ্বকােপর নবম আসের
অংশগ্রহণ করেত ওেয়স্ট ইন্িডজ ও যুক্তরাষ্ট্ের যােবন টাইগাররা। ঐ
আসেরর  গ্রুপ  পর্েব  সবগুেলা  দল  চারিট  কের  ম্যাচ  েখলার  সুেযাগ
পােব।

ঐ  টুর্নােমন্টিট  েশষ  কেরই  আফগািনস্তােনর  উদ্েদশ্েয  রওনা  হেবন
টাইগাররা। েসখােন স্বাগিতকেদর িবপক্েষ দুইিট েটস্ট, িতনিট ওয়ানেড
এবং  িতনিট  িট-েটােয়ন্িট  ম্যােচর  িসিরজ  েখলেব  লাল-সবুেজর
প্রিতিনিধরা।  যিদও  েখলা  আফগািনস্তােনই  হেব—নািক  অন্য  েকাথাও  তা
এখেনা  চূড়ান্ত  হয়িন।  েসখান  েথেক  পািকস্তান  সফের  যােব  বাংলােদশ।
আগস্েট  েসখােন  দুইিট  েটস্ট  েখলেবন  টাইগাররা।  এরপর  ভারত  সফের
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যােবন  তারা।  এই  সফের  দুইিট  েটস্ট  ও  িতনিট  িট-েটােয়ন্িট  ম্যাচ
েখলেব বাংলােদশ। সফরিট মােঠ গড়ােব েসপ্েটম্বর-অক্েটাবের।

টানা  িতন  সফর  েশেষ  ঘেরর  মােঠ  দক্িষণ  আফ্িরকােক  আিতথ্য  েদেব
শান্ত-িলটনরা।  তেব  েটস্ট  চ্যাম্িপয়নিশেপর  অংশ  িহেসেব  দুই  ম্যাচ
েখেল  িফের  যােব  প্েরািটয়ারা।  এরপর  বাংলােদশ  দল  যােব  ওেয়স্ট
ইন্িডজ  সফের।  নেভম্বর-িডেসম্বের  েসখােন  দুই  েটস্ট,  িতন  ওয়ানেড
এবং  িতনিট  িট-েটােয়ন্িট  ম্যােচর  িসিরজ।  এই  সফর  িদেয়ই  ২০২৪  সাল
েশষ করেব বাংলােদশ দল।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর-২  আসেনর  েনৗকা
প্রার্থীেক েশাকজ
িনর্বাচনী  আচরণ  িবিধ  ভঙ্েগর  কারেন  েমেহরপুর-২  সংসদীয়  আসেনর
আওয়ামী  লীগ  মেনানীত  প্রার্থী  ডা.  আবু  সােলহ  েমা:  নাজমুল  হক
সাগরেক েশাকজ কেরেছ িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট । আগামী মঙ্গলবার ২
জানুয়ারী  েবলা  ১১টার  সময়  সশরীের  অথবা  প্রিতিনিধর  মাধ্যেম  তােক
েশাকেজর উত্তর েদওয়ার িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

রিববার  ৩১  িডেসম্বর  েমেহরপুর-২  (গাংনী)  সংসদীয়  আসেনর  িনর্বাচন
অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান  এবং  যুগ্ন  েজলা  ও  দায়রা  জজ-১ম
আদালেতর িবচারক েমাঃ শািহনুর রহমান এই েশাকজ কেরন।

িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  কার্যালেয়র  সূত্ের  জানা  েগেছ  েশাকেজ
বলা  হেয়েছ,  আসন্ন  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  িনর্বাচনী  এলাকা
েমেহরপুর-০২  (গাংনী  উপেজলা)  আসেন  বাংলােদশ  আওয়ামীলীগ  মেনানীত
সংসদ  সদস্য  পদপ্রার্থী  ডাঃ  আবু  সােলহ  েমাঃ  নাজমুল  হক  সাগর
পিরচািলত গাংনী হাসপাতাল বাজারস্থ এ্যাডভান্স েমিডেকয়ার িলিমেটেড
অর্থ  ব্যয়  কের  ফ্রী  েমিডেকল  ক্যাম্প  স্থাপন  কেরন।  এবং  অন্য
িচিকৎসকেদর িনেয় েরাগীেদরেক ফ্ির েসবার নােম প্েরসক্িরপশেনর অপর
পৃষ্ঠায়  িনর্বাচিন  েপাষ্টার  ব্যবহার  কের  েভাটারেদর  অৈবধ  ভােব
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প্রভািবত  কের  সংসদ  িনর্বাচেন  রাজৈনিতক  দল  ও  প্রার্থীর  আচরন
িবিধমালা  লঙ্ঘন  করায়  তােক  েশাকজ  কেরেছন  িনর্বাচনী  অনুসন্ধান
কিমিট।

িঝনাইদেহ েভাট গ্রহেনর দািয়ত্ব
পালেনর অিফসার িনেয়ােগ অিনয়েমর
অিভেযাগ
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  দািয়ত্ব  পালেনর  েপািলং  অিফসার,
সহকারী প্িরজাইিডং ও প্িরজাইিডং অিফসার িনেয়ােগ অিনয়েমর অিভেযাগ
উেঠেছ।

দািয়ত্ব  বন্টেন  অবেহলা  হেয়েছ  বেলও  এসব  ভুক্তেভাগীর  মেন  করেছন।
এবার  ৮ম  গ্েরেডর  চাকুরীজীবীেক  েদওয়া  হেয়েছ  েপািলং  অিফসার।  আবার
সরকারী-েবসরকারী অেনক ৯ম ও ১০ম গ্েরডধারীেদর েদওয়া হেয়েছ সহকারী
প্িরজাইিডং  ও  প্িরজাইিডং  অিফসার।  আবার  েবসরকাির  কেলজ  িশক্ষকেদর
অবমূল্যায়ন করা হেয়েছ বেল অিভেযাগ উেঠেছ ।

যারা  দীর্ঘিদন  যাবৎ  প্িরজাইিডং  অিফসার  িহেসেব  দািয়ত্ব  পালন  কের
আসেছন  েসসব  িসিনয়র  প্রভাষকেদর  এবার  েদওয়া  হেয়েছ  সহকারী
প্িরজাইিডং  অিফসার।  কেলেজর  শারীিরক  িশক্ষা’র  িশক্ষক  ও  িসিনয়র
গ্রন্থাগার ও তথ্য িবজ্ঞােনর িশক্ষক যারা বর্তমােন ৮ম গ্েরডধারী
তােদরেকও  েদওয়া  হেয়েছ  েপািলং  অিফসার।  অথচ  সরকারী  ও  েবসরকারী
স্কুল  ও  অন্যান্য  চাকুরীজীবীেদর  ৯ম  ও  ১০ম  গ্েরডধারী  সহকারী
িশক্ষকেদর সহকারী প্িরজাইিডং অিফসার িহেসেব দািয়ত্ব েদওয়া হেয়েছ।

নাম  প্রকােশ  অিনচ্ছুক  আঃ  রউফ  িডগ্ির  কেলজ,  আেমনা  খাতুন  িডগ্ির
কেলজসহ  একািধক  কেলেজর  েবশ  কেয়কজন  ভুক্তেভাগী  কেলজ  িশক্ষক  ও
প্রভাষকরা এই অিভেযাগ কেরন। তারা ওসব দপ্তের িগেয় দীর্ঘক্ষণ বেস
েথেক  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েক  না  েপেয়  ক্েষাভ  িনেয়  িফের
এেসেছন।
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এিবষেয়  েজলা  িনর্বাচন  কর্মকর্তা  েমাঃ  েরাকুনুজ্জামােনর  িনকট
জানেত  চাইেল  িতিন  বেলন,  এিবষেয়  আিম  িকছু  জািননা  সবিকছু  উপেজলা
িনর্বাহী  অিফস  কেরেছন।  িবষয়িট  িনেয়  উপেজলা  সদর  িনর্বাহী  অিফসার
রািজয়া  আক্তার  েচৗধুরী  বেলন,  এটা  রাষ্ট্রীয়  দািয়ত্ব  যার  েযখােন
েদওয়া হেয়েছ েসটা তােক পালন করেত হেব। যিদ সমস্যা থােক তাহেল আমর
কােছ বলুক। িবষয়িট িনেয় েবসরকাির কেলজ িশক্ষকেদর মধ্েয ক্েষাভ ও
অসন্েতােসর সৃষ্িট হেয়েছ।

উল্েলখ  রিববার  েথেক  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলায়  গ্রহন  কর্মকর্তােদর
প্রিশক্ষণ  শুরু  হেয়েছ।  সদের  ১৫০িট  েকন্দ্েরর  জন্য  প্িরজাইিডং
অিফসােদর  প্রথম  প্রিশক্ষন  সম্পন্ন  করা  হেয়েছ  আজ  েসামবার  সহকারী
প্িরজাইিডং ও েপািলং অিফসারেদর প্রিশক্ষণ সমাপ্ত হেব।

িঝনাইদেহ  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিতেক  েনৗকার  সমর্থকরা
মারিপট  করার  অিভেযােগ  সংবাদ
সম্েমলন
িঝনাইদেহর  গান্না  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  েমাঃ  েতাফাজ্েজল
েহােসন  িবশ্বাসেক  েনৗকার  সমর্থকরা  েবধরক  মারিপট  করার  প্রিতবােদ
সংবাদ সম্েমলন কেরেছ ভুক্তেভাগী।

আজ  েরাববার  দুপুের  মুসা  িময়া  আইিসিট  েসন্টাের  এ  সংবাদ  সম্েমলন
কেরন িতিন। এসময় অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

েমাঃ  েতাফাজ্েজল  েহােসন  িবশ্বাস  িলিখত  বক্তব্েয  বেলন,  আসন্ন
দ্বাদশ জাতীয় সংসদ আিম স্বতন্ত্র প্রার্থীর ঈগল প্রতীেকর প্রচার
প্রচরনায় অংশ গ্রহেণ বাধা সৃষ্িটসহ িবিভন্ন ধরেনর ভয়-ভীিত হুমিক
িদেয় আসেছ।

গতকাল  শিনবার  সন্ধ্যায়  আিম  মাইক্েরাবাস  েযােগ  শংকরপুর  ওমেরর
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চােয়র েদাকােনর সামেন িগেয় গািড় েথেক নামার সােথ সােথই চন্িডপুর
গ্রােমর েজাবােয়র িমর, িমর কামরুজ্জামান, েহলাল আহম্েমদ ও আিজজুল
ইসলামসহ েবশ কেয়কজন এেস আমােক কলার েচেপ ধের এেলাপাতািড়ভােব িকল-
ঘুিষ েমের েফিলেয় িদেয় েবদনাযুক্ত জখম কের। তারা আমার গাঁেয় থাকা
মুিজব েকার্ট েটেন িছেড় েফেল। তখন ওর আশপাশ েথেক েলাকজন ছুেট এেল
তারা  বেল  এরপর  েথেক  আিম  স্বতন্ত্র  প্রার্থীর  প্রচার  প্রচরনায়
েগেল আমার হাত পা েভঙ্েগ েফলাসহ আমার স্ত্রী সন্তানেদর খুন করেব
বেল  ভয়ভীিত  ও  হুমকী  িদেয়  চেল  যায়।  বর্তমােন  আিম  স্বতন্ত্র
প্রার্থীর  িনর্বাচনী  প্রচার  প্রচরনায়  অংশ  িনেত  ভয়  পাচ্িছ।
পাশাপািশ  স্ত্রী  সন্তানেদর  িনেয়  বাড়ীেত  জান-মােলর  িনরাপত্তায়
ভুগিছ।  আিম  মাননীয়  প্রধান  মন্ত্রীর  িনকট  এর  িবচার  চাচ্িছ।
এঘটানায় িঝনইদহ সদর থানায় শিনবার রােত একিট অিভেযাগ দােয়র কেরিছ।
যার  নম্বর-১৯২৭।  এব্যাপাের  পুিলেশর  েজারােলা  ভূিমকা  রাখার  দািব
জানাচ্িছ।

‘কীভােব  বাদ  পড়লাম,  আিম  েতা
িসেনমার  কারও  সঙ্েগ  চুক্িতই
কিরিন’
সম্প্রিত দুবাইেয় অনুষ্ঠান েশষ কের েদেশ িফেরেছন িচত্রনায়ক জােয়দ
খান। িফেরই শুনেত হচ্েছ িতিন ‘অপােরশন জ্যাকপট’ িসেনমা েথেক বাদ
পেড়েছন।

জােয়েদর মেত, এটা উেড়া খবর। তােক িনেয় সম্প্রিত মনগড়া খবর প্রকাশ
করায়  িকছুটা  মনঃক্ষুণ্ন  হন  এই  অিভেনতা।  যিদও  িতিন  অিভনেয়র  েচেয়
এখন স্েটজ অনুষ্ঠান িনেয়ই েবিশ ব্যস্ত।

আরও পড়ুন: থাকেছন িনপুণ, বাদ পড়েলন জােয়দ

েবশ  কেয়ক  িদন  ধের  েশানা  যাচ্িছল,  ‘অপােরশন  জ্যাকপট’  িসেনমায়
একঝাঁক অিভনয়িশল্পীর মধ্েয রেয়েছন জােয়দ খানও। িকন্তু িসেনমািটর
শুিটং  শুরু  হেলও  েশষ  পর্যন্ত  িসেনমায়  জােয়দ  খান  অিভনয়  করেছন
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িকনা,  েসটা  িনেয়  নানা  কথা  েশানা  যাচ্েছ।  এসেবর  সূত্রপাত  ২৭
িডেসম্বর, িসেনমািট িনেয় আেয়ািজত সংবাদ সংম্েমলেন।

েসই  সংবাদ  সম্েমলেন  প্রেযাজক  স্বপন  েচৗধুরী  িসেনমার
অিভনয়িশল্পীেদর তািলকা প্রকাশ কেরন। েসখােন অিভেনতা জােয়দ খােনর
নাম  েনই।  এই  িনেয়  গণমাধ্যেম  সংবাদ  হয়,  ‘অপােরশন  জ্যাকপট’  েথেক
জােয়দ বাদ পেড়েছন। এমন খবর েদেখই িকছুটা েরেগ েগেছন জােয়দ খান।

জােয়দ বেলন, ‘েদেশ আসেত আসেতই উেড়া খবর িনেয় িবরক্ত। এখােন েকউ
েকউ িনপুেণর প্রসঙ্েগ েটেন িলখেছন, আিম িসেনমািটেত েনই েয কারেণ
িনপুণ  আেছন।  এখােন  িনপুণ  থাকেছন  িকনা,  এসব  তার  ব্যাপার।  িকন্তু
েলখা  হচ্েছ—  জােয়দ  খান  িসেনমা  েথেক  বাদ  পেড়েছন।  এখােনই  আমার
আপত্িত।  আিম  কীভােব  বাদ  পড়লাম।  আিম  েতা  িসেনমার  কারও  সঙ্েগ
চুক্িতই কিরিন।’

িতিন  বেলন,  আিম  এখেনা  জািনই  না  চিরত্র  কী,  েক  টাকা  েদেব,  কী
চুক্িত—এগুেলা িনেয় কাল আিম তােদর সঙ্েগ কথা বলব। তার পরই সবাইেক
িবস্তািরত জানাব ঘটনা কী।’

মুক্িতযুদ্েধর সময় ‘অপােরশন জ্যাকপট’ নােমর এক অিভযােন চট্টগ্রাম
ও  েমাংলা  সমুদ্রবন্দর,  চাঁদপুর  ও  নারায়ণগঞ্েজ  একেযােগ  েগিরলা
অপােরশন  চালােনা  হেয়িছল।  েসই  অিভযােন  পািকস্তান  ও  অন্য  আরও
কেয়কিট েদশ েথেক অস্ত্র, খাদ্য ও েতল িনেয় আসা ২৬িট জাহাজ ডুিবেয়
িদেয়িছেলন বীর মুক্িতেযাদ্ধারা।

িবিভন্ন  েজলায়  িনেয়াগ  েদেব
পল্লী িবকাশ েকন্দ্র
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  পল্লী  িবকাশ  েকন্দ্র।
প্রিতষ্ঠানিটেত  িফল্ড  অিফসার  (ক্ষুদ্রঋণ  কার্যক্রম)  পেদ  িনেয়াগ
েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা  অনলাইেনর  মাধ্যেম  সহেজই
আেবদন করেত পারেবন।
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পেদর নাম

িফল্ড অিফসার (ক্ষুদ্রঋণ কার্যক্রম)।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  অবশ্যই  কমপক্েষ  দুইিট  পরীক্ষায়  দ্িবতীয়  িবভাগ/
িজ.িপ.এ-৩  সহ  স্নাতক  পাস  হেত  হেব।  অিভজ্ঞ  প্রার্থীেদর  ক্েষত্ের
অগ্রািধকার েদওয়া হেব।

ছয়  মাস  সফলভােব  প্রেবশনকাল  অিতক্রম  করার  পর  সংস্থার  পিলিস
অনুযায়ী  স্থায়ী  েবতন  কাঠােমােত  অন্তর্ভূক্ত  করা  হেব  এবং  বছের
িতনিট উৎসব ভাতা, েমাটরসাইেকল ভাতা, েমাবাইল িবল এবং প্রিভেডন্ড
ফান্ড, গ্র্যাচুইিট ও িবিভন্ন ইনেসনিটভ সুিবধার অর্ন্তভুক্ত হেব।
বয়স সর্েবাচ্চ ৩২ বছর।

িবস্তািরত  জানেত  এই  িলঙ্েক  প্রেবশ  কের  েদখুনঃ
https://hotjobs.bdjobs.com/jobs/pbk/pbk14.htm

কর্মস্থল

কুিমল্লা, িকেশারগঞ্জ, গাজীপুর, ঢাকা, নরিসংদী, নারায়ণগঞ্জ।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

আগ্রহী  প্রার্থীেদরেক  স্ব  স্ব  পেদ  আেবদনপত্র,  জীবন  বৃত্তান্ত
(েমাবাইল  নম্বরসহ),  সকল  সার্িটিফেকট,  জাতীয়  পিরচয়পত্র  /  জন্ম
িনবন্ধন  সনেদর  ফেটাকিপ,  অিভজ্ঞ  কর্মীেদর  েবলায়  সর্বেশষ
কর্মস্থেলর  ৈবধ  প্রত্যয়নপত্র  এবং  এক  কিপ  পাসেপার্ট  সাইেজর  রিঙন
ছিব  সহ  আগামী  ১২.০১.২০২৪  ইং  তািরখ  এর  মধ্েয  দরখাস্ত  িনম্নিলিখত
িঠকানায়  ডাকেযােগ/ই-েমইেলর  মাধ্যেম  পাঠােনার  জন্য  অনুেরাধ  করা
হেলা।

বর্তমােন  উপেরাক্ত  েযসব  অিভজ্ঞ  প্রার্থী  সর্বেশষ  ছয়  মােসর  অিধক
ক্ষুদ্রঋণ  কার্যক্রেমর  সােথ  কােজর  সম্পৃত্ততা  েনই  তােদর  আেবদন
করার  প্রেয়াজন  নাই।  িব:দ্র:-  েফরতেযাগ্য  জামানত:-  এলাকা
ব্যবস্থাপক/শাখা  ব্যবস্থাপক-২০,০০০/-(িবশ  হাজার)  টাকা।
িহসাবরক্ষক-১৫,০০০/-(পেনর  হাজার)  টাকা।  িফল্ড  অিফসার-১২,০০০/-
(বার হাজার) টাকা।



আেবদন  ও  েযাগােযােগর  িঠকানাঃ  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা,  পল্লী
িবকাশ  েকন্দ্র,  ওয়াসী  টাওয়ার,  ৫৭২/েক  (১১তলা),  িমরপুর  িডওএইচএস
েরাড (ইিসিব চত্বেরর কােছ), মািটকাটা, ঢাকা ক্যান্টনেমন্ট, ঢাকা-
১২০৬। ই-েমইল-pbkhrd0007@gmail.com

আেবদেনর েশষ তািরখ

১২ জানুয়াির, ২০২৪।

সূত্র : িবিডজবস

জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত
হেব অবাধ ও সুষ্ঠভােব: হািনফ
আওয়ামী  লীেগর  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  মাহবুবউল  আলম  হািনফ  এমিপ
বেলেছন,  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত  হেব  অবাধ  ও  সুষ্ঠভােব,
পছন্েদর  প্রার্থীেক  েভাট  িদেবন  জনগণ।  দেলর  পক্েষ  বা  সরকােরর
পক্েষ  েভাট  চুির  করার  েকােনা  সম্ভাবনা  নাই।  িনর্বাচন  হেব
িনর্বাচন  কিমশনােরর  মাধ্যেম।  েভাট  চুিরর  কথা  বেল  িনর্বাচন
কিমশনারেক প্রশ্নিবদ্ধ করা হচ্েছ।

হািনফ  বেলন,  িবএনিপর  পােয়র  তলায়  মািট  েনই।  অতীেত  ক্ষমতায়
থাকাকালীন  সমেয়  সীমাহীন  দুর্নীিত  ও  সন্ত্রাসী  কর্মকাণ্ড  কের
জনগেণর  েকান  উন্নয়ন  করেত  পােরিন।  তােদর  প্রিতিট  কর্মকাণ্ড  িছল
জনগণ ও েদশ িবেরাধী। তাই িবএনিপর উপর জনগেণর েকােনা সমর্থন েনই।

শিনবার  (৩১  িডেসম্বর)  সকােল  কুষ্িটয়া  শহেরর  িনজ  বাসায়  দলীয়
েনতাকর্মীেদর সােথ িনর্বাচনী আেলাচনা েশেষ সাংবািদকেদর প্রশ্েনর
জবােব হািনফ এসব কথা বেলন।

িতিন বেলন, িনর্বাচন বানচােলর জন্য িবএনিপ জামায়াত দীর্ঘিদন ধের
সরকােরর পতন ও িনর্বাচন বর্জেনর জন্য িবিভন্ন সমেয় কর্মসূিচ পালন
করেছ।  এেত  িনর্বাচন  বন্ধ  হেব  না,  িনর্বাচন  েযেকােনা  মূল্েযই
অবাধ, সুষ্ঠ ও শান্িতপূর্ণভােব হেব।

mailto:-pbkhrd0007@gmail.com
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%81%e0%a6%b7/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f-%e0%a6%b8%e0%a6%82%e0%a6%b8%e0%a6%a6-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8-%e0%a6%85%e0%a6%a8%e0%a7%81%e0%a6%b7/


িতিন আেরা বেলন, িবগত সমেয় আমার উপর ভরসা েরেখ আমােক িনর্বািচত
কেরিছেলন।  কুষ্িটয়াবাসীর  েয  স্বপ্ন  িছেলা  সবই  বাস্তবায়ন  করার
েচষ্টা  কেরিছ।  কুষ্িটয়ার  উন্নয়ন  অগ্রগিত  এিগেয়  েনওয়ার  েচষ্টা
কেরিছ।  সন্ত্রােসর  জনপদ  েথেক  শান্িতর  কুষ্িটয়া  গড়ার  েচষ্টা
কেরিছ।  আমার  মূল  লক্ষ্য  কুষ্িটয়ার  উন্নয়ন  ও  শান্িত  প্রিতষ্ঠা
করা।  আিম  েচেয়িছ  জনগণ  িনরাপেদ  চলােফরা  করেব।  আপনােদর  আগামী
প্রজন্েমর  কথা  েভেব  সকেল  ঐক্যবদ্ধ  হেয়  েনৗকােক  িবজয়ী  করেত  কাজ
করুন। তাই আগামী িদেন কুষ্িটয়ার আরও উন্নয়ন ও শান্িতর জন্য দলমত
িনর্িবেশেষ  েনৗকা  প্রতীেক  েভাট  িদেয়  জয়যুক্ত  করার  আহ্বান  জানান
িতিন।

পের  সদর  উপেজলার  পািটকাবাড়ী  ইউিনয়েনর  এলাকায়  গণসংেযাগ,  পথসভা  ও
র্বাচনী সভায় অংশ েনন আওয়ামীলীেগর এই েনতা।

শীত  উপেভাগ  করার  পাশাপািশ  িফট
থাকুন
শীেতর আেমজ েযন তার সােথ িনেয় আেস উৎসেবর আেমজেকও। শীত আসেত না
আসেতই  শুরু  হেয়  যায়  িবেয়,  বনেভাজন,  নানারকম  েমলা  আেরা  কত  িক!
উৎসবমুখর  এ  পিরেবশ  সবার  মেন  ভােলা  লাগার  সৃষ্িট  কের।  িকন্তু
শীতেক  উপেভাগ  করেত  িগেয়  আমরা  যােত  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  কথা  ভুেল
না যাই।

িবেয়  বািড়  িকংবা  বন্ধুেদর  আড্ডা  িকছুই  েযন  খাবার  ছাড়া  জেম  না
আবার  হেরক  রকেমর  শীেতর  িপঠাপুিলর  আেয়াজন  েতা  রেয়েছই৷  তাই  শীত
আসেল  অন্যান্য  সময়  েথেক  েযন  সবারই  একটু  প্রেয়াজেনর  েচেয়  েবিশ
খাওয়াদাওয়া  হেয়  যায়৷  িবিনমেয়  েদখা  েদয়  নানারকম  স্বাস্থ্যগত
সমস্যা  েযমন  ওজন  েবেড়  যাওয়া,  গ্যাস্ট্িরক,  েকাষ্ঠকািঠন্য,
ডায়িরয়া, েপট ব্যথা ইত্যািদ। তাই বেল সামািজকতা এিড়েয় যাওয়া েতা
যােব না, তাই শীতেক উপেভাগ করার পাশাপািশ িনেজর স্বাস্থ্েযর যত্ন
েনেবন তা িনেয় আমােদর আেয়াজন।

প্রিতিদন হাঁটুন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%ad%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%ab/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%80%e0%a6%a4-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%ad%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%ab/


শীেতর সময় সবার শরীর জুেড়ই িকছুটা আলেসিম েদখা েদয়। িকন্তু িফট
থাকেত চাইেল আলেসিমেক িবদায় জািনেয় েরাজ ৩০ েথেক ৪০ িমিনট হাঁটার
অভ্যাস  করুন৷  প্রিতিদন  সিঠক  গিতেত  হাঁটেল  রক্েতর  চলমান  ফ্যাট
ধ্বংস হেয় যায়। িনয়িমত হাঁটার ফেল হজেমর সমস্যা দূর হয় ও হার্ট
ভােলা থােক। শীেতর েমৗসুেম কমেবশী অস্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া হেয়
থােক,  িনয়িমত  হাঁটেল  েসই  খাবােরর  ক্যালির  বার্ন  হেয়  যােব।  টানা
হাঁটেত না চাইেল হা কেয়ক ভােগ ভাগ কের িনন েযমন এক েবলা পেনেরা
িমিনট হাঁটুন পেরর েবলা আবার পেনেরা িমিনট।

প্েরািটনেক প্রাধান্য িদন
েযেকােনা দাওয়াত বা অনুষ্ঠােন েগেল েচষ্টা করুন কার্েবাহাইড্েরট
কম  গ্রহণ  কের  প্েরািটন  েবিশ  কের  েখেত।  েযমন  ভাত  বা  রাইস  জাতীয়
খাবার কম িনেয় মাছ, মাংস, িডম েখেত পােরন। প্েরািটন জাতীয় খাবার
আমােদর  স্বাস্থ্যেক  ভােলা  রাখেত  সাহায্য  কের  ও  অেনকক্ষণ  আমােদর
েপেট  ভরা  অনুভূিত  েদয়।  প্রিতেবলার  খাবােরর  সােথ  েবিশ  কের  সালাদ
খাওয়ার  েচষ্টা  করুন  ও  েখয়াল  রাখুন  আপনার  খাবাের  যােত  পর্যাপ্ত
পিরমাণ িভটািমন িস থােক েযমন টেমেটা, েলবু, ক্যাপিসকাম ইত্যািদ।
খাবােরর পর এক বািট টক দই েখেত পােরন টক দই হজেমর ক্ষমতা বাড়ায়
ও ক্যালিসয়াম েদয়।

শাক সবিজ খান
যারা  স্বাস্থ্যসম্মত  জীবনযাপন  েবেছ  িনেত  চায়  শীত  তােদর  জন্য
সবেচেয়  ভােলা  সময়  হেত  পাের।  কারণ  এ  সময়  বাজাের  সাশ্রয়ী  দােম
প্রচুর  তাজা  শাকসবিজ  পাওয়া  যায়।  তাই  আপনার  খাবােরর  পােত  ভােতর
তুলনায় েবিশ শাকসবিজ রাখুন। শাক সবিজেত ক্যালির কম থােক ও প্রচুর
পুষ্িট ও িভটািমন থােক।
েযমন শীেতর সময় সবেচেয় েবিশ েদখা যায় ফুলকিপ, ফুলকিপেত ওেমগা – ৩
ফ্যািট এিসড রেয়েছ যা েকােলস্ট্রেলর মাত্রােক িনয়ন্ত্িরত রােখ।

পর্যাপ্ত পািন পান করুন
গেবষণায় েদখা েগেছ যারা খাবােরর পেনেরা িমিনট আেগ এক গ্লাস পািন
পান  কের  তারা  তুলনামূলকভােব  কম  খায়।  কারণ  পািন  েপট  ভিরেয়  িদেয়
িখদা  অনুভূিত  অেনকটা  কিমেয়  েদয়৷  তাছাড়া  শীতকােল  অন্যান্য  ঋতুর
তুলনায় সবার পািন কম পান করা হয়। তাই প্রিতিদন পর্যাপ্ত পািন পান
করুন।  অেনেক  মেন  কের  গ্রীষ্মকােল  েবিশ  পািন  পান  করার  প্রেয়াজন
হয়। আসেল তা নয় বােরা মাসই আমােদর শরীেরর পািন প্রেয়াজন।

ঘেরর খাবার খান



েযেকােনা  দাওয়ােত  যাওয়ার  আেগ  পুেরাপুির  খািল  েপেট  ক্ষুধা  িনেয়
যােবন না, এেত অিতিরক্ত খাবার গ্রহণ করা হেয় যােব। তাই দাওয়ােত
সবার  আেগ  ঘেরর  স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  েখেয়  যান  ফেল  ক্ষুধা  থাকেব
না ও বাইেরর খাবার কম খাওয়া হেব। বাইেরর েকােনা িকছু েখেত ইচ্েছ
করেল  েচষ্টা  করুন  তা  ঘের  ৈতির  কের  িনেত৷  কারণ  বাইেরর  খাবােরর
অিতিরক্ত েতল মসলা ব্যবহার করা হয় যা শরীেরর জন্য ক্ষিতকর৷

কুষ্িটয়ায়  বৃদ্েধর  মর*েদহ
উদ্ধার
কুষ্িটয়ায়  আলতাফ  প্রামািনক  (৬৫)  এক  বৃদ্েধর  মরেদহ  উদ্ধার  কেরেছ
পুিলশ। আজ রিববার দুপুেরর িদেক সদর উপেজলার হাটশ হিরপুর ইউিনয়েনর
েবায়ালদহ মধ্যপাড়া এলাকার কৃষকরা মরেদহ েদেখ খবর িদেল পুিলশ এেস
তা উদ্ধার কের।

িনহত  আলতাফ  প্রামািনক  হাটশ  হিরপুর  ইউিনয়েনর  বািহর  েবায়ালদহ
এলাকার  মৃত  আফজাল  েহােসেনর  েছেল।  িতিন  কুষ্িটয়া  মজমপুর  এলাকায়
ৈনশ প্রহরী িহেসেব চাকির করেতন।

েবায়ালদহ  মেবর  েমাড়  এলাকার  দুলােলর  স্ত্রীর  সাবানা  পাওনা  টাকার
ব্যাপাের মঙ্গলবার থানায় তার িবরুদ্েধ িলিখত অিভেযাগ কেরন।

অিভেযােগর  িবষয়িট  আলতাফ  জানেত  েপের  রােগ  ক্েষােভ  তার  েবােনর
বািড়েত চেল যান। পের রিববার তার মরেদহ মােঠর মধ্েয পাওয়া যায়।
িনহেতর আত্মীয় হািবব বেলন, বাসা েথেক রাগারািগ কের আসার পর একিদন
তার  েবােনর  বাসায়  থাকার  পর  এই  কয়িদন  আমার  বাসায়  িছল।  কাল
সন্ধ্যায় আমার বাসা েথেক চেল যায় তার নাইট িডউিটর কথা বেল।

কুষ্িটয়া  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  েমা.  েসােহল  রানা
বেলন,  মরেদহ  ময়নাতদন্েতর  জন্য  কুষ্িটয়া  েজনােরল  হাসপাতােল
পাঠােনা  হেয়েছ।  তদন্েতর  পের  সব  জানা  যােব।  তেব  প্রাথিমকভােব
ধারণা করা হচ্েছ িকছু একটা পান কের েস আত্মহত্যা কেরেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b9/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%81%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%b0%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b9/


িনউজ  ২৪  এর  েজলা  প্রিতিনিধ
িহসােব িনেয়াগ েপেলন ডািলম
িটিভ  চ্যােনল  িনউজ  ২৪  এর  েজলা  প্রিতিনিধ  িহেসেব  িনেয়াগ  পাওয়ায়
সাংবািদক  সােনায়ার  েহােসন  ডািলম  েক  সংবর্ধনা  িদেয়েছ  মুিজবনগরর
প্েরসক্লােবর সাংবািদকবৃন্দ।

আজ  রিববার  দুপুের  মুিজবনগর  মুক্িতেযাদ্ধা  কমপ্েলক্েসর
িপডব্িলউিডআই েরস্ট হাউেস এই সংবর্ধনা েদওয়া হয়।

সংবর্ধনা  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন,  আরিটিভর  েজলা  প্রিতিনিধ
মািনক,  চ্যােনল  েটােয়ন্িটেফােরর  স্টাফিরেপার্টার  রােশদুজ্জামান
রােশদ,  সময়  িটিভর  েজলা  প্রিতিনিধ  েবন  ইয়ািমন  মুক্ত,  মুন্সী  ওমর
ফারুক প্িরন্স,  েশখ শিফউদ্িদন, খাইরুল বাশার,  েশর খান,  েসাহাগ
মন্ডল,  শািকল  েরজা,  িফেরাজ  রহমান,  তুিহন,  জািহদ  হাসান,  আব্দুল
খােলক,   েরজাউল,  আেনায়ার  েহােসন,  শিরফুল  ইসলাম,  উজ্বল  েহােসন,
মওলাদ েহােসন সহ মুিজবনগর প্েরসক্লােবর সদস্যবৃন্দ।

এ  সময়  সাংবািদক  খাইরুল  বাসার  সােনায়ার  েহােসন  ডািলমেক  একিট
এন্ড্রেয়ড েফান উপহার েদন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%9c-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a7%e0%a6%bf/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%89%e0%a6%9c-%e0%a7%a8%e0%a7%aa-%e0%a6%8f%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%a7%e0%a6%bf/

