
ধেনপাতার নানা গুণ
প্রকৃিতেত  বইেছ  শীতল  হাওয়া৷  শীেতর  হাওয়া  েলেগেছ  সবিজর  বাজােরও।
রংেবরেঙর নানা রকম শাক সবিজেত ভরপুর এই েমৗসুেম রসনািবলােসর অন্ত
েনই।  এই  েমৗসুেম  প্রিতিট  রান্নায়  আর  যাই  েহাক,  ধেনপাতা  পরেবই।
েকবল  িক  তরকািরর  স্বাদই  বাড়ায়  ধেনপাতা?  েমােটই  েতমনিট  নয়।  এর
রেয়েছ নানা গুণ।

.দৃষ্িটশক্িত বাড়ােত সাহায্য কের ধেনপাতা। এিট িনয়িমত েখেল বােড়
েচােখর জ্েযািত। এেত থাকা িভটািমন এ েচােখর যত্ন েনয় পুেরাদেম।
.ধেনপাতায়  রেয়েছ  ম্যাগেনিসয়াম,  ক্যালিশয়াম,  িভটািমন  এ,  িস  এবং
পটািশয়াম। এসব উপাদান শরীের পুষ্িটর েজাগান েদয়।
.েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ােতও  ধেনপাতার  জুিড়  েনই।  এেত  থাকা
িভটািমন িস শরীেরর েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বািড়েয় েতােল।

.গ্যাস,  েকাষ্ঠকািঠন্য  িকংবা  বদহজেমর  সমস্যার  সমাধানও  ধেনপাতা।
ডােয়েট  িনয়িমত  ধেনপাতা  রাখেল  মুক্িত  পােবন  এসকল  েরাগ  েথেক।  এিট
হজমশক্িতও বািড়েয় েতােল।
.এেত থাকা আয়রন শরীের রক্েতর পিরমাণ বৃদ্িধ কের। তাই অ্যািনিময়ার
সমস্যা কমােতও সাহায্য কের ধেনপাতা।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  দুিট  িনর্বাচনী  অিফেস
জিরমানা
িনর্বাচনী  আচরণিবিধ  লঙ্ঘন  করায়  েমেহরপুেরর  গাংনীেত  স্বতন্ত্র  ও
আওয়ামী  লীগ  প্রার্থীর  িনর্বাচনী  অিফসেক  ১০  হাজার  টাকা  জিরমানা
কেরেছ ভ্রাম্যমাণ আদালত।

বুধবার  (২৭  িডেসম্বর)  রােত  গাংনী  সহকারী  কিমশনার  (ভূিম)  নািদর
েহােসন শামীম এ অিভযান পিরচালনা কেরন।
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ভ্রাম্যমাণ  আদালত  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গাংনীর  েচৗগাছা  স্বতন্ত্র
প্রার্থীর  (ট্রাক  প্রতীক)  অিফস  ও  গাংনী  বাগানপাড়ায়  আওয়ামী  লীগ
প্রার্থীর (েনৗকা) িনর্বাচনী অিফেস আেলাকসজ্জা ও েদয়ােল েপাস্টার
সাঁটােনার  কারেণ  প্রত্েযক  অিফসেক  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  আচরণিবিধ
২০০৮ এর ৭ (খ) ও ৩৮ ধারায় ৫ হাজার টাকা কের েমাট ১০ হাজার টাকা
জিরমানা আদায় করা হয়।

এ সময় গাংনী থানা পুিলেশর একিট িটম ভ্রাম্যমাণ আদালতেক সহেযািগতা
কেরন।

হিরণাকুণ্ডুেত ঈগল সমর্থেকর পা
ভাঙ্গেলন েনৗকা সমর্থকরা
িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডুর  উপেজলার  কাপাশািটয়া  ইউিনয়েনর  চারাতলা
বাজাের  পাােশ  েনৗকার  সমর্থকরা  দুলােলর  েনতৃত্েব  স্বতন্ত্র
প্রার্থীর সমর্থক হািফজুর রহমান টুকুর পা েভঙ্েগ িদেলা।

আজ বৃহস্পিতবার (২৮িডেসম্বর) সকােল কাপাশািটয়া ইউিনয়েনর চারাতলা
বাজােরর  পােশ  কাকল  িবেল  িনেজর  পুকুের  যাওয়ার  পেথ  তার  উপের  এ
হামলা  কের।  হািফজুর  রহমান  টুকু  একই  ইউিনয়েনর  ৫নংওয়ার্েডর
পায়রাডাঙ্গা গ্রােমর েমাস্তফা মন্ডেলর েছেল।

আহত  হািফজুর  রহমান  টুকুর  বড়  ভাই  িটপু  সুলতান  জানান,  আমার  ভাই
সকাল ১০টার িদেক কাকল িবেল িনেজর পুকুের কাজ করেত যাচ্িছল। এসময়
পুকুের  েপৗছােনার  আগ  মুহুর্েত  পূর্ব  শত্রুতার  েজের  স্বতন্ত্র
প্রার্থীর সমর্থন করায় েচয়ারম্যান শরাফতদ্েদৗল্লা ঝন্টুর আশ্িরত
সন্ত্রাসী  বািহনী  দুলােলর  েনতৃত্েব  আেরা  কেয়কজন  ব্যক্িত  টুকুর
উপর  হামলা  কের।  এসময়  তারা  আমার  ভাইেক  প্রথেম  হাতুির  িদেয়  পা
েভঙ্েগ েদয়। পের েডগার িগেয় কুিপেয় জখম কের েরেখ যায়। আমরা খবর
েপেয় উদ্ধার কের দ্রুত িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত কির।

আহত  হািফজুর  রহমান  টুকু  জানান,  আিম  কাকল  িবেল  িনেজর  পুকুের
যাচ্িছলাম  এসময়  পুকুেরর  কাছাকািছ  েপৗছােল  ঝন্টুর  েচয়ারম্যােনর
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অনুসারী দুলালসহ আেরা কেয়কজন সন্ত্রাসী আমার উপের হামলা কের। আিম
একা  থাকাই  কেয়কজন  িমেল  আমােক  হাতুিড়  িদেয়  পােয়  আঘাত  কের।  পের
ছুির ও রাম দা িদেয় েকাপােত থােক। রামদা িদেয় েকাপােত েগেল আিম
বাছার জন্য পা িদেয় লািথ মারেল রামদা পেড় যায় আিমও অল্েপর জন্য
েবঁেচ  যায়।  এরপর  আমােক  ওরা  এেলাপাতাির  মারেত  থােক।  শরাফতেদৗলা
ঝন্টু েচয়ারম্যান েক েফােন পাওয়া যায়িন।

হিরণাকুন্ডু  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  িজয়াউর  রহমান  হামলার
ঘটনািট  শুেনেছন।  থানায়  অিভেযাগ  িভত্িতেত  কারা  কারা  জিড়ত  িছল
তােদর িবরুদ্েধ ব্যবস্থা েনওয়া হেব।

স্নাতক  পােস  িনেয়াগ  েদেব
ফুডপান্ডা বাংলােদশ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  ফুডপান্ডা  বাংলােদশ  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিটেত অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার পেদ িনেয়াগ েদওয়া হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  েযকােনা  িবষেয়  স্নাতক  পাস  হেত  হেব।  নারী  ও  পুরুষ
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন। বয়স: সর্বিনম্ন ২৮ বছর: ০৩ বছর।

কর্মস্থল

ঢাকা।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।
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আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৫ জানুয়াির, ২০২৪

সূত্র : িবিডজবস

মাশরািফর  দ্রুততম  েসঞ্চুিরর
েরকর্ড ভাঙেলন েসাহান
বাংলােদেশর  িলস্ট  ‘এ’  ক্িরেকেট  এতিদন  দ্রুততম  েসঞ্চুিরর  েরকর্ড
িছল  জাতীয়  দেলর  সােবক  অিধনায়ক  মাশরািফ  িবন  মুর্তজার  দখেল।  তেব
মাশরািফর  েসই  েরকর্ড  েভেঙ  িদেয়  দ্রুততম  েসঞ্চুিরর  মািলক  এখন
হািববুর রহমান েসাহান।

বৃহস্পিতবার (২৮ িডেসম্বর) কক্সবাজাের নর্থ েজােনর হেয় েসন্ট্রাল
েজােনর  িবপক্েষ  ৪৯  বেল  িলস্ট  ‘এ’-েত  েদেশর  দ্রুততম  েসঞ্চুির
কেরেছন  েসাহান।  েশষ  পর্যন্ত  ৬১  বেল  ১১৭  রান  কেরন  তরুণ  এই
ব্যাটার।  সমান  ৯িট  কের  চার  ও  ছক্কায়  িনেজর  এই  ইিনংসিট  সাজান
েসাহান।

এর  আেগ  ২০১৬  সােল  ঢাকা  প্িরিময়ার  িলেগ  িতিন  মাত্র  ৫১  বেল
েসঞ্চুির  কেরিছেলন  মাশরািফ।  সাত  বছর  আেগ  নারায়ণগঞ্েজর  ফতুল্লায়
অনুষ্িঠত িডিপএেলর ম্যােচ কলাবাগান ক্রীড়া চক্েরর হেয় েশখ জামাল
ধানমন্িড ক্লােবর িবপক্েষ ঝেড়া এই ইিনংসিট েখেলিছেলন জাতীয় দেলর
সােবক এই অিধনায়ক।

সূত্র: ইত্েতফাক
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জীবননগের িডিব পুিলেশর অিভযােন
দুইশ িপচ ইয়াবাসহ আটক ২ 
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখা  (িডিব)  পুিলশ  মাদক  িবেরাধী
অিভযান চািলেয় দুইশ িপচ ইয়াবা ট্যাবেলটসহ দুইজনেক আটক কেরেছ।

আজ  বৃহসপ্রিতবার  সকাল  ৬টার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আর  এম
ফয়জুর  রহমান,  িপিপএম-েসবার  িনর্েদেশ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েগােয়ন্দা
শাখা (িডিবর) অিফসার ইনচাজ েমাঃ েফরেদৗস ওয়ািহেদর েনতৃত্েব এসআই
(িনঃ)/ সুমন্ত িবশ্বাস, েজলা েগােয়ন্দা শাখা, চুয়াডাঙ্গা সঙ্গীয়
অিফসারএএসআই  (িনঃ)/  েমাঃ  আেবদুর  রহমান  সহ  সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়
চুয়াডাঙ্গায়  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়  জীবননগর  উপেজলার
েমাল্লাবািড়র  গ্রােমর  েমাঃ  শওকত  আলীর  েতেলর  েদাকােনর  সামেন
জীবননগর-দর্শনাগামী  পাঁকা  রাস্তার  উপর  হেত  মেহশপুর  উপেজলার
তালসার গ্রােমর িমজানুর রহমােনর েছেল েমাঃ েমেহদী হাসান (২৬) এবং
উথলী  গ্রােমর  েতায়াজ  উদ্িদেনর  েছেল  েমাঃ  জহুরুল  ইসলামেক  (২৫)
দুইশ  িপচ  ইয়াবা  ট্যাবেলটসহ  আটক  কের  ।  আটককৃত  আসামীদ্বেয়র
িবরুদ্েধ জীবননগর থানায় িনয়িমত মামলা হেয়েছ।

িবেয়র আেগই ‘হািনমুেন’ আিদত্য-
অনন্যা
বিলউেডর বর্তমান সমেয়র আেলািচত প্েরেমর জুিট হচ্েছন আিদত্য রয় ও
অনন্যা  পাণ্েড।  যিদও  তারা  এখেনা  িবষয়িট  িনেয়  েকউ  মুখ  খুেলনিন।
অিভেনতা চাঙ্িক পাণ্েডকন্যার সঙ্েগ বিলউেডর ‘নাইট ম্যােনজার’-এর
েরাম্যান্েসর িবষয়িট কােরাই অজানা নয়।

সম্প্রিত  কিফ  উইথ  করেণর  এিপেসােড  এেস  এমনিট  জানােলন  তারা।  তেব
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এবার  আর  েগাপেন  নয়,  প্রকাশ্েযই  নতুন  বছর  একসঙ্েগ  কাটােত  উড়াল
িদেলন এ জুিট।

িবমানবন্দের  পাপারাজ্িজেদর  ক্যােমরায়  ধরা  পেড়ন  দুই  তারকা।
অনন্যার  পরেন  িছল  শার্ট  ও  জ্যােকট,  সঙ্েগ  িঢেলঢালা  প্যান্ট।
অন্যিদেক  আিদত্েযর  পরেনও  িছল  একই  েপাশাক।  দুজনেক  একান্ত  সময়
কাটােত েদেশর বাইের উড়াল িদেত েদেখই েনিটেজনরা বলেছন— িবেয়র আেগই
‘হািনমুন’ েসের িনচ্েছন এ জুিট।

এিদেক  কিফ  উইথ  করেণর  এক  এিপেসােড  বন্ধু  সারা  আিল  খােনর  সঙ্েগ
হািজর  হেয়িছেলন  অনন্যা।  েযখােন  অনন্যার  চর্িচত  প্েরেম  িসলেমাহর
েদন  সারা।  ওই  অনুষ্ঠােনই  বেল  েফেলন,  ‘অনন্যার  কােছ  নাইট
ম্যােনজার (আিদত্য অিভনীত িসিরজ) রেয়েছ, আমার েনই’।

এসেবর পর যখন তারা দুজন একসঙ্েগ নতুন বছর উদযাপেনর জন্য িবেদেশ
উড়াল িদেলন, তখন েনিটেজনরাও েমেত উঠেলন নানা মন্তব্েয। অিধকাংশই
বলেছন, ‘িবেয়র আেগই হািনমুন, সম্পর্ক িটকেব েতা?’।

প্রসঙ্গত, গত বছর কৃিত শ্যানেনর িদওয়ািল পার্িটেত দুজনেক একসঙ্েগ
েদখা িগেয়িছল। তার পর েথেকই শুরু হয় প্েরেমর গুঞ্জন। এই জল্পনার
মােঝই  অনন্যার  ২৫তম  জন্মিদন  উদযাপন  করেত  মালদ্বীেপ  উড়াল
িদেয়িছেলন  এই  জুিট।  মাসখােনক  বােদ  আবারও  একান্ত  সময়  কাটােত  েদশ
ছাড়েত েদখা েগল তােদর।

সূত্র: যুগান্তর

গাংনী  প্েরস  ক্লােবর  সােবক
সভাপিত  রমজান  আলীর  মােয়র
ইন্েতকাল
গাংনী  প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত  গাংনী  মিহলা  িডগ্রী  কেলেজর
সহকারী অধ্যাপক রমজান আলীর মাতা ইন্েতকাল কেরেছন (ইন্নািলল্লািহ
ওয়া ইন্নািহ ইলািহ রািজউন। )।
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বুধবার সন্ধ্যা সােড় ৭ টার িদেক গাংনী উপেজলার শহড়াতলা গ্রােমর
িনজ  বািড়েত  বার্ধক্যজিনত  কারেণ  িতিন  েশষ  িনঃশ্বাস  ত্যাগ  কেরন।
মৃত্যুকােল  িতিন  পুত্র,  কন্যা,  নািত,নাতিনসহ  অসংখ্য  গুণাগ্রাহী
েরেখ েগেছন। রাত সােড় ১০ টায় জানাযা েশেষ স্থানীয় কবরস্থােন দাফন
করা হেয়েছ।

রমজান  আলীর  মােয়র  মৃত্যুেত  েশাক  ও  েশাকাহত  পিরবােরর  প্রিত
সমেবদনা  জ্ঞাপন  কেরেছন  কেরেছন  েমেহরপুর  প্রিতিদেনর  প্রকাশক  ও
গাংনী  মিহলা  িডগ্ির  কেলেজর  গভর্িণং  বিডর  সভাপিত  এম  এ  এস  ইমন,
েমেহরপুর প্রিতিদেনর সম্পাদক ইয়াদুল েমািমন, ব্যবস্থাপনা সম্পাদক
মাহাবুব চান্দুসহ েমেহরপুেরর সাংবািদকরা।

িঝনাইদেহর  স্বতন্ত্র
প্রার্থীেক সমর্থন করায় িপিটেয়
আহত করেলন েনৗকার সমর্থকরা
িঝনাইদেহর েগায়াল পাড়ায় স্বতন্ত্র প্রার্থী মহুেলর সমর্থক ও ইউিপ
েমম্বর  নান্নু  েশখেক  িপিটেয়  ও  েদশীয়  অস্ত্র  িদেয়  আঘাত  কের  আহত
করেলন েনৗকার সমর্থক িমরাজ ও তারদলবল।

গতকাল  বুধবার  দুপুের  েগায়াল  পাড়া  বাজাের  এঘটনা  ঘেট।  আহত  েমম্বর
নান্নু  েশখেক  মমুর্ষ  অবস্থায়  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  করা
হেয়েছ।  নান্নু  েশখ  হিরশংকরপুর  ইউিনয়েনর  েমম্বর  ও  বািজতপুর
গ্রােমর খয়বার েশেখর েছেল।

নান্নু  েশেখর  েছাট  ভাই  আব্বাস  জানান,  গত  সপ্তােহ  আমােক  িপিটেয়
আহত  কের  িমরাজ  ও  তারদলবল।  আমরা  তার  িবরুদ্েধ  মামলা  দােয়র  করেল
পুিলশ তােক গ্েরফতার কের। আজ দুপুের েকার্ট েথেক জািমন হয়। আমার
বড়  ভাই  নান্নু  েশখ  েগায়াল  পাড়া  বাজাের  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠােন  বেস
িছেলা। এসময় হঠাৎ িমরাজ ২২-২৫ জন েলাক িনেয় এেস আমার ভাইেয়র উপর
আক্রমন চালায় এবং িপিটেয় ও েদশীয় অস্ত্র িদেয় জখম কের। বর্তামেন
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িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল মমুর্ষ অবস্থায় িচিকৎসাধীন আেছ। সদর থানায়
একিট  মামলা  দােয়েরর  প্রস্তুিত  চলেছ  বেল  িতিন  জানান।  এসময়  তারা
আমার  ভাইেয়র  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  েথেক  আনুমািনক  ২  লক্ষ  টাকা  লুট
কের িনেয় যায়।

িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতােলর  কর্তবর্ত্যরত  িচিকৎসক  জানান,  নান্নুেক
িপিটেয়  আহত  কের।  তার  সারা  শরীেরর  িবিভন্ন  জায়গায়  জখেমর  দাগ
রেয়েছ।  িঝনাইদহ  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  শািহন  উদ্দীন
ঘটনার  সত্যতা  স্িবকার  কের  বেলন  এব্যাপাের  আমরা  অিভেযাগ  েপেয়িছ
দ্রুত ব্যবস্থা েনব।

চুয়াডাঙ্গার  হিরশপুেরর
েফনিসিডলসহ গ্েরফতার ১
চুয়াডাঙ্গা  সদেরর  েবগমপুর-হিরশপুেরর  আিজজুলেক  েফনিসিডলসহ
গ্েরফতার কেরেছ পুিলশ।

আজ বুধবার তােক চুয়াডাঙ্গা েজলা েগােয়ন্দা পুিলশ গ্েরফতার কেরন।
গ্েরফতারকৃত  আিজজুল  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  দর্শনা  থানাধীন
েবগমপুর ইউিনয়েনর হিরশপুর উত্তর পাড়ার মৃত আজাদ আলীর েছেল।

পুিলশ  জানায়,  আজ  বুধবার  দুপুর  আড়াইটার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
েগােয়ন্দা  (িডিব)  পুিলেশর  অিফসার  ইনচার্জ  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  এর
েনতৃত্েব  েগােয়ন্দা  শাখার  এসআই  েমাহাম্মদ  িশহাব  উদ্িদন,  এএসআই
আেবদুর  রহমান  সহ  সঙ্গীয়  েফার্স  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনা
কেরন েকাটালী বাজার- েবগমপুরগামী পাকা সড়েকর উপর।

এসসয়  সড়েকর  ফুরেশদপুর  কাঁচা  রাস্তার  উপর  হেত  আিজজুল  (৫২)  নােমর
ব্যাক্িতর েহফাজত হেত আমদানী িনিশদ্ধ ভারতীয অৈবধ মাদকদ্রব্য ৩৪
েবাতল েফনিসিডল উদ্ধার সহ তােক গ্েরফতার কেরন।

গ্েরফতারকৃত  আসামী  চুয়াডাঙ্গা  সদর  উপেজলার  দর্শনা  থানাধীন
েবগমপুর ইউিনয়েনর হিরশপুর উত্তর পাড়ার বািসন্দা ও মৃত আজাদ আলীর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ab%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ab%e0%a7%87/


েছেল।

গ্েরফতারকৃত আসামীর িবরুদ্েধ দর্শনা থানায় িনয়িমত মামলা রুজু করা
হয়।  গতকালই  তােক  মাদক  আইেন  মামলাসহ  চুয়াডাঙ্গা  েকার্ট  হাজেত
প্েররন কেরেছ।


