
আলমডাঙ্গায়  সংসদ  িনর্বাচন
পরবর্ত্তী  মতিবিনময়  সভায়
রাজ্জাক খান
আলমডাঙ্গায়  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  স্বতন্ত্র  প্রার্থী
আলহাজ্ব এম এ রাজ্জাক খান িনর্বাচন পরবর্ত্তী েনতাকর্িমেদর সােথ
মতিবিনময় সভা কেরেছন।

িতিন  আজ  শিনবার  িবেকেল  ওয়াপদা  চত্বেরর  এ  মতিবিনময়  সভার  আেয়াজন
কেরন।  মত  িবিনময়  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  আলহাজ্ব  এম  এ
রাজ্জাক  খান  বেলন,আিম  মাত্র  ১৬  িদন  িনর্বাচন  কের  আপনােদর
ভালবাসায় িশক্ত হেয়িছ।

আজেক যারা এখােন উপস্িথত হেয়েছন,তারা িনর্বাচেন আমােক জয়লাভ করার
জন্য  একাকার  হেয়  কাজ  কেরেছন।  অল্প  িদেনর  মধ্েয  আিম  অেনেকর  নাম
আয়ত্ব কেরিছ। আিম অেনেকর নাম জািন,বহু নাম আমার েমাবাইেল েসভ করা
আেছ। একিট একিট কের েফান আেস, আিম তােদর সােথ কথা বিল। আিম মেন
কির  আমরা  ভােলাবাসায়  আবদ্ধ  হেয়িছ।  আমরা  একটা  প্েরেমর  বন্ধেন
আবদ্ধ  হেয়িছ।  আিম  েযটা  েদেখিছ,  মানুষ  েকঁেদেছ,মানুষ  বেলেছ,েভাট
েদেবা  েকাথায়?  একটা  জায়গা  েপেয়িছ  েসটা  হেলা  ফ্রীজ।  আিম  আেবেগ
আপ্লুত হেয়িছ। একটা ভাই জিড়েয় ধের বলেলা েভাটটা িদেয় েফেলিছ, আিম
বললাম  েকাথায়  িদেয়েছন,  িতিন  বলেলন  ১৪  িট  েভাট  ফ্রীেজ  িদেয়িছ।
এভােব  এই  িনর্বাচেন  আমার  প্রিত  মানুষ  েয  ভােলাবাসা  েদিখেয়েছ  তা
কখেনা ভূেল যাবার নয়। আিম আপনােদর এই ভােলাবাসায় কৃতজ্ঞ।

িতিন  বেলন,আগামীেত  আিম  েনৗকার  মেনানয়ন  িনেয়  আবার  েভাট
করেবা,আপনারা  এভােবই  আমার  সােথ  থাকেবন।  আিম  চুয়াডাঙ্গার  এই
জনপদেক একিট শান্িত ও সমৃদ্িধর জনপদ িহেসেব গেড় তুলেবা। আর আমার
কর্িমরা  এখন  েথেক  উপেজলাসহ  প্রিতিট  িনর্বাচেন  অংশ  গ্রহণ  করেব।
আমরা েসভােবই প্রস্তুিত গ্রহণ করিছ।

আলমডাঙ্গা  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কালাম
আজােদর সভাপিতত্েব সভায় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন সােবক
েচয়ারম্যান  মিনরুজ্জামান,  েজলা  ছাত্রলীেগর  সােবক  সভাপিত
রািশদুজ্জামান দুদু, চুয়াডাঙ্গা েজলা পিরষেদর সদস্য ও আলমডাঙ্গা
উপেজলা  েমম্বার  এ্যােসািসেয়সেনর  সভাপিত  মঞ্জুর  রহমান  জান্টু,
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সােবক  আওয়ামীলীগ  েনতা  আবু  তােলব,  েমম্বার  এ্যােসািসেয়সেনর
সম্পাদক লাল্টু রহমান েমম্বার, বীর মুক্িতেযাদ্ধা আলহাজ্ব সমেসর
মল্িলক, িলটন খান, ওিলউর রহমান খান।

যুবলীগ েনতা েরজাউল ইসলােমর উপস্থাপনায় বক্তব্য রােখন জাহাঙ্গীর
খান, মহসীন আলী, আিনসুর রহমান, রিন আহম্েমদ, নুহ েমম্বার, আব্দুল
মিজদ, মুস্কািনন েমম্বার, মােনায়ার েহেসন, নািসর মাষ্টার, লাভলু
েচৗধুির,  কৃষকলীগ  েনতা  আলতাব  েহােসন,  আিতয়ার  রহমান,  ইছাহাক
মন্ডল, আকতারুল ইসলাম প্রমুখ।

চুয়াডাঙ্গায়  েজলা  েরাভার
স্কাউটেসর  সুবর্ণ  জয়ন্তী  েড-
ক্যাম্প অনুষ্িঠত
“স্কাউিটং  করেবা  “স্মার্ট  বাংলােদশ  গড়েবা”  এই  প্রিতপাদ্েয
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েরাভােরর  আেয়াজেন  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ  মােঠ
িদনব্যাপী েড-ক্যাম্প অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  সকাল  নয়টার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলজ  মােঠ
চুয়াডাঙ্গা েজলা েরাভােরর যুগ্ম সম্পাদক ও িনগার িসদ্িদক িডগ্ির
কেলেজর  অধ্যক্ষ  েমাঃ  আবু  নািসেরর  সভাপিতত্েব  েড-ক্যাম্েপর
উদ্েবাধনী  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক(  িশক্ষা  ও  আইিসিট)  েমাঃ  কিবর
েহােসন।

এ  সময়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  দক্ষ,  েযাগ্য  ও
সুশৃঙ্খল  জািত  গঠেন  েরাভার  স্কাউেটর  িবকল্প  েনই।মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী  বাংলােদশেক  স্মার্ট  বাংলােদশ  িহেসেব  গেড়  তুলেত
িবিভন্ন  পদক্েষপ  িনেয়েছন।  আগামী  ২০৪১  সােলর  স্মার্ট  বাংলােদেশর
আমরা েয স্বপ্ন েদখিছ েসটা বাস্তবায়েনর েদেশর অন্যান্য সামািজক ও
েপশাজীবী সংগঠেনর মেতা কাজ কের যাচ্েছ েরাভার স্কাউটেসর সদস্যরা।
আিম মেন কির ছাত্র জীবেনর শুরুেতই স্কাউিটং এর মত একিট সামািজক
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সংগঠেনর  সােথ  কাজ  করা  প্রত্েযক  িশক্ষার্থীর  দরকার  কারণ  এখান
েথেকই একজন িশক্ষার্থী িনেজেক সুনাগিরক িহেসেব গেড় তুলেত পারেব।

স্বাগত বক্তব্েয চুয়াডাঙ্গা েজলার েরাভােরর সম্পাদক ও চুয়াডাঙ্গা
সরকাির কেলজ বাংলা িবভােগর সহেযাগী অধ্যাপক জািহদুল হাসান বেলন,
স্কাউিটং নতুন প্রজন্মেক ৈনিতক ও জীবনধর্মী প্রিশক্ষণ িদেয় থােক।
এর  মাধ্যেম  তরুণেদর  মােঝ  আধুিনক,  প্রগিতশীল  ও  সৃজনশীল  গুণাবলী
িবকিশত হয়। ফেল স্কাউট সদস্যরা েসবার মন্ত্ের দীক্িষত হচ্েছ এবং
সেচতন েদশপ্েরিমক নাগিরক িহেসেব িনেজেদরেক গেড় তুলেছ। পেরাপকাির
িহেসেব সমাজ েসবার ক্েষত্ের িবেশষ অবদান ও প্রশংসনীয় ভূিমকা েরেখ
যাচ্েছ।  নানা  প্রাকৃিতক  দুর্েযাগ  বা  েকািভড-১৯  কালীন  স্কাউট
সদস্যেদর  েসই  আন্তিরকতা  আমরা  েদখেত  েপেয়িছ।  স্কাউট  আন্েদালনেক
আরও েবগমান করার জন্য আমােদর সকলেক একসােথ কাজ করেত হেব।

বাংলােদশ  স্কাউটস  েরাভার  অঞ্চেলর  ৫০  বছর  পূর্িত  উপলক্েষ
সুবর্ণজয়ন্তী  েরাভার  মুট  আগামী  ১-৫  মার্চ  েরাভার  পল্লী
বাহাদুরপুর  গাজীপুের  অনুষ্িঠত  হেব।  এর  পূর্ব  প্রস্তুিত  িহসােব
একেযােগ বাংলােদেশর ৬৪িট েজলার মেতা চুয়াডাঙ্গা েজলা েরাভােরর এই
েড-  ক্যাম্পিট  অনুষ্িঠত  হয়।  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েরাভার  আেয়ািজত  এই
েড  ক্যাম্েপ  ২৫িট  দল  অংশগ্রহণ  কের  এবং  একজন  েরাভার  স্কাউট
িলডােরর েনতৃত্েব ৮জন কের েরাভার প্রিতিট দেল অংশগ্রহণ কের।

ক্যাম্প  েভন্যুেত  িরেপার্িটং-এর  মাধ্যেম  শুরু  হয়  ক্যাম্েপর
আনুষ্ঠািনক  কার্যক্রম।  যার  যার  জন্য  িনর্ধািরত  তাবু  এিড়না  আবাস
উপেযাগী  কের  গেড়  েতালা  এবং  পািরপার্শ্িবক  অবস্থা  সািজেয়  েনয়ার
কাজ সম্পন্ন কের েরাভার স্কাউটরা।

সুষ্ঠুভােব সম্পাদেনর জন্য ক্যাম্েপর কার্যক্রম িতন ভােগ ভাগ করা
হয়। েকন্দ্রীয় অনুষ্ঠান উদ্েবাধনী-সমাপিন, স্কাউট স্িকল এবং নেলজ
স্েটশন।

িনেজর  স্িকল  উন্নয়েন  েরাভার  স্কাউটরা  েকাড  অ্যান্ড  সাইফার,
পাইওিনয়ািরং,  প্রাথিমক  প্রিতিবধান,  অনুমান  ও  পযেবক্ষণ,  নেলজ
স্েটশন,  েরাড  টু  িপআরএস,  আমার  লগবুক  এবং  েবটার  ওয়ার্ল্ড  ফ্েরম
ওয়ার্ক কার্যক্রেম অংশ েনন।

এ সময় িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন, চুয়াডাঙ্গা সরকাির কেলজ
িশক্ষক  পিরষেদর  সম্পাদক  নজরুল  ইসলাম,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েরাভােরর
েকাষাধ্যক্ষ মাকসুদুর রহমান, চুয়াডাঙ্গা েজলা েরাভার েনতা আব্দুল



মুিকত েজায়ার্দ্দার।

আরও উপস্িথত িছেলন আব্দুল ওয়াদুদ শাহ্ িডগ্রী কেলেজর ইউিনট িলডার
বিশর আহম্েমদ, চুয়াডাঙ্গা েজলা েরাভােরর সহকারী কিমশনার( আইিসিট)
এমদাদ  েহােসন,  সহকারী  কিমশনার  ও  উথলী  কেলজ  েরাভার  দেলর  ইউিনট
িলডার  রােশদুল  ইসলাম,  সহকারী  কিমশনার  ও  কার্পাসডাঙ্গা  িডগ্রী
কেলেজর  ইউিনট  িলডার  সাইফুল  ইসলাম,  চুয়াডাঙ্গা  েপৗর  িডগ্ির  কেলজ
েরাভার  দেলর  ইউিনট  িলডার  িলয়াকত  আলী,  দর্শনা  িড.এস  ফািজল
মাদ্রাসা েরাভার দেলর ইউিনট িলডার মুনজুর আহমাদ, জীনননগর িডগ্রী
কেলজ গার্ল ইন েরাভার দেলর ইউিনট িলডার খািদজা খাতুন, চুয়াডাঙ্গা
সরকাির  কেলেজর  িসিনয়র  েরাভার  েমট  সািকব  িবশ্বাস  সহ  চুয়াডাঙ্গা
েজলা েরাভােরর ইউিনট িলডার ও েরাভারবৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

কুষ্িটয়ায়  বাবা-েছেলর  ঝুলন্ত
লাশ উদ্ধার
কুষ্িটয়া শহরতলীর আলফার েমাড় েথেক েরজাউল কিরম মধু েহাসাইন (৩৮)
ও  েছেল  মুগ্ধ  েহাসাইন  (৭)  নােম  বাবা-েছেলর  ঝুলন্ত  মরেদহ  উদ্ধার
কেরেছ পুিলশ।

শিনবার (২৭ জানুয়াির) িবেকেল শহরতলীর আলফার েমােড়র েমা. েসিলেমর
বািড়  েথেক  তােদর  মরেদহ  উদ্ধার  কের  পুিলশ।  পািরবািরক  কলেহ  এই
আত্মহত্যার ঘটনা বেল প্রাথিমকভােব ধারণা করেছ পুিলশ।

স্থানীয় ও পুিলশ সূত্ের জানা যায়, মধু শিনবার দুপুর ১২টার িদেক
েছেল মুগ্ধেক হেরকৃষ্ণপুর প্রাথিমক িবদ্যালেয় ভর্িত করার কথা বেল
শ্বশুর  বািড়  েথেক  িনেয়  আেস।  দীর্ঘ  সময়  েপিরেয়  েগেলও  সন্তানেক
িনেয় িফের না আসায় স্ত্রী েশফািল খাতুন িবেকেল তােদর ভাড়া বাসায়
আেসন। এেস ঘেরর দরজা বন্ধ েদখেত েপেয় ডাকাডািক কেরন। এরপর েকােনা
সাড়া না েপেয় জানালার িছদ্র িদেয় েদখেত পান তার স্বামী ও সন্তান
ঘেরর  মধ্েয  একই  রিশেত  ঝুেল  আেছ।  তার  িচৎকাের  প্রিতেবশীরা  এেস
পুিলেশ খবর েদয়। পুিলশ ঘটনাস্থেল িগেয় লাশ দু’িট উদ্ধার কের ময়না
তদন্েতর জন্য কুষ্িটয়া েজনােরল হাসপাতােলর মর্েগ পাঠায়।
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মধুর  স্ত্রী  েশফালী  খাতুন  বেলন,  ‘সকােল  আমার  বাবার  বািড়  েথেক
েছেল মুগ্ধেক স্কুেল ভর্িত করার কথা বেল িনেয় আেস আমার স্বামী।
এরপর দুপুের অেনকবার কল করেলও েস িরিসভ কেরিন। পের িবেকেলর িদেক
বাবার  বািড়  েথেক  ভাড়া  বাসায়  এেস  েদিখ  দরজা  জানালা  বন্ধ।  পের
স্থানীয়রা  জানালা  েভেঙ  েদেখ  দুজেনর  মরেদহ  ঝুলেছ।  কী  কারেণ  এমন
ঘটনা ঘেটেছ তা জািন না।’

কুষ্িটয়া মেডল থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েশখ েমা. েসােহল
রানা জানান, দুপুেরর পের েযেকান সময় েছেলেক হত্যার পর মধু িনেজ
আত্মহত্যা  কেরেছন  বেল  প্রাথিমকভােব  ধারণা  করা  হচ্েছ।  তদন্ত
সােপক্েষ  পরবর্তীেত  সিঠক  তথ্য  জানা  যােব।  িবষয়িট  খিতেয়  েদখা
হচ্েছ।

িনহত  মধূসুধন  ৭/৮বছর  আেগ  মুসিলম  ধর্মগ্রহণ  কের  েশফািল  খাতুনেক
িবেয় কেরন। আলফার েমােড় তার একিট েসানার েদাকান রেয়েছ বেলও জানান
ওিস।

িঝনাইদেহ  জােহদী  ফাউন্েডশেনর
উদ্েযােগ কম্বল িবতরণ 
িঝনাইদেহ  জােহদী  ফাউন্েডশেনর  উদ্েযােগ  কম্বল  িবতরণ  কর্মসুিচেত
িঝনাইদহ-২  আসেনর  সংসদ  সদস্য  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুল  প্রধান
অিতিথ িহেসেব এই কম্বল িবতরেণর উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন ।

আজ  শিনবার  (২৭  জানুয়াির)  দুপুের  িঝনাইদহ  েপৗর  পার্েক  দুস্থ  ও
অসহায়েদর  মােঝ  ৫হাজার  কম্বল  িবতরণ  করা  হয়।  কম্বল  িবতরণ  কােল
আেলাচনা  সভায়  িতিন  বেলন,  িঝনাইদেহ  েকান  সন্ত্রাস,  চাঁদাবাজ  ও
মাদক  ব্যবসায়ী  থাকেব  না।  েযখােনই  এই  িতন  অপশক্িত  থাকেব  েসখােনই
প্রিতেরাধ ও দমন করা হেব। নতুন রুেপ এই শহরেক গেড় েতালা হেব। এ
জন্য িতিন িঝনাইদহ ও হিরণাকুন্ডুবািসর সহায়তা চান।

অনুষ্ঠােন  অন্যান্েযর  মধ্েয  েপৗরসভার  েময়র  কাইয়ুম  শাহিরয়ার
জােহদী মহুল, েপাড়াহাটীর ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান িঝনাইদহ সদর উপেজলা
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আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম  িহরণ,  বাস  িমিনবাস
মািলক সিমিতর েনতা েমাহাম্মদ আলী কানু, েজলা জাতীয় শ্রিমক লীেগর
সভাপিত  আক্কাচ  আলী,  জােহদী  ফাউন্েডশেনর  েজলা  সমন্বয়ক  তিববুর
রহমান লাবু উপস্িথত িছেলন।

এমিপ  মহুল  আেরা  বেলন,  িঝনাইদেহর  উন্নয়েন  একিট  েরাডম্যাপ  প্রণয়ন
করা  হেব।  েস  েমাতােবক  অগ্রাধীকার  িভত্িতেত  মানুেষর  চািহদা
েমাতােবক তা িনশ্িচত করেত হেব।

অিভজ্ঞতা  ছাড়াই  সজীব  গ্রুেপ
চাকিরর সুেযাগ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  সজীব  গ্রুপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত
অিফসার/িসিনয়র  অিফসার  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য
প্রার্থীরা অনলাইেনর মাধ্যেম সহেজই আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অিফসার/িসিনয়র অিফসার।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক  এমকম/এমিবএ  পাস  হেত  হেব।  তেব  অিভজ্ঞতা  ছাড়াও  আেবদন
করেত পারেবন। প্রার্থীর ধরন: পুরুষ। বয়স: ২২-৩২ বছর।

কর্মস্থল

ঢাকা (ফার্মেগট)।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদন প্রক্িরয়া
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প্রার্থীেদর িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

০৯ েফব্রুয়াির, ২০২৪

সূত্র : িবিডজবস

েকাটচাঁদপুর  ৈবদ্যুিতক  বািত
জ্বািলেয় ড্রাগন ফেলর চাষ
েকাটচাঁদপুের বািনজ্িযক ভােব শুরু হেয়েছ ৈবদ্যুিতক বািত জ্বািলেয়
ড্রাগন ফেলর চাষ। এ িদেক সন্ধ্যা নামেলই ৈবদ্যুিতক বািতর ঝলকািন
েদখেত  ওই  বাগােন  ভীড়  করেছন,উৎসুখ  জনতা।  বাড়িত  ফল  উৎপাদেনর  আশায়
পাইলট প্রকল্প িহেসেব েদড় িবঘা জিমেত এ পদ্ধিতেত চাষ করেছন বেল
জািনেয়েছন,চািষ েরহমানুল কিবর (রাজু)।

জানা  যায়,েকাটচাঁদপুর  তালসার  সড়েকর  পারলাট  মাঠ  এিট।  এ  সড়েকর
পােশই  েদড়  িবঘা  ড্রাগন  ফেলর  বাগান  চািষ  েরহমানুল  কিবর  (রাজুর)।
২০২১  সােলর  িদেক  এ  বাগানিট  কেরন  িতিন।  ওই  সময়  েদড়  িবঘা  জিমেত
ড্রাগন চাষ করেত ব্যয় হেয়িছল সােড় ৪ লাখ টাকা। এ বছর ওই বাগােনই
বাল্ব পদ্ধিতেত চাষ করেত আবারও ব্যয় কেরেছন আেরা ৩ লাখ টাকা।

এিদেক সন্ধ্যা নামেলই ৈবদ্যুিতক বািতগুেলা জ্বেল উঠেছ বাগানিট। এ
সময়  দুর  েথেক  েদখেল  বাগানিটেক  তারার  েমলা  বেল  মেন  হচ্েছ।  যা
েদখেত  প্রিতিনয়ত  ওই  সড়েক  ভীড়  করেছন  উৎসুক  জনতা।  এর  মধ্েয  েকউ
আসেছন  চাষ  পদ্ধিতসহ  েদখেত।  আবার  েকউ  আসেছন  আেলার  ঝলকািন  উপেভাগ
করেত।

িবষয়িট  িনেয়  ড্রাগন  চািষ  েরহমানুল  কিবর  (রাজু)  বেলন,েগল  ২০১৮
সােল মাত্র ১৫ কাঠা জিমেত িদেয় ড্রাগন চাষ শুরু করা হয়। বর্তমােন
১০ িবঘা জিমেত ড্রাগন চাষ।

িতিন বেলন, এক িবঘা জিমেত ড্রাগন চাষ করেত ব্যয় হয় ৩ লাখ টাকা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%88%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a7%88%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a7%81%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a4/


তেব ৈবদ্যুিতক পদ্ধিতেত চাষ করেত ব্যয় হেব আেরা ২ লাখ টাকা। আপিন
েকন  এ  পদ্ধিতেত  চাষ  করার  িসদ্ধান্ত  িনেলন  আর  েকাথায়  েপেলন  এ
প্রযুক্িত এমন প্রশ্েন িতিন বেলন,সাধারন ভােব চাষ করেল ৬ মাস ফল
উৎপান করা যায়।

আর  ৈবদ্যুিতক  পদ্ধিতেত  চাষ  করেল  আেরা  ২/৩  মাস  ফল  উৎপাদন  করা
সম্ভব  হেব  বেল  মেন  করিছ।  এ  জন্য  মাত্র  েদড়  িবঘা  জিমেত  পাইলট
প্রকল্প  িহেসেব  এ  পদ্ধিতেত  চাষ  শুরু  করলাম।  ভাল  ফল  েপেল  বািক
আেরা ৮ িবঘা জিমেত চাষ করেবন বেল জািনেয়েছন িতিন।

রাজু বেলন,িঝনাইদেহর হিরণাকুন্ড উপেজলার এক চািষ এ পদ্ধিতেত চাষ
কের ভাল ফল েপেয়েছন। আিম ওই বাগােন েদেখ এেস চাষ শুরু কেরিছ।

িতিন বেলন,েদড় িবঘা জিমেত ১৭ শ ড্রাগন গাছ রেয়েছ। আর খুিট রেয়েছ
৪  শ  ৩০  িট।  ৪  ফুট  ব্যবধােন  ৈবদ্যুিতক  বািত  গুেলা  ঝুিলেয়  েদয়া
হেয়েছ। ওই বাগােন ৫ শ ৫০ িট বািত েদয়া হেয়েছ।

এ  ব্যাপাের  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  রািজবুল  ইসলাম
বেলন,  এ  উপেজলায়  ৩  শ  েহক্টেরর  উপর  জিমেত  ড্রাগেনর  চাষ  আেছ।
সাধারণত  গাছ  েথেক  চািষরা  বছের  দুই  বার  ড্রাগন  সংগ্রহ  করেত
পারেতা।  এ  পদ্ধিতেত  চাষ  করেল  তারা  সারা  বছর  গাছ  েথেক  ড্রাগন
সংগ্রহ করেত পারেবন।

তেব এেত েযমন খরচ আেছ, েতমিন চািষ লাভবানও হেবন। েকাটচাঁদপুের এ
পদ্ধিতেত  চাষ  শুরু  হেয়েছ  িকনা,এমন  প্রশ্েন  িতিন  বেলন,  এটা  আমার
জানা  নাই।  আপনােদর  মাধ্যেম  জানেত  পারলাম  ওই  পদ্ধিতেত  চাষ  শুরু
কেরেছন চািষরা।

এর  েকান  ৈবজ্ঞািনক  িভত্িত  আেছ  িকনা,জানেত  চাই  ওই  কর্মকর্তা
বেলন,িবেদেশ  এ  পদ্ধিতেত  চাষ  আেছ।  আপনারা  আেরকটু  িনশ্িচত  হেত
পারেবন ইউিটউব েদখেল।



মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  কের  েযসব
বদঅভ্যাস
ৈদনন্িদন জীবেন ভােলা গুেণর পাশাপািশ িকছু বদঅভ্যাস আমােদর সবার
মধ্েযই  থাকেত  পাের।  িকন্তু  এমন  িকছু  অভ্যাস  আেছ  যা  আপনার  যা
মস্িতষ্েকর  ক্ষিত  করেত  পাের।  সেতজ  ও  সুস্থ  মস্িতষ্েকর  জন্য  এই
িবষয়গুেলার িদেক েখয়াল রাখেত হেব।

অপুষ্িটকর খাদ্য গ্রহণ
েয  সমস্ত  মানুেষর  খাদ্য  তািলকায়  বার্গার,  ফ্রাই,  িচপস  বা  েকামল
পানীেয়র  মত  খাবার  থােক  তােদর  স্মৃিত  ও  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  জন্য
মস্িতষ্েকর কার্যকর অংশগুেলা অেপক্ষাকৃত েছাট হেয় যায়। অন্যিদেক
সবুজ  শাকসবিজ,  েবির  ও  বাদামজাতীয়  খাবার  মস্িতষ্েকর  ক্ষয়  েরাধ
কের।  এছাড়াও,  অিতিরক্ত  পিরমােণ  িচিন,  লবণ,  চর্িব  এবং
প্রক্িরয়াজাত  খাবার  গ্রহণ  করেল  আলেঝইমার  এবং  পারিকনসেনর  মেতা
েরােগর  ঝুঁিক  েবেড়  যায়।  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্য  ভােলা  রাখেত
েরডিমট,  দুগ্ধজাত  খাবােরর  পাশাপািশ  খাদ্যতািলকায়  ফল,  শাকসবিজ,
েগাটা শস্য, বাদাম, বীজ এবং মাছ রাখেত পােরন।

েজাের গান েশানা
যিদও  সঙ্গীত  আমােদর  মন  ভােলা  রােখ,  তারপরও  অিতিরক্ত  েজাের  গান
েশানা  মস্িতষ্েকর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ক্ষিতকর।  দীর্ঘেময়ােদ  েজাের
েজাের গান েশানা মস্িতষ্েকর গঠন এবং কার্যকািরতােক প্রভািবত করেত
পাের। কখনও কখনও েজাের েজাের শব্দ শ্রবণশক্িত হ্রাস করেত পাের।

কম পািন খাওয়া
পািন মস্িতষ্েকর একিট গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। অেনেকই িদেন পর্যাপ্ত
পািন  পান  কেরন  না।  এই  অভ্যাস  আপনার  স্মৃিতশক্িত  এবং  মেনােযাগেক
প্রভািবত করেত পাের। এ কারেণ সারা িদন পর্যাপ্ত পিরমােণ পািন পান
করুন।  িবেশষ  কের  শারীিরক  কার্যকলােপর  আেগ  এবং  পের  মস্িতষ্কেক
উজ্জীিবত রাখেত পািন পান প্রেয়াজন।

অিতিরক্ত স্ক্িরন টাইম
আমােদর ৈদনন্িদন জীবেন স্ত্িরেনর যেথষ্ট প্রভাব রেয়েছ। অিতিরক্ত
স্ক্িরন  টাইম  ক্লান্িত  এবং  অিনদ্রার  কারণ  হেত  পাের।  বড়েদর  মেতা
িশশুরাও  যিদ  স্ক্িরেন  অিতিরক্ত  সময়  কাটায়  তাহেল  তা  তােদর
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মস্িতষ্েক  প্রভাব  েফেল।  এ  কারেণ  সবারই  স্ক্িরন  টাইম  সীিমত  করা
প্রেয়াজন।

ধূমপান ছাড়েত না পারা
ধূমপান  মস্িতষ্েকর  আয়তন  েছাট  কের  েফলেত  পাের।  স্মৃিতশক্িত
হ্রােসর জন্য এই বদভ্যাসিটেক দায়ী করা হয়। েসই সােথ িডেমনিশয়া ও
আলেজইমার  েরােগ  আক্রান্ত  হওয়ার  সম্ভাবনা  দ্িবগুণ  বািড়েয়  েদয়
ধূমপান।  হৃদেরাগ,  ডায়ােবিটস,  স্ট্েরাক  ও  উচ্চ  রক্তচােপর  আশঙ্কা
বৃদ্িধ কের এিট।

সূত্র: ইত্েতফাক

গুগল িপক্েসেলর নতুন িফচার
িপক্েসল  এইচ  িসিরেজর  নতুন  রঙই  গুগেলর  সাম্প্রিতক  েঘাষণার
েকন্দ্ের নয়। চমক আরও আেছ। গুগেলর নতুন সার্েকল টু সার্চ িফচারিট
িনেয় ইেতামধ্েয আেলাচনা শুরু হেয়েছ।

েহাম বাটেন লং প্েরস করেল এখন স্ক্িরেনর েযেকােনা িকছুেত সার্েকল
বসােনা যােব। হাইলাইট করা কন্েটন্ট সম্পর্েক গুগল অিতিরক্ত িকছু
তথ্য উপস্থাপন করেব। গুগলেক আরও ব্যবহারেযাগ্য কের েতালার জন্েযই
মূলত  এই  িফচারিট  সংযুক্ত  করা  হেয়েছ।  তাছাড়া  গুগল  িপক্েসল  িদেয়
এখন শরীেরর তাপমাত্রাও মাপা যােব।

িপক্েসল িসক্স পর্যন্ত অবশ্য ম্যািজক কম্েপাজ ব্যবহার করেত পারেব
না।  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  পিরচািলত  এই  িফচােরর  মাধ্যেম  েকােনা
েটক্সটেক িবিভন্ন স্টাইেল ড্রাফট করা সম্ভব।

শুধু  তাই  নয়,  স্যামসাং  ও  গুগেলর  মধ্েয  িনয়ারবাই  েশয়ার  ব্যবহার
কের  কুইক  েশয়ার  করা  যােব।  নতুন  অেনক  িফচাের  িপক্েসল  িসিরজ  এখন
আরও আকর্ষণীয় হেয় উেঠেছ।

সূত্র: দ্য ভার্জ
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জিম  দখেলর  েচষ্টার  প্রিতবােদ
সংবাদ সম্েমলন
েমেহরপুেরর মুিজবনগর উপেজলার বােয়াগান ইউিনয়েনর েমাছাঃ নূর জাহান
(আনিজরা) নােমর এক মিহলার ৪ কাটা জিম অৈবধভােব ও েজারপূর্বক দখল
করার েচষ্টার অিভেযােগ সংবাদ সম্েমলন অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  শিনবার  (২৭  জানুয়াির)  েমেহরপুর  শহেরর  েকাট  এলাকায়  এ  সংবাদ
সম্েমলেন বক্তব্য পাঠ কেরন েমাছাঃ নূর জাহান।

িতিন বেলন,২৮ বছর আেগ ৪ কাটা জিম আিম িকিন। এত বছর আিম বসবাস কের
আসিছ  হঠাৎ  ১  বছর  আেগ  আিম  যার  কাছ  েথেক  জিম  িকিন  তার  ভাই  কাজী
েকামড় উদ্দীন (েসিলম) আমার জিমেত থাকা িশশুগাছ কাটেত শুরু কের।
ফেল  আিম  থানায়  অিভেযাগ  কির  পের  গাছ  কাটেত  িনেষধ  করেলও  েস  গাছ
কাটেত থােক। আমার পিজশিনং জায়গা িনেয় েস আমােক িপছেন জায়গায় িদেত
চাচ্েছ,আমার েমইন রাস্তার জিম িনেয় আমােক িপছেন িদেত যাচ্েছ। আিম
আইেনর প্রিত শ্রদ্ধাশীল তাই এর সুষ্ঠু প্রিতকার চাই।

টস  িজেত  িফল্িডংেয়  তািমেমর
বিরশাল
বাংলােদশ  প্িরিময়ার  িলেগ  (িবিপএল)  ফরচুন  বিরশােল  িবপক্েষ  মােঠ
নামেছ চট্টগ্রাম চ্যােলঞ্জার্স। শিনবার (২৭ জানুয়াির) িসেলেট টস
িজেত  চট্টগ্রামেক  ব্যট  করেত  পািঠেয়েছন  বিরশােলর  অিধনায়ক  তািমম
ইকবাল।

ফরচুন  বিরশাল  একাদশ:  তািমম  ইকবাল  (অিধনায়ক),  আহেমদ  েশহজাদ,
েসৗম্য সরকার, মুশিফকুর রিহম (উইেকটরক্ষক), মাহমুদউল্লাহ, েমেহিদ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%96%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%96%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a7%87%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%ac/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%b8-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%82%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9f%e0%a6%b8-%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%82%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a7%87/


হাসান  িমরাজ,  দুিনথ  ওেয়ল্েলেগ,  আব্বাস  আফ্িরিদ,  কামরুল  ইসলাম,
তাইজুল ইসলাম, ইয়ািনক ক্যািরয়া।

চট্টগ্রাম  চ্যােলঞ্জার্স  একাদশ:  আিভষ্কা  ফার্নান্েদা,  তানিজদ
হাসান  তািমম,  ইমরান  উজ্জামান,  শাহাদাত  েহােসন,  নািজবুল্লাহ
জাদরান,  শুভাগত  েহাম  (অিধনায়ক),  কার্িটস  ক্যাম্পার,  শিহদুল
ইসলাম, িনহাদুজ্জামান, িবলাল খান ও আল-আিমন েহােসন।


