
েমেহরপুের  েরড  ক্িরেসন্ট  িদবস
উপলক্েষ আেলাচনা সভা
keeping humanity alive এই প্রিতপাদ্য সামেন েরেখ ৮ই েম িদবস েরড
ক্রস  ও  েরড  ক্িরেসন্ট  িদবস  ২০২৪  উপলক্েষ  বর্ণাঢ্য  র্যািল  ও
আেলাচনা সভার আেয়াজন করা হেয়েছ।

আজ  বুধবার  সকােল  েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  িমলনায়তেন  আেলাচনা  সভার
আেয়াজন করা হয়।

েমেহরপুর  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েমেহরপুর  েরড  ক্িরেসন্ট
ইউিনেটর  সভাপিত  আব্দুস  সালােমর  সভাপিতত্েব  বাংলােদশ  েরড
ক্িরেসন্ট  েসাসাইিট  েমেহরপুর  েজলা  ইউিনেটর  কার্যিনর্বাহী  সদস্য
খন্দকার শামসুজ্েজাহা েসাহােগর সঞ্চালনায় উপস্িথত িছেলন বাংলােদশ
েরড  ক্িরেসন্ট  েসাসাইিট  েমেহরপুর  ইউিনেটর  সহ-সভাপিত  ইয়ারুল
ইসলাম,  বাংলােদশ  েরড  ক্িরেসন্ট  েসাসাইিট  েমেহরপুর  েজলা  ইউিনেটর
সাধারণ  সম্পাদক  এডেভােকট  খন্দকার  একরামুল  হীরা,  কার্যিনর্বাহী
সদস্য  আসকার  আলী,  েক  এম  ফজলুল  কিরম  সহ  বাংলােদশ  েরড  ক্িরেসন্ট
েমেহরপুর েজলা ইউিনেটর সকল সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

এর  আেগ  জাতীয়  পতাকা  ও  েরড  ক্িরেসন্ট  এর  পতাকা  উত্েতালন  করা  হয়
এবং েমেহরপুর েজলা পিরষদ েথেক র্যািল েবর হেয় প্রধান দক্িষণ েশেষ
একই স্থােন এেস েশষ হয়।

গ্রীষ্েম শরীর নয়, আগুেনর মেতা
গরম হচ্েছ স্মার্টেফান
গ্রীষ্েম  শুধু  শরীর  নয়,  গরম  হচ্েছ  আপনার  প্িরয়  স্মার্টেফানিটও।
আর েফান গরম হেলই ম্যালফাংেশিনং হেত শুরু কের। শুধু অ্যান্ড্রেয়ড
নয়,  আইেফান  ব্যবহারকারীরাও  এই  সমস্যার  সম্মুখীন  হন।  েস  কারেণ
েফান ঠান্ডা রাখা জরুির। কীভােব েফান গরম হওয়া েথেক রক্ষা করেবন?
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েজেন িনন—

প্রথমত  বািড়র  বাইের  েবেরােল  ব্যােগর  িভতের  অথবা  পেকেট  েফান
রাখুন।  এর  ফেল  সরাসির  েফােন  েরাদ  লাগেব  না  এবং  গরম  হওয়ার
সম্ভাবনাও থাকেব না।

দ্িবতীয়ত, রাস্তায় বা যাতায়ােতর সময় একািধক অ্যাপ ব্যবহার করেবন
না। প্রেয়াজনীয় একিট বা দু’িট অ্যাপ-ই িমিনমাইজ কের রাখেত পােরন।

তৃতীয়ত,  একটানা  দীর্ঘক্ষণ  েফান  ব্যবহার  করেবন  না।  এর  ফেল  েফান
গরম  হেত  পাের।  েস  কারেণ  অন্তত  ১০  িমিনট  কের  েফােনর  স্ক্িরন  অফ
রাখুন।

চতুর্থত,  বর্তমােন  স্মার্টেফােনর  জন্য  কুিলং  প্যাড  বা  কুিলং
ফ্যান  িকনেত  পাওয়া  যায়।  স্মার্টেফােনর  িপছেন  ওই  িডভাইস  লািগেয়
সহেজই েফান ঠান্ডা করেত পারেবন।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগেরর
েচয়ারম্যান  প্রার্থীেদর
হলফনামা
ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা
পিরষদ িনর্বাচেন ৭ জন েচয়ারম্যান পদপ্রার্থীেদর হলফনামা িবশ্েলষণ
কেরেছ েমেহরপুর প্রিতিদন ।
িনর্বাচন কিমশেন জমা েদেয় হলফনামায় েদখা েগেছ প্রিতদ্বন্দ্িবতায়
৭ প্রার্থীর মধ্েয িশক্ষায় এিগেয় আেছন আওয়ামী লীেগর প্রার্থীরা।

আব্দুল মান্নান
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সহ—সভাপিত  েমাহা:  আব্দুল  মান্নান
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেনর  েচয়ারম্যান  প্রার্থী।
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আব্দুল মান্নান এর আেগ একািধকবার জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন প্রার্থী
হওয়ার  ইচ্েছ  প্রকাশ  কেরেছন।  দল  েথেক  মেনানয়ন  না  পাওয়ায়  বারবার
ব্যার্থ  হেয়েছন।  তেব,  এবার  িতিন  ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন
েচয়ারম্যান প্রার্থী হেয়েছন। তার িনর্বাচনী প্রিতক েঘাড়া মার্কা।
িহসাব িববরণীেত েদখা েগেছ তার ব্যবসা প্রিতষ্ঠান েথেক বাৎসিরক আয়
আেস ১ লাখ ৫০ হাজার টাকা, িনজ নােম নগদ টাকা রেয়েছ ২ লাখ টাকা,
স্ত্রীর নােম নগদ টাকা রেয়েছ ২০ লক্ষ টাকা, ব্যাংেক জমা রেয়েছ ১
হাজার  ৭৯৩  টাকা,  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংেক  েলান  রেয়েছ  আড়াই  লাখ
টাকা,  তেব  েখলািপ  েনই  বেল  দািব  কেরন  প্রাথী  আব্দুল  মান্নান।
অন্যান্য  ব্যবসায়  িবিনেয়াগ  রেয়েছ  ৮  লাখ  টাকা,  স্ত্রীর  নােম
স্বর্ণালংকার  রেয়েছ  ৭  ভির  ও  িনর্ভরশীলেদর  নােম  রেয়েছ  ১০  ভির
স্বর্ণালংকার।

আনারুল ইসলাম
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমদহ  ইউিনয়ন  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান
আনারুল ইসলাম। েস একবার ইউিনয়ন পিরষদ িনর্বাচন কের ১৩ বছর অিধষ্ট
িছেলন।  এবার  েস  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  প্রার্থী
হেয়েছন। তার িনর্বাচনী প্রিতক েমাটরসাইেকল।
িনর্বাচনী হলফনামায় েদখা েগেছ, ব্যবসা েথেক বাৎসিরক আয় ৮ লাখ ১৬
হাজার ৬৬৬ টাকা. নজ নােম নগদ টাকা ১০ লাখ টাকা, স্ত্রীর নােম নগদ
টাকা  ৫  লাখ  টাকা,  িনর্ভরশীলেদর  নােম  নগদ  টাকা  ১০  লাখ  টাকা,
ব্যংেক  জমাকৃত  নগদ  টাকা  মাত্র  ১  হাজার  টাকা,  িনজ  নােম  একিট
িডসকভার ১২৫ িসিস েমাটরসাইেকল, ৩ ভির স্বর্ণালংকার, স্ত্রীর নােম
৭  ভির  স্বর্ণালংকার,  অন্যান্য  ব্যবসায়  িবিনেয়াগ  রেয়েছ  ১৭  লাখ
টাকা,  কৃিষ  জিম  রেয়েছ  ৫  িবঘা  ৈপত্িরক  সূত্ের  পাওয়া,  অগ্রণী
ব্যাংেক তার নােম েলান রেয়েছ ২ লাখ টাকা।

অ্যাড. ইব্রাহীম শাহীন
েমেহরপুর েজলা আওয়ামীলীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক অ্যাড. ইব্রাহীম
শাহীন।  ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  প্রথম  েচয়ারম্যান  প্রার্থী
হেয়েছন। তার িনর্বাচনী প্রিতক কাপ িপিরচ।
হলফনামায় েদখা েগেছ, আইন েপশা েথেক বাৎসিরক আয় ৪ লাখ টাকা, নগদ
টাকা রেয়েছ ১ রাখ ৫০ হাজার স্ত্রীর নােম নগদ রেয়েছ ৫ লাখ টাকা,
িনজ  নােম  ব্যাংেক  জমা  রেয়েছ  ৯  লাখ  টাকা,  স্ত্রীর  নােম  ব্যাংেক
জমা রেয়েছ ৭ লাখ টাকা, স্ত্রীর নােম েপাস্টাল েসিভংস, সঞ্চয়পত্র



ও আমানত ৩৯ লাখ টাকা, ৩ ভির স্বর্ণালংকার, িটিভ, ফ্রীজ ও েমাবাইল
ও এ্যািস ৩ লাখ টাকার, আসবাবপত্র খাট েসাফা, েচয়ার েটিবল ইত্যিদ
৩  লাখ  টাকা,  স্ত্রীর  নােম  ৩২  ভির  ওজেনর  স্বর্ণালংকার,  গৃহস্থিল
আসবাবপত্র রেয়েছ ৬ লাখ টাকার, িনজ নােম অকৃিষ জিম রেয়েছ ২৫ কাঠা,
বািড় রেয়েছ এক কাঠা জিমেত। এছাড়া স্ত্রীর নােম অকৃিষ জিম রেয়েছ ৫
িবঘা।

েমা: হােসম আলী
িনর্বাচেনর আেরক প্রার্থী েমা: হােসম আলী। তার িনর্বাচনী প্রিতক
আনারস।
তার  হলফনামায়  ব্যবসা  েথেক  বাৎসিরক  আয়  ১৬  লাখ  টাকা,  নগদ  অর্থ
রেয়েছ  ৫  লাখ  টাকা,  ব্যাংক  জমার  পিরমাণ  মাত্র  ১০  হাজার  টাকা,
স্ত্রীর  নােম  নগদ  রেয়েছ  ৪  লাখ  টাকা,  িনজ  নােম  ৫  ভির  ও  স্ত্রীর
নােম  ৫  ভির  স্বর্ণালংকার,  অন্যান্য  ব্যবসায়  িবিনেয়াগ  রেয়েছ  ২০
লাখ  টাকা,  িনজ  নােম  ৮  শতক  জিমর  উপর  দুই  তলা  বািড়।  রুপালী
ব্যাংেকর েমেহরপুর শাখায় তার নােম ৪০ লাখ টাকা েলান রেয়েছ। তেব
েখলািপ েনই।

আমাম েহােসন িমলু
মুিজবনগর উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেন এবার প্রার্থী হেয়েছন মহাজনপুর
ইউিনয়ন  পিরষদ  েথেক  একািধকবার  িনর্বািচত  েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন
িমলু।  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  প্রার্থী  আমাম  েহােসন  িমলুর
এবােরর প্রিতক আনারস।
েচয়ারম্যান  আমাম  েহােসন  িমলুর  হলফনামায়  সম্পেদর  িববরণী  রেয়েছ
কৃিষখাত েথেক আয় ১ লাখ টাকা, বািড় ও েদাকান ভাড়া বাবদ আয় ৩ লাখ
২০  হাজার  টাকা,  ব্যাংক  জমা  রেয়েছ  ১  হাজার  ৯৪২  টাকা,  বাস  ট্রাক
েথেক আয় ১২ লাখ ৫০ হাজার টাকা, স্বর্ণ ও অন্যান্য ধাতুর মুল্য ১
লাখ  ২৫  হাজার  টাকা,  ইেলক্ট্রিনক  সামগ্রীর  মুল্য  ৪২  হাজার  টাকা,
আসবাবপত্েরর মুল্য ৪৮ হাজার টাকা, কৃিষ জিম রেয়েছ ৈপত্িরক সূত্ের
পাওয়া) ১৫ িবঘা, অকৃিষ জিমর মুল্য (ক্রয় সূত্ের) ৩৩ লাখ ৭২ হাজার
৬০০ টাকা, দালান আবািসক (ক্রয় সূত্ের) ১৭ লাখ ৫০০ টাকা, ব্যবসার
পূঁিজ বাবদ ৫৯ লাখ ৪৫ হাজার ৭৪০ টাকা।



রিফকুল ইসলাম েতাতা
মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেনর  আেরক  প্রার্থী  রিফকুল  ইসলাম
েতাতা। িনর্বাচেন তার প্রিতক কাপ িপিরচ।
িনর্বাচনী  হলফনামায়  তার  সম্পদ  িববরণীেত  েদখা  েগেছ  কৃিষখাত  েথেক
বাৎসিরক  আয়  ৭৫  হাজার  টাকা,  ব্যবসা  েথেক  বাৎসিরক  আয়  ৪  লাখ  ২৫
হাজার টাকা, িনজ নােম নগদ টাকার পিরমাণ ৫ লাখ টাকা, স্ত্রীর নােম
নগদ টাকার পিরমাণ ৩ লাখ, ব্যাংেক জমা রেয়েছ মাত্র ১ হাজার টাকা,
একিট  ট্রাক  রেয়েছ  যার  মূল্য  ৫  লাখ  টাকা,  একিট  েমাটরসাইেকল  যার
মূল্য  ৭০  হাজার  টাকা,  িনজ  নােম  স্বর্ণালংকার  ৭  ভির  ও  স্ত্রীর
নােম  স্বর্ণালংকার  ৮  ভির,  অন্যান্য  ব্যবসায়  িবিনেয়াগ  রেয়েছ  ৩২
লাখ ৭ হাজার ৭৯০ টাকা, িনজ নােম কৃিষ জিম রেয়েছ ১০ িবঘা, আবািসক
দালান রেয়েছ ১৯ শতক জিমর উপর েদাতালা। িনজ নােম রুপালী ব্যাংেকর
মুিজবনগর শাখায় েলান রেয়েছ ২৯ লাখ ৭৭ হাজার ৭৯০ টাকা।

কামরুল হাসান চাদু
মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  সােবক  ভাইসেচয়ারম্যান  কামরুল
হাসান  চান্দু।  এবার  ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান
পদপ্রার্থী  হেয়েছন।  িতিন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সদস্য।  তার
িনর্বাচনী প্রিতক েঘাড়া। তার িনর্বাচনী হলফনামার িহসাব িববরণীেত
েদখা েগেছ কৃিষখাত েথেক বাৎসিরক আয় ২০ হাজার টাকা, ব্যবসা েথেক
বাৎসিরক আয় ২ লাখ ৬০ হাজার টাকা, নগদ টাকা ১০ লাখ, স্ত্রীর নােম
৩  লাখ  টাকা,  ব্যাংেক  জমা  রেয়েছ  ৫  হাজার  টাকা,  িনজ  নােম  ৮  আনা,
স্ত্রীর নােম সােড় ৭ ভির ও িনর্ভরশীলেদর নােম ২ ভির স্বর্ণালংকার
রেয়েছ।  ফ্রীজ  িটিভ,  ফ্যান  ও  েমাবাইল  েফান  যার  মূল্য  ৬০  হাজার
টাকা,  অন্যান্য  ব্যবসায়  িবিনেয়াগ  রেয়েছ  ২০  লাখ  ৯০  হাজার  টাকা,
ৈপত্িরক  সূত্ের  পাওয়া  িনজ  নােম  কৃিষ  জিম  ৩  িবঘা  ও  স্ত্রীর
ৈপত্িরক  সূত্ের  পাওয়া  ৫  িবঘা  জিম  রেয়েছ।  িনজ  নােম  সােড়  ৩  কাঠা
জিমর উপর েদাতালা ও স্ত্রীর নােম ১৫ শতক জিমর উপর িতন তলা বািড়
রেয়েছ।



েমেহরপুেরর  সদর  ও  মুিজবনগর
উপেজলায় েভাটগ্রহণ শুরু
প্রথম  ধােপ  েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষেদর  েভাটগ্রহণ
শুরু  হেয়েছ।  সকাল  ৮টায়  একেযােগ  শুরু  হয়  েভাটগ্রহণ।  যা
িবরিতহীনভােব চলেব িবেকল ৪টা পর্যন্ত।

িনর্বাচন কিমশেনর তথ্য অনুযায়ী,  দুিট উপেজলার ৩ লাখ ৩ হাজার ৬৩
জন েভাটার তােদর েভাটািধকার প্রেয়াগ করেব।

িনর্বাচন  কিমশেনর  তথ্য  বলেছ,  ব্যালট  েপপােরর  মাধ্যেম  েভাটগ্রহণ
করা  হচ্েছ।  েমাট  ১৭  প্রার্থী  প্রিতদ্বন্দ্িবতা  করেছন।  এর  মধ্েয
েচয়ারম্যান  পেদ  ৮,  ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  ৪  এবং  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান পেদ ৫জন রেয়েছন।

েমেহরপুর সদর
েমেহরপুর সদর উপেজলা পিরষেদর িনর্বাচেন ৯৪ িট েভাট েকন্দ্ের ৫৭িট
অস্থায়ী বুথসহ ৬০৫ িট বুেথ েভাট গ্রহন অনুষ্িঠত হচ্েছ।

সদর  উপেজলায়  েভাটার  সংখ্যা  ২  লক্ষ  ১৮  হাজার  ৮০৪  জন  েভাটার।  এর
মধ্েয ১ লক্ষ ৯ হাজার ৪৬৩ জন পুরুষ ও ১ লক্ষ ৯ হাজার ৩৪০ জন নারী
েভাটার।

িনর্বাচেন েচয়ারম্যান পেদ ৪ জন। ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ২ জন, মিহলা
ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ৩ জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

েচয়ারম্যান  পেদ  আব্দুল  মান্নান  েঘাড়া,  অ্যাড.  ইব্রািহম  শািহন
কাপ িপিরচ, আনারুল ইসলাম েমাটরসাইেকল ও হােসম আলী  আনারস প্রিতক
িনেয় প্রিতদ্বন্দীতা করেছন। ভাইস েচয়ারম্যান পেদ েমাঃ আবুল হােসম
(চশমা), েমাহাম্মদ শািহন (িটউবওেয়ল)। মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান পেদ
লিতফন  েনছা  লতা  (ৈবদ্যুিতক  পাখা  ),  সািমউন  বািশরা  পিল  (হাঁস),
েরামানা আহেমদ (কলস) প্রতীক।

তেব,  িবএনিপ  প্রার্থী  েরামানা  আহেমদ  ইেতামধ্েয  িনর্বাচন  েথেক
আনুষ্ঠািনকভােব সের দাঁিড়েয়েছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97/


পড়ুন েচয়ারম্যান প্রার্থীেদর হলফনামা

মুিজবনগর
মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  ৩৫  িট  েভাট  েকন্দ্ের  ৭িট
অস্থায়ী বুথ সহ ২৩৬ িট বুেথ একেযােগ েভাট গ্রহন অনুষ্িঠত হচ্েছ।

মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাচেন  েমাট  েভাটার  ৮৫  হাজার  ২৫৯  জন।  এর
মধ্েয ৪২ হাজার ৫৩৮ জন পুরুষ এবং ৪২ হাজার ৭২১ জন নারী েভাটার।

িনর্বাচেন েচয়ারম্যান পেদ ৪ জন, ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ২ জন, মিহলা
ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ২জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

েচয়ারম্যান  পেদ  আমাম  েহােসন  িমলু  আনারস,  কামরুল  হাসান  চাদুঁ
েঘাড়া, রিফকুল ইসলাম কাপ িপিরস এবং মাহবুবুর রহমান েমাটরসাইেকল
প্রতীক িনেয় িনর্বাচেনর লড়েছন। ভাইস েচয়ারম্যান পেদ িবএম জািহদ
হাসান  (িটউবওেয়ল)  ও  মিতউর  রহমান(চশমা)।  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
পেদ  বর্তমান  ভাইস  েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন  ফুটবল  ও   তকিলমা
খাতুন কলস প্রতীক িনেয় প্রিতদ্বন্িদতা করেছন।

িনর্বাচেনর  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ  ওয়ািলউল্লাহ  জানান,
অবাধ সুষ্ঠ ও িনরেপক্ষ িনর্বাচেনর জন্য সকল ধরেনর প্রস্তুিত েনয়া
হেয়েছ।

প্রিতিট েকন্দ্েরর জন্য ৪ েথেক ৫ জন কের পুিলশ বািহনীর সদস্য, ১৩
েথেক ১৮ জন কের আনসার িভিডিপ সদস্য দািয়ত্ব পালন করেবন।

এছাড়াও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরটেদর  েনতৃত্েব  স্টাইিকং  েফার্স
তােদর দািয়ত্ব পালন করেছন।

েমেহরপুের  িনর্বাচনী  উপকরণ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%a6%e0%a6%b0-%e0%a6%93-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87/
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িবতরণ
েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচন  উপলক্েষ
িনর্বাচনী সরঞ্জাম িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (৭  েম)  দুপুর  ১২টার  িদেক  িনর্বাচন  অিফস  েথেক
িনর্বাচনী  সরঞ্জাম  েকন্দ্ের  েকন্দ্ের  পাঠােনা  হয়।  েমেহরপুর  সদর
উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  ৯৪িট  েকন্দ্ের  ২  লাখ  ১৮  হাজার  ৮শ’  ৪
চারজন েভাটার রেয়েছ।

উপেজলা েচয়ারম্যান প্রার্থীরা হেলন, আনারুল ইসলাম (েমাটরসাইেকল),
অ্যাডেভােকট ইব্রািহম শািহন (কাপ িপিরচ),আব্দুল মান্নান (েঘাড়া)
ও েমা. হােসম আলী (আনারস) প্রতীক েপেয়েছন।

এিদেক মুিজবনগর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান পেদ প্রিতদ্বন্দ্িবতা
করেছন  রিফকুল  ইসলাম  েতাতা  (কাপ  িপিরচ),  আমাম  েহােসন  িমলু
(আনারস),  উপেজলা  পিরষেদর  সােবক  ভাইস  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী
লীেগর  সদস্য  কামরুল  হাসান  চাদুঁ  (েঘাড়া)  এবং  মাহবুবুর  রহমান
(েমাটরসাইেকল) েপেয়েছন।

েমেহরপুর  েজলা  িনর্বাচন  অিফসার  ও  িরটািনং  অিফসার  েমা.  ওয়ািল
উল্লাহ জানান, িনর্বাচেনর সব প্রস্তুিত েশষ করা হেয়েছ। ইেতামধ্েয
েকন্দ্ের  েকন্দ্ের  িনর্বাচনী  সামগ্রী  পাঠােনা  হেয়েছ।  এছাড়া
পর্যাপ্ত  পিরমাণ  িনরাপত্তা  ব্যবস্থা  েনয়া  হেয়েছ  আশা  করিছ
শান্িতপূর্ণ পিরেবেশ সুষ্ঠ িনর্বাচন অনুষ্িঠত হেব।

কম বয়েস উচ্চ রক্তচাপ এড়ােত যা
করণীয়
বয়স্কেদর  উচ্চ  রক্তচােপর  সমস্যা  থােক  এ  ধারণািট  সিঠক  নয়।  অল্প
বয়েসর মানুেষর মধ্েয রক্তচােপর মাত্রা বাড়েছ। অেপক্ষাকৃত ২০ েথেক
৪০ বছেরর কেমও এিট হেত পাের। েদেশর অল্প বয়সী জনেগাষ্ঠীর প্রায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%95%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%8f%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a6%ae-%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%89%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa-%e0%a6%8f%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4/


১৩  দশিমক  ৫  শতাংশ  মানুষ  উচ্চ  রক্তচােপ  ভুগেছন।  তােদর  মধ্েয  ১৭
শতাংশ পুরুষ আর ৯ শতাংশ নারী।

অল্প বয়েস উচ্চ রক্তচােপর ঝুঁিক বাড়ার েপছেন তরুণ প্রজন্েমর িকছু
বদভ্যাস দায়ী। অিত লবণযুক্ত ফাস্টফুড, প্রক্িরয়াজাত খাবার গ্রহণ,
ওজন  বৃদ্িধ  ও  কািয়ক  শ্রেমর  অভাব  অল্পবয়সী  মানুেষর  মধ্েয  উচ্চ
রক্তচােপর  প্রবণতা  বািড়েয়  িদচ্েছ।  এই  তরুণেদর  ৬৮  শতাংেশর  উচ্চ
রক্তচােপর েকােনা উপসর্গ েনই।

িচিকৎসেকরা  বেলন,  রক্তচােপর  মাত্রা  বাড়েছ  মােনই  একই  সঙ্েগ
বাড়েছ হৃদেরােগর ঝুঁিকও। অল্প বয়েসই েকানও গুরুতর েরােগর আশঙ্কা
এিড়েয় চলেত েয িনয়মগুেলা েমেন চলেত পােরন:

ব্যস্ততার  মধ্েয  িকছুটা  সময়  েবর  কের  িনয়িমত  শরীরচর্চা  করেত
পােরন।  সপ্তােহ  অন্তত  চার  িদন  সাইেকল  চালােনা,  সাঁতার  বা  েয
েকানও  েখলাধুেলা  করেত  পারেল  ভােলা।  এছাড়া,  সকােল  ঘুম  েথেক  উেঠ,
িবেকেল ও রােত খাবার পের হাঁটাহাঁিট করেত পারেল স্বাস্থ্যর জন্য
উপকারী।

েছাট  েথেকই  প্েরািটন,  িভটািমন  এবং  িবিভন্ন  খিনজ,  স্বাস্থ্যকর
ফ্যাট-সমৃদ্ধ  খাবার  খাওয়ার  অভ্যাস  থাকা  ভােলা।  পাশাপািশ,
প্রক্িরয়াজাত  খাবার  এবং  অিতিরক্ত  িমষ্িটজাতীয়  খাবার  যতটা  সম্ভব
এিড়েয় চলুন। না হেল রক্েত গ্লুেকােজর মাত্রা িনয়ন্ত্রেণর বাইের
চেল  েযেত  পাের।  এই  উপাদানগুিল  শরীের  পর্যাপ্ত  পিরমােণ  থাকেল
রক্তচােপর মাত্রা েবেড় যাওয়ার ঝুঁিক থােক।

বয়স  কম  হেলও  িনয়িমত  রক্তচাপ  মাপেত  হেব।  িবেশষ  কের  যিদ  পিরবাের
এমন  েকানও  েরাগ  েথেক  থােক,  েস  ক্েষত্ের  সময়  থাকেতই  সতর্কতা
অবলম্বন করা জরুির।

তামাক  ও  তামাকজাত  দ্রব্য  গ্রহণ  েথেক  িবরত  থাকুন।  প্রেয়াজেন
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

সূত্র: ইত্েতফাক



গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
মাঠ িদবস
পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যণ  সিমিত  (এসেকএস)  কর্তৃক  সমন্িবত  কৃিষ
ইউিনটভুক্ত কৃিষখাত এর আওতায় উন্মত জােতর ধান চােষর ওপর মাঠ িদবস
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলার  গাড়ােডাব  গ্রােম  মাঠ  িদবেসর  আেয়াজন  করা  হয়।  উচ্চ
ফলনশীল  নতুন  জােতর  ব্ির  ধান  ১০০  ওপর  আেয়ািজত  উক্ত  মাঠিদবেসর
সদস্য  পর্যােয়  নতুন  জােতর  িজংক  সমৃদ্ধ  ধান  চাষাবাদ  পদ্ধিত,  বীজ
তলা ৈতির, সার ব্যবস্থাপনা, েসচ ব্যবস্থাপনা, েরাগ েপাকামাকড় এবং
ধান  সংগ্রহ  ও  সংরক্ষন  সম্পেক  আেলাচলা  কেরন,  আব্দুর  রউফ  উপেজলা
সম্প্রসারণ কৃিষ কর্মকর্তা, গাংনী উপেজলা, েমেহরপুের এছাড়াও মাঠ
িদবেস আেলাচনা কেরন সংস্থার কৃিষ কর্মকর্তা েমাঃ জুেয়ল িবশ্বাস,
সমন্িবত কৃিষ ইউিনট , গাংনী , েমেহরপুর।

সদস্যেদর  মােঝ  প্রিতরূপায়ন  বৃদ্িধর  লক্ষ্েয  সফল  কৃষেকর  ক্েষত
পিরদর্শনসহ  প্রত্যািশত  লােভর  িহসাব  সেরজিমেন  েদখােনা  হয়।  এ  সময়
সংস্থার কর্মকর্তা কৃষক কৃষাণী ও এলাকাবাসী উপস্িথত িছেলন।

দুই  ম্যাচ  হােত  েরেখ  িসিরজ
বাংলােদশ
টানা দুই ম্যােচ দাপুেট জয়। তাই তৃতীয় ম্যােচই বাংলােদেশর সামেন
সুেযাগ িছল িসিরজ জেয়র। েসটাই কের েদখােলা টাইগাররা। পাঁচ ম্যাচ
িট-েটােয়ন্িট িসিরেজর তৃতীয় ম্যােচ িজম্বাবুেয়েক ৯ রােন হািরেয়েছ
বাংলােদশ।  এেতই  দুই  ম্যাচ  হােত  েরেখ  িসিরজ  িনেজেদর  কের  িনেলা
নাজমুল হাসান শান্তর দল।

মঙ্গলবার  (৭  েম)  চট্টগ্রােমর  জহুর  আহেমদ  েচৗধুরী  স্েটিডয়ােম  টস
িজেত বাংলােদশেক ব্যািটংেয় পাঠান িজম্বাবুেয়র অিধনায়ক িসকান্দার
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https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%9a-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%96%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%9c/


রাজা।  ব্যাট  করেত  েনেম  শুরুেতই  চােপ  পেড়  টাইগাররা।  তেব  তাওিহদ
হৃদয়  ও  জােকর  আিলর  ব্যােট  ৫  উইেকট  হািরেয়  ১৬৫  রােনর  পুঁিজ  পায়
বাংলােদশ।

হৃদয়  ৩৮  বেল  ৫৭  ও  জােকর  আিল  ৩৪  বেল  ৪৪  রান  কেরন।  িজম্বাবুেয়র
পক্েষ ব্েলিসং মুজারবািন েনন ৩িট উইেকট।

১৬৬  রােনর  টার্েগেট  ব্যাট  করেত  েনেম  শুরুেতই  জয়লর্ড  গাম্িবর
উইেকট  হারায়  িজম্বাবুেয়।  দলীয়  ১৬  রােন  ৮  বেল  ৯  রান  কের  আউট  হন
িতিন। িজম্বাবুেয়র এই ওেপনারেক েফরান েমাহাম্মদ সাইফুদ্িদন।

এরপর  ক্িরেজ  এেসই  সাজঘের  িফের  যান  ব্রায়ান  েবেনট।  ৮  বেল  ৫  রান
কের তানিজম সািকেবর বেল আউট হন এই ব্যাটার। তার িবদােয়র পর আউট
হন ক্েরইগ এরভাইন।

দলীয় ৩৩ রােন ৭ বেল ৭ রান কের আউট হন এরভাইন। শুরুেতই িতন উইেকট
হািরেয়  চােপ  পেড়  িজম্বাবুেয়।  টাইগার  েবালারেদর  েবািলং  েতােপ
িনয়িমত িবরিতেত উইেকট হারােত থােক সফরকারীরা। ৫৮ রান সংগ্রহ করেত
আরও ৫ উইেকট হািরেয় ম্যাচ েথেক িছটেক যায় িজম্বাবুেয়।

েশষ  িদেক  ফারাজ  আকরােমর  ১৯  বেল  ৩৪  রােনর  ইিনংস  ম্যাচ  জিমেয়
েতােল।  তেব  টাইগার  েবালারেদর  িনয়ন্ত্িরত  েবািলংেয়  ২০  ওভাের  ৯
উইেকট  হািরেয়  ১৫৬  রান  সংগ্রহ  করেত  সক্ষম  হয়  িজম্বাবুেয়।
বাংলােদেশর পক্েষ সাইফুদ্িদন েনন ৩িট উইেকট।

সূত্র: ইত্েতফাক

‘তুফান’ এর িটজার প্রকাশ
িনর্মাতা  রায়হান  রাফীর  ‘তুফান’  ঝেড়  েমেত  উেঠেছ  েনটদুিনয়া।
সুপারস্টার  শািকব  খােনেক  িনেয়  িনর্িমত  ‘তুফান’  িসেনমার  প্রথম
িটজার  প্রকাশ  েপেয়েছ।  সন্ধ্যার  আেগ  েযন  রীিতমেতা  কালৈবশাখীর
তাণ্ডব তুেলেছন শািকব।

১  িমিনট  ২১  েসেকন্েডর  েসই  িভিডওেত  বন্দুক  হােত  এন্ট্ির  েনন
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শািকব। এসময় তােক বলেত েশানা যায়, পূর্েবর কথা েমাতােবক এখন েথেক
পুেরা  েদশেক  তুফােনর  হােত  তুেল  িদব।  েস  যা  চাইেব,  পাইেব।  যা
কিরেত চাইেব, কিরেব।

তাহােক েকােনা িকছুেতই বাধা েদওয়ার এখিতয়ার েকউ রািখেব না। আর এর
ব্যত্যয়  ঘিটেল…..এরপরই  অস্ত্র  হােত  এেকর  পর  এক  বারুেদ  তছনছ  কের
েফলেত েদখা যায় শািকব খানেক।

এখােনই  েশষ  নয়।  িভিডওেত  েদখা  েমেল  জনপ্িরয়  অিভেনতা  চঞ্চল
েচৗধুরীর।  তার  েসই  িবখ্যাত  সংলােপর  অট্টহািস  িদেয়  বলেত  েশানা
যায়,  ‘তুফান,  খুব  ভয়  পাইিছ  ের  েহেহেহেহ….’।  এরপরই  আরও  একবার
স্ক্িরেন িবধ্বংসী রূেপ হািজর হন শািকব।

মাত্র  ৮১  েসেকন্েডর  েসই  িভিডও  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেমও  ঝড়
তুেলেছ।  অেনেকই  বেলেছন,  েযন  বিলউড  িকংবা  দক্িষণী  িসেনমার  িটজার
‘তুফান’। রায়হান রাফী ও শািকব খান জুিট ঢািলউডেক নতুন িকছু উপহার
িদেত চেলেছন।

জানা  েগেছ,  একজন  গ্যাংস্টােরর  গল্েপ  ৈতির  হেয়েছ  তুফান  িসেনমা।
েযখােন  উেঠ  আসেব  নব্বই  দশেকর  িচত্র।  েস  সমেয়র  এক  নামকরা
গ্যাংস্টােরর কািহনী িনেয়ই এিগেয় যােব তুফােনর গল্প।

এক সাক্ষাৎকাের এই িসেনমা প্রসঙ্েগ িনর্মাতা রায়হান রাফী বেলেছন,
এ ধরেনর িসেনমা আিম, শািকব ভাই েকউ কখেনা কিরিন। ‘তুফান’ এর মেতা
িসেনমা  বাংলােদেশ  আেগ  কখেনা  হয়িন।  শুধু  বলেত  চাই,  এিট  একিট
অ্যাকশন িফল্ম।

একজন গডফাদােরর গল্প। সুপারস্টারেক িনেয় গ্যাংস্টার ছিব বানােনার
ইচ্ছা  িছল  আমার।  েযমন-  েকিজএফ,  পুষ্পার  মেতা  িসেনমা।  বাংলােদেশ
গ্যাংস্টার িসেনমা বানােনার মেতা একজনই আেছ, েস শািকব খান। আর েস
কারেণই তােক িনেয় এই িসেনমার কাজ করা।

েযৗথ প্রেযাজনার ‘তুফান’-এ যুক্ত আেছ বাংলােদেশর নািম প্রেযাজনা
সংস্থা চরিক ও আলফা আই, ভারত েথেক যুক্ত এসিভএফ। শািকব খান ছাড়াও
এই  িসেনমায়  আরও  অিভনয়  করেছন  অিভেনতা  চঞ্চল  েচৗধুরী,  অিভেনত্রী
িমম  চক্রবর্তী,  নািবলা  প্রমুখ।  সবিকছু  িঠক  থাকেল  আগামী  ঈদুল
আজহায় প্েরক্ষাগৃেহ মুক্িত পােব িসেনমািট।

সূত্র: ইত্েতফাক



“সকল  প্রস্তুিত  েশষ,  আগামীকাল
িনর্বাচন”
ষষ্ঠ  উপেজলা  পিরষদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা
পিরষদ  িনর্বাচেন  সকল  প্রস্তুিত  েশষ  কেরেছ  িনর্বাচন  কিমশন।
আগািমকাল  বুধবার  (৮  েম)  েমেহরপুর  সদর  ও  মুিজবনগর  উপেজলা  পিরষদ
িনর্বাচেনর েভাটগ্রহণ।

এই  দুিট  উপেজলাই  গতকাল  েসামবার  মধ্যরােতই  েশষ  হেয়েছ  িনর্বাচেনর
প্রচার-প্রচারণা।  িনর্বাচেন  েয  েকােনা  অপ্রীিতকর  ঘটনা  এড়ােত
েভাটেকন্দ্ের েদওয়া হেয়েছ কেঠার িনরাপত্তা ব্যবস্থা।

েমেহরপুর সদর উপেজলা পিরষেদর িনর্বাচেন ৯৪ িট েভাট েকন্দ্ের ৫৭িট
অস্থায়ী বুথ সহ ৬০৫ িট বুেথ একেযােগ েভাট গ্রহন অনুষ্িঠত হেব।

সদর উপেজলা িনর্বাচেন েমাট েভাটার সংখ্যা ২ লক্ষ ১৮ হাজার ৮০৪ জন
েভাটার। েমাট েভাটােরর মধ্েয ১ লক্ষ ৯ হাজার ৪৬৩ জন পুরুষ এবং ১
লক্ষ ৯ হাজার ৩৪০ জন নারী েভাটার েভাটার রেয়েছন।

িনর্বাচেন েচয়ারম্যান পেদ ৪ জন। ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ২ জন, মিহলা
ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ৩ জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

িনর্বাচেন েচয়ারম্যান প্রার্থীরা হেলন, আব্দুল মান্নান (েঘাড়া),
অ্যাডেভােকট  ইব্রািহম  শািহন  (কাপ  িপিরচ),  আনারুল  ইসলাম
(েমাটরসাইেকল) এবং েমাঃ হােসম আলী (আনারস) ।

ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  েমাঃ  আবুল  হােসম  (চশমা),  েমাহাম্মদ  শািহন
(িটউবওেয়ল)  এছাড়া,  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  লিতফন  েনছা  লতা
(ৈবদ্যুিতক  পাখা  ),  সািমউন  বািশরা  পিল  (হাঁস),  েরামানা  আহেমদ
(কলস)  প্রতীক।  তেব,  িবএনিপ  প্রার্থী  েরামানা  আহেমদ  ইেতামধ্েয
িনর্বাচন েথেক আনুষ্ঠািনকভােব সের দাঁিড়েয়েছন।

এিদেক মুিজবনগর উপেজলা পিরষদ িনর্বাচেন ৩৫ িট েভাট েকন্দ্ের ৭িট
অস্থায়ী বুথ সহ ২৩৬ িট বুেথ একেযােগ েভাট গ্রহন অনুষ্িঠত হেব।
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মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাচেন  েমাট  েভাটার  ৮৫  হাজার  ২৫৯  জন।  এর
মধ্েয ৪২ হাজার ৫৩৮ জন পুরুষ এবং ৪২ হাজার ৭২১ জন নারী েভাটার।

এই  িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  পেদ  ৪  জন,  ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  ২  জন,
মিহলা ভাইস েচয়ারম্যান পেদ ২জন প্রার্থী প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন।

িনর্বাচেন  েচয়ারম্যান  পেদ  আমাম  েহােসন  িমলু  (আনারস),  কামরুল
হাসান  চাদুঁ  (েঘাড়া),  রিফকুল  ইসলাম  (কাপ  প্যািরচ)  ,  এবং
মাহবুবুর রহমান (েমাটরসাইেকল) প্রতীক িনেয় িনর্বাচেনর লড়েছন।

এিদেক ভাইস েচয়ারম্যান পেদ িবএম জািহদ হাসান (িটউবওেয়ল) ও মিতউর
রহমান  (চশমা)।  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  পেদ  বর্তমান  ভাইস
েচয়ারম্যান  আফেরাজা  খাতুন  (ফুটবল)  ও  যুব  মিহলা  লীেগর  সভােনত্রী
তকিলমা খাতুন(কলস) প্রতীক িনেয় িনর্বাচেন প্রিতদ্বন্িদতা করেছন।

িনর্বাচেনর  িরটার্িনং  কর্মকর্তা  েমাহাম্মদ  ওয়ািলউল্লাহ  জানান,
অবাধ  সুষ্ঠু  ও  িনরেপক্ষ  িনর্বাচেনর  জন্য  সকল  ধরেনর  প্রস্তুিত
েনয়া হেয়েছ।

প্রিতিট  েকন্দ্েরর  জন্য  ৪-৫  জন  কের  পুিলশ  বািহনীর  সদস্য,  ১৩-১৮
জন কের আনসার িভিডিপ সদস্য দািয়ত্ব পালন করেবন।

এছাড়াও  িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরটেদর  েনতৃত্েব  স্টাইিকং  েফার্স
তােদর দািয়ত্ব পালন করেবন।


