
েকাটচাঁদপুের  স্বতন্ত্র
প্রার্থী  এ্যাডঃ  শিফকুল  আজম
খান চঞ্চেলর জনসংেযাগ
েকাটচাঁদপুর  শহেরর  জনসংেযাগ  চািলেয়েছন,  িঝনাইদহ-  ৩  আেসনর  সংসদ
সদস্য,  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  এ্যাডঃ  শিফকুল  আজম  খান  চঞ্চল।
েভাটারেদর  কােছ  েভাট  চাইেলন  ট্র্যাক  প্রতীেক।  এ  সময়  জেয়র
ব্যাপাের আশাও প্রকাশ কেরন িতিন।

সংশ্িলষ্ট সূত্ের জানা যায়, (েকাটচাঁদপুর-মেহশপুর) এ দুই উপেজলা
িনেয়  িঝনাইদহ-  ৩  সংসদীয়  আসন  গিঠত।  েগল  ১৮  তািরখ  প্রতীক  বরাদ্ধ
কেরন  িনর্বাচন  কিমশন।  এরপর  েথেক  প্রার্থীরা  ছুটেছন  েভাটারেদর
দ্বাের দ্বাের। িবতরণ করেছন িনর্বাচনী প্রতীক সংম্বিলত িলফেলট।

এর  ধারাবািহকতায়  আজ  রিববার  িবেকেল  েকাটচাঁদপুর  েসািন  আবািসেকর
সামেন েথেক জনসংেযাগ শুরু কেরন সংসদ সদস্য এ্যাডঃ শিফকুল আজম খান
(স্বতন্ত্র  প্রার্থী)।  এরপর  িতিন  বলুহর  বাসস্ট্যান্ড,
েকাটচাঁদপুর  হাসপাতাল  েমাড়,  ব্রীজঘাট  েমাড়,  বাজারসহ  েপৗর  শহের
জনসংেযাগ চালান।

এ  সময়  সঙ্েগ  িছেলন,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  শাজাহান  আলী,  সহ-সভাপিত  ফারেজল  েহােসন  মন্ডল,  লুৎফর
রহমান,  কৃষক  লীগ  েনতা  আেনায়ার  েহােসন  মুকুল,  স্েবচ্ছােসবকলীগ
েনতা িলমন েহােসন, ছাত্রলীগ েনতা রাব্িব হাসান, আল-আমীন েহােসন,
প্রদীপ হালদার।

এ সময় িনর্বাচন সুষ্ট হেল জয়ী হওয়ার ব্যাপাের আশাও প্রকাশ কেরন
সংসদ সদস্য।
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েদশী  িবেদশী  েয  েকান  অশুভ
শক্িত  েমাকােবলার  সক্ষমতা  আেছ
এই সরকােরর : ইনু
িবেদশী  িবিভন্ন  ষড়যন্ত্র  ও  চক্রান্ত  েমাকােবলা  করেবা  বেল
জািনেয়েছন  জাতীয়  সমাজতান্ত্রীক  দল-জাসদ  সভাপিত,  কুষ্িটয়া-২
(িমরপুর-েভড়ামারা) আসেন ১৪ দেলর েনৗকা প্রতীেকর প্রার্থী হাসানুল
হক ইনু।

িতিন বেলন, জনগেনর রায় িনেয় আগামী ৫ বছের েশখ হািসনার েনতৃত্েব
এই সরকারই েদশেক স্মার্ট এবং সুশাসেনর বাংলােদশ বাংলােদশ িহেসেব
গেড়  তুলেব।  েদশী  িবেদশী  েয  েকান  অশুভ  শক্িত  েমাকােবলার  সক্ষমতা
আেছ এই সরকােরর।

রিববার  সকােল  হাসানুল  হক  ইনু  কুষ্িটয়ার  িমরপুর  বাজার  েথেক
গণসংেযাগ শুরুর আেগ সাংবািদকেদর এসব কথা বেলন।

িতিন বেলন, আিম আওয়ামীলীেগর প্রার্থী, জাসেদর প্রার্থী। আবার আিম
ওয়ার্কাস  পাটর্ি◌র  প্রার্থী  এবং  সবেচেয়  বড়  কথা  হেলা  আিম
েজাটেনত্রী  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  মেনানীত  প্রার্থী।  এই
প্রার্থীর  কাজ  হচ্েছ  েয  েকান  মুল্েয  শান্িত  বজায়  েরেখ
মাস্তানমুক্ত  এবং  সন্ত্রসামুক্ত  িনর্বাচন  অনুষ্ঠান  করা।  তােদর
ভুিমকা  রাখা  এবং  রাষ্ট্রীয়  পর্যােয়  সাম্প্রদায়ীক  জঙ্গীবাদী
িবএনিপ চক্রেক ক্ষমতার বাইের রাখেত ভুিমকা রাখা। এই েয কাজটা, এই
কাজ  েনৗকার  প্রাথী  িহেসেব  আমােক  করেত  হেব।  এবং  েশখ  হািসনার
িনর্েদেশ  রাজৈনিতক  শান্িত  একিদেক  বজায়  রাখেবা,  উন্নয়েনর  ধারা
অব্যহত রাখেবা।

িতিন  আরও  বেলন,  ১৪  দলীয়  েজােটর  প্রার্থী  িহেসেব  এখােন  (িমরপুর-
েভড়ামারা) আিম েনৗকা প্রতীক িনেয় িনর্বাচন করিছ। ১৪ দেলর েনত্রী
েশখ  হািসনার  পিরষ্কার  িনর্েদশ  হচ্েছ  ১৪  দেলর  শরীক  দলেক  েনৗকার
প্রতীেকর প্রার্থীেক িবজয়ী করা। েসই িনর্েদশনা অনুযায়ী আওয়ামীলীগ
ও  অঙ্গসহেযাগী  সংগঠেনসহ  জাসেদর  েনতাকর্মীরা  িনর্বাচেন  অংশ  িনেত
হেব।

িমরপুর েপৗর আ’লীেগর সভাপিত েপৗরসভার েময়র এনামুল হকেক সােথ িনেয়
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মানুেষর কােছ েনৗকায় েভাট প্রার্থনা কেরন।

যারা িনর্বাচন আটকােত পারেছ না
তারা  িনর্বাচেনর  পর  সরকারেকও
টলােত পারেব না : হািনফ
‘িনর্বাচেনর  পর  সরকারেক  েবকায়দায়  েফলার  ক্ষমতা  কােরার  েনই’  বেল
মন্তব্য  কেরেছন  বাংলােদশ  আওয়ামীলীেগর  যুগ্ম  সাধারন  সম্পাদক
মাহবুব-উল আলম হািনফ।

িতিন  বেলন,  যারা  িনর্বাচন  আটকােত  পারেছ  না  তারা  িনর্বাচেনর  পর
সরকারেকও  টলােত  পারেব  না।  এইসব  েমাকােবলা  করার  সক্ষমতা  আওয়ামী
লীগ সরকােরর আেছ।

রিববার  (২৪  িডেসম্বর)  দুপুের  কুষ্িটয়ার  হিরনারায়ণপুর  ইউিনয়েন
িনর্বাচনী পথসভায় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন এসব কথা বেলন।

হািনফ  বেলন,  িবএনিপ-জামায়াত  তােদর  রাজৈনিতক  আদর্েশর  কারেণ
িনর্বাচেন  আেসিন।  তােদর  রাজনীিতর  উদ্েদশ্য  যিদ  েদেশর  উন্নয়েনর
জন্য,  জনকল্যােণ  হয়  তাহেল  এই  িনর্বাচন  দল-মত  িনর্িবেশেষ  সবাই
সমর্থন করুন।

আওয়ামী  লীেগর  এই  েনতা  আরও  বেলন,  মানুেষর  কােছ  উন্নয়ন-অগ্রগিতর
পাশাপািশ দরকার শান্িত। একসময় এই কুষ্িটয়া সন্ত্রাসী জনপদ এলাকা
িছল। আমার লক্ষ্য িছল উন্নয়েনর পাশাপািশ কুষ্িটয়া েথেক সন্ত্রাস
িনর্মূল করা। আিম সংসদ সদস্য িনর্বািচত হওয়ার পর তােদর কেঠারভােব
দমন করার েচষ্টা কেরিছ।

কুষ্িটয়ার উন্নয়েন আিম তৃপ্ত নয় উল্েলখ কের িতিন বেলন, েদেশর কাজ
করিছ, কুষ্িটয়ার জন্য কাজ করিছ। আিম আরও েবিশ েবিশ এই কুষ্িটয়া
উন্নয়েনর  কাজ  করেত  চাই।  কুষ্িটয়ার  উন্নয়েন  অতীেত  েযভােব  কাজ
কেরিছ,  িনর্বািচত  হেল  ইনশাআল্লাহ  এই  এলাকার  উন্নয়েন  যা  যা
প্রেয়াজন তা করেবা- এই প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ বেলও জানান িতিন।
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এসময়  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারন  সম্পাদক  আজগর  আলীসহ  দলীয়
েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

গাংনীেত  েনৗকার  পক্েষ  কর্মী
সমােবশ অনুষ্িঠত
দ্বাদশ  সংসদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর-২  (গাংনী)  আসেন  আওয়ামীলীগ
মেনানীত প্রার্থী (েনৗকা মার্কা) ডাক্তার এএসএম নাজমুল হক সাগরেক
িবজয়ী করেত কর্মী সভা কেরেছ েমেহরপুর েজলা আওয়ামীলীগ।

কর্মী  সমােবেশ  সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ
সভাপিত  েমাঃ  িসরাজুল  ইসলাম  মাস্টার,  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ
িহেসেব বক্তব্য েদন েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক ও
গাংনী উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান এমএ খােলক।

অনুষ্ঠােন  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  বাংলােদশ  আওয়ামী
লীেগর  েমেহরপুর  ৭৪  গাংনী  ২  আসেনর  েনৗকার  মেনানীত  প্রার্থী  ডা.
এএসএম নাজমুল হক সাগর।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  আওয়ামী  লীগ  েনতা  িহসাবউদ্দীনসহ  েমেহরপুর
েজলা  আওয়ামী  লীেগর  েনত্রীবৃন্দ,  গাংনী  উপেজলার  িবিভন্ন  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান,  গাংনী  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  েনত্রীবৃন্দ,
যুবলীগ,  স্েবচ্ছােসবক  লীগ,  কৃষক  লীগ,  শ্রিমক  লীগ,  ছাত্র  লীগ,
মিহলা লীগ সহ গাংনী উপেজলার িবিভন্ন এলাকার েনতাকর্মী কর্মী সভায়
েযাগ েদন ।

েনৗকার  েভাট  কর্মীরা  িবিভন্ন  এলাকায়  েথেক  েমাটরসাইেকল  ও
মাইক্েরাবােস  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  হয়।  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  এমএ  খােলক  বেলন,  আগামী  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন
বাংলােদশ আওয়ামী লীেগর েমেহরপুর ৭৪ গাংনী ২ আসেন েনৗকার মেনানীত
প্রার্থী  ডা.  এএসএম  নাজমুল  হক  সাগর  েক  িবপুল  েভােট  জয়লাভ  কের
আমরা জনেনত্রী েশখ হািসনা েক এমিপ িহসােব উপহার িদেয় আবারও েদশ
পিরচালনর সুেযাগ কের িদেবা।
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এিদেক  েনৗকার  মেনানীত  প্রার্থী  ডা.  এএসএম  নাজমুল  হক  সাগর  বেলন
আজেক আপনােদর এই জনসমুদ্র েদেখ আিম মুগ্ধ হেয়িছ তাই আপনরা আগামী
৭  জানুয়ািরেত  সবাই  েনৗকা  মার্কায়  েভাট  িদেয়  জনেনত্রী  েশখ
হািসনােক েদশ পিরচালনা করার সুেযাগ কের িদেবন।

২২  িদেনই  েরিমেটন্স  এেলা  ১৫৭
েকািট ডলার, মাস েশেষ ছাড়ােব ২
িবিলয়ন
বর্তমান  িবশ্ব  েপক্ষাপেট  েদেশর  অর্থনীিতর  সবেচেয়  আেলািচত  ও
উদ্েবগজনক  সূচক  িবেদিশ  মুদ্রার  সঞ্চয়ন  বা  িরজার্েভর  অন্যতম
প্রধান  উৎস  প্রবাসীেদর  পাঠােনা  েরিমেটন্েসর  উল্লম্ফন  অব্যাহত
রেয়েছ।  অক্েটাবর,  নেভম্বেরর  পর  বছেরর  েশষ  মাস  িডেসম্বেরও
েরিমেটন্স বা প্রবাসী আেয়র ঊর্ধ্বমূখী ধারা অব্যাহত আেছ।

অক্েটাবেরর  পর  নেভম্বর  মােসও  প্রায়  ২  িবিলয়ন  (২০০  েকািট)  ডলার
েরিমেটন্স পািঠেয়েছন প্রবাসীরা। অক্েটাবের পািঠেয়িছেলন ১৯৭ েকািট
৭৫  লাখ  (১.৯৮  িবিলয়ন)  ডলার;  নেভম্বের  এেসিছল  ১৯৩  েকািট  (১.৯৩
িবিলয়ন) ডলার। িবশ্েলষকরা বলেছন িডেসম্বের ২ িবিলয়ন ডলােরর েবিশ
েরিমেটন্স েদেশ আসেব—এটা এখন িনশ্িচত কের বলা যায়।

বাংলােদশ  ব্যাংক  েরাববার  েরিমেটন্স  প্রবােহর  সাপ্তািহক  েয  তথ্য
প্রকাশ  কেরেছ,  তােত  েদখা  যায়,  িবদায়ী  ২০২৩  সােলর  েশষ  মাস
িডেসম্বেরর প্রথম ২২ িদেন (১ েথেক ২২ িডেসম্বর) ১৫৬ েকািট ৯৪ লাখ
৮০ হাজার ডলার েরিমেটন্স েদেশ এেসেছ। প্রিতিদেনর গড় িহসােব এেসেছ
৭ েকািট ১৩ লাখ ডলার। মােসর বািক ৯ িদেন (২৩ েথেক ৩১ িডেসম্বর)
এই হাের েরিমেটন্স আসেল মাস েশেষ েরিমেটন্েসর অঙ্ক ২ িবিলয়ন ডলার
ছািড়েয়  ২  দশিমক  ২১  িবিলয়ন  (২২১  েকািট  ১৫  লাখ)  ডলাের  িগেয়
দাঁড়ােব। আর েসটা হেল ছয় মােসর মধ্েয সবেচেয় েবিশ েরিমেটন্স আসেব
িডেসম্বের; গত জুেন ২.২০ িবিলয়ন ডলার েরিমেটন্স এেসিছল েদেশ।

গত  বছেরর  িডেসম্বের  এেসিছল  ১৬৯  েকািট  ৯৭  লাখ  ডলার  েরিমেটন্স।
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প্রিতিদেনর  গড়  িহসােব  এেসিছল  ৫  েকািট  ৪৮  লাখ  ডলার।  নেভম্বেরর
েরিমেটন্স  িছল  গত  বছেরর  নেভম্বেরর  েচেয়  ২১  শতাংশ  েবিশ।  ২০২২
সােলর নেভম্বের ১৫৯ েকািট ৫২ লাখ (১.৫৯ িবিলয়ন) প্রবাসী আয় েদেশ
এেসিছল।  অক্েটাবের  প্রিতিদেনর  গড়  িহসােব  এেসিছল  ৬  েকািট  ৩৫  লাখ
ডলার; নেভম্বের এেসিছল ৬ েকািট ৪৩ লাখ ডলার।

ব্যাংকগুেলার আড়াই শতাংশ বাড়িত প্রেণাদনায় প্রবাসী আয় বাড়েছ বেল
মেন  করেছন  অর্থনীিতিবদ  ও  ব্যাংকাররা।  এছাড়া  অেনক  ব্যাংক  েবঁেধ
েদওয়া  দােমর  েচেয়  েবিশ  দােম  েরিমেটন্স  সংগ্রহ  করায়  প্রবাসী  আয়
বাড়েছ বেল জািনেয়েছন তারা।

গত  েসপ্েটম্বের  ১৩৩  দশিমক  ৪৪  েকািট  (১.৩৩  িবিলয়ন)  ডলােরর
েরিমেটন্স পািঠেয়িছেলন প্রবাসীরা। একক মােসর িহসােব যা িছল সােড়
িতন বছেরর মধ্েয সবেচেয় কম।

২০২০  সােলর  প্রথম  িদেক  িবশ্েবর  িবিভন্ন  েদেশর  মত  বাংলােদেশও
কেরানাভাইরােসর  প্রাদুর্ভাব  েদখা  েদয়।  েদেশ  েদেশ  আতঙ্ক  ছিড়েয়
পেড়।  শুরু  হয়  লকডাউন;  সব  িকছু  বন্ধ  হেয়  যায়।  কমেত  শুরু  কের
েরিমেটন্স।  েসই  ধাক্কায়  ২০২০  সােলর  মার্েচ  েরিমেটন্স  ১২৭  েকািট
৬২  লাখ  ডলাের  েনেম  আেস।  এপ্িরেল  তা  আরও  কেম  ১০৯  েকািট  ২৯  লাখ
ডলাের েনেম আেস।

এর  পর  েথেক  অবশ্য  েরিমেটন্স  প্রবাহ  বাড়েত  থােক।  েকন্দ্রীয়
ব্যাংেকর  তথ্েয  েদখা  যায়,  িডেসম্বেরর  ২২  িদেন  েবসরকাির  ৪৩
ব্যাংেকর মাধ্যেম ১৩৭ েকািট ১৯ লাখ ১০ হাজার ডলােরর প্রবাসী আয়
েদেশ  এেসেছ।  রাষ্ট্রমািলকানাধীন  ছয়  বািণজ্িযক  ব্যাংেকর  মাধ্যেম
এেসেছ ১৩ েকািট ৮৫ লাখ ২০ হাজার ডলার। িবেশষািয়ত কৃিষ ব্যাংেকর
মাধ্যেম এেসেছ ৫ েকািট ৪৭ লাখ ২০ হাজার ডলার।

এর বাইের ৯ িবেদিশ ব্যাংেকর মাধ্যেম এেসেছ ৪৩ লাখ ৩০ হাজার ডলার।
দুই  বছর  পর  গত  ২২  নেভম্বর  বাংলােদশ  ব্যাংেকর  িনর্েদশনার  আেলােক
আমদািন,  রপ্তািন  ও  েরিমেটন্স—সব  পর্যােয়  ডলােরর  দর  ৫০  পয়সা  কের
কমােনার েঘাষণা েদয় িবেদিশ মুদ্রা েলনেদনকারী ব্যাংকগুেলার সংগঠন
বাংলােদশ ফেরন এক্সেচঞ্জ িডলারস অ্যােসািসেয়শন (বােফদা) ও ব্যাংক
িনর্বাহীেদর  সংগঠন  অ্যােসািসেয়শন  অব  ব্যাংকার্স,  বাংলােদশ
(এিবিব)। ২৩ নেভম্বর েথেক কার্যকর হয়।

২৯ নেভম্বর আরও ২৫ পয়সা কমােনা হয়। দুই সপ্তাহ পর গত ১৩ িডেসম্বর
আরও ২৫ পয়সা কমােনার েঘাষণা িদেয়েছ বােফদা ও এিবিব। েরাববার েথেক



যা  কার্যকর  হেয়েছ।  এ  িনেয়  িতন  সপ্তােহর  ব্যবধােন  বাংলােদেশর
মুদ্রা  টাকার  িবপরীেত  িবশ্েবর  সবেচেয়  বড়  অর্থনীিতর  েদশ
যুক্তরাষ্ট্েরর  মুদ্রা  ডলােরর  দর  ১  টাকা  কেমেছ।  নতুন  িসদ্ধান্ত
অনুযায়ী, প্রবাসীেদর পাঠােনা েরিমেটন্স ও রপ্তািন আেয়র ডলার ১০৯
টাকা  ৫০  পয়সা  দের  িকনেব  ব্যাংকগুেলা।  আর  আমদািন  িনষ্পত্িতর
ক্েষত্ের ১১০ টাকা দের িবক্ির করেব।

িঝনাইদেহ  ৫০০  শীতার্তেদর  মােঝ
কম্বল িবতরণ
শীেত  কাপেছ  েদেশর  দক্িষণ  পশ্িচমাঞ্চেলর  মানুষ।  তীব্র  এই  শীেত
সমােজর িনম্ন আেয়র মানুষেক একটু উষ্ণতা িদেত িঝনাইদেহ ৫০০ কম্বল
িবতরণ করা হেয়েছ।

আজ েরাববার (২৪ িডেসম্বর) সকােল শহেরর আরাপপুের আেমিরকা প্রবাসী
বাংলােদশ  প্রেকৗশল  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সােবক  িশক্ষার্থীেদর  সংগঠন
েফারাম  ৮৬  এর  আর্িথক  সহেযািগতায়  এলাইভ  নােমর  একিট  স্েবচ্ছােসবী
সংগঠন  এ  কম্বল  িবতরণ  কেরন।  সকােল  কম্বল  িবতরণ  কার্যক্রেমর
উদ্েবাধন  কেরন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  কিরম
িমন্টু।

েসসময়  ৈদিনক  বীরজনতা  পত্িরকার  সম্পাদক  আর্িমজা  িশিরন  আক্তার
এ্যািম,  এলাইভ’র  প্রিতষ্ঠাতা  েমেহদী  মাসুদ  উপেদষ্টা  এ্যাড.
ফারহানা  তািন  েরশমাসহ  অন্যান্যরা  উপস্িথত  িছেলন।  পের  শহেরর
িবিভন্ন এলাকার ৫০০ অসহায় মানুেষর মােঝ কম্বল িবতরণ করা হয়। শীেত
কম্বল েপেয় খুিশ হতদিরদ্র মানুষগুেলা।
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আগুন  সন্ত্রাস  থামেছ  না,  দুই
মােস ২৯০ যানবাহেন আগুন
টানা হরতাল অবেরােধর নােম যানবাহেন ও স্থাপনায় আগুন লািগেয় ভীিত
ৈতির করা েযেনা থামেছই না। রিববােরও সকাল সন্ধ্যা অবেরােধর মধ্েয
আেরকিট  বােস  আগুন  েদয়  অবেরাধকারীরা।  এ  িনেয়  ২৮  অক্েটাবেরর  প„র
েথেক  ২৯০  িট  অগ্িনসংেযােগর  তথ্য  িদেয়েছ  ফায়ার  সার্িভস  ও  িসিভল
িডেফন্স। এিদেক ৈদনন্িদন কাজ করেত েবর হওয়া সাধারণ মানুষ বলেছন,
‘ভয়ভীিত  েদিখেয়  ঘের  বন্িদ  কের  রাখেত  পারেব  না।  আমােদর  কাজ  কের
েখেত  হয়।  তােদর  িনেজেদর  ক্ষমতায়  যাওয়ার  েলােভ  আমােদর  মেতা  েখেট
খাওয়া মানুষেদর ভয় েদখােনার িদন েশষ। শ্রমজীবী মানুষ কােজর জন্য
রাস্তায় েনেম যাওয়ায় কেব হরতাল আর কেব অবেরাধ েসটা বুঝেতই পারেবন
না।’

রিববার  রাজধানীর  েপাস্তেগালা  এলাকায়  সালাউদ্িদন  পাম্প  এর  পােশ
রাইদা পিরবহেনর একিট বােস আগুন িদেয়েছ অবেরাধকারীরা। েবলা ২টা ৪০
িমিনেট আগুেনর খবর পায় ফায়ার সার্িভস ও িসিভল িডেফন্স। খবর েপেয়
আগুন েনভােত ফায়ার সার্িভেসর দুইিট ইউিনট ঘটনাস্থেল রওনা েদয় ।

এর আেগ সকােল রাজৈনিতক দেলর ডাকা অবেরাধ ও হরতােল গত ২৮ অক্েটাবর
েথেক ২৪ িডেসম্বর পর্যন্ত ২৯০িট অগ্িনসংেযােগর খবর েপেয়েছ ফায়ার
সার্িভস  ও  িসিভল  িডেফন্স।  এেত  ২৮৫িট  যানবাহন  ও  ১৫িট  স্থাপনা
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  অগ্িনসংেযাগকৃত  যানবাহেনর  মধ্েয  ট্রাক  ৪৫িট,
কাভার্ডভ্যান ২৩িট, েমাটরসাইেকল ৮িট ও অন্যান্য গািড় ২৯িট।

এর  আেগ  িবএনিপ-জামায়াত  ও  সমমনা  দলগুেলার  ডাকা  অবেরাধ  কর্মসূিচ
শুরু হওয়ার আেগই রাজধানীেত িতনিট বােস আগুন েদওয়া হয়। গুিলস্তােন
রজনীগন্ধা, কলাবাগােন িশকড় ও িমরপুর-১৩ নম্বের ট্রাস্ট পিরবহেনর
বােস  অগ্িনসংেযাগ  করা  হয়।  শিনবার  (২৩  িডেসম্বর)  রাত  েসায়া  ৯টা
েথেক রাত সােড় ১১টা পর্যন্ত সমেয় এসব অগ্িনসংেযােগর ঘটনা ঘেট।

িবএনিপ-জামায়ােতর  ডাকা  অবেরােধ  িদেনর  েবলায়  ঢাকায়  িপেকটারেদর
েকােনা  তৎপরতা  থাকেছ  না।  তেব  সন্ধ্যার  পর  েথেকই  নগরীর  এখােন
ওখােন যানবাহেন আগুেনর খবর আসেছ। প্রথম এক দুইিদন রাজধানী ঢাকায়
সড়েক মানুষ কম নামেলও পের কর্মস্থেল েযেত বাধ্য হেয়েছ।

গত  ২৮  অক্েটাবর  েথেক  িবএনিপ  সিহংসতা  শুরু  কেরেছ।  েসিদন  েথেক
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িনয়িমতভােব  িবএনিপ-জামায়াত  ও  তােদর  েজােটর  িকছু  বামদল  হরতাল-
অবেরাধ  পালন  করেছ।  এসমেয়  িবএনিপ  হরতাল-অবেরাধ  িদেয়  বােস  ট্রােক
যানবাহেন  আগুন  িদেয়েছ  সবিজবাহী  ভ্যােন  আগুন  িদেয়েছ,  েরেল  আগুন
ধারাবািহকভােব িদেয়েছ- এসব আগুন সন্ত্রাস কের এখন িবএনিপ-জামাত ও
তােদর েজাটরা আগামী িনর্বাচেন অংশ িনচ্েছ না।

মািটর পাত্েরর উপকািরতা
আেগকার িদেন খাবার রান্না ও সংরক্ষেণর জন্য মািটর পাত্র ব্যবহার
করা  হেতা।  বর্তমােন  আমরা  কাচ,  অ্যালুিমিনয়াম  িকংবা  েলাহায়
বানােনা পাত্র ব্যবহার কির।

এক  গেবষণায়  জানা  েগেছ,  রান্নার  জন্য  ধাতব  উপাদােন  বানােনা  এসব
পাত্েরর  তুলনায়  মািটর  ৈতির  পাত্র  অেনক  স্বাস্থ্যকর।  এসব  পাত্ের
রান্না  করা  হেল  খাবােরর  আসল  স্বাদ  ধের  রােখ,  ফলস্বরূপ  খাবারিট
আরও  সুস্বাদু  হেয়  ওেঠ।  তেব  মেন  রাখেত  হেব,  শুধু  স্বােদর  জন্যই
মািটর পাত্র েবেছ েনওয়ার একমাত্র কারণ নয়। েজেন েনই িক িক কারেণ
মািটর পাত্র ব্যাবহার করা উিচত।

খাবারেক স্বাস্থ্যকর কের েতােল
মািটর  পাত্র  ৈতিরেত  ব্যবহৃত  কাদামািট  প্রকৃিতেত  ক্ষারীয়  বেল
পিরিচত,  যা  খাবােরর  অ্যািসেডর  সঙ্েগ  িমথস্ক্িরয়া  কের  এবং  িপএইচ
স্তরেক িনরেপক্ষ কের। ফেল খাবার সহেজ হজম হয় এবং এর পুষ্িট অক্ষত
থােক।

েতল লােগ কম
মািটর  পাত্ের  রান্নার  সময়  েতল  কম  লােগ।  ধীরগিতেত  রান্না  ও  তাপ
িনেরাধক হওয়ায় এিট খাবােরর প্রাকৃিতক েতল ও আর্দ্রতা বজায় রাখেত
সাহায্য কের।

স্বাদ ও গন্ধ অটুট রােখ
খাদ্েযর  পুষ্িটমান  বজায়  েরেখ  স্বাদ  ও  গন্ধ  অক্ষুণ্ন  রােখ  বা
বািড়েয় েদয় মািটর পাত্র। অন্যান্য উপাদােনর ৈতজস িদেয় এটা সম্ভব
নয়।
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কােচর পাত্র েথেক ভােলা
কােচর পাত্র ব্যবহাের অেনক েবিশ সাবধানতা অবলম্বন করেত হয়। এটার
পেড়  েভেঙ  েগেল  হাত-পা  কাটার  সম্ভাবনা  থােক।  েসিদক  িদেয়  মািটর
পাত্র  অেনক  েবিশ  িনরাপদ।  এটা  েথেক  শরীর  েকেট  যাওয়ার  সম্ভাবনা
অেনক কম।

দুগ্ধজাত খাবােরর জন্য উপযুক্ত
মািটর  পাত্র  দুধ  ও  দুগ্ধজাত  খাবার  সংরক্ষেণর  জন্য  খুবই  িনরাপদ।
এর কারণ হেলা মািটর একিট শীতল প্রভাব রেয়েছ এবং এিট দুধেক টক হেত
বাধা  েদয়।  এছাড়া  যখন  মাখন  এবং  দইেয়র  মেতা  খাবার  মািটর  পাত্ের
রাখা হয়, তখন এিট একিট সুগন্ধ েদয়, যা তােদর সম্পূর্ণ তাজা কের
েতােল। আজকাল অেনেকই কােপ চা-কিফ পান করেত পছন্দ কেরন, কারণ এিট
তােদর স্বাদেক অনন্য কের েতােল।

তাপ প্রিতেরাধী
উচ্চ তােপ মািটর পাত্র রাখেলও তা েভেঙ যায় না। মািটর পাত্রগুেলা
উচ্চতােপ পুিড়েয় বানােনা হয় বেল এিট অেনকটা তাপপ্রুফ হেয় ওেঠ। তা
ছাড়া এিট তাপ প্রিতেরাধী বেল পিরিচত। এগুেলা আপনার খাবারেক দীর্ঘ
সমেয়র জন্য গরম রাখেত পাের

মাইক্েরাওেয়ভ প্রুফ
েবিশর  ভাগ  মািটর  পাত্রই  মাইক্েরাওেয়েভ  ব্যবহার  করা  যায়।
মাইক্েরাওেয়েভ মািটর পাত্র রাখেল উচ্চ তাপমাত্রার সংস্পর্েশ এেল
েকােনা ক্ষিতকর গ্যাস েবর হয় না, যা প্লাস্িটেকর ক্েষত্ের ঘেট।

েমটােবািলজম িঠক রােখ
আমােদর শরীের েমটােবািলজম িঠক রাখেত মািটর পাত্র ব্যাবহাের খুবই
উপকার  পাওয়া  যায়।  মািটর  পাত্ের  একধরেনর  ইেলকট্রন  থােক  েযিট
শরীেরর জন্য উপকারী। েয কারেণ মািটর পাত্ের রাখা পািন পান করেল
শরীের েমটাবিলক েরট বাড়েত থােক।

টক্িসন দূর কের
শরীের টক্িসক েকিমক্যােলর মাত্রা কমােত সাহায্য কের মািটর পাত্ের
রাখা  পািন।  েলাহা,  স্িটল  িকংবা  প্লাস্িটক  জাতীয়  পাত্ের  পািন
রাখেল েসখান েথেক নানা ধরেনর দূিষত পদার্থ ঢুকেত পাের শরীের। তেব
মািটর  পাত্ের  পািন  রাখেল  েসিট  সম্ভব  নয়।  শরীেরর  অ্যািসড  দূর
করেতও কাজ কের এিট।

গ্যাস্ট্িরেকর সমস্যা সমাধান



যােদর  গ্যাস্ট্িরেকর  সমস্যা  আেছ  তারা  িনয়িমত  মািটর  পাত্ের  রাখা
পািন পান করেত পােরন। এিট েবশ ভােলা কাজ কের। যারা একটু বয়স্ক,
তারা পািন পােনর ক্েষত্ের মািটর পাত্র ব্যবহার করুন। এেত শরীেরর
অেনক সমস্যার সমাধান িমলেব।

সূত্র: ইত্েতফাক

জীবননগের  মুক্িতেযাদ্ধােদর
সােথ টগেরর মতিবিনময় সভা
চুয়াডাঙ্গা  জীবননগের  েদেশর  সূর্যসন্তান  বীর  মুক্িতেযাদ্ধােদর
সােথ  আজ  েরাববার  সকােল  মতিবিনময়  কেরেছন  চুয়াডাঙ্গা-২  আসেনর
েনৗকার মেনানীত প্রার্থী হাজী আলী আজগার টগর এমিপ।

আসন্ন  জাতীয়  দ্বাদশ  সংসদ  িনর্বাচনেক  সামেন  েরেখ  জীবননগর  উপেজলা
মুক্িতেযাদ্ধােদর  আেয়াজেন  সােবক  মুক্িতেযাদ্ধা  কমান্ডার  সাইদুর
ইসলাম  মাষ্টােরর  সভাপিতত্েব  সােবক  মুক্িতেযাদ্ধা  সংসদ  ভবেন
মতিবিনময়  সভা  কেরন।  সভায়  প্রধান  অিতথী  িহেসেবত  উপস্িথত  িছেলন
চুয়াডাঙ্গা  -২  আসেনর  আওয়ামীলীেগর  মেনািনত  প্রার্থী  হাজী  আলী
আজগার  টগর  এমিপ।  িবেশষ  অিতথী  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা দিলল উদ্িদন িদলু,সােবক েপৗর েময়র জাহাঙ্গীর আলম।

এছাড়াও অনুষ্ঠােন উপেজলার শতািধক মুক্িতেযাদ্ধার উপস্িথত িছেলন।

প্রধান  অিতথীর  বক্তব্েয  এমিপ  টগর  বেলন,জাতীর  এই  েশষ্ঠ  সন্তানরা
যিদ  ৭১  সােলর  যুদ্েধ  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবর  রহমােনর  েনতৃত্েব
েদেশর জন্য অস্ত্র হােত যুদ্েধ অংশগ্রহন না করেতন তাহেল আমরা এই
স্বাধীন রাষ্ট্র কখেনাই েপতাম না। িকন্তু েদশ স্বাধীেনর পর অেনক
দলই  সরকার  গঠন  কের  রাষ্ট্িরয়  ক্ষমতায়  িছেলন।  অেনক  সময়  েপিরেয়
েগেলও  েদেশর  এই  সূর্য  সন্তানেদর  িদেক  বর্তমান  প্রধানমন্ত্রী
বঙ্গবন্ধু কন্যা জনেনত্রী েশখ হািসনা ছাড়া আর েকউই িকন্তু িফেরও
তাকায়িন। মুক্িতেযাদ্ধােদর জন্য বীর িনবাস,সন্মািনত ভাতাসহ অেনক
অেনক  সন্মােন  সন্মািনত  কেরেছন।  তাই  জনেনত্রীেক  আবারও  ক্ষমতার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9c%e0%a7%80%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a6%be%e0%a6%a6-3/
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রাখেত  িবএনিপ  জামােতর  সকল  অপশক্িতেক  রুক্ষেত  সকল
মুক্িতেযাদ্ধােদর  একত্িরত  হেয়  আর  একবার  যুদ্েধ  নামার  অনুেরাধ
কেরন।

শািকবেক  ‘টম  ক্রুজ’  বলেলন
েকার্টিন কিফ
প্রথমবােরর  ঢািলউড  সুপারস্টার  শািকব  খােনর  সঙ্েগ  জুিট  েবঁেধ
অিভনয়  করেছন  মার্িকন  অিভেনত্রী  েকার্টিন  কিফ।  ‘রাজকুমার’
িশেরানােম  এ  ছিবিটর  শুিটং  করেত  ঢাকায়  এেসিছেলন  িতিন।  কেয়কিদেনর
শুিটং  েশেষ  আবারও  িফের  যান  যুক্তরাষ্ট্ের।  সম্প্রিত  এক  িভিডও
বার্তায় ‘রাজকুমার’ িসেনমােত শািকব খােনর সঙ্েগ অিভনেয়র অিভজ্ঞতা
েশয়ার কেরেছন েকার্টিন।

শািকব  খােনর  সঙ্েগ  কােজর  অিভজ্ঞতা  দুর্দান্ত  জািনেয়  েকার্টিন
বেলন, ‘শািকব খান বাংলােদেশর ‘টম ক্রুজ’, এটা িনশ্িচত। েস কােজর
প্রিত খুবই েডিডেকেটড এবং প্রেফশনাল।

সহিশল্পী  িহেসেব  একদমই  পারেফক্ট।  শুিটংেয়  েস  খুবই  মজার  মানুষ।
সবিকছু িমিলেয় তার সঙ্েগ কােজর অিভজ্ঞতা একদম পারেফক্ট।’

এছাড়া  অিভেনত্রী  জানান,  বাংলােদেশ  এেস  তার  ফুচকা,  িমষ্িট,
রসেগাল্লা, মাছ এসব েবশ ভােলা েলেগেছ। েদেশ িফের যাওয়ার সময় িনউ
মার্েকট েথেক আট েজাড়া জুতা ও িকছু চাদর িকেন িনেয় েগেছন িতিন।

েসইসঙ্েগ  এও  জানান,  বড়িদেন  এগুেলা  বাংলােদিশ  উপহার  িহেসেব
ব্যবহার করেবন।

আরশাদ আদনান প্রেযািজত ‘রাজকুমার’ িসেনমািট পিরচালনা করেছন িহেমল
আশরাফ। ঢাকায় কেয়ক িদন শুেটর পর এখন ছিবিটর শুিটং চলেছ পাবনায়।
নতুন বছেরর শুরুেত বািক অংেশর শুিটং হেব যুক্তরাষ্ট্ের এরপর ২০২৮
সােলর ঈেদ মুক্িত পােব িবগ বােজেটর এ িসেনমািট।

সূত্র: ইত্েতফাক
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