
গাংনীেত  বাস  ও  ড্রাম  ট্রােকর
মুেখামুিখ সংঘর্ষ, আহত-১০
গাংনীর  বামন্দীেত  েগাল্েডন  এক্সক্লুিসভ  পিরবহন  ও  একিট  ড্রাম
ট্রােকর মুেখামুিখ সংঘর্েষ ১০ জন আহত হেয়েছন।

আজ  বৃহস্পিতবার  ২১  িডেসম্বর  সকাল  সােড়  নয়টার  সময়  গাংনী  উপেজলার
বামন্দী  বাস  স্ট্যান্েডর  সন্িনকেট  এই  সড়ক  দূর্ঘটনা  সংগিঠত  হয়।
দুর্ঘটনার  পরপরই  বাসিটর  চালক  েহলপার  ঘটনাস্থল  েছেড়  পািলেয়  যায়।
এসময় সড়েক েবশ িকছু সময় যানবাহন চলাচল বন্ধ িছেলা।

প্রত্যক্ষদর্শীরা  জানান,  ঢাকা  েথেক  েছেড়  আসা  েগাল্েডন  লাইন
পিরবহন  ও  েমেহরপুর  েথেক  েছেড়  আসা  দ্রুতগামী  ড্রাম  ট্রােকর
মুেখামুিখ  সংঘর্েষ  এ  হতাহেতর  ঘটনা  ঘেট।  আহতরা  স্থানীয়
ক্িলিনগুেলােত  প্রাথিমক  িচিকৎসা  িনেয়  স্থান  ত্যাগ  কেরেছ  বেল
তােদর পিরচয় সনাক্ত করা সম্ভব হয়িন।

বামন্দী  পুিলশ  ফাঁিড়র  আইিস  এসআই  শিরফুল  ইসলাম  ঘটনা  সত্যতা
িনশ্িচত কেরেছন।

অৈবধভােব  ভারত  যাওয়ার  েচষ্টা,
মুিজবনগর সীমান্েত আটক ২
িবনা  পাসেপার্েট  ভারত  যাওয়ার  েচষ্টা  করেত  েযেয়  েমেহরপুেরর
মুিজবনগের  দুইজন  আটক  হেয়েছ।  িবিজিব’র  ৬িড  েকাম্পািন  মুিজবনগর
িবওিপ  তােদর  আটক  কের।  আটককৃতেদর  মুিজবনগর  থানায়  মামলা
দােয়রপূর্বক আদালেত েসাপর্দ করা হেয়েছ।

গতকাল  বুধবার  ২০  িডেসম্বর  রােত  িবিজিব  একিট  টহল  দল  মুিজবনগর
সীমান্ত  এলাকা  েথেক  তােদর  আটক  কের।  প্রাথিমক  িজজ্ঞাসাবাদ  েশেষ
রিববার  ২১  িডেসম্বর  মুিজবনগর  থানায়  মামলা  দােয়র  পূর্বক  তােদর
আদালেত েসাপর্দ করা হেয়েছ।
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জানা  েগেছ,  মুিজবনগর  এর  মাঝপাড়া  গ্রােমর  েসানাপুর  বাজােরর  মৃত
আয়ুব  আলীর  েছেল  এনামুল  হক  ও  মৃত  েমাজাম  িভকিটম  উম্েম  কুলসুেমর
(৩৩)  অসহায়ত্েবর  সুেযাগ  িনেয়  প্রতারণার  উদ্েদশ্েয  িমথ্যা
প্রেলাভেন অৈবধ ভােব ভারেত পাচার করার উদ্েদশ্েয িনেজেদর েহফাজেত
আটেক  রােখ।  উম্েম  কুলসুম  কক্সবাজােরর  েটকনাফ  উপেজলার  েকরুনতলী
গ্রােমর সালামত উল্লাহর েমেয়।

িবিজিব টহল দল েসানাপুর বাজাের জৈনক কামাল উদ্িদেনর বাড়ীর সামেন
েপৗঁছােল  একজন  পুরুষ  ও  একজন  মিহলা  েকৗশেল  েসখান  েথেক  পািলেয়
যাওয়ার  েচষ্টা  কের।  ঘটনাস্থেল  স্থানীয়  সাক্ষীসহ  আেরা  েলাকজেনর
উপস্িথিতেত  িবিজিব  সদস্যরা  তােদরেক  আটক  কের  িজজ্ঞাসাবাদ  কের।
িজজ্ঞাসাবােদর  এক  পর্যােয়  তাহারা  উপেরাক্ত  নাম-িঠকানা  প্রকাশ
কের।  এবং  জানা  যায়  উম্েম  কুলসুম  (৩৩)  েমাবাইল  েফােনর  মাধ্যেম
েমাঃ  এনামুল  আলীর  সােথ  েযাগােযাগ  কের  েটকনাফ  থেক  বাস  েযােগ
মুিজবনগর  আেস।  িজজ্ঞাসা  কােদর  সময়  উম্েম  কুলসুম  জানান  িতিন
এনামুেলর সােথ ভারেত যােবন বেল এখােন এেসেছন।

মুিজবনগর থানা পুিলশ ঘটনার সত্যতা িনশ্িচত কেরেছ।

েমদ কমােত েযভােব খােবন আদা
আমােদর  কােছ  অিত  পিরিচত  একিট  সমস্যা  হচ্েছ  েমদ।  িবেশষ  কের
বর্তমােন  লকডাউেনর  সমেয়  ঘের  েথেক  েমদ  েবেড়  যাওয়ার  সমস্যা  েদখা
যাচ্েছ  আরও  েবিশ।  েমেদর  কারেণ  িবরক্ত  লাগার  পাশাপািশ  েদখা  িদেত
পাের নানান রকম শরীিরক সমস্যাও।

একবার েমদ হেয় েগেল েসিট শরীর েথেক দূর করা অেনক কিঠন হেয় পেড়।
আর  ৈদনন্িদন  জীবেন  মুেখামুিখ  হেত  হয়  নানা  রকম  সমস্যার।  এমনিক
আপনার  পছন্েদর  েপাশাক  পরেতও  বাধা  হেয়  ওেঠ  এই  েমদ।  েমেদর  কারেণ
শরীেরর  ওজন  েবেড়  েগেল  েসিট  নারীেদর  সন্তানগ্রহেনও  অেনক  সময়
সমস্যা সৃষ্িট কের।

আরও পড়ুন: শরীের ক্যালিসয়ােমর অভাব েমটােত যা খােবন
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েমদ কমােত অেনেকই িনেয় থােকন অেনক রকম পদক্েষপ। িজম কের, ডােয়ট
কের,  েযাগ  েবয়াম  সহ  নানা  িকছু  কের  এ  সমস্যা  েথেক  মুক্িত  পাবার
েচষ্টা কের থােকন। িকন্তু েজেন অবাক হেবন, খুব সহজ উপােয় এবং অিত
পিরিচত একিট উপাদানই কমােত সাহায্য করেব আপনার েমেদর সমস্যা। আর
এই জাদুকরী উপাদানিট হচ্েছ আদা

জানুন িকভােব েমদ কমােত সহায্য করেব আদা-

১. আদা চা

চা  আমরা  প্রিতিনয়তই  েখেয়  থািক।  তেব  চেয়  দুধ,  িচিন  থাকেল  েসিট
আমােদর শারীিরক িকছু ক্ষিত করার পাশাপািশ ওজন বািড়েয় েদয়। িকন্তু
আপিন  যিদ  েসিটর  পিরবর্েত  আদা  িদেয়  পািন  ফুিটেয়  তার  সঙ্েগ  কেয়ক
েফাঁটা েলবুর রস িমিশেয় চা খানা তাহেল েসিট কমােত সাহায্য করেব
আপনার েমদ। আর চা েখেত না চাইেল শুধু গরম পািনেত আদা আর েলবুর রস
ফুিটেয় েখেলও একই কাজ হেব।

২. আদা ও অ্যাপল িসডার িভেনগার

আেগর উপােয়ই যিদ আপিন আদা ও িকছু পিরমােন অ্যাপল িসডার িভেনগার
পািনেত ফুিটেয় েখেত পােরন তােব এিটও আপনার েমদ কমােব আরও দ্রুত।
আর  এিটর  প্েরাবােয়ািটক  উপাদান  আপনার  শরীের  শক্িত  েজাগােনার
পাশাপািশ আপনােক রাখেব েভতর েথেক তরতাজা।

এগুেলা  ছাড়াও  আদার  রেয়েছ  অেনক  রকম  উপকািরতা।  েপট  খারাপ  েথেক
মুক্িত  িদেত,  বােতর  ব্যথায়,  কািশ  কমােত,  হার্েটর  স্বাস্থ্েযর
জন্য,  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রেণ,  মাইগ্েরেনর  সমস্যায়,  ক্যান্সার
প্রিতেরাধ করা সহ িবিভন্ন রকম উপকারী গুনাবিল আেছ আদায়।

স্নাতক  পােস  িনেয়াগ  েদেব
কর্ণফুলী গ্রুপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  কর্ণফুলী  গ্রুপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত
এক্িসিকউিটভ  িহেসেব  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  পদিটর  জন্য  নারী
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প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম: এক্িসিকউিটভ।

েযাগ্যতা:  প্রার্থীেক  েযেকােনা  স্বীকৃত  প্রিতষ্ঠান  স্নাতক  পাস
হেত হেব। তেব িবজ্ঞান ও বািণজ্েয িবভােগর প্রার্থীেদর অগ্রািধকার
েদওয়া  হেব।  প্রার্থীর  এক  বছেরর  অিভজ্ঞতা  থাকেত  হেব।  নারী
প্রার্থীরা আেবদন করেত পারেবন। বয়স: ২২-২৫ বছর।

কর্মস্থল: ঢাকা।

েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর  প্রক্িরয়:  প্রার্থীেদর  িবিডজবস  অনলাইেনর  মাধ্যেম  আেবদন
করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ: ৩০ িডেসম্বর ২০২৩

িঝনাইদেহ  েনৗকার  েপাস্টার
ঝুলেছ, আচরণ িবিধ অমান্য কের
িঝনাইদেহ এবার েনৗকার েপাস্টার ঝুিলেয় যাতায়ােত বাধা সৃষ্িট করা
হেয়েছ। আচরণ িবিধ লঙ্ঘন করেলন িঝনাইদেহর দুই আসেনর েনৗকার প্রাথী
তাহিজব  আলম  িসদ্িদকী  সিম।  শহেরর  বঙ্গবন্ধু  সড়েকর  িশল্পকলা
একােডমীর সামেন েথেক েপাস্ট অিফস েমাড় পর্যন্ত এদৃশ্য পিরলক্িষত
হয়।

সেরজিমেন িগেয় েদখা যায় িঝনাইদেহর দুই আসেনর স্বতন্ত্র প্রার্থী
নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুেলর  বািড়র  প্রেবশ  পথ  েথেক  শুরু  কের
ব্যবসায়ী  প্রিতষ্ঠােনর  সামেন  এমনভােব  েপাস্টার  টাঙ্গােনা  হেয়েছ
যােত  েদাকান  েদখা  যাচ্েছ  না।  শুধু  তাই  নয়  রিশগুেলা  ঝুেল  আেছ।
িরকসায়  বা  ইিজবাইেক  অথবা  একটু  বড়  গাড়ী  েগেল  িছেড়  যােব।  েনৗকার
েপাস্টারগুেলা যত্রতত্র এভােব ঝুিলেয় রাখা হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a7%8c%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%9d/


পথচারীরা  জানান,  এভােব  েপাস্টার  ঝুিলেয়  রাখার  জন্েয  যাতায়ােত
সমস্যা সৃষ্িট হচ্েছ। এছাড়াও ইচ্েছকৃতবােব এভােব েপাস্টার ঝুিলেয়
রাখার  অন্য  কারন  থাকেত  পাের  বেল  অেনেক  জািনেয়েছন।  যাতায়ােতর
সমস্যার কারেন যিদ েকউ েসিট অপসারণ কের বা িছেড় েফেল বা নািমেয়
রােখ তখন েসটােক েকন্দ্র কের ইস্যু ৈতির কের একিট অঘটন ঘেট েযেত
পাের। স্বতন্ত্র প্রার্থীর প্রিতিনিধর মাধ্যেম িবষয়িট প্রশাসনেক
জানােল পের তা অপসারণ কের উচু কের েবেধ েদওয়া হয়।

কািমন্স  ২০  েকািট  পাওয়ার
েযাগ্য নয়
ইন্িডয়ান  প্িরিময়ার  িলেগর  (আইিপএল)  িনলােম  ঝড়  তুেলিছেলন
অস্ট্েরিলয়ার  দুই  তারকা  েপসার  িমেচল  স্টার্ক  ও  প্যাট  কািমন্স।
েরকর্ড ভাঙা গড়ার লড়াইেয় েনেমিছেলন এই দুই অিজ েপসার।

িবশ্বকাপজয়ী অিধনায়ক কািমন্সেক ২০ েকািট ৫০ লােখ িকেন েরকর্ড গেড়
হায়দরাবাদ।  েসই  েরকর্ড  েভেঙ  ২৪  েকািট  ৭৫  লাখ  রুিপেত  স্টার্কেক
দেল  েভড়ায়  কলকাতা  নাইট  রাইডার্স।  এেতাদােম  এই  দুই  ক্িরেকটারেক
েকনা িনেয় সরগরম পুেরা ক্িরেকটিবশ্ব।

প্যাট  কািমন্স  ও  িমেচল  স্টার্কেক  িনেয়  কথা  বেলেছন  অস্ট্েরিলয়ার
সােবক  ক্িরেকটার  েজসন  িগেলস্িপ।  িবেশষ  কের  িবশ্বকাপজয়ী  অিধনায়ক
কািমন্সেক িনেয় িবস্েফারক মন্তব্য কেরেছ সােবক এই অিজ ক্িরেকটার।
িতিন  জািনেয়েছন,  ২০  েকািট  পাওয়ার  েযাগ্য  না  কািমন্স।  তেব
স্টার্েকর িবষয়িট িনেয় তার েকােনা সন্েদহ েনই।

েসন েরিডওর সঙ্েগ একিট সাক্ষাৎকাের িগেলস্িপ বেলন, ‘কািমন্স খুব
ভাল  েবালার।  খুব  ভাল  অিধনায়ক।  িকন্তু  আিম  মেন  কির  েসটা  িট-
েটােয়ন্িটেত নয় েটস্ট ম্যােচ। লাল বেল ও খুব পারদর্শী।’

তেব  স্টার্েকর  িবষয়িট  িনেয়  েকােনা  সন্েদহ  েনই  িগেলস্িপর।  িতিন
বেলন,  ‘আিম  মেন  কির  স্টার্ক  দুর্দান্ত  েখেলায়াড়।  আমরা  সবাই  এটা
স্বীকার কির। স্টার্েকর জন্য আিম খুবই আনন্িদত।’
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এখন পর্যন্ত কািমন্স ৫০িট-েটােয়ন্িট ম্যাচ েখেল ৫৫ উইেকট িনেয়েছন
কািমন্স।  েযখােন  তার  ইেকানিম  ৭.৩৭,  গেড়  ২৪.৫৪।  এর  আেগ  কলকাতার
হেয়  আইিপএেল  মািতেয়িছেলন  িতিন।  েস  বােরর  িনলােম  তােক  প্রায়  ১৬
েকািট  টাকা  িদেয়  িকেনিছল  েকেকআর।  িকন্তু  বল  হােত  িতিন  িছেলন
ব্যর্থ। গত আসের িতিন িনেজই নাম তুেল িনেয়িছেলন।

েকাটচাঁদপুের  দ্বাদশ  জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচন  উপলক্েষ
প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন  উপলক্েষ  প্িরজাইিডং,সহকারী
প্িরজাইিডং  এবং  েপািলং  অিফসারেদর  িদনব্যাপী  প্রিশক্ষণ  কর্মশালা
অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার সকােল েকাটচাঁদপুর সরকাির েক এম এইচ িডগ্ির কেলেজ
এ প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  উেছন  েমর  সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথর
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  এস  এম  রিফকুল  ইসলাম।  িতিন
বেলন  েকান  প্রার্থীর  পক্েষ  কাজ  করেল  চাকির  হারােবন।  এর  মধ্েয
েকান সন্েদহ েনই।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদহ  েজলা  পুিলশ  সুপার
আিজম-উল-আহসান,েজলা  িনর্বাচন  অিফসার  েরাকনুজ্জামান,  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  েকাটচাঁদপুর  সার্েকল  মুন্না  িবশ্বাস,  মেডল  থানার
অিফসার  ইনর্চাজ  ৈসয়দ  আল-মামুন,  উপেজলা  িনর্বাচন  অিফসার  আবদুল
আিজজ প্রমুখ।

এ  সময়  েভাট  েকন্দ্েরর  প্িরজাইিডং  অিফসার,  সহকারী  প্িরজাইিডং
অিফসার,  িশক্ষক,  সাংবািদক  সহ  উপেজলা  প্রশাসেনর  িবিভন্ন  দপ্তেরর
কর্মরত কর্মকর্তা কর্মচারী বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%9f%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%a6%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6-%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%80%e0%a7%9f/


গাংনীেত  ত্ৈরমািসক  সভা
অনুষ্িঠত
উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্েসর  আেয়াজেন  তৃাামাক  িনয়ন্ত্রণ  আইন
বাস্তবায়েন  উপেজলা  টাস্কেফার্স  কিমিটর  ত্ৈরমািসক  সভা  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  দুপুের  কিমিটর  সভাপিত  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
প্রীতম সাহার সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ
সম্পাদক এম এ খােলক।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  সুপ্রভা  রাণী,  সহকারী  কিমশনার  ভুিম  নািদর
েহােসন শামীম, গাংনী থানার ওিস তদন্ত মেনাজ কুমার।

অনুষ্ঠােন  আরও  উপস্িথত  িছেলন  কৃিষ  অিফসার  ইমরান  আহেমদ,  উপেজলা
িশক্ষা  অিফসার  নািসরুদ্িদন,  মটমুড়া  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান
েসােহল  আহেমদ,  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান
রানা, কািজপুর ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান আলম েহােসন, সাহারবািট
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মিশউর  রহমান,  েততুলবািড়য়া  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  নাজমুল  হুদা  িবশ্বাস,  েষালটাকা  ইউিনয়ন
পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আেনায়ার  েহােসন  পাশা,  সাংবািদক  রিফকুল  আলম
বকুল সহ অনুষ্ঠােন টাস্কেফার্েসর সদস্যরা উপস্িথত িছেলন।

সভার শুরুেত টাস্কেফার্েসর সদস্যসিচব উপেজলা স্বাস্থ্য ও পিরবার
পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  সুপ্রভা  রাণী  তামাক  িনয়ন্ত্রেণ  সরকােরর
গৃহীত িবিভন্ন কার্যক্রম তুেল ধেরন।

এছাড়া  িতিন  ২০৪০  সােলর  মধ্েয  মাননীয়  প্রধানমন্ত্রীর  তামাক
িনর্মুল  ও  প্রিত  বছের  তামাক  িনয়ন্ত্রেণর  িবিভন্ন  পদক্েষেপর  কথা
উল্েলখ  কেরন।  িতিন  তামােকর  কারেণ  শািররীক,  মাসিসক  ও  অর্থৈনিতক
ক্ষতর িবিভন্ন িদক িনেয় আেলাশনা কেরন।
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সন্ত্রাসী  কর্মকাণ্েডর  কারেণ
িবএনিপ  একিদন  জনগেণর  মন  েথেক
মুেছ যােব: হািনফ
সন্ত্রাসী  কর্মকাণ্েডর  কারেণ  িবএনিপ  একিদন  জনগেণর  মন  েথেক  মুেছ
যােব বেল জািনেয়েছন আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মাহবুবউল
আলম হািনফ।

বৃহস্পিতবার (২১ িডেসম্বর) দুপুের কুষ্িটয়া সদর উপেজলার আলামপুর-
ভাদািলয়া  বাজাের  িনর্বাচনী  পথসভায়  েযাগ  িদেয়  িবএনিপর  আন্েদালন
প্রসঙ্েগ িতিন এসব কথা বেলন।

িতিন  বেলন,  যখন  েকান  রাজনীিতক  দেলর  প্রিত  সাধারণ  জনগেণর  সমর্থন
থােক,  েসই  দলিট  কখেনাই  সন্ত্রাসীর  পথ  েবেছ  েনেব  না।  িবএনিপ
সন্ত্রাসীর  পথ  েবেছ  েনয়ার  কারেণই  জনিবচ্িছন্ন,  তােদর  জনগেণর
সমর্থন  নাই।  জনগেণর  সমর্থন  েযখােন  থােক  না  েসই  দেলর  েকান
কর্মসূিচই সফলতা লাভ কের না।

িতিন  আরও  বেলন,  িবএনিপ-জামায়াত  তােদর  রাজৈনিতক  আদর্েশর  কারেণ
িনর্বাচেন  আেসিন।  তােদর  রাজনীিতর  উদ্েদশ্য  যিদ  েদেশর  উন্নয়েনর
জন্য,  জনকল্যােণ  হয়  তাহেল  এই  িনর্বাচন  দল-মত  িনর্িবেশেষ  সবাই
সমর্থন  করুন।  েদেশর  কাজ  করিছ,  কুষ্িটয়ার  জন্য  কাজ  করিছ।
িনর্বাচেন আপনারা েনই িকন্তু সমর্থন েতা করেত পােরন। সবাই সমােজ
যিদ িমেলিমেশ এক থাকেত পােরন। তাহেল েকন সবাই িমেলিমেশ েভাট িদেত
পারেবন না?

িতিন  বেলন,  আওয়ামী  লীেগর  েকন্দ্রীয়  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  থাকায়
সাংগঠিনক  কারেণ  েদেশর  িবিভন্ন  জায়গায়  েযেত  হয়।  তারপরও  আিম  আমার
দািয়ত্ব  পালন  করার  েচষ্টা  কেরিছ।  আিম  যখন  সংসদ  সদস্য  হেয়িছলাম
তখন  কুষ্িটয়া  অেনক  িপিছেয়  পড়া  েজলা  িছল।  বাংলােদেশ  েশখ  হািসনার
েনতৃত্েব  চট্টগ্রাম,  কুিমল্লা,  রাজশাহী,  িসেলটসহ  অন্যান্য  েজলা
দ্রুত  এিগেয়  েগেছ।  আমরা  িপিছেয়  িছলাম  কারণ  যারা  সংসদ  সদস্য,
মন্ত্রী  িছেলন  তারা  হয়ত  েসভােব  গুরুত্ব  িদেত  পােরনিন।  আিম
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কুষ্িটয়ােক  এিগেয়  িনেয়  যাওয়ার  েচষ্টা  কেরিছ।  আমার  েচষ্টা  িছল
িকন্তু পিরপূর্ণভােব পািরিন।

েনৗকা  মার্কায়  েভাট  েদওয়ার  আহবান  জািনেয়  িতিন  বেলন,  শান্িত  ও
উন্নয়ন-অগ্রগিতর কুষ্িটয়া গড়ার জন্য কাজ করিছ। আগামী িদেনর উন্নত
কুষ্িটয়া  গড়ার  প্রত্যেয়  সকেল  ঐক্যবদ্ধ  হেয়  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচেন েনৗকা মার্কায় েভাট িদেবন- এই প্রত্যাশা কির।

এসময়  কুষ্িটয়া  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সভাপিত  সদর  উদ্িদন  খান,  সাধারণ  সম্পাদক  আসগর  আলীসহ  েজলা  আওয়ামী
লীগ  ও  স্থানীয়  আওয়ামী  লীেগর  িবিভন্ন  পর্যােয়র  েনতারা  উপস্িথত
িছেলন।

স্মার্টেফান  জানােব  িদেন
কতটুকু েহঁেটেছন
অেনেক  শরীরচর্চার  সঙ্েগ  হাঁটেত  পছন্দ  কেরন।  শুধু  িফটেনেসর  জন্য
নয়,  িবিভন্ন  েরােগ  ভুগেছন  েতমন  েরাগীেদর  হাঁটার  পরার্মশ  েদন
িচিকৎসেকরা।  েযমন  ডায়েবিটস,  হাই-ব্লাড  প্েরশােরর  েরাগীেদর
িনিদষ্ট  সময়  হাঁটা  স্বাস্থ্েযর  জন্য  ভােলা।  তাই  কত  কদম  হাঁটেলন
বা  কত  দূরত্ব  অিতক্রম  করেলন  তা  জানা  খুব  জরুির।  েসক্েষত্ের
স্মার্টেফােন  এখন  স্েটপ  কাউন্টার  আেছ,  েযখােন  প্রিতিদন  কত  কদম
হাঁটেলন েসটা েদখা যায়। পাশাপািশ স্মার্ট ঘিড় ও িফটেনস ব্যান্েডর
মাধ্যেমও এসব তথ্য জানা যায়।

কত  কদম  হাঁটেলন  তা  জানার  জন্য  প্রথেম  গুগল  প্েল  স্েটার  েথেক
‘িফটিবট’ অ্যাপ নািমেয় (ডাউনেলাড) স্মার্টেফােন ইন্সটল করেত হেব।
এরপর গুগল অ্যাকাউন্েটর মাধ্যেম অ্যাপিটেত প্রেবশ কের ‘কন্িটিনউ
অ্যাজ এ িনউ ইউজার’ অপশন িনর্বাচন কের িবিভন্ন ধাপ অনুসরেণর পর
‘অ্যাগ্ির’  বাটেন  ক্িলক  করেত  হেব।  এবার  িনেজর  েদেহর  উচ্চতা  এবং
ওজেনর  তথ্য  যুক্ত  কের  অ্যাকাউন্ট  েসটআপ  করার  পর  তথ্য  সংগ্রেহর
জন্য  িবিভন্ন  যন্ত্র  যুক্ত  করার  অপশন  েদখা  যােব।  েসখােন  ‘অ্যাড
েফান’  অপশন  িনর্বাচন  করেল  ব্যবহৃত  স্মার্টেফানিট  অ্যােপর  সঙ্েগ
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যুক্ত হেয় যােব।

স্মার্টেফােনর িবিভন্ন যন্ত্রাংেশর মাধ্যেম তথ্য সংগ্রেহর অনুমিত
েদওয়ার  জন্য  ‘কন্িটিনউ’  বাটেন  ট্যাপ  কের  ‘আই  অ্যাগ্ির’  এবং
‘অ্যালাউ’  অপশেন  ক্িলক  করেত  হেব।  এবার  পেরর  েপেজ  থাকা  ‘ইউ  আর
েরিড  টু  েগা’  বার্তার  িনেচ  থাকা  ‘ডান’  বাটেন  ক্িলক  করেলই
ব্যবহারকারীর  শরীরচর্চার  িবিভন্ন  তথ্য  সংগ্রহ  করেব  িফটিবট
অ্যাপিট।  ফেল  পরবর্তী  সমেয়  হাঁটেলই  কত  কদম  বা  কত  দূরত্ব  হাঁটা
হেয়েছ তা জানা যােব। শুধু তা-ই নয়, হাঁটার কারেণ কত ক্যালির খরচ
হেয়েছ, েস তথ্যও জানা যােব।

সূত্র: ইত্েতফাক


