
চুয়াডাঙ্গায় বইেছ ৈশত্যপ্রবাহ,
আেরা কমেব তাপমাত্রা
গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িট  আর  মােঘর  শীেত  কাঁপেছ  চুয়াডাঙ্গা।  আজ
বুধবার  (২৪  জানুয়াির)  সকােল  েজলার  সর্বিনম্ন  তাপমাত্রা  েরকর্ড
করা  হেয়েছ  ৯  িডগ্ির  েসলিসয়াস।  একইসঙ্েগ  বইেছ  মৃদু  ৈশত্যপ্রবাহ।
এর আেগ, গতকাল মঙ্গলবার (২৩ জানুয়াির) েজলায় সর্বিনম্ন তাপমাত্রা
িছল ৬ দশিমক ৬ িডগ্ির েসলিসয়াস। তেব আেরা কমেত পাের তাপমাত্রা।

কুয়াশাচ্ছন্ন  পিরেবেশ  সকাল  ৯টার  িদেক  েকােনা  রকম  সূর্েযর  েদখা
িমলেলও  তােত  েনই  তাপ।  দুপুেরর  পর  গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িট  শুরু
হেয়েছ ফেল উত্তেরর িহেমল হাওয়ায় শীেতর তীব্রতা বািড়েয়েছ বহুগুন।
হাড়  কাঁপােনা  এই  শীেত  হাসপাতালগুেলােত  বাড়েছ  ঠান্ডাজিনত  েরাগীর
সংখ্যা। যােদর অিধকাংশই িশশু ও বৃদ্ধ।

চুয়াডাঙ্গা  প্রথম  শ্েরিণর  আবহাওয়া  পর্যেবক্ষণাগােরর  িসিনয়র
পর্যেবক্ষক রািকবুল হাসান জানান, বৃহস্পিতবার (২৫ জানুয়াির) েথেক
তাপমাত্রা  আবার  কেম  আসেব।  ওিদন  রােত  গুঁিড়  গুঁিড়  বৃষ্িটর
সম্ভাবনা রেয়েছ।

তীব্র শীেত চুয়াডাঙ্গায় গত দুইিদন প্রাথিমক ও মাধ্যিমক পর্যােয়র
সব  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান  বন্ধ  রেয়েছ।  তেব  এর  উল্েটা  িচত্র  েবসরকাির
িবদ্যালয়গুেলােত।  আেগর  িনয়েমই  চলেছ  এসব  প্রিতষ্ঠান।  তেব
িশক্ষার্থী উপস্িথিত এেকবােরই েনই।

েজলা  িশক্ষা  অিফসার  আতাউর  রহমান  জানান,  উপপিরচালক  ও  স্থানীয়
কর্মকর্তােদর  সঙ্েগ  সমন্বেয়  স্কুল  বন্েধর  িসদ্ধান্ত  েনয়া  হয়।
তাপমাত্রা  কম  থাকেল  বৃহস্পিতবারও  বন্ধ  থাকেব  েজলার  ১৮০িট
মাধ্যিমক  িবদ্যালয়।  েজলা  প্রাথিমক  িশক্ষা  অিফসার  তিববুর  রহমান
জানান,  গত  দুইিদন  েজলার  সব  প্রাথিমক  িবদ্যালয়  বন্ধ  রেয়েছ।
তাপমাত্রা  কম  থাকায়  এমিনেতই  স্কুেল  িশক্ষার্থী  উপস্িথিতর  হার
খুবই কম।
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হার্ট  সুস্থ  রাখেত  েযভােব
িনেবন মুেখর যত্ন
হৃৎিপণ্ড অিবরাম কাজ কের আমােদর বাঁিচেয় রাখেছ। এিটেক আমরা সবাই
সুস্থ রাখেত চাই। তবু বুেঝ না বুেঝ এর ওপর অত্যাচার কির। এ কারেণ
িবশ্েব  কার্িডয়াক  বা  হৃদেরাগীর  সংখ্যা  বাড়েছ।  হৃদেরাগ  হওয়ার
েপছেন নানা কারেণর পাশাপািশ দীর্ঘেময়ািদ মািড় েরােগর সম্পৃক্ততা
পাওয়া েগেছ।

অেনেক এমনটা িবশ্বাস কেরন না, কারণ মুেখর মধ্যকার সংক্রমণ হার্েট
বা  রক্তবািহকােক  প্রভািবত  কের।  মািড়  বা  দাঁেতর  েগাড়ার  সংক্রমণ
সহেজই  রক্তবািহকার  সঙ্েগ  িমেশ  শরীেরর  েয  েকােনা  অঙ্গেক
ক্ষিতগ্রস্ত  করেত  পাের  আর  হার্ট  েযেহতু  রক্ত  প্রবাহ  িনয়ন্ত্রণ
কের তাই এর ঝুঁিকটাও েবিশ েযমন-

কেরানাির আর্টাির িডিজজ ও স্ট্েরাক

মািড় েরাগ েথেক জীবাণু ও তােদর ৈতির ক্ষিতকর পদার্থ রক্তবািহকার
মধ্েয  সঞ্চািলত  হেত  পাের।  ফেল  যােদর  উচ্চরক্তচাপ,  অিনয়ন্ত্িরত
ডায়ােবিটস, রক্েত অিতিরক্ত কলস্েটরল, ধূমপায়ী, বাতজ্বর, কৃত্িরম
ভাল্ব, জš§গত হার্েটর েরাগ, ৈদিহক পিরশ্রম কম হয় তােদর রক্তনািলর
মধ্যকার স্থানিট িচকন করেত শুরু কের, যােক অ্যােথেরাস্ক্েলেরািসস
বলা হয়। এর ফেল হৃৎিপণ্ড পর্যাপ্ত রক্ত বা অক্িসেজন পায় না, তখন
নানা জিটলতা ৈতির হয়।

সিঠক  সময়  িচিকৎসা  না  েপেল  হার্ট  অ্যাটাক  হেত  পাের।  সুিনর্িদষ্ট
ব্যাখ্যা  না  থাকেলও  মািড়  েরাগ  থাকেল  অ্যানজাইনা  ও  হার্ট
অ্যাটােকর  ঝুঁিক  দুই  েথেক  িতন  ভাগ  েবিশ  েদখা  যায়।  একই  কারেণ
মস্িতষ্েক  রক্ত  সঞ্চালন  কেম  িগেয়  স্ট্েরােকর  মেতা  জিটলতার  ৈতির
করেত পাের।

আরও পড়ুন: েযসব লক্ষেণ বুঝেবন পাইলস, কী করেবন

হার্েট সংক্রমণ বা প্রদাহ

মািড়র  প্রদাহ  েথেক  ব্যাকেটিরয়া  হার্েটর  অিত  গুরুত্বপূর্ণ
ভাল্বগুেলােক  আক্রান্ত  করেত  পাের।  গেবষণা  বেল  মািড়র
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ব্যাকেটিরয়ােক হার্েটর ভাল্েবও পাওয়া েগেছ। যােদর কৃত্িরম ভাল্ব
সংেযািজত বা েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কম তােদর মুেখর যত্েন েকােনা
অবেহলার  সুেযাগ  েনই।  হার্েটর  েভতরকার  স্তেরর  প্রদাহ  বা
অ্যান্েডাকার্ডাইিটেসর সঙ্েগ মািড়র েরােগর েযাগসূত্র পাওয়া যায়,
দীর্ঘেময়ািদ  মািড়র  প্রদাহ  েথেক  রক্েত  িসথিরঅ্যাক্িটভ  প্েরািটন
পাওয়া যায়।

অন্যিদেক  হার্েটর  ব্যথা  িনেচর  েচায়ােল  অনুভব  হওয়ার  অেনক  ইিতহাস
ইেতামধ্েয  প্রমািণত  হেয়েছ।  হার্েট  অক্িসেজেনর  ঘাটিত  হেল  েসখান
েথেক ব্যথা েচায়ােল ও দাঁেত অনুভব হেত পাের, িবেশষ কের েমেয়েদর
হার্েটর ব্যথা বাম িদেকর িনেচর দাঁেত ও েচায়ােল অনুভূত হেত েদখা
যায়।

িবষয়িট  শনাক্ত  না  হেল  অপূরণীয়  ক্ষিতর  আশঙ্কা  থােক।  মুেখর
স্বাস্থ্েযর সঙ্েগ হৃৎিপণ্েডর সুস্বাস্থ্য জিড়ত, সুতরাং হার্টেক
সবল রাখেত ও মুেখর স্বাস্থ্য িনশ্িচত করেত সেচষ্ট হেত হেব।

আরও পড়ুন: চুল েকন পেড়

উচ্চরক্তচাপ  িনয়ন্ত্রেণ  িকছু  ওষুেধর  পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ায়  মুখ
শুষ্ক বা মািড় ফুেল যাওয়ার আশঙ্কা আেছ, রক্ত তরলকরণ ওষুধ েসবেনও
মািড়  িদেয়  রক্ত  পড়েত  পাের,  এমনটা  হেল  দ্রুত  েডন্টাল  িচিকৎসেকর
পরামর্েশ কারণ িনশ্িচত হেয় ওষুেধর িবষয় িনেয় হৃদেরাগ িবেশষজ্েঞর
সঙ্েগ পরামর্শ জরুির, তানা হেল মুেখর স্বাস্থ্য হুমিকেত থােক ।

–  সকােল  নাস্তা  ও  রােত  খাবার  পর  দু’িমিনট  ধের  দাঁেতর  পাঁচিট
পৃষ্ঠ (সামেনর, েভতেরর, চর্বেন

ব্যবহৃত  ও  পাশাপািশ  দু’দাঁেতর  মধ্যবর্তী  পৃষ্ঠ)  িনয়ম  েমেন
পিরষ্কার  করেত  হেব।  দু’দাঁেতর  মধ্েয  খাবার  জমেল  সাধারণ  টুথ
ব্রােশ  এগুেলা  পিরষ্কার  হয়  না,  টুথিপক  বা  কািঠর  পিরবর্েত
বাজারজাত  েডন্টাল  ফ্লস  বা  ইন্টার  েডন্টাল  ব্রাশ  ব্যবহার  করেত
হেব।

– িচিকৎসেকর পরামর্েশ প্রেয়াজেন মাউথ ওয়াশ ব্যবহার।

–  ব্রােশর  পর  আঙুল  িদেয়  আলেতা  কের  মািড়  ম্যাসাজ  ও  িজহ্বা
পিরষ্কার।

–  িচিনর  ৈতির  খাবারেক  কমােত  হেব,  িচিনেক  সাদা  িবষ  িহসােব



আখ্যািয়ত  করা  হয়,  িমষ্িটজাতীয়  খাবার  েযমন  চকেলট,  আইসক্িরম,
িবস্কুট, কমল পানীয়, আলুর িচপস্, েকক এসবই মুেখর ও শরীেরর জন্য
অস্বাস্থ্যকর, এ ধরেনর খাবারেক কিমেয় েমৗসুিম ফরমািলনমুক্ত তাজা
ফল, শাকসবিজ, দুধ, টকদই, িডম, সামুদ্িরক মাছ, েছাট মােছ উৎসািহত
হেত হেব। পর্যাপ্ত পুষ্িট মুেখর স্বাস্থ্যেক উন্নত রােখ।

–  শরীেরর  অন্য  েরাগ  েযমন  ডায়ােবিটস,  রক্তচাপ,  গ্যাস্ট্িরক
অ্যািসিডিট ইত্যািদেক িনয়ন্ত্রেণ রাখেত হেব।

– প্রিতিদন িনয়ম কের ৩০ েথেক ৪৫ িম. ব্যায়াম বা দ্রুত হাটেত হেব।

–  ছয়  মাস  অন্তর  বা  মুেখর  মধ্েয  েয  েকােনা  অস্বাভািবকতায়
অনুেমািদত িবিডএস িডগ্িরধারী িচিকৎসেকর পরামর্শ িনেত হেব।

– ধূমপান ও পান জর্দামুক্ত থাকেত হেব।

– িচিকৎসেকর পরামর্শ ছাড়া ওষুধ েসবন ক্ষিতর কারণ হেত পাের।

েলখক  :  রাজ  েডন্টাল  েসন্টার,  কলাবাগান,  ঢাকা  ও  সদস্য  সিচব,
িবএফিডএস

গাংনী সরকাির বািলকা িবদ্যালেয়
শীতকালীন িপঠা উৎসব অনুষ্িঠত
গ্রামবাংলার  শীেতর  আলাদা  ঐিতহ্য  রেয়েছ।  আর  েসই  ঐিতহ্য  হচ্েছ
গ্রামবাংলার মােয়েদর হােতর িপঠাপুিলর। শীত এেলই িপঠাপুিল খাওয়ার
ধুম  পেড়  যায়  বাংলার  প্রিতিট  গ্রােম  গ্রােম।  েসই  িপঠাপুিলর  মধুর
ঘ্রােণই  মুখিরত  েমেহরপুেরর  গাংনী  সরকাির  পাইলট  মাধ্যিমক  বািলকা
উচ্চ িবদ্যালয় প্রাঙ্গণ।

আজ বুধবার িবদ্যালয় মােঠ সকাল ১০টার সময় শুরু হেয়েছ িপঠা উৎসব।
গাংনী  সরকাির  পাইলট  মাধ্যিমক  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালয়  কর্তৃপক্ষ  ও
িশক্ষার্থীরা েযৗথ ভােব এ উৎসেবর আেয়াজন কেরেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%b8%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d/


সকােল  ঢাক-েঢােলর  বাদ্েযর  সঙ্েগ  বর্িণল  েবলুেনর  সােজ  িফতা  েকেট
িদনব্যাপী  এ  উৎসেবর  উদ্েবাধন  কেরন,েমেহরপুর-২  গাংনী  আসেনর  সংসদ
সদস্য আবু সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক সাগর।

িপঠা  উৎবস  পিরদর্শন  কেরন,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ
সম্পাদক  ও  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক,গাংনী  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার প্িরতম সাহা,সহকাির কিমশনার (ভূিম) নািদর েহােসন
শামীম,থানা ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা(ওিস) তাজুল ইসলাম প্রমুখ।

িপঠা  উৎসেবর  আেয়াজক  গাংনী  সরকাির  বািলকা  িবদ্যালেয়র  প্রধান
িশক্ষক  আশরাফুজ্জামান  বেলন,  গ্রামীণ  সংস্কৃিত  আমােদর  সংস্কৃিতর
প্রধান জায়গা। েসই গ্রামীণ সংস্কৃিতর অন্যতম উপাদান িপঠাপুিল। এ
িপঠাপুিল িনেয় প্রিতবােরর মেতা এবারও আমােদর িবদ্যালেয় অনুষ্িঠত
িপঠা উৎসব আমােদরেক েসই েশকেড়র সংস্কৃিতর কথা মেন কিরেয় েদয়।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম  সাহা  বেলন,  এটা  শুধু  একিট  উৎসব
নয়,  এটা  নাগিরক  জীবেনর  যান্ত্িরকতার  মােঝ  িনর্মল  আনন্েদর
েখারাকও।  নাগিরক  ও  েভাগবাদী  সমােজর  সংস্কৃিতেত  এই  উৎসব  আবহমান
বাংলার  সংস্কৃিতর  িচরন্তন  উপাদান  তুেল  ধরার  এ  আেয়াজন  অত্যঅন্ত
গুরুত্ব¡ বহন কের।

ইবম  শ্েরনীর  িশক্ষার্থী  িসনিথয়া  বেলন,  বাঙ্গালীর  অেনক  িপঠা  আেছ
যার  নাম  আমরা  জািননা।  িপঠা  িকভােব  ৈতরী  কের  তাও  জািননা।
িবদ্যালেয়  িপঠা  উৎসেব  অংগ্রহেনর  জন্য  মােয়র  সােথ  িপঠা  ৈতরী
কেরিছ।  আমােদর  স্টেল  রেয়েছ  ১৫  রকেমর  িবিভন্ন  স্বােদর  িপঠা  যা
গ্রামবাংলার ঐিতহ্য বহন কের।

অষ্টম  শ্েরনীর  িশক্ষার্থী  েমিরনা  জানায়,  আমরা  এখন  েথেক  উৎসেবর
,মধ্েয সীমাদ্ধ না েথেক মােঝ মধ্েযই মােয়রা যখন িপঠা পুিল ৈতরী
করেব  তখন  মেনােযাগ  সহকাের  তা  িশেখ  রাখার  েচষ্টা  করিছ।  যােত
মােয়েদর  অবর্তমােন  আমরাও  পিরবারেক  শীত  এেলই  িপঠা  ৈতরী  কের
খাওয়ােত পাির।

িপঠা  উৎসব  ঘুের  েদখা  যায়,  িপঠার  স্টলগুেলা  জেমেছ  ।  বন্ধু-
স্বজনেদর  িনেয়  অেনেকই  এেসিছেলন  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেণ  গ্রামবাংলার
িপঠার স্বাদ িনেত। েবিশরভাগ মানুেষরই আগ্রেহর িপঠা িছল িমষ্িট ও
ঝাল জাতীয়। তেব ঝাল-টক িপঠােতও িছল না অরুিচ। ১৬িট স্টেল প্রায়
শতািধক’  পেদর  িপঠা  িনেয়  সাজােনা  হেয়েছ  েদেশর  িবিভন্ন  শ্েরনীর
িশকক্ষার্থীরা।  যার  মধ্েয  িছল-  ভাপা  িপঠা,  িচতই  িপঠা,  দুধ  িচতই



িপঠা,  ঝাল  িপঠা,  মালেপায়া,  েমড়া  িপঠা,  মালাই  িপঠা,  মুিঠ  িপঠা,
আন্দশা,  কুলিশ,  কাটা  িপঠা,  কলা  িপঠা,  েখজুেরর  িপঠা,  ক্ষীরকুিল,
েগাকুল িপঠা, েগালাপ ফুল িপঠা, লবঙ্গ লিতকা, রসফুল িপঠা, সুন্দরী
পাকান,  সরভাজা,  পুিল  িপঠা,  পাতা  িপঠা,  পািটসাপটা,  পাকান  িপঠা,
নারেকেলর েসদ্ধ পুিল, নারেকল িজলািপ, েতজপাতা িপঠা, েতেলর িপঠা,
েতলেপায়া  িপঠা,  চাঁদ  পাকান  িপঠা,  িছট  িপঠা,  পানেতায়া,  জামদািন
িপঠা,  হাঁিড়  িপঠা,  ঝালেপায়া  িপঠা,  ঝুির  িপঠা,  ছাঁচ  িপঠা,  িছটকা
িপঠা, িবিবখানা, চুটিক িপঠা, চাপিড় িপঠা, িঝনুক িপঠা, সূর্যমুখী
িপঠা,  ফুল  িপঠা,  িবিবয়ানা  িপঠা,  েসমাই  িপঠা,  নকিশ  িপঠা,  নারেকল
িপঠা, নারেকেলর ভাজা পুিল, দুধরাজ, ফুলঝুির িপঠাসহ আরও বাহাির সব
নােমর িপঠা।

িপঠা উৎসেব েযাগ িদেয় সাংসদ সদস্য আবু সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক
সাগর  বেলন,  েদেশর  ঐিতহ্যবাহী  সংস্কৃিতর  অন্যতম  উপাদান  গ্রামীণ
সংস্কৃিতর িপঠাপুিল। নাগিরক জীবেন যখন সবিকছু যান্ত্িরকতায় আবদ্ধ
হেয়  পেড়েছ,  সীিমত  হেয়  পড়েছ  আমােদর  মানিবক  েবাধ  তখন  আমােদর  েসই
গ্রামীণ সংস্কৃিতর অনন্য এই উপাদান িপঠা উৎসব নতুন কের জানান েদয়
িবেদিশ  খাবােরর  মধ্েযও  গ্রামীণ  নারীেদর  হােতর  ৈতরী  িপঠা  পুিলর
স্বাদ এখনও অটুট রেয়েছ। িশক্ষার্থীরা তােদর মােয়র সােথ বেস িপঠা
ৈতরী  কেরেছ।  এেত  নতুন  প্রজম্েনর  কােছও  নাম  না  জানা  িপঠা  পুিল
পিরিচিত  পাচ্েছ।  এমন  আেয়াজন  বারংবার  িফের  আসুক  গ্রামবাংলার
প্রিতিঠ ঘের ঘের।

গাংনীেত মৎস্যচাষ ব্যবস্থাপনার
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত
গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)  কর্তৃক  সমন্িবত
কৃিষ  ইউিনটভুক্ত  মৎস্যখাত  এর  আওতায়  দুই  িদনব্যািপ  উন্নত
ব্যবস্থাপনায়  মাছ  চাষ  িবষয়ক  দক্ষতা  উন্নয়নমূলক  শীর্ষক
প্রিশক্ষেণর আেয়াজন করা হেয়েছ। উক্ত প্রিশক্ষণ িপএসেকএস খামার ও
প্রিশক্ষণ েকন্দ্ের অনুষ্িঠত হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b7-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a7%8e%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b7-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/


উক্ত  প্রিশক্ষেণ  প্রিশক্ষক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
মৎস্য  কর্মকর্তা  েমাঃ  েরাকনুজ্জামান  ও  গাংনী  উপেজলা  মৎস্য
কর্মকর্তা েখান্দকার সিহদুর রহমান। এছাড়াও উপস্িথত িছেলন সংস্থার
কর্মকর্তাবৃন্দ ও মৎস্য চাষীসহ মাছ চােষ সফল খামাির।

এ  সময়  মাছ  চাষ  ব্যবস্থাপনা,  গুণগত  মানসম্পন্ন  মােছর  ৈবিশষ্ট্য,
মাছ চােষ সরকােরর নানা পদক্েষপ ও সফলতা, েদশী মাছ চােষর গুরুত্ব,
উত্তম  ব্যবস্থাপনায়  মাছ  চাষ  ব্যবস্থাপনা,  পুকুর  ব্যবস্থাপনা  ও
মজুদকালীন ব্যবস্থাপনা, পুকুর পােড় চাষেযাগ্য সবিজ ও এর উপকািরতা
িনেয়  আেলাচনা,  প্রাথিমক  খাদ্য  পরীক্ষা,  মােছর  সাধারণ  েরাগ  ও
প্রিতকার, সমন্িবত মাছ চােষর উপকািরতাসহ চাষ সংক্রান্ত অন্যান্য
িবষেয় আেলাকপাত করা হয়। উক্ত কার্যক্রেম আর্িথকভােব সহায়তা করেছ
পল্লী কর্ম-সহায়ক ফাউন্েডশন (িপেকএসএফ)।

িঝনাইদেহ  অনূর্ধ্ব  ১৫  ফুটবলার
বাছাই ও মাসব্যাপী প্রিশক্ষেণর
উদ্েবাধন
িঝনাইদেহ ক্রীড়া পিরদপ্তেরর বার্িষক ক্রীড়া কর্মসূিচ ২০২৩-২৪ এর
আওতায় েডভলপেমন্ট কাপ ফুটবল বালক (অনূধর্ব-১৫) বাছাই ও মাসব্যাপী
প্রিশক্ষেণর উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

গতকাল   মঙ্গলবার  িবকােল  েজলা  ক্রীড়া  অিফেসর  আেয়াজেন  িঝনাইদহ
বীরশ্েরষ্ঠ  হািমদুর  রহমান  স্েটিডয়ােম  এ  প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন
কেরন অিতিরক্ত েজলা প্রশাসক রথীন্দ্রনাথ রায়।

েসসময়  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  রািজয়া  আক্তার
েচৗধুরী,  সদর  উপেজলার  েচয়ারম্যান  (ভারঃ)  রািশদুর  রহমান  রােসল,
েজলা  ক্রীড়া  অিফসার  িমজানুর  রহমান,  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ
অিধদপ্তেরর সহকারী পিরচালক েগালক মজুমদার প্রমূখ।
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ঢাকায়  িনেয়াগ  েদেব  কর্ণফুলী
গ্রুপ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  কর্ণফুলী  গ্রুপ।  প্রিতষ্ঠানিটেত
অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী প্রার্থীরা
অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

অ্যািসস্ট্যান্ট ম্যােনজার।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক িডপ্েলামা (ইেলক্ট্িরক্যাল) পাস হেত হেব।

কর্মস্থল

ঢাকা।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ।

আেবদেনর প্রক্িরয়া

প্রার্থীেদর িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম আেবদন করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩১ জানুয়াির, ২০২৪

সূত্র : িবিডজবস
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বাংলােদিশ  বংেশাদ্ভূত  নাজিরন
েচৗধুরী অস্কাের মেনানয়ন েপেলন
ব্িরিটশ আেমিরকান িচত্রনাট্যকার, পিরচালক ও বাংলােদিশ বংেশাদ্ভূত
অিভেনত্রী নাজিরন েচৗধুরী চলচ্িচত্র দুিনয়ার সবেচেয় মর্যাদাপূর্ণ
পুরস্কার  অস্কােরর  ৯৬তম  আসের  মেনানয়ন  তািলকায়  জায়গা  েপেয়েছন।
‘েরড,  েহায়াইট  অ্যান্ড  ব্লু’-এর  জন্য  িতিন  মেনানয়ন  েপেয়েছন।
ছিবিট প্রেযাজনা কেরেছন নাজিরন েচৗধুরী ও সারা ম্যাকফারেলন। এেত
হিলউড অিভেনত্রী ব্িরটািন স্েনাও অিভনয় কেরেছন।

মঙ্গলবার  (২৩  জানুয়াির)  বাংলােদশ  সময়  সন্ধ্যা  ৭টা  ৩০  িমিনেট
মেনানয়ন  তািলকা  েঘাষণা  কেরন  জার্মান-আেমিরকান  অিভেনত্রী  জািস
িবটস  ও  আেমিরকান  অিভেনতা  জ্যাক  কুেয়ড।  তার  আেগ  স্বাগত  বক্তব্য
রােখন  অ্যাকােডিম  অব  েমাশন  িপকচার  আর্টস  অ্যান্ড  সােয়ন্েসেসর
সভাপিত জ্যােনট ইয়াং। যুক্তরাষ্ট্েরর লস অ্যাঞ্েজলেস অ্যাকােডিমর
স্যামুেয়ল  েগাল্ডউইন  িথেয়টার  েথেক  এই  আেয়াজন  সরাসির  েদখােনা
হেয়েছ অস্কােরর দুই ওেয়বসাইট (অস্কার ডটকম, অস্কারস ডট ওর্গ) এবং
িডিজটাল প্ল্যাটফর্েম (িটকটক, ইনস্টাগ্রাম, ইউিটউব, েফসবুক)।

স্বল্পৈদর্ঘ্য  চলচ্িচত্রিটর  গল্প  যুক্তরাষ্ট্েরর  আরকানসাস
রাজ্েযর বািসন্দা র্যা েচল নােমর একজন িসঙ্েগল মােক েকন্দ্র কের।
তার  দুই  সন্তান  আেছ।  িতিন  েপশায়  ওেয়ট্েরস।  আরকানসােস  গর্ভপাত
িনিষদ্ধ  থাকায়  অন্যত্র  িগেয়  এই  প্রক্িরয়া  সম্পন্েনর  জন্য  টাকা
েজাগাড় করেত হেব।

অ্যামাজন  প্রাইেমর  ‘জ্যাক  রায়ান’  িসিরেজর  ১িট,  িবিবিস  ওয়ােনর
‘ইস্টএন্ডার্স’  িসিরেজর  ২িট,  এএমিস  চ্যােনেলর  ‘িফয়ার  অ্যান্ড
ওয়ািকং  েডড’  িসিরেজর  আটিট  পর্ব  িলেখেছন  নাজিরন  েচৗধুরী।  এছাড়া
েবশ  কেয়কিট  িটিভ  অনুষ্ঠােনর  িচত্রনাট্যকার  িহেসেব  কাজ  কের
অিভজ্ঞতা অর্জন কেরেছন িতিন। এবার ‘েরড, েহায়াইট অ্যান্ড ব্লু’র
মাধ্যেম পিরচালক িহেসেব যাত্রা শুরু হেলা তার।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুের  দুই  ব্যবসায়ীেক  ৫০
হাজার টাকা জিরমানা
েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  বাজাের  অিভযান  চািলেয়
অননুেমািদতভােব  চাউল  মজুত  করার  অপরােধ  দুই  ব্যবসায়ীর  ৫০  হাজার
টাকা জিরমানা কেরেছ েভাক্তা অিধকার।

বুধবার  দুপুের  েমেহরপুেরর  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর
সহকারী  পিরচালক  সজল  আহেমদ  এ  অিভযান  পিরচালনা  কেরন।  দণ্িডতরা
হেলন- আমঝুিপ বাজােরর চাউল ব্যবসায়ী আমজাদ েহােসন ও আব্বাস আলী।

সজল  আহেমদ  বেলন,  আমঝুিপ  বাজােরর  েমসার্স  আমজাদ  খাদ্য  ভান্ডার
নােমর লাইেসন্স বিহর্ভূতভােব প্রায় ৩ হাজার বস্তা অৈবধভােব চাউল
মজুদ, চাউেলর ক্রয় িবক্রয় ভাউচার সংরক্ষণ না করা, েময়াদ উত্তীর্ণ
পণ্য  িবক্রয়সহ  িবিভন্ন  অপরােধ  প্রিতষ্ঠানিটর  মািলক  েমা:  আমজাদ
েহােসনেক েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইন ২০০৯ এর ৪৫ ও ৫১ ধারায় ৩০
হাজার  টাকা  এবং  েমসার্স  আব্বাস  খাদ্য  ভান্ডার  নােমর  আরও  একিট
প্রিতষ্ঠােনর  মািলক  আব্বাস  আলীেক  একই  আইেনর  ৩৮  ও  ৪৫  ধারায়  ২০
হাজার  টাকা  জিরমানা  করা  হয়  এবং  তােদরেক  ১৫  িদেনর  মধ্েয  সমস্ত
চাউল িবক্ির করার িনর্েদশ েদয়া হয়।

অিভযান চলাকােল েজলা কৃিষ িবপণন কর্মকর্তা আব্দুর রাজ্জাক, েজলা
িনরাপদ খাদ্য কর্মকর্তা িরয়াজ মাহমুদ এবং েমেহরপুর পুিলশ লাইেনর
একিট িটম সহেযাগীতা কেরন।

প্রসঙ্গত,  গত  মঙ্গলবার  সদর  উপেজলার  বামনপাড়ায়  েভাক্তা  অিধকার
সংরক্ষণ অিধদপ্তর অিভযান চািলেয় চাউল মজুেদর দােয় এক ব্যবসায়ীেক
১৫ হাজার টাকা জিরমানা কের।
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িসিরয়ার  কােছ  েহের  এিশয়ান  কাপ
েথেক ভারেতর িবদায়
কাতাের  অনুষ্ঠানরত  এএফিস  এিশয়ান  কাপ  ফুটবেল  উপমহােদেশর  একমাত্র
দল  িছল  ভারত।  টুর্নােমন্ট  েথেক  েসই  ভারত  কাল  িবদায়  িনেয়েছ।
িসিরয়ার  িবপক্েষ  ১-০  েগােল  েহের  ভারেতর  িবদায়  িনশ্িচত  হেয়  েগল।
এই ম্যােচ মােঠ নামার আেগ ভারেতর অিধনায়ক সুনীল েছত্রী বেলিছেলন-
িফফার  র্যাংিকংেয়  ১১  ধাপ  ওপের  থাকা  িসিরয়ার  িবপক্েষ  ১২০  ভাগ
শক্িত িদেয় লড়াই করেবন। লড়াইটা িঠকই কেরিছেলন সুনীলরা। ৭৫ িমিনট
পর্যন্ত  িসিরয়ােক  েঠিকেয়  রােখ  ভারত।  ৭৬  িমিনেট  ভারত  েগাল  হজম
কের।  একমাত্র  েগালিট  কেরন  িসিরয়ার  ওমর।  আর  তােতই  ভারেতর  স্বপ্ন
েভেঙ যায়।

২০২২ িবশ্বকাপ আেয়াজেকর েদশ কাতার েথেক পাট চুিকেয় ঘের েফরার পেথ
ভারত।  অস্ট্েরিলয়া  এবং  উজেবিকস্তােনর  পর  িসিরয়ার  কােছ  পরাস্ত
ভারত গ্রুপ পর্েব টানা িতন ম্যাচ হারল। এিশয়ান কােপর েশষ েষােলায়
উেঠ েগল িসিরয়া। সাত বছর পর এই টুর্নােমন্েটর েকােনা ম্যাচ িজতল
িসিরয়া। ভারত এবং িসিরয়া, এই দুই দলই একিটও ম্যাচ না িজেত গতকাল
কাতােরর আল বায়াত স্েটিডয়ােম লড়াইেয় েনেমিছল।

শুরু  েথেকই  সুনীলেদর  চােপ  েফেলন  িসিরয়ার  আক্রমণভাগ।  মুহুর্মুহু
আক্রমেণ িদেশহারা হেয় যায় ভারতীয় িডেফন্স। েগালরক্ষক গ্রুরপ্রীত
িসং সান্ধুর কারেণ কেয়ক বার িনশ্িচত েগােলর হাত েথেক েবঁেচ যায়
ভারত।  হাজার  আক্রমণ  কেরও  েগালমুখ  খুলেত  পােরিন  িসিরয়া।  তেব
দ্িবতীয়ার্েধ চাপ আরও বািড়েয় েগাল পায়। ম্যােচ নামার আেগই সুনীল
স্বীকার  কেরিছেলন,  েগাল  করেত  না  পারাটা  তােদর  দেলর  কােছ  বড়
সমস্যা।

সূত্র: ইত্েতফাক
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গাংনীেত  দুই  িদনব্যািপ  নতুন
জােতর  ফসল  চাষ  পদ্ধিত
সম্পর্িকত প্রিশক্ষণ
েমেহরপুেরর  গাংনীর  পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিত  (িপএসেকএস)
কর্তৃক সমন্িবত কৃিষ ইউিনটভুক্ত কৃিষখাত এর আওতায় দুই িদনব্যািপ
উচ্চমূল্য  ও  উচ্চফলনশীল  নতুন  জােতর  ফসল  চাষ  ও  পিরেবশ  বান্ধব
মালিচং  েপপার  ব্যবহার  কের  উচ্চ  মূল্েযর  ফসল  চাষ  প্রচলন  িবষয়ক
শীর্ষক প্রিশক্ষেণর আেয়াজন করা হেয়েছ। প্রিশক্ষেণ অংশ েনন ২৫ জন
কৃষািন।

আজ  মঙ্গলবার  সকােল  অনুষ্িঠত  প্রিশক্ষণিট  পলাশীপাড়া  শাখা
কার্যালেয়র হলরুেম অনুষ্িঠত হয়।

উক্ত  প্রিশক্ষেণ  প্রিশক্ষক  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা
কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তর-এর  উপ-পিরচালক  িবজয়  কৃষ্ণ  হালদার  ও
েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  প্রেকৗশলী  সুবল  চন্দ্র  মন্ডল
এবং উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা েমাঃ ইমরান েহােসন।

এছাড়াও  উপস্িথত  িছেলন  সংস্থার  সহকারী  পিরচালক  েমাহাঃ  সাইফুল
ইসলাম, সংস্থার অন্যান্য কর্মকর্তাবৃন্দ এবং সফল খামাির।

এ  প্রিশক্ষেণ  িবিভন্ন  উচ্চফলনশীল  ফসেলর  জাত  পিরিচিত  ও  েমৗসুম,
বীজ  বাছাই,  বীজ  েশাধন  ও  জাগ  েদয়া,  বীজতলা  ৈতরী,  বীজতলায়  বপন,
বীজতলা পিরচর্যা, চারা উঠােনা, চারা বহন, েরাপেনর জন্য জিম ৈতরী,
চারা  েরাপন,  ৈজব  সার  প্রেয়াগ,  ডেলাচুন  ব্যবহার,  ব্ির-হাইব্িরড
ধােনর  চাষ  পদ্ধিত,  আগাছা  দমন  ও  েসচ  ব্যবস্থাপনা,  ধােন  অিতিরক্ত
িচটা  হওয়ার  কারণ  ও  প্রিতকার,  ধান  কাটার  সময়,  মাড়াই  এবং  সংরণ,
ধােনর  বীজ  সংরণ,  উচ্চমূল্য  ও  উচ্চফলনশীল  িবিভন্ন  ফসল  (লালবাঁধা
কিপ, ব্রকিল, ক্যাপিসকাম, েবিব তরমুজ ইত্যািদ) চাষ সংক্রান্ত এবং
অন্যান্য িবষেয় আেলাকপাত করা হয়।

উক্ত  কার্যক্রেম  আর্িথকভােব  সহায়তা  করেছ  পল্লী  কর্ম-সহায়ক
ফাউন্েডশন (িপেকএসএফ)।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a7%81%e0%a6%87-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%bf-%e0%a6%a8%e0%a6%a4/

