
চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর মািসক
কল্যাণ সভা অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  লাইন্স  ড্িরলেশেড  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর
রহমান  িপিপএম-েসবা  সভাপিতত্েব  রিববার  সকাল  এগােরাটার  সময়
জানুয়াির মািসক কল্যাণ সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

এ  সময়  পুিলশ  সুপার  কল্যাণ  সভায়  অংশগ্রহণকারী  সকল  অিফসার-
েফার্সেদর  কথা  মেনােযাগ  সহকাের  েশােনন।  পূর্ববর্তী  কল্যাণ  সভায়
উপস্থািপত  িবষেয়  সমাধানসহ  সার্িবক  িবষেয়  আেলাচনা  কেরন।  চািহদার
প্েরক্িষেত  থানা  ক্যাম্প  ফাঁিড়েত  দাপ্তিরক  ব্যবহার্য  িজিনস-
পত্রািদ প্রদান কেরন। িবিভন্ন ক্যাটাগিরেত শ্েরষ্ঠত্ব অর্জন করায়
এবং  দাপ্তিরক  কাজ  সুষ্ঠুভােব  সম্পন্ন  করায়  ভালকােজর  স্বীকৃিত
স্বরূপ  শ্েরষ্ঠ  অিফসার  ইনচার্জ  জীবননগর  থানা  এসএম  জাবীদ  হাসান,
েজলা  েগােয়ন্দা  শাখার  শ্েরষ্ঠ  এসআই  (িনঃ)  েমাঃ  রিফকুল  ইসলাম,
শ্েরষ্ঠ  এএসআই  (িনঃ)  েমাঃ  আশরাফুজ্জামান,  শ্েরষ্ঠ  এসআই(িনঃ)
(থানা  ফাঁিড়  ক্যাম্প  পর্যােয়)  এসআই(িনঃ)  েমাঃ  িদদারুল  ইসলাম,
শ্েরষ্ঠ  এএসআই(িনঃ)  (থানা  ফাঁিড়  ক্যাম্প  পর্যােয়)  এএসআই(িনঃ)
েমাঃ  সাইদুর  রহমান,  িবেশষ  পারফরেমন্স  (সর্েবাচ্চ  সাজা  ওয়ােরন্ট
তািমল)  এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  েরয়াজুল  ইসলাম  সহ  সর্বেমাট  ৩২(বত্িরশ)
জনেক  পুিলশ  সুপার  ক্েরস্ট,  সার্িটিফেকট  ও  নগদ  অর্থ  পুরস্কার
প্রদান কেরন।

মািসক কল্যাণ সভায় পুিলশ সুপার বেলন, ভাল কােজর স্বীকৃিত স্বরুপ
েযমন  পুরস্কার  প্রদান  করা  হেয়েছ,  তদ্রূপ  অসন্েতাষজনক
পারফরম্যান্েসর  জন্য  িতরস্কার  করা  হেব।  সকেলর  ঐক্যবদ্ধ  েচস্টায়
েজলা  পুিলেশর  সাফল্েযর  ধারাবািহকতা  বজায়  রাখেত  হেব।স্বাস্থ্য
েসবাসহ  েফার্েসর  সার্িবক  কল্যােণ  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ  গ্রহণ  করা
হেয়েছ। পুিলেশর প্রিতিট স্থাপনাসহ আশপাশ এলাকা পিরস্কার পিরছন্ন
রাখেত  হেব  এবং  েমেস  স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  পিরেবশন  িনশ্িচত  করেত
হেব।

উক্ত  কল্যাণ  সভায়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
(প্রশাসন  ও  অর্থ)  িরয়াজুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (ক্রাইম
এন্ড  অপস্)  নািজম  উদ্দীন  আল  আজাদ  িপিপএম,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
(সদর  সার্েকল)  আিনসুজ্জামান,  সহকারী  পুিলশ  সুপার  (দামুড়হুদা
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সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা,  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  হাসপাতােলর  েমিডেকল
অিফসার হুমায়রা আক্তার,পুিলশ পিরদর্শক(িনঃ) সাইফুল ইসলাম, িডএসিব
সকল  অিফসার  ইনচার্জ,  েকার্ট  পুিলশ  পিরদর্শক,  আরআই,  আরওআই,  িটআই
(প্রশাসন),  সকল  ক্যাম্প  ইনচার্জসহ  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর
িবিভন্ন পদমর্যাদার অিফসার ও েফার্স।

প্রাকৃিতক  িবপর্যয়  েথেক  রক্ষা
েপেত  িঝনাইদেহ  সামািজক  বনায়ন
কর্মসূচী
িঝনাইদেহর  ৈশলকুপা  উপেজলার  লাঙ্গলবাঁধ  এলাকার  খােলর  পােড়  েশাভা
পাচ্েছ  দৃষ্িটনন্দন  বাগান।  এখােন  েরাপন  করা  হেয়েছ  িচকরািশ,
জারুল, অর্জুন, খেয়র, েসানালু, বাবলা, িশমুল, িশশু, েমহগিন, িনম,
বেহরা, হিরতিকসহ প্রায় ১৮ িট িবিভন্ন প্রজািতর গাছ।

সবুজায়েনর  ফেল  প্রাকৃিতক  পিরেবশ  সুন্দর  ও  উন্নত  হেয়েছ  েসই  সােথ
অক্িসেজন সরবরােহর উৎস িহেসেব কাজ করেছ এই বাগানিট।

জানা  যায়,  যেশার  সামািজক  বন  িবভাগ  িঝনাইদেহর  ৈশলকুপা  উপেজলায়
২০২১-২২  অর্থ  বছের  িজেক  প্রধান  েসচখােলর  ডাউিটয়া  ব্রীজ  হেত
লাঙ্গলবাঁধ  বাজার  পর্যন্ত  ১০  িকেলািমটার  এলাকা  জুেড়  অন্তত  ১০
হাজার িট গােছর চারা েরাপণ কেরেছ। বাগােনর েদখভাল করেল ওই এলাকার
৫৭ জন উপকারেভাগী। যার মধ্েয পুরুষ ৫২ জন ও মিহলা ৫ জন।

সংশ্িলষ্টরা  জানায়,  আগামী  ১০  বছর  পর  বাগােনর  গাছ  িবক্ির  কের
িবক্রয়লব্ধ  অর্েথর  ৫৫  শতাংশ  লভ্যাংশ  উপকারেভাগী  সদস্েযর  মােঝ
সমভােব  প্রদান  করা  হেব।  এছাড়া  ভূিম  মািলক  ও  স্থানীয়  ইউিনয়ন
পিরষদেকও  সামািজক  বনায়েনর  নীিতমালা  আেলােক  লভ্যাংশ  প্রদান  করা
হেব।  বাগানিট  উপকারেভাগী  সদস্যগণ  স্বতঃস্ফূর্তভােব  েরািপত  গােছ
পাহারা কােজ সহেযািগতা করেছন।

নবায়েনর  সভাপিত  স্থানীয়  বািসন্দা  সুজন  িময়া  বেলন,  এই  খাল  পােড়
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আেগ েকান গাছ িছেলা না। সামািজক বন িবভাগ এখােন গাছ েরাপন কেরেছ।
এেত  েযমন  এলাকার  েসৗন্দর্য  বৃদ্িধ  েপেয়িছ।  েতমিন  এই  এলাকার  খাল
পােড়র ভুিম ধ্বস রক্ষা পােব।

স্থানীয় বািসন্দা আলী েহােসন বেলন, িজেক েসচ খােলর পােড় অন্তত ১৮
িট  জােতর  গাছ  েরাপন  করা  হেয়েছ।  গাছ  স্থানীয়  েলাকজন  পিরচর্যা  ও
পাহারা  িদচ্েছ।  এ  ভােব  যিদ  গাছ  বাড়েত  থােক  তাহেল  বন  িবভােগর  এ
ধরেণর  বনায়ন  কর্মসূিচর  কারেণ  পিতত  এ  জায়গায়  অিচেরই  লক্ষ  লক্ষ
টাকা বৃক্ষ সম্পেদ পিরণত হেব।

িঝনাইদহ  বন  িবভােগর  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  জািকর  েহােসন  বেলন,
লাঙ্গলবাঁধ এলাকার খােলর পােড় সৃিজত বাগানিট এলাকায় দৃষ্িটনন্দন
অবস্থার  সৃষ্িট  কেরেছ।  িবিভন্ন  প্রজািতর  পাখ-পাখািল  কলরেব
বাগানিট  পিরপূর্ণ।  বাগানিট  ভূিমক্ষয়,  বাঁধ  সংরক্ষণ  ও  প্রাকৃিতক
িবপর্যয়  েরােধ  সহায়তা  করেছ।  স্থানীয়  কৃষক  ও  পিথকগণ  গাছর  ছায়ায়
িবশ্রাম  িনেয়  থােকন।  বাগানিট  আর্থ  সামািজক  উন্নয়েনর  সােথ  সােথ
প্রাকৃিতক  পিরেবেশর  উন্নয়ন  সাধন  কের  করেছ।  ৈশলকুপা  উপেজলায়  বন
িবভােগর এই ধরেনর বনায়ন কর্মসূিচ চলমান থাকেব।

িঝনাইদেহ  গিরেবর  বন্ধু  ও
মানিবক  িচিকৎসক  ডাঃ  প্রেসনিজৎ
িবশ্বাস পার্থ
িঝনাইদেহর  গিরেবর  বন্ধু,  মানিবক  ও  িচিকৎসক  িহেসেব  পিরিচিত  লাভ
কেরেছন  কার্িডওলিজ  স্েপশািলষ্ট  ডাঃ  প্রেসনিজৎ  িবশ্বাস  পার্থ।
প্রাইেভট  েচম্বােরও  িবনামূল্েয  অসহায়  দিরদ্র  েরাগী  েদেখ  শুধু
েজলা শহের নয় পুেরা েজলায় মানুেষর মেন জায়গা কের িনেয়েছন িতিন।
তবুও  েলশ  মাত্র  অহংকার  েনই  এ  িচিকৎসেকর  মেন।  সদালপী  সাদা  মেনর
মানুষ  হেয়ও  িতিন  সব  সময়  িনেজেক  আড়াল  রাখেতই  পছন্দ  কেরন  ।
ব্যিতক্রমী  এ  মানুষিট  আবারও  িঝনাইদেহ  িফের  এেস  িচিকৎসা  েসবা
েদওয়ায়  সহকর্মী,  েরাগী  আত্মীয়-স্বজন,  সুশীল  সমাজ  ও  গুণীজেনর
প্রশংসা আর ভােলাবাসায় িসক্ত হেয়েছন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%93-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%93-%e0%a6%ae/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81-%e0%a6%93-%e0%a6%ae/


িচিকৎসা েসবা িনেত আসা েরাগী আব্দুল আিজজ বেলন, বুেক ব্যথা িনেয়
িচিকৎসক প্রেসনিজৎ িবশ^◌ােসর েচম্বাের ২০২৩ সােলর অক্েটাবর মােস
এেসিছলাম। তার েরাগী েদখার িফস েদওয়ার মত টাকা আমার কােছ িছেলা
না।  পের  িচিকৎসক  িবষয়িট  জানেত  েপের  আমােক  েচম্বাের  েডেক  িবনা
টাকায়  িচিকৎসা  েসবা  প্রদান  কেরন।  এমনিক  শারীিরক  যত্েন  নানা
পরামর্শ  েদন।  েসই  সােথ  আমােক  আশ^স্ত  কেরন  তার  েচম্বাের  টাকার
অভােব  েকান  েরাগী  িচিকৎসা  েসবা  না  িনেয়  িফের  যােব  না।  তার  এমন
মহিত উদ্েযােগ আমরা িঝনাইদহ বাসী ধন্য। এমন িচিকৎসক েযন প্রিতিট
েজলায় েজলায় ৈতির হয় েসই কামনা কির। তাহেল েকান অসহায় দ্রিরদ্র
মানুষ আর িবনা িচিকৎসায় মারা যােব না।

এিদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  েথেক  আসা  েরাগী  বাপ্িপ  েহােসন  জানান,
বুেকর ব্যাথা িনেয় দীর্ঘ িদন ধের ভুগিছলাম। এছাড়াও অেনক িচিকৎসক
েদিখেয়  শারীিরক  েকান  উন্নিত  না  হওয়ায়  িঝনাইদহ  এেস  এই  িচিকৎসেকর
েসবা  িনেয়  আিম  অল্প  সমেয়  সুস্থ  হেয়িছ।  বর্তমােন  আিম  িচিকৎসেকর
পরামর্েশ শারীিরকভােব সুস্থ আিছ।

এ  িবষেয়  ডাঃ  প্রেসনিজৎ  িবশ্বাস  পার্থ  বেলন,  বাবার  ইচ্েছ  িছেলা
আমােক  ডাক্তাির  পড়ােনা।  েছাট  েবলা  েথেকই  েসভােব  েলখাপড়ার
সহেযাগীতা কেরেছন আমার মুক্িতেযাদ্ধা বাবা। আমার বুদ্িধ হওয়ার পর
েথেকই মেন হেয়েছ আিম েদশ ও সমােজর মানুেষর েসবা করেবা। েসই েথেক
বাবার  ইচ্েছ  আর  আমার  স্বপ্ন  িনেয়  ডাক্তার  হবার  প্রাণপন  েচষ্টা
কের চিল। প্রথেম আিম বিরশােলর েশর-ই-বাংলা েমিডেকল কেলজ হাসপাতাল
েথেক  এমিবিবএস  পাশ  কের  ৩২  তম  িবিসএস  এ  সুপিরশ  প্রাপ্ত  হই।  পের
িঝনাইদহ  স্বাস্থ্য  িবভােগ  েমিডেকল  অিফসার  িহেসেব  েযাগদান  কের
দীর্ঘ ৫ বছর দািয়ত্ব পালন কির। এরপর উচ্চতর িডগ্রী অর্জেনর জন্য
বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব  েমিডেকল  িবশ^িবদ্যালেয়  িড-কার্ড  েকার্েস
ভর্িত হেয় পাস কির। পের কার্িডওলিজ েত এফিসিপএস পার্ট-১ পাস কের
বাংলােদশ  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইন্সিটিটউট  কুর্িমেটালা  েজনােরল
হাসপাতােল  এ্যািসস্েটন্ট  েরিজস্টার  িহেসেব  ৩  বছর  চাকুির  কির।
িকন্তু িনেজর এলাকার মানুেষর িচিকৎসা েসবার কথা িচন্তা কের ঢাকার
েলাভনীয়  পদ  ও  উন্নত  সুেযাগ  সুিবধা  থাকা  স্বত্েবও  আিম  িঝনাইদেহ
িফের  এেসিছ।  বর্তমােন  আিম  এখন  েজলার  ৈশলকুপা  উপেজলা  স্বাস্থ্য
কমপ্েলক্েসর কার্িডওলিজ কনসালেটন্ট িহেসেব কর্মরত আিছ। আিম একজন
বীর  মুক্িতেযাদ্ধার  সন্তান  িহেসেব  জাতীর  শ্েরষ্ঠসন্তান  সকল  বীর
মুক্িতেযাদ্ধােদর জন্য আমার কােছ ি◌ চিকৎসা েসবা িনেত েকান টাকা
লাগেবনা বেল িতিন জািনেয়েছন।



িচিকৎসক  এমন  একটা  েপশা  যা  সহেজই  মানুেষর  কাছাকািছ  এেস
প্রত্যক্ষভােব  েসবা  করা  যায়।  তাই  জীবেন  যতিদন  েবেচ  থাকেবা
মানুেষর েসবায় িনেজেক িনেয়ািজত রাখার েচষ্টা কের যােবা। িচিকৎসক
িঠকই আিম হেয়িছ িকন্তু কতটুকু মানুষ হেত েপেরিছ েসটা আমার অজানা।

েকাটচাঁদপুের  ৫২  তম  শীতকালীন
ক্রীড়া  প্রিতেযািগতা  ও
পুরষ্কার িবতরণ
েকাটচাঁদপুের শীতকালীন ক্রীড়া িবজয়ীেদর মােঝ পুরষ্কার িবতরন করা
হেয়েছ। রিববার স্থানীয় পাইলট মাধ্যিমক িবদ্যালয় েথেক এ পুরস্কার
েদয়া হয়। অনুষ্ঠােন সভাপিতত্ব কেরন েকাটচাঁদপুর উপেজলা মাধ্যিমক
িশক্ষা কর্মকর্তা অেশাক কুমার সরকার।

প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর সভাপিত ও েচয়ারম্যান েমাছাঃ শিরফুনেনসা িমিক।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন,েকাটচাঁদপুর বািলকা িবদ্যালেয়র
প্রধান  িশক্ষক  ইসাহক  আলী,  সরকাির  পাইলট  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
মিফজুর  রহমান।  এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  ৩৩  িট  স্কুল,  কেলজ,
মাদ্রাসার ছাত্র ছাত্রীরা।

এ বছর ৪৫ িট ইেভন্েট শীতকালীন ক্রীড়া প্রিতেযািগতা অনুষ্িঠত হয়।
আর  এ  সব  েখলায়  অংশ  গ্রহন  কেরন,উপেজলার  ৩৩  িট  স্কুল  কেলজ  ও
মাদ্রাসার  ছাত্র  ছাত্রীরা।  পের  প্রিতেযািগতায়  িবজয়েদর  মােঝ
পুরস্কার িবতরন করা হয়।
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জাতীয় পার্িট িবেরাধী দেল িছল,
এখনও তারাই িবেরাধী দল: হািনফ
জাতীয়  পার্িট  িবেরাধী  দেল  িছল,  এখনও  তারাই  িবেরাধী  দল  বেলা
মন্তব্য কেরেছন আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মাহবুবউল আলম
হািনফ।

িবেরাধী  দল  িহেসেব  জাতীয়  পার্িট  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রাখেব  বেল
আশা প্রকাশও কেরন িতিন।

েরাববার  (২১  জানুয়াির)  সকােল  কুষ্িটয়া  েমািহনী  িমল  মােঠ  রিহমা-
আফছার  স্মৃিত  িট-২০  ক্িরেকট  টুর্ণােমন্ট  এর  উদ্েবাধনকােল
সাংবািদকেদর প্রশ্েনর জবােব হািনফ এসব কথা বেলন।

িবেরাধী  দল  প্রসঙ্েগ  আওয়ামী  লীেগর  এই  েনতা  বেলন,  জাতীয়  পার্িট
িবেরাধী  দেল  িছল,  এখনও  তারাই  িবেরাধী  দল।  আশা  করিছ  িবেরাধী  দল
িহেসেব জাতীয় পার্িট গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা রাখেব।

জনিবচ্িছন্ন  িবএনিপর  প্রলাপ  িনেয়  কথা  না  বলার  জন্য  গণমাধ্যমেক
আহ্বান  জািনেয়  মাহবুবউল  আলম  হািনফ  বেলন,  উৎসব  মুখর  পিরেবেশ
িনর্বাচেন  অংশ  িনেয়  জনগণ  প্রমাণ  কেরেছ  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ
িনর্বাচন  গ্রহনেযাগ্য  হেয়েছ।  যা  ইিতমধ্েযই  েদেশ-িবেদেশও
গ্রহণেযাগ্য হেয়েছ। তাই এ িনর্বাচন িনেয় কথা বেল েকউ হয়ত মানুিষক
শান্িত েপেত পাের এছাড়া আর েকান লাভ েনই।

এ  সময়  িনর্বাচন  পরবর্িত  দেলর  সাংগঠিনক  অবস্থা  িনেয়  হািনফ  বেলন,
িনর্বাচেন বাধা না থাকায় দেলর অেনক েনতাকর্মী স্বতন্ত্র প্রার্থী
হেয়িছেলা।  েয  কারেণ  দেলর  মধ্েয  িকছুটা  িবশৃঙ্খল  পিরেবশ  সৃষ্িট
হেয়েছ।  এটা  িনরসেন  ইিতমধ্েযই  পিরকল্পনা  িনেয়  কাজ  শুরু  হেয়েছ।
জাতীয়  িনর্বাচন  িনেয়  দেলর  মধ্েয  েয  িবভ্রান্িত  সৃষ্িট  হেয়েছ
উপেজলা িনর্বাচেনর আেগই তা আর থাকেব না।

পের পায়রা ও েবলুন উিড়েয় এবং ক্িরেকট ব্যাট িদেয় বল েমাকািবলার
মধ্য িদেয় ক্িরেকট টুর্ণােমন্েটর উদ্েবাধন কেরন।
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চুল েকন পেড়
রাস্তার  ধুলাবািল,  গািড়র  েধাঁয়া,  েরাদ্দুর  সবই  চুলেক  িববর্ণ  ও
রুক্ষ্ণ কের েতােল। ফ্ির েরিডেকেলর সক্িরয়তার ফেল সমেয়র আেগ চুল
েপেক  যায়।  চুল  ভােলা  রাখেত  িভটািমেনর  পাশাপািশ  িজঙ্কেয়র  ভূিমকা
আেছ।  িভটািমন  ই-যুক্ত  েতল  চুেল  মাখেল  ফ্ির  েরিডেকেলর  ক্ষিতকর
প্রভাব েথেক মুক্ত থাকা যায়।

িদেন ৫০-১০০িট চুল পড়া স্বাভািবক ব্যাপার। তেব খুব েবিশ চুল পড়ার
কারণগুেলা হেলা- অ্যান্িটিহস্টািমন জাতীয় ওষুধ, রক্তচাপ কমােনার
ওষুধ,  জন্ম  িনেরাধক  বিড়  েসবন,  অিতিরক্ত  িভটািমন  ‘এ’  গ্রহণ
ইত্যািদ।

এছাড়া  অপুষ্িট,  গর্ভাবস্থা,  েমেনােপাজ,  অিনয়িমত  ঋতুচক্র,  জ্বর,
থাইরেয়েডর  অসুখ,  প্েরািটেনর  অভাব,  রক্ত  স্বল্পতা  ইত্যািদও  চুল
পড়ার কারণ। আবার খুব েবিশ েটেন চুল বাঁধেল এবং িভজা চুল আচড়ােলও
চুল  পেড়  েযেত  পাের।  ক্যানসােরর  েরাগীেদর  েকেমােথরািপ  িদেলও  চুল
পেড় েযেত পাের। গর্ভাবস্থায় চুল পেড় হরেমােনর অসমতার জন্য। রক্ত
জমাট বাধার ওষুধ, িবষণ্নতা দূর করার ওষুধ েখেলও চুল পড়েত পাের।

বড় েকােনা অপােরশেনর পরও চুল পড়েত পাের। আবার বংশগত কারণ, মানিসক
উদ্েবগ  ইত্যািদেতও  চুল  পেড়।  ক্রমাগত  প্েরািটন  ও  িভটািমেনর  অভাব
চুেলর  স্বাস্থ্য  নষ্ট  কের।  েযেহতু  চুেলর  মধ্েয  িসসিটন  নামক
এমাইেনা এিসড থােক, েস জন্য প্রিতিদন িডম, দুধ, মাছ, মাংস খাওয়া
উিচত। এেত িভটািমন এ-ও পাওয়া সম্ভব। িভটািমন িস চুলেক ভােলা রােখ
বেল প্রিতিদনই িকছু না িকছু িস িভটািমন খাওয়া উিচত।

িবেশষ  কের  প্রিতিদন  দুিট  আমলকী  েখেত  পারেল  ভােলা  হয়।  পুষ্িটহীন
িশশুেদর চুেলর রং ধূসর ও পাতলা হেয় থােক। এেদর চুেলর েগাড়া ক্রমশ
আলগা  হেয়  যায়।  খাদ্েয  প্যান্েটােথিনক  এিসেডর  অভােবও  চুেলর  ভীষণ
ক্ষিত হয়। প্রাণীেদেহর িলভার ও িকডিনেত প্যানেটােথিনক এিসড থােক।

সূত্র: যুগান্তর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%9c%e0%a7%87/


েমেহরপুেরর েখাকসায় আগুেন পুেড়
ছাই ব্যবসায়ীর ১ হাজার মণ পাট
েমেহরপুের  সদর  উপেজলার  েখাকসা  গ্রােমর  তািরকুল  নােমর  এক
ব্যবসায়ীর  পােটর  গুদােম  ভয়াবহ  অগ্িনকাণ্েডর  ঘটনা  ঘেটেছ।এেত
গুদােম  থাকা  ১  হাজার  মণ  পাট  পুেড়  ছাই  হেয়  েগেছ  বেল  দািব
ভুক্তেভাগী ব্যবসায়ীর।

গত বৃহস্পিতবার িদবাগত রাত সােড় ১২ টার িদেক সদর উপেজলার আমঝুিপ
ইউিনয়েনর েখাকসা গ্রােমর েশখ পাড়ায় এ ঘটনা ঘেট।

ক্ষিতগ্রস্ত  ব্যবসায়ী  েমাঃ  তািরকুল  ইসলাম  জানান,  তার  গুদােম  ১
হাজার মণ পাট মজুদ করা িছল। বৃহস্পিতবার মধ্যরােত েকােনা এক সময়
গুদােমর মধ্েয আগুন েলেগ যায়।

স্থানীয়রা  আগুন  িনয়ন্ত্রণ  েচষ্টা  কের  পের  ফায়ার  সার্িভসেক  খবর
িদেল  ফায়ার  সার্িভেসর  একিট  িটম  ঘটনাস্থেল  এেস  স্থানীয়েদর
সহেযািগতায়  আগুন  িনয়ন্ত্রেণ  আেন।  তার  আেগই  গুদােম  থাকা  সব  পাট
পুেড় যায়। এেত প্রায় ২৬ লাখ টাকার পাট পুেড় যায়।

তািরকুল  বেলন,  রাজৈনিতক  শত্রুতার  কারেণ  আমার  ওপর  শত্রুতা  কের
দুর্বৃত্তরা আগুন ধিরেয় িদেয়েছ। আিম এখন পেথ বেসিছ।

এ  িবষেয়  েমেহরপুর  সদর  থানায়  একিট  সাধারণ  ডােয়ির  (িজিড)  কেরেছন
বেলও জানান িতিন।

এিবষেয় এ িবষেয় ফায়ার সার্িভেসর টীম িলডার শামীম েরজা বেলন, আগুন
লাগার কারণ এখেনা অজ্ঞাত রেয়েছ। আগুন লাগার মূল কারণ এখেনা জানা
যায়িন।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%96%e0%a7%8b%e0%a6%95%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%86%e0%a6%97%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a7%87/
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অিফসার  পেদ  িনেয়াগ  িদচ্েছ
িসঙ্গার
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  িসঙ্গার  বাংলােদশ  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিট  অিফসার/িসিনয়র  অিফসার  পেদ  একািধক  জনবল  িনেয়ােগর
জন্য  এ  িবজ্ঞপ্িত  িদেয়েছ।  ১৮  জানুয়াির  েথেকই  আেবদন  েনওয়া  শুরু
হেয়েছ। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: িসঙ্গার বাংলােদশ িলিমেটড

পেদর নাম: অিফসার/িসিনয়র অিফসার

পদসংখ্যা: িনর্ধািরত নয়
িশক্ষাগত  েযাগ্যতা:  ব্যােচলর  অফ  সােয়ন্স  (িবএসিস),  ব্যােচলর  অফ
িবজেনস অ্যাডিমিনস্ট্েরশন (িবিবএ)

অন্যান্য েযাগ্যতা: সংশ্িলষ্ট িবষেয় দক্ষতা থাকেত হেব।

অিভজ্ঞতা: কমপক্েষ ২ বছর
চাকিরর ধরন: ফুলটাইম

কর্মক্েষত্র: অিফেস

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ (উভয়)

বয়সসীমা: সর্েবাচ্চ ৩০ বছর
কর্মস্থল: ঢাকা (গুলশান-১)

েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ

অন্যান্য  সুিবধা:  িচিকৎসা  ভাতা,  পারফরেমন্স  েবানাস,  লাভ  েশয়ার,
প্রিভেডন্ট  ফান্ড,  ইন্স্যুেরন্স,  গ্র্যাচুইিট,  প্রিত  বছর  েবতন
পর্যােলাচনা, বছের ২িট উৎসব েবানাস।
আেবদন  েযভােব:  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত https://jobs.bdjobs.com/ িভিজট করুন।

আেবদেনর েশষ সময়: ১০ েফব্রুয়াির ২০২৪

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%85%e0%a6%ab%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%9a%e0%a7%8d%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%b8/
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গাংনীেত  কৃষেকর  ৬  িবঘা  জিমর
কলা  গাছ  েকেট  িদেয়েছ
দুর্বৃত্তরা
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  বািলয়াঘাট  গ্রােমর  দুই  কৃষেকর  ৬  িবঘা
জিমর  কলাগাছ  েকেট  িদেয়েছ  দুর্বৃত্তরা।  এেত  কৃষেকর  ক্ষিত  হেয়েছ
প্রায় ১২ লাখ টাকা।

গতকাল শিনবার িদবাগত রােতর েকান এক সময় শাজাহান আলীর এক িবঘা ও
রিহদুল ইসলােমর ৫ িবঘা জিমর কলাগাছ েকেট েদয়ার ঘটনা ঘেট। িলিখত
অিভেযাগ  েপেল  ব্যবস্থায়  েনওয়ার  আশ্বাস  পুিলেশর।  এেত  কৃষেকর  ১২
লাখ টাকার ক্ষিত হেয়েছ বেল দাবী ক্ষিতগ্রস্ত কৃষেকর।

ক্ষিতগ্রস্ত কৃষক সাজাহান আলী ও রিহদুল ইসলাম বেলন, প্রিতিবঘা ৩০
হাজার  টাকায়  অন্েযর  কাছ  েথেক  বর্গা  িনেয়  কলার  চাষ  শুরু  কেরন।
প্রিত িবঘায় তােদর খরচ হয় ৩০ েথেক ৩৫ হাজার টাকা। সকােল েলাকজন
েদেখ  কৃষকেদর  জানােনার  পের  জিমেত  এেস  েদিখ  জিমর  সব  গাছ  েকেট
িদেয়েছ। কােরা সােথ েকান শত্রুতা েনই তারপরও এমন করার কারণ বুঝিছ
না। ফসল মােঠই থােক। ফসেলর সােথ শত্রুতা করা হেয়েছ । এেত ক্ষিত
হেয়েছ প্রায় ১২ লাখ টাকা।

গাংনী  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  কৃিষিবদ  েমা.  ইমরান  েহােসন  বেলন,
কৃষেকর  ফসল  েকেট  তছরুপ  করার  িবষয়িট  ন্যাক্কার  জনক।  এেত  শুধু
কৃষেকর  ক্ষিত  হয়িন।  েজলার  অর্থনীিতর  ক্ষিত  করা  হেয়েছ।  এমন
ন্যাক্কার জনক কােজ জিড়তেদর আইেনর আওতায় আনা উচৎ।

গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (  ওিস)  তাজুল  ইসলাম  বেলন,  কলাবাগান
েকেট  দয়ার  ঘটনা  শুেনিছ।ঘটনাস্থেল  পুিলশ  পাঠােনা  হেয়েছ।  িলিখত
অিভেযাগ েপেল েদাষীেদর িবরুদ্েধ আইনানুগ ব্যবস্থা েনয়া হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a7%ac-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%98%e0%a6%be-%e0%a6%9c%e0%a6%ae%e0%a6%bf/
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আদালেত নুসরাত জাহান
পশ্িচমবঙ্েগর  জনপ্িরয়  অিভেনত্রী  ও  সংসদ  সদস্য  নুসরাত  জাহান।
বর্তমােন  কােজর  েচেয়  নানান  কাণ্েডই  েবিশ  খবেরর  িশেরানােম  থােকন
িতিন। এবার আদালেত েযেত হেলা এই অিভেনত্রীেক।

কলকাতার চাঞ্চল্যকর ফ্ল্যাট প্রতারণা–কাণ্েড গতকাল (২০ জানুয়াির)
শিনবার  আিলপুর  আদালেত  হািজর  হেলন  নুসরাত  জাহান।  এর  আেগ  নুসরাত
ভারেতর  আর্িথক  দুর্নীিত-সংক্রান্ত  তদন্তকারী  সংস্থা
এনেফার্সেমন্ট িডেরক্টেরেটর (ইিড) ডােক সাড়া িদেয় তােদর দপ্তেরও
হািজর হেয়িছেলন।

পরবর্তী  সমেয়  নুসরাতেক  আিলপুেরর  আদালেত  হািজর  হওয়ার  িনর্েদশ
েদওয়া  হেলও  নুসরাত  েসখােন  হািজর  না  হেয়  েজলা  জজ  আদালেত  আেবদন
কেরন।  জজ  আদালত  তখন  আদালেতর  িনর্েদশ  বহাল  েরেখ  তাঁেক  আিলপুেরর
আদলেত হািজর হওয়ার িনর্েদশ েদন। েসই িনর্েদেশর পিরপ্েরক্িষেত আজ
নুসরাত আিলপুেরর আদালেত হািজরা েদন।

টািলউড  অিভেনতা  যশ  দাশগুপ্তেক  সঙ্েগ  িনেয়  িতিন  আদালেত  যান
নুসরাত।  বাংলা  িসেনমার  পিরিচত  অিভেনত্রী  নুসরাত  পশ্িচমবঙ্েগর
বিসরহাট  আসেনর  তৃণমূল  কংগ্েরেসর  একজন  সংসদ  সদস্য।  ফ্ল্যাট
প্রতারণা–কাণ্েড  নুসরােতর  িবরুদ্েধ  মামলা  হেল  গত  বছেরর  ১২
েসপ্েটম্বর িতিন ইিডর দপ্তের হািজর হন। েসখােন ইিডর েগােয়ন্দারা
তাঁেক একটানা ছয় ঘণ্টা েজরা কেরন।

েস  সময়  নুসরাত  জাহান  ফ্ল্যাট  েবচােকনার  দুর্নীিতর  অিভেযাগ
অস্বীকার  কের  েযসব  নিথ  ইিডর  হােত  তুেল  েদন,  তােত  সন্তুষ্ট  হেত
পােরনিন  ইিডর  েগােয়ন্দারা।  নুসরােতর  িবরুদ্েধ  ২৪  েকািট  রুিপর
ফ্ল্যাট  িবক্িরর  নােম  প্রতারণার  অিভেযাগ  ওেঠ।  বলা  হচ্েছ,  তাঁর
গড়া  একিট  সংস্থার  মাধ্যেম  কলকাতার  িনউ  টাউেন  অবসরপ্রাপ্ত
ব্যক্িতেদর আবাসন বা ফ্ল্যাট ৈতির করার প্রকল্েপর ২৪ েকািট রুিপর
প্রতারণা  করা  হেয়েছ।  তেব  অিভেনত্রী  তাঁর  িবরুদ্েধ  ওঠা  অিভেযাগ
অস্বীকার কেরেছন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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