
েমেহরপুের  প্রকাশ্য  িদবােলােক
ব্যবসা প্রিতষ্ঠােন চুির
েমেহরপুর  শহেরর  কাথুিল  বাসস্টান্েড  একিট  সােরর  েদাকান  েথেক  ৫৩
হাজার  টাকা  চুিরর  ঘটনা  ঘেটেছ।  প্রকাশ্য  িদবােলােক  এই  চুিরর
ঘটনািট ঘেটেছ।

বুধবার  (১৭  জানুয়াির)  দুপুের  কাথুিল  বাসস্টান্ড  এলাকায়  সাব্িবর
েটডার্স নােম সােরর েদাকােন এই ঘটনা ঘেট।

স্থানীয়  সূত্ের  জানা  েগেছ,  সাব্িবর  েটডার্েসর  স্বত্বািধকারী
রমজান আলী ওজু করেত কেয়ক িমিনেটর জন্য তার েদাকান সংলগ্ন বািড়েত
েগেল,চুিরর  ঘটনািট  ঘেট।  ওজু  েশেষ  েদাকােন  এেস  রমজান  আলী  তার
েদাকােনর ক্যােশর ড্রয়ার ভাঙ্গা েদখেত পায়।

রমজান আলী বেলন, ইেতাপূর্েবও তার েদাকােন চুিরর ঘটনা ঘেটিছল। পের
িতিন েদাকােন িস িস ক্যােমরা লািগেয়েছন। এরপেরও চুিরর ঘটনা ঘটােত
িতিন হতাশ হেয় পেড়েছন।

চুয়াডাঙ্গায় বৃষ্িটর মেতা ঝরেছ
ঘনকুয়াশা
একিদেনর ব্যবধােন চুয়াডাঙ্গায় তাপমাত্রা কেমেছ প্রায় িতন িডগ্ির
েসলিসয়াস। একই সােথ তাপমাত্রার পারদ েনেম এেসেছ মৃদু ৈশতপ্রবােহর
েকাটায়।  আজ  বুধবার  সকাল  ৯টায়  েজলার  তাপমাত্রা  েরকর্ড  করা  হয়  ৯
দশিমক ৮ িডগ্ির েসলিসয়াস। যা আেগর িদন িছেলা ১২ দশিমক ৬ িডগ্ির
েসলিসয়াস।

সারািদন  সূর্েযর  েদখা  েমেলিন।  বৃষ্িটর  মেতা  েফাঁটা  েফাঁটা  পড়েছ
ঘনকুয়াশা। সােথ েযাগ হেয়েছ উত্তেরর িহেমল হাওয়া। এেত তীব্র শীেতর
অনুভূিত স্বাভািবক জীবন বাধাগ্রস্ত করেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%be-2/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%8b/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ac%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a7%8d%e0%a6%9f%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%a4%e0%a7%8b/


চুয়াডাঙ্গা  আবহাওয়া  অিফেসর  জ্েযষ্ঠ  পর্যেবক্ষক  রিকবুল  হাসান
জানান,  চুয়াডাঙ্গার  ওপর  িদেয়  বেয়  যাচ্েছ  মৃদু  ৈশত্যপ্রবাহ।
বুধবার  সকাল  ৯টায়  েজলার  সর্বিনম্ন  তাপমাত্রা  েরকর্ড  করা  হয়  ৯
দশিমক ৮ িডগ্ির েসলিসয়াস এবং বাতােস আর্দ্রতা িছল ৯৭ শতাংশ। িতিন
বেলন,  বৃহস্পিতবার  েজলায়  বৃষ্িটর  সম্ভাবনা  রেয়েছ।  েসক্েষত্ের
তাপমাত্রা িকছুটা বাড়েত পাের।
েজলার  িছন্নমূল  মানুষেদর  দািব,  তীব্র  শীেত  তােদর  শীতবস্ত্েরর
প্রেয়াজন।  সরকািরভােব  েয  কম্বল  িবতরণ  করা  হচ্েছ  তা  চািহদার
তুলনায় কম। সরকাির বরাদ্দ বৃদ্িধ করা দরকার।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  ড.  িকিসঞ্জার  চাকমা  জানান,  ‘ইিতমধ্েয
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসেনর  অনুক‚েল  দুই  ধােপ  ২৪  হাজার  ৩০০িট
সরকাির  কম্বেলর  বরাদ্দ  পাওয়া  েগেছ।  েযগুেলা  স্ব  স্ব  উপেজলা
িনর্বাহী কর্মকর্তার মাধ্যেম িবতরণ অব্যাহত আেছ।

বাংলােদশ  ব্যাংেক  চাকিরর
সুেযাগ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  বাংলােদশ  ব্যাংক।  ব্যাংকার্স
িসেলকশন  কিমিটর  সদস্যভুক্ত  সমন্িবত  আট  ব্যাংক  ও  একিট  আর্িথক
প্রিতষ্ঠােনর আইিট খােত নবম ও দশম গ্েরেড েলাকবল িনেয়ােগর জন্য এ
িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  এসব  ব্যাংক  ও  আর্িথক  প্রিতষ্ঠােন
৬িট পেদ ৫০৮ জন িনেয়াগ েদওয়া হেব। ১৫ জানুয়াির েথেকই আেবদন েনওয়া
শুরু হেয়েছ।

প্রিতষ্ঠােনর নাম : বাংলােদশ ব্যাংক

পদসংখ্যা : ০৬িট

েলাকবল িনেয়াগ : ৫০৮ জন
পেদর নাম : িসিনয়র অিফসার (আইিট)

পদসংখ্যা : ১৩৫ িট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b0/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b0/


ব্যাংক  :  েসানালী  ব্যাংক,  জনতা  ব্যাংক  ও  বাংলােদশ  েডেভলপেমন্ট
ব্যাংক।

েবতন: ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (৯ম গ্েরড)

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  কম্িপউটার  সােয়ন্স
অ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  েটকেনালিজ,
ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং,  সফটওয়্যার
ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  েটকেনালিজ,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
সফটওয়্যার  ইঞ্িজিনয়ািরং  অথবা  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
েটিলকিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  অথবা
স্নাতক/স্নাতক (সম্মান) িডগ্ির।
পেদর  নাম  :  অ্যািসস্ট্যান্ট  ইঞ্িজিনয়ার  (আইিট),  সহকারী
ইঞ্িজিনয়ার (আইিট), অ্যািসস্ট্যান্ট েমইনেটন্যান্স ইঞ্িজিনয়ার

পদসংখ্যা : ৬৫িট

ব্যাংক  :  েসানালী  ব্যাংক,  রাজশাহী  কৃিষ  উন্নয়ন  ব্যাংক,
ইনেভস্টেমন্ট করেপােরশন অব বাংলােদশ।

েবতন : ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (৯ম গ্েরড)

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  কম্িপউটার  সােয়ন্স
অ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  েটকেনালিজ,
ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং,  সফটওয়্যার
ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  েটকেনালিজ,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
সফটওয়্যার  ইঞ্িজিনয়ািরং  অথবা  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
েটিলকিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  অথবা
স্নাতক/স্নাতক (সম্মান) িডগ্ির।
পেদর নাম : অ্যািসস্ট্যান্ট প্েরাগ্রামার, সহকারী প্েরাগ্রামার

পদসংখ্যা : ৬৩ িট

ব্যাংক  :  েসানালী  ব্যাংক,  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংক,  বাংলােদশ  হাউস
িবল্িডং  ফাইনান্স  কর্েপােরশন,  প্রবাসী  কল্যাণ  ব্যাংক,
কর্মসংস্থান ব্যাংক, ইনেভস্টেমন্ট করেপােরশন অব বাংলােদশ।

েবতন : ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (৯ম গ্েরড)

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  কম্িপউটার  সােয়ন্স



অ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  েটকেনালিজ,
ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং,  সফটওয়্যার
ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  েটকেনালিজ,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
সফটওয়্যার  ইঞ্িজিনয়ািরং  অথবা  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
েটিলকিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  অথবা
স্নাতক/স্নাতক (সম্মান) িডগ্ির।
পেদর নাম : অ্যািসস্ট্যান্ট েডটােবজ অ্যাডিমিনস্ট্েরটর

পদসংখ্যা : ১০ িট

ব্যাংক : েসানালী ব্যাংক

েবতন : ২২,০০০-৫৩,০৬০ টাকা (৯ম গ্েরড)

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  কম্িপউটার  সােয়ন্স
অ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  েটকেনালিজ,
ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং,  সফটওয়্যার
ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  েটকেনালিজ,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
সফটওয়্যার  ইঞ্িজিনয়ািরং  অথবা  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
েটিলকিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  অথবা
স্নাতক/স্নাতক (সম্মান) িডগ্ির।
পেদর নাম : অিফসার (আইিট)

পদসংখ্যা : ২৩৩ িট

ব্যাংক : েসানালী ব্যাংক ও জনতা ব্যাংক

েবতন : ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা (১০ম গ্েরড)

িশক্ষাগত  েযাগ্যতা  :  কম্িপউটার  সােয়ন্স,  কম্িপউটার  সােয়ন্স
অ্যান্ড  ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  েটকেনালিজ,
ইনফরেমশন  অ্যান্ড  কিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং,  সফটওয়্যার
ইঞ্িজিনয়ািরং,  ইনফরেমশন  েটকেনালিজ,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
সফটওয়্যার  ইঞ্িজিনয়ািরং,  কম্িপউটার  সােয়ন্স  অ্যান্ড
েটিলকিমউিনেকশন  ইঞ্িজিনয়ািরং  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির  অথবা
স্নাতক/স্নাতক (সম্মান) িডগ্ির।
পেদর নাম : েডটা এন্ট্ির/কন্ট্েরাল সুপারভাইজার

পদসংখ্যা : ০২িট



ব্যাংক : ইনেভস্টেমন্ট করেপােরশন অব বাংলােদশ

েবতন : ১৬,০০০-৩৮,৬৪০ টাকা (১০ম গ্েরড)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা : স্নাতক বা সমমােনর িডগ্ির।
চাকিরর ধরন : সরকাির

প্রার্থীর ধরন : নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদন  িফ  :  পরীক্ষার  িফ  বাবদ  ২০০  টাকা  ডাচ-বাংলা  ব্যাংক
িলিমেটেডর রেকেটর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।
আেবদেনর েশষ সময় : ১৪ েফব্রুয়াির ২০২৪

িঝনাইদেহর  মেহশপুের  ৪০িট
স্বর্েণর বারসহ আটক ১
িঝনাইদেহর মেহশপুর সীমান্ত এলাকা েথেক ৪ েকািট ৫লাখ ৯৯হাজার ৪৭১
টাকা মূল্েযর ৪ েকিজ ৬৬৫.৫৪ গ্রাম ওজেনর ৪০িট স্বর্েণর বারসহ ১
জন আসামীেক আটক কেরেছ িবিজিব।

আজ বুধবার (১৭ জানয়াির) ব্যাটািলয়ন (৫৮ িবিজিব)’র অিধনায়ক মাসুদ
পারেভজ  রানা  স্বক্ষিরত  এক  প্েরস  িবজ্ঞপ্িতেত  জানান,  আজ  সােড়
আটটার  িদেক  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮  িবিজিব)  এর  অিধনায়ক  িনজস্ব
েগােয়ন্দা  তথ্েযর  িভত্িতেত  জানেত  পােরন  েচারাকারবারীরা  মািটলা
সীমান্ত এলাকা িদেয় স্বর্ণ পাচােরর উদ্েদশ্েয সীমান্েতর িদেক গমন
করেব। এই তথ্েযর িভত্িতেত অিধনায়েকর েনতৃত্েব ব্যাটািলয়ন সদেরর ৭
সদস্েযর একিট িবেশষ টহল দল দুইভােব িবভক্ত হেয় অিধনায়ক এবং উপ-
অিধনায়ক েমজর মাহমুদুল হাসান সীমান্ত িপলার ৫২/১৮-আর হেত ২০০ গজ
বাংলােদেশর  অভ্যন্তের  ওই  এলাকার  শিহদুল  মন্ডেলর  বাঁশবাগােনর
মধ্েয দুইিট পৃথক স্থােন এ্যাম্বুশ িনেয় বেস থােক।

েগােয়ন্দা তথ্েযর বর্ণনা েমাতােবক আনুমািনক সােড় আটটার িদেক ২ জন
েচারাকারবারী পােয় েহেট সীমান্েতর িদেক যাওয়ার সময় এ্যাম্বুশ দল
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তােদর চ্যােলঞ্জ করেল েচারাকারবারীরা তােদর সােথ থাকা একিট সাদা
কাপেড়র  েবল্ট  সাদৃশ্য  বস্তু  ভূট্টা  ক্েষেতর  মধ্েয  েফেল  িদেয়
েদৗেড় পালােনার েচষ্টা করেল িবিজিব টহলদল তােদর িপছু ধাওয়া কের।
েচারাকারবারীেদর  মধ্েয  ১  জন  ঘন  কুয়াশার  সুেযাগ  িনেয়  ভারেতর
অভ্যন্তের  পািলেয়  যায়  এবং  অপর  ১  জন  েচারাকারবারী  একই  উপেজলার
মািটলা  বাগানপাড়া  গ্রােমর  েমাঃ  হযরত  আলী  েছেল  েমাঃ  িরমন  েহােসন
(২০)েক ১িট েমাবাইলসহ আটক করেত সামর্থ হয়। েচারাকারবারীেদর েফেল
েদওয়া  সাদা  কাপেড়র  িভতের  খাকী  রং  এর  কস্েটপ  িদেয়  েমাড়ােনা
অবস্থায় ৪ েকিজ ৬৬৫.৫৪ গ্রাম ওজেনর ৪০িট স্বর্েণর বার জব্দ কের।
আটকৃত  স্বর্েণর  বােরর  আনুমািনক  মূল্য  ৪েকািট  ৫লাখ  ৯৯হাজার  ৪৭১
টাকা। স্বর্েণর বার শুল্ক কর ফাঁিক িদেয় ভারেত পাচােরর জন্য বহন
ও  িনজ  িজম্মায়  রাখায়  অিভযুক্ত  ব্যক্িতেক  গ্েরপ্তার  করা  হয়।
আটককৃত আসামীর িবরুদ্েধ মেহশপুর থানায় মামলা দােয়র এবং স্বর্েণর
বার  িঝনাইদহ  ট্েরজারী  অিফেস  জমা  েদয়ার  কার্যক্রম  প্রক্িরয়াধীন
রেয়েছ বেল িবজ্ঞপ্িতেত জানেনা হয়।

আটককৃত স্বর্েণর বার এবং ১িট েমাবাইেলর সর্বেমাট মল্য চার েকািট
ছয় লক্ষ েষাল হাজার নয়শত একাত্তর টাকা িসজার িলস্েট উল্েলখ করা
হয়।

দামুড়হুদায়  ইয়াবাসহ  এক  যুবক
গ্েরফতার
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তর  অিভযান  চািলেয়
৩০২  িপচ  ইয়াবা  ট্যাবেলটসহ  বােয়িজদ  আহম্েমদেক  (৩২)গ্েরফতার
কেরেছ।েস  দামুড়হুদা  উপেজলার  কলাবািড়  রামনগর  গ্রােমর  মৃত্য  আবুল
কালােমর েছেল।

জানাযায়  বুধবার  (১৭জানয়াির)  সকাল  ১০  টার  িদেক  চুয়াডাঙ্গা  েজলার
মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ অিধদপ্তেরর পিরদর্শক নাজমুল েহােসন খান এর
েনতৃত্েব অিভযান চালায় কলাবাড়ী রামনগর েসন্টার েমাড়পাড়া গ্রােমর
আসািমর িনজ বসতঘের।এ সময় েজলার মাদকদ্রব্য িবভাগীয় েজলার সমন্বেয়
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বািড় তল্লাশী কের ৩০২ িপচ ইয়াবাসহ তােক গ্েরফতার কের।

চুয়াডাঙ্গা  েজলার  মাদকদ্রব্য  অিধদপ্তেরর  উপ  পিরদর্শক  সাহারা
ইয়াসিমন  মামলার  বাদী  হেয়  উক্ত  আসািমর  িবরুদ্েধ  দামুড়হুদা  থানায়
একিট  িনয়িমত  মামলা  দােয়র  কের।আজ  তােক  মাদক  আইেন  মামলাসহ
চুয়াডাঙ্গা েকার্ট হাজেত প্েররন কেরেছ।

েভজােনা েছালার গুনাগুণ
স্বাস্থ্যকর  স্ট্িরটফুেডর  তািলকায়  েছালা  অবশ্যই  গুরুত্বপূর্ণ।
েভজােনা  েছালায়  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরািটন,  ফাইবার,  ক্যালিসয়াম,
েসািডয়ােমর মেতা পুষ্িটগুণ রেয়েছ। েরাজ খািল েপেট েভজােনা েছালা
েখেল  শরীর  সুস্থ  থাকেব,  ত্বকও  ভােলা  থাকেব।  এছাড়াও  প্রিতিদন
েভজােনা েছালা েখেল েযসব উপকািরতা পাওয়া যায়:

শীেত িশশুর সুস্থতার জন্য বাড়িত যত্ন

হজমশক্িত উপকার হেব
েকানও খাবার েখেল সিঠকভােব হজম না হেল েভজােনা েছালা েখেত পােরন।
েছালা েখেল হজমশক্িত বাড়েব। েছালায় প্রচুর পিরমােণ ফাইবার থােক।
তাছাড়া  েপেটর  েভতর  থাকা  টক্িসন  েবর  কের  েদয়।  হজেমর  েযেকানও
সমস্যা েথেক মুক্িত েদয় েভজােনা েছালা।

হার্েটর সুস্বাস্থ্েয
ভােলা  রাখেত  েরাজ  েভজােনা  েছালা  েখেত  পােরন।  েছালায়  প্রচুর
পিরমােণ  ম্যাগেনিসয়াম,  পটািশয়াম  থােক  যা  হৃদেরােগর  েযেকােনাও
ঝুঁিক  কমােত  পাের।  শুধু  তাই  নয়,  েভজােনা  েছালা  েখেল  শরীের
েকােলস্েটরেলর মাত্রা কমেব। েসই সঙ্েগ হৃদেরােগর ঝুঁিকও কমেব।

ওজন কমােনার ক্েষত্ের
েভজােনা  েছালা  ওজন  কমােত  সাহায্য  কের।  কারণ  এেত  প্রচুর  পিরমােণ
ফাইবার  থােক।  এিট  েখেল  আপনার  েবিশ  িখেদ  পােব  না,  আর  িখেদ  না
পাওয়ার  জন্য  আপনােক  েতমন  পিরমােণ  েখেতও  হেব  না।  েয  কারেণ  ওজন
িনয়ন্ত্রেণ থাকেব।
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রক্েত শর্করা িনয়ন্ত্রণ
েরাজ পািনেত েভজােনা েছালা েখেল রক্েত শর্করার মাত্রা িনয়ন্ত্রেণ
থাকেব। টাইপ টু ডায়ােবিটেসর ঝুঁিক অেনকটাই কমেব।

শীেত  হার্ট  অ্যাটােকর  েয  লক্ষণ  এিড়েয়  েগেল  ঝুঁিক  বােড়  শীেত
হার্ট অ্যাটােকর েয লক্ষণ এিড়েয় েগেল ঝুঁিক বােড়
চুল হেব সুন্দর
েভজােনা  েছালা  েখেল  চুল  আরও  উজ্জ্বল,  ঘন  হেব।  কারণ  এেত  প্রচুর
পিরমােণ িভটািমন ও খিনজ থােক। তাছাড়াও এেত থাকা ফাইবার, প্েরািটন
চুল সুন্দর রাখেত ভূিমকা রােখ।

পূজার  সঙ্েগ  শাহরুেখর  িভিডও
ভাইরাল
মঙ্গলবার  রােত  ভারেতর  বান্দ্রায়  েদখা  িমলেলা  শাহরুখ  খান  ও  তার
ম্যােনজার  পূজা  দাদলািনর।  তেব  দুজেনর  একসঙ্েগ  িভিডও  িনেয়  ৈতির
কেরেছ  নতুন  জল্পনা।  কারণ  হুিডেত  মাথা  েঢেক,  সঙ্েগ  ছাতা  চািপেয়
েবর  হেয়  আসিছেলন  শাহরুখ,  পােশই  পূজা।  এসময়  ফেটাসাংবািদকেদর
ক্যােমরা েদেখই েমজাজ হারােলন বিলউড বাদশা।

িহন্দুস্তান টাইমেসর প্রিতেবদন অনুযায়ী, বান্দ্রায় শাহরুখ খান ও
তার ম্যােনজার পূজা দাদলািনেক ফেটাসাংবািদকরা ক্যােমরাবন্িদ করেত
ছুেট আেস স্বভাবতই। িকন্তু এসময় শাহরুখ খান একিট েফান প্রায় হাত
িদেয় েঢেল সিরেয় েদন। এরপর েসাজা উেঠ যান গািড়েত। শাহরুখ খােনর
এমন রূঢ় ব্যবহােরর িভিডও ভাইরাল হেয়েছ।

এেত েদখা যায় িকং খান েমাবাইেল তার ছিব তুলেত থাকা এক ব্যক্িতর
উপর রীিতমেতা িবরক্িত প্রকাশ কেরন িতিন।

এসময় একটা কােলা রেঙর হুিড পেরিছেলন শাহরুখ। ক্যাজুয়াল লুেক েদখা
েগল ম্যােনজার পূজােকও। তার গােয় িছল নীল রেঙর িট-শার্ট।

গত  কেয়ক  বছের  েকানও  িমিডয়া  ইন্টারিভউ  েদনিন  শাহরুখ,  িসেনমার
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প্েরােমাশন ছাড়া। তেব সম্প্রিত মুেখামুিখ হেয়িছেলন িনউজ ১৮-এর।
েযখােন  ২০১৮  সােল  তার  উপর  দািগেয়  েদওয়া  ফ্লপ  তকমা  েথেক  েছেল
আিরয়ােনর েজেল যাওয়া, সব িনেয়ই কথা বেলেছন িতিন।

শাহরুখ  বেলন,  ‘ব্যক্িতগত  জীবেনও  িকছু  অবাঞ্িছত  এবং  খারাপ  িজিনস
ঘেটিছল। েসখান েথেক আিম বড় িশক্ষা িনেয়িছ। আিম তখন বুেঝিছ একদম
চুপ থােকা। চুপচাপ কেঠার পিরশ্রম কের যাও, সম্মােনর সঙ্েগ। তুিম
যখন  ভাবেব  জীবেন  সব  িঠক  আেছ  তখনই  জীবন  েকাথা  েথেক  এেস  েতামায়
আঘাত  কের  েদেব  বুঝেতও  পারেব  না।  িকন্তু  এই  সময়টায়  েতামােক
আশাবাদী থাকেত হেব, সৎ থাকেত হেব।’

িকং খানেক েশষ েদখা িগেয়েছ ডাঙ্িক িসেনমায়। যা পিরচালনা কেরিছেলন
রাজকুমার িহরািন। এছাড়াও িছেলন তাপসী পান্নু, েবামন ইরািন, িভিক
েকৗশল,  অিনল  গ্েরাভাররা।  তেব  েসই  িসেনমা  িনেয়  েয  পিরমাণ
প্রত্যাশা  িছল,  তা  অন্তত  হয়িন  বক্স  অিফেস।  ডাঙ্িক  ব্যবসা  কেরেছ
িবশ্বব্যপী ৪৫৮.৫৯ েকািটর। তেব ২০২৩-এর আরও দুিট িসেনমা পাঠান আর
জওয়ান িছল ব্লকবাস্টার িহট।

কুষ্িটয়ায়  মাদক  মামলায়
যাবজ্জীবন  সাজাপ্রাপ্ত  পলাতক
আসািম গ্েরপ্তার
কুষ্িটয়ায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  মামলায়  যাবজ্জীবন
সাজাপ্রাপ্ত  পলাতক  আসািম  ময়না  খাতুনেক  গ্েরপ্তার  কেরেছ  র্যাব-
১২র’ সদস্যরা।

গ্েরপ্তারকৃত  ময়না  খাতুন(৩৭)  িতিন  কুষ্িটয়ার  েভড়ামারা  েপৗরসভার
নওদাপাড়া এলাকার বািসন্দা।

বুধবার  (১৭  জানুয়াির)  সকােল  র্যাব-১২  িসিপিস-১  ক্যাম্েপর
েকাম্পািন স্েকায়াড কমান্ডার িকেশার রায় প্েরস ব্িরিফংেয় জানান,
মঙ্গলবার(১৬ জানুয়াির) রােত েগাপন সংবােদর িভত্িতেত দীর্ঘ ৯ বছর
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পর ঢাকার সাভার এলাকায় অিভযান চািলেয় তােক গ্েরপ্তার করা হেয়েছ।

গ্েরপ্তারকৃত  আসািম  ময়না  খাতুন।  ২০১৫  সােল  েভড়ামারা  থানাধীন
নওদাপাড়া  গ্রামস্থ  মেনায়ারা  েবগেমর  বাড়ীর  সামেন  অৈবধ  েহেরাইন
ক্রয়/  িবক্রয়কােল  গ্েরফতার  হন  ময়না।  উক্ত  ঘটনায়  তার  িবরুদ্েধ
মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন েভড়ামারা থানায় একিট মামলা দােয়র করা
হয়।  যার  মামলা  নং-১,  ২০১৫  সােলর  ৪  েসপ্েটম্বর  ধারা-১৯৯০  সােলর
মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেনর  ১৯(১)  এর  মামলার  িবচািরক  কার্যক্রম
েশেষ  ২০২১সােলর  ২৮নেভম্বর  কুষ্িটয়া  অিতিরক্ত  েজলা  ও  দায়রা  জজ
আদালত-১ এর িবচারক আসািমেক যাবজ্জীবন সশ্রম কারাদণ্ডসহ ২০ হাজার
টাকা জিরমানা, অনাদােয় আেরা ১বছেরর সশ্রম কারাদণ্েডর সাজা প্রদান
কের।

রায় েঘাষণার আেগ েথেকই জািমেন েবর হেয় ময়না খাতুন আত্মেগাপেন চেল
যায়।  পের  প্রথম  স্বামীেক  তালাক  িদেয়  আবারও  িবেয়  কের  দ্িবতীয়
স্বামীর  সঙ্েগ  ঢাকার  সাভার  এলাকায়  একিট  ভাড়া  বাসায়  বসবাস  কের
আসিছেলন।

ময়না খাতুেনর িবরুদ্েধ রায় েঘাষণার পর েথেকই গ্েরপ্তাির পেরায়ানা
জাির  হওয়ায়  র্যােবর  েগােয়ন্দা  দল  আসািমেক  গ্েরফতােরর  েচষ্টা
চািলেয়  আসিছল।  মঙ্গলবার  (১৬  জানুয়াির)  রােত  েগাপন  সংবােদর
িভত্িতেত দীর্ঘ ৯ বছর পর ঢাকার সাভার এলাকায় অিভযান চািলেয় তােক
গ্েরপ্তার  করা  হয়।  পের  গ্েরপ্তারকৃত  আসািমেক  কারাগাের  পাঠােনা
হয়।

ফ্রান্েসর  স্বরাষ্ট্রমন্ত্রীর
িবরুদ্েধ েবনেজমার মামলা
ফ্রান্েসর  স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী  েজরাল্ড  দারমািনেনর  িবরুদ্েধ
মানহািনর  মামলা  কেরেছন  েদশিটর  জাতীয়  দেলর  সােবক  ফুটবলার  কিরম
েবনেজমা। গত বছেরর অক্েটাবের িফিলস্িতিনেদর ওপর ইসরােয়েলর হামলার
িনন্দা কেরিছেলন েবনেজমা। আর তাই ব্যালন িড’অর জয়ী এই ফুটবলােরর
সঙ্েগ  মুসিলম  ব্রাদারহুেডর  সম্পৃক্ততার  অিভেযাগ  এেনিছেলন
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দারমািনন।

ফরািস  বার্তা  সংস্থা  এএফিপ  জািনেয়েছ,  েবনেজমার  আইনজীবী  িহউজ
িভিগেয়র  মঙ্গলবার  েদশিটর  িবেশষ  আদালত  েকার্ট  িড  জাস্িটেস  মামলা
কেরেছন। এই আদালেত ফ্রান্েসর মন্ত্রীেদর মামলার িবচার কার্যক্রম
সম্পন্ন করা হয়।

গত ৭ অক্েটাবর িফিলস্িতেনর স্বাধীনতাকামী সশস্ত্র েগাষ্ঠী হামাস
ইসরােয়েল  হামলা  চালােনা  পর  পাল্টা  আক্রমেণ  গাজায়  িনর্িবচার
েবামাবর্ষণ  শুরু  কের  ইসরােয়ল।  এ  িনেয়  প্রিতবাদ  কের  সামািজক
েযাগােযাগমাধ্যম  এক্েস  েবনেজমা  িলেখিছেলন,  ‘আমােদর  সমস্ত
প্রার্থনা  গাজার  বািসন্দােদর  জন্য,  যারা  আবারও  এই  অন্যায়  েবামা
হামলার  িশকার  হচ্েছ,  েযখােন  েকােনা  নারী  বা  িশশুও  েরহাই  পাচ্েছ
না।’

েবনেজমার  এমন  মন্তব্েয  ক্েষাভ  প্রকাশ  কের  দারমািনন  িসিনউজ
চ্যােনেল  ফ্রান্েসর  স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী  বেলন,  ‘তার  (েবনেজমা)
সঙ্েগ  ‘মুসিলম  ব্রাদারহুেডর  কুখ্যাত  সম্পৃক্ততা  আেছ।’  এছাড়াও
েবনেজমার  িবরুদ্েধ  ফ্রান্স  জাতীয়  দেলর  েখলায়  জাতীয়  সংগীত  না
গাওয়া  এবং  সামািজক  েযাগােযাগমাধ্যেম  ধর্মান্তরকরণ  প্রেচষ্টার
অিভেযাগও এেনিছেলন দারমািনন।

ফ্রান্েসর  স্বরাষ্ট্রমন্ত্রীর  অিভেযােগর  পরপরই  আইনজীবীর  মাধ্যেম
প্রিতবাদ  জািনেয়িছেলন  েবনেজমা।  এবার  আইিন  পেথ  হাঁটেলন  এই
ফুটবলার।  মামলায়  েবনেজমা  বেলেছন,  ‘মুসিলম  ব্রাদারহুেডর  সঙ্েগ
নূন্যতম সম্পৃক্ততাও কখেনা িছল না, এমনিক সংগঠনিটর সদস্য দািবদার
কারও সম্পর্েক েকােনা ধারণাও েনই।’

েবনেজমা মামলায় আরও িলেখেছন, ‘আিম জািন েয দুর্নােমর কারেণ আমােক
কতটা  রাজৈনিতক  েখলায়  ব্যবহার  করা  হচ্েছ।  ব্যাপারটা  আরও  েবিশ
কলঙ্কজনক  এ  কারেণ  েয  ৭  অক্েটাবর  েথেক  ঘটা  নাটকীয়  ঘটনাগুেলা  এ
ধরেনর িববৃিত েথেক আলাদা িকছু দািব কের।’

সূত্র: ইত্েতফাক



পদ্মায় েফিরডুিব: ৬ জনেক জীিবত
উদ্ধার
মািনকগঞ্েজর পাটুিরয়া-েদৗলতিদয়া েনৗপেথ রজনীগন্ধা নােম একিট েফির
ডুিবর ঘটনা ঘেটেছ। নদীেত েনাঙর করা অবস্থায় েফিরিট ডুেব যায়। এখন
পর্যন্ত ৬ জনেক জীিবত উদ্ধার করা হেয়েছ।

বুধবার  (১৭  জানুয়াির)  সকাল  সােড়  ৮টার  িদেক  পদ্মায়  আস্েত  আস্েত
েফিরিট ডুেব েযেত থােক। এসময় েফিরেত থাকা যাত্রীেদর িচৎকার েশানা
যায় বেল স্থানীয়রা জািনেয়েছন।

দুর্ঘটনার পর ছয়জনেক জীিবত উদ্ধার করা হেয়েছ। এখেনা িনেখাঁজ আেছন
েফিরিটেত থাকা অেনক যাত্রী। তােদর উদ্ধােরর েচষ্টা চলেছ।

দুর্ঘটনা  সংবাদ  েপেয়  িশবালয়  থানা  েথেক  ফায়ার  সার্িভেসর  কর্মী  ও
পুিলশ  উদ্ধার  কােজ  েযাগ  েদয়  বেল  জািনেয়েছন  িশবালয়  থানার  ফায়ার
সার্িভেসর প্রধান মিজবুর রহমান।

িতিন  বেলন,  বাল্কেহেডর  সঙ্েগ  ধাক্কা  েলেগ  ৫  নম্বর  ঘাট  এলাকার
কাছাকািছ রজনীগন্ধা নােম একিট েফির ডুেব েগেছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%aa%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a7%81%e0%a6%ac%e0%a6%bf-%e0%a7%ac-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%9c%e0%a7%80/

