
শািকেবর  েচেয়ও  েবিশ  িশক্িষেতর
ব্যাখ্যা িদেলন জােয়দ
অিভনয়িশল্পীরা সাধারণত অিভনয় িদেয় আেলাচনায় থােকন। তেব জােয়দ খান
আেলাচনায় থােকন কথা িদেয়। ভােলা কথা েকউ শুেন না এবং েদেখও না।
ভােলা কথা কখেনা ভাইরালও হয় না। েনিতবাচক প্রচার ছাড়া তারকা হওয়া
খুব কিঠন। এমনই বক্তব্য জােয়দ খােনর।

তেব  এবার  িতিন  আেলাচনায়  এেসেছন  ঢাকাই  ছিবর  শীর্ষ  নায়ক  শািকব
খােনর িশক্ষাগত েযাগ্যতা িনেয় কথা বেল। েসটােক েকন্দ্র কের শািকব
ভক্তেদর েতােপর মুেখ পেড়িছেলন জােয়দ খান।

তেব  গতকাল  শুক্রবার  রাজধানীেত  একিট  েমলা  উদ্েবাধন  েশেষ  শািকব
খানেক িনেয় করা েসই মন্তব্েযর ব্যাখ্যা িদেলন জােয়দ খান।

এ সময় িতিন বেলন, “আিম িকন্তু শািকব ভাইেক অসম্মান কিরিন। শািকব
ভাই  আমার  েচেয়  অেনক  বড়  সুপারস্টার।  বর্তমােন  তার  েচেয়  বড়
সুপারস্টার এ েদেশ আর েকউ েনই।

সব  িঠক  আেছ।  সঞ্চালক  বেলিছেলন—  জােয়দ  খান  ও  শািকব  খােনর  মােঝ
গুেণর পার্থক্য কী? এর উত্তের আিম বেলিছলাম— আিম অেনক িশক্িষত।

ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালয়  েথেক  মাস্টার্স  কেরিছ।  অন্যিদেক  শািকব  ভাই
ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালয়  পেড়নিন।  শািকব  খান  আমার  েচেয়  খুব  ভােলা
অিভেনতা। েযটা আমার মােঝ েনই। এটা ছাড়া আর িকছুই না।

মুিজবনগের  আন্তর্জািতক
দুর্নীিতিবেরাধী িদবস পািলত
রুখেবা দুর্নীিত গড়েবা েদশ হেব েসানার বাংলােদশ”উন্নয়ন, শান্িত ও
িনরাপত্তার  লক্ষ্েয  দুর্নীিতর  িবরুদ্েধ  আমরা  ঐক্যবদ্ধ”  এই
প্রিতপাদ্য  মুিজবনগের  পতাকা  উত্তেলান,  মানববন্ধন,আেলাচনা  সভার
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মধ্যিদেয় পািলত হেয়েছ আন্তর্জািতক দুর্নীিতিবেরাধী িদবস।

মুিজবনগর  উপেজলা  প্রশাসন,  দুর্নীিত  দমন  কিমশন,  সমন্িবত  েজলা
কার্যালয়,  কুষ্িটয়া  এবং  উপেজলা  দুর্নীিত  প্রিতেেরাধ  কিমিট,
মুিজবনগর  এর  আেয়াজেন,িদবসিট  উপলক্েষ  শিনবার  সকােল  উপেজলা  পিরষদ
চত্বের  জাতীয়  পতাকা  ও  দুর্নীিত  দমন  কিমশেনর  পতাকা  উত্েতালন  করা
হয়  জাতীয়  পতাকা  উত্েতালন  কেরন  মুিজবনগর  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
অিনেমষ  িবশ্বাস  ও  দুর্নীিত  দমন  কিমশেনর  পতাকা  উত্েতালন  কেরন
মুিজবনগর উপেজলা দুর্নীিত দমন কিমশেনর সভাপিত বীর মুক্িতেযাদ্ধা
হাজী আহসান আলী খান।

পের  উপেজলা  পিরষদ  চত্বের  একিট  মানববন্ধন  অনুষ্িঠত  হয়  মানববন্ধন
েশেষ উপেজলা পিরষদ অিডটিরয়ােম একটা আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

আেলাচনা  সভায়  উপেজলা  দুর্নীিত  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সভাপিত  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  হাজী  আহসান  আলী  খােনর  সভাপিতত্েব  এবং  উপেজলা
দুর্নীিত  প্রিতেরাধ  কিমিটর  সাধারণ  সম্পাদক  সােবক  প্রভাষক  বােকর
আিলর  সঞ্চালনায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  মুিজবনগর
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার অিনেমষ িবশ্বাস।

িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন উপেজলা প্রেকৗশলী খািলদ হাসান,
মুিজবনগর  থানার  এস  আই  েহকমত  আলী,  মুিজবনগর  মাধ্যিমক  িবদ্যালেয়র
সােবক  সহকারী  প্রধান  িশক্ষক  আব্দুল  হাই  সহ  উপেজলা  দুর্নীিত
প্রিতেরাধ কিমিটর সদস্যবৃন্দ এবং িবিভন্ন স্কুেলর প্রধান িশক্ষক
সহ উপেজলার পিরষেদ কর্মকর্তা কর্মচারীবৃন্দ।

প্রার্থীতা  িফের  েপেত  ইিসেত
েমেহরপুেরর চারজেনর আিপল
দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন যাচাই বাছাইেয় বািতল হওয়ার িবরুদ্েধ
মেনানয়ন  িফের  েপেত  িনর্বাচন  কিমশন  সিচবালেয়  আপীল  দােয়র  কেরেছন
েমেহরপুেরর ৪জন।
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তারা  হেলন-  েমেহরপুর-১  আসেন  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহসভাপিত  ও  সদ্য
পদত্যাগী  উপেজলা  েচয়ারম্যান  এডেভােকট  ইয়ারুল  ইসলাম।  েমেহরপুর-২
আসেন গাংনী উপেজলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক েমাখেলছুর রহমান,
আশরাফুল  ইসলাম  ও   গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  সদ্য  পদত্যাগী  ভাইস
েচয়ারম্যান রােশদুল ইসলাম।

আগামী ১৪ অথবা ১৫ িডেসম্বর তােদর প্রার্থীতা িফের পােবন িকনা েস
িবষেয় জানা যােব।

দান ও উপহাের সমৃদ্ধশালী সােবক
সাংসদ জয়নাল
আসন্ন দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন েমেহরপুর ১ (সংসদীয়-৭৩) আসেনর
জন্য  েভাটযুদ্েধ  অংশ  িনেত  সােবক  সংসদ  সদস্য  জয়নাল  আেবিদন
স্বতন্ত্র প্রার্থী হেয়েছন। এর আেগ ২০০৮ েথেক ২০১৩ পর্যন্ত িতিন
েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  সংসদ  সদস্য  িছেলন।  ২০১৪  সােলর  দশম
িনর্বাচেন  িবদ্েরাহী  প্রার্থী  িহেসেব  মেনানয়নপত্র  দািখল  করেলও
পরবর্তীেত  িতিন  প্রার্িথতা  প্রত্যাহার  কের  েনন।  মধ্যবর্তী  এই
সমেয় তার আয় ও সম্পদ েবেড়েছ কেয়ক গুণ।

দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেনর মেনানয়নপত্েরর সােথ েদওয়া হলফনামা
অনুযায়ী  তার  অস্থাবর  সম্পেদর  মূল্য  ১  েকািট  ৩৯  লাখ  ২৭  হাজার
টাকা,  ২০০৮  সােলর  একাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  সময়  েদওয়া
হলফনামােত তার অস্থাবর সম্পদ িছল ৪ লাখ ২ হাজার টাকার। মধ্যবর্তী
এই সমেয় তার অস্থাবর সম্পত্িত বৃদ্িধ েপেয়েছ ৩৪ গুণ।

২০০৮ সােলর িনর্বাচেনর আেগ তাঁর বার্িষক আয় িছল ৩ লাখ ৩০ হাজার
টাকা। এখন তা েবেড় দাঁিড়েয়েছ ৪ লাখ ১০ হাজার টাকােত।
দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন িতিন আওয়ামী লীেগর দলীয় মেনানয়ন না
েপেয় স্বতন্ত্র প্রার্থী িহেসেব মেনানয়নপত্র দািখল কেরেছন।

যাচাই-বাছাইেয়র  পর  তাঁর  মেনানয়নপত্র  ৈবধ  েঘািষত  হেয়েছ।  দ্বাদশ
জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  হলফনামায়  তার  বার্িষক  আয়,  স্থাবর  ও
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অস্থাবর সম্পেদর েয িববরণী পাওয়া েগেছ তা িবশ্েলষণ কের এসব তথ্য
িমেলেছ।

বর্তমােন জয়নাল আেবদীেনর েমাট বার্িষক আয় ৪ লাখ ১০ হাজার টাকা।
এর মধ্েয িতিন কৃিষখাত েথেক ১ লাখ ৫০ হাজার টাকা ও ব্যবসা েথেক ২
লাখ ৬০ হাজার টাকা আয় কেরন। ২০০৮ সােল েথেক ব্যবসা তার বার্িষক
আয় িছল ৩ লাখ ৩০ হাজার টাকা।

জয়নাল আেবদীেনর বর্তমান স্থাবর সম্পেদর মধ্েয রেয়েছ ৈপতৃক সূত্ের
প্রাপ্ত িতন িবঘা ১৬ কাঠা কৃিষ জিম, ২ িবঘা ১৩ কাঠার অকৃিষ জিমও
ৈপত্িরক সূত্ের প্রাপ্ত। বােগায়ােন একতলা পাকা বািড় এবং রাজউেকর
একিট  প্লট  যার  মূল্য  ৩০  লাখ  ৬০  হাজার  টাকা।  তার  স্ত্রীর  নােম
রেয়েছ ৭ িবঘা কৃিষ জিম, যার মূল্য েদখােনা হেয়েছ ৪ লাখ ৪৫ হাজার
টাকা।  ছয়  কাঠা  অকৃিষ  জিমর  মূল্য  েদখােনা  হেয়েছ  ৭  লাখ  টাকা।
এছাড়াও  জয়নাল  আেবদীেনর  স্ত্রী  েমেহরপুর  েপৗর  শহেরর  িপয়াদাপাড়ায়
ৈপত্িরক  সূত্র  ৬  শতক  জিমর  উপের  িনর্িমত  ১২০০  স্বর্গফুট  িবিশষ্ট
একিট দ্িবতল বাসভবন দানসুত্ের েপেয়েছন।

জয়নাল  আেবদীেনর  ১৫  ভির  স্বর্ণ  রেয়েছ  যার  মধ্েয  ১০  ভির  িতিন
উপহারস্বরূপ  েপেয়েছন  এবং  তার  স্ত্রীর  ৩০  ভির  স্বর্েণর  সবটুকুই
উপহারস্বরূপ েপেয়েছন মর্েম হলফনামা দািখল কেরেছন।

এছাড়াও  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেনর  হলফনামা  অনুযায়ী  জয়নাল
আেবদীেনর নগদ টাকা রেয়েছ মাত্র ৫ লাখ। ব্যাংেক জমা আেছ ১ েকািট
২২ লাখ ২৭ হাজার ১২০ টাকা ৮০ পয়সা। ব্যক্িতগত টেয়াটা জীেপর মূল্য
৫  লাখ  টাকা।  ইেলকট্রিনক  সামগ্রী  ২  লক্ষ  টাকার  এবং  গৃহস্থলীর
আসবাবপত্র  ২  লক্ষ  টাকা  সমমূল্েযর।  তার  স্ত্রীর  নগদ  রেয়েছ  মাত্র
৫০ হাজার টাকা। িতিন একিট িডপ ফ্িরজ উপহারস্বরূপ েপেয়েছন।

মুিজবনগেরর  নতুন  ইউএনও  আজগর
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আলী
আসন্ন  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচনেক  সামেন  েরেখ  তৃতীয়  পর্যােয়
আটিট  িবভাগ  েথেক  েমাট  ৪৮  জন  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)
েক  বদিল  করা  হেয়েছ।  এরমধ্েয  দীর্ঘিদন  যাবত  মুিজবনগর  উপেজলা
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িহেসেব  কর্তব্য  পালন  করা  অিনেমষ  িবশ্বাস
রেয়েছন।

এর  আেগ  বুধবার  ৬  িডেসম্বর  জনপ্রশাসন  মন্ত্রণালয়  েথেক  বদিল
প্রস্তাব  িনর্বাচন  কিমশেন  পাঠােনা  হেল  ৭  িডেসম্বর  বৃহস্পিতবার
িনর্বাচন কিমশন প্রস্তািবত বদিলর তািলকায় সম্মিত জ্ঞাপন কের।

প্রজ্ঞাপন সূত্র েথেক জানা েগেছ, নড়াইল েজলার েলাহাগড়া উপেজলার
িনর্বাহী  কর্মকর্তা  েমাঃ  আজগর  আলীেক  মুিজবনগর  এবং  অিনেমষ
িবশ্বাসেক  েলাহাগাড়া  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  িহেসেব  প্রদান
করা হেয়েছ।

আলমডাঙ্গায়  নওদা-বন্ডিবেল
েমৗমািছর কামেড় কৃষেকর মৃত্যু
আলমডাঙ্গায়  েমৗমািছর  কামেড়  মিজবর  িবশ্বাস  (৫২)  নােম  এক  কৃষেকর
মৃত্যু  হেয়েছ।  আজ  শুক্রবার  িবেকল  ৫  টার  িদেক  ধান  ক্েষেত  পািন
িদেত িগেয় এ ঘটনা ঘেট। িনহত মিজবর িবশ্বাস আলমডাঙ্গা েপৗর এলাকার
নওদা-বন্ডিবল গ্রােমর মৃত সােদক িবশ্বােসর েছেল।

স্থানীয়রা  জানান,  আজ  শুক্রবার  িবেকেল  কৃষক  মিজবর  িনজ  েখেত  পািন
িদেত  যান।  বন্ডিবল  েরলেগট  নামক  স্থােন  েপৗঁছােল  বাঁজপািখর
আক্রমেণ  গাছ  েথেক  েমৗমািছর  বাসা  েভেঙ  তার  শরীেরর  উপর  পেড়।
েমৗমািছর  কামেড়  িতিন  গুরুত্বর  আহত  হন।  তার  িচৎকাের  স্থানীয়রা
উদ্ধার কের একিট প্রাইেভট ক্িলিনেক ভর্িত কেরন। িতিন িচিকৎসাধীন
অবস্থায় মারা যান।
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এিবষেয়  েপৗরসভার  ৮  নম্বর  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  আশরাফুল  েহােসন  বাবু
জানান, মিজবর রহমান মােঠ যাচ্িছেলন তার ধান ক্েষত েদখেত। সাইেকল
িনেয় একিট গােছর িনেচ িতিনসহ আেরা কেয়কজন দাঁিড়েয় কথা বলিছেলন।
এসময় একিট বাজ পািখ েমৗমািছর চােক আক্রমণ করেল তা েভঙ্েগ মিজবর
রহমােনর গােয়র উপর পেড়। েবশ িকছু েমৗমািছ তােক কামেড় আহত কের।
তােক উদ্ধার কের স্থানীয় একিট েবসরকাির ক্িলিনেক িনেল কর্তব্যরত
িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষণা কেরন।

আলমডাঙ্গা  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  িবপ্লব  কুমার  নাথ
জানান,  েকােনা  অিভেযাগ  না  থাকায়  মরেদহ  হস্তান্তর  করা  হেয়েছ।  এ
ব্যাপাের একিট অপমৃত্যু মামলা দােয়র করা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গায়  দুই  থানার  ওিসেক
বদলী জিনত িবদায় সংবর্ধনা
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলশ  হেত  বদলী  জিনত  িবদায়ী  দুই  অিফসার
ইনচার্জেক আনুষ্ঠািনক িবদায় সংবর্ধনা েদওয়া হেয়েছ।

আজ  শুক্রবার  এগােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপার  আর  এম  ফয়জুর
রহমান  িপিপএম-েসবা  দুই  থানার  অিফসার  ইনচার্জেক  আনুষ্ঠািনক  ভােব
িবদায় সংবর্ধনা প্রদান কেরন।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশ  কর্মরত  পুিলশ  পিরদর্শক(িনঃ)  চুয়াডাঙ্গা
সদর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  মাহাব্বুর  রহমান  ও  আলমডাঙ্গা  থানার
অিফসার ইনচার্জ পুিলশ পিরদর্শক(িনঃ) িবপ্লব কুমার নাথ। সম্প্রিত
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  হেত  চুয়াডাঙ্গা  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িঝনাইদহ
েজলা  পুিলেশর  মেহষপুর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  এবং  আলমডাঙ্গা  থানা
অিফসার ইনচার্জ হেত নড়াইেলর নড়াগািত থানার অিফসার ইনচার্জ িহেসেব
বদিলর আেদশপ্রাপ্ত হন।

উক্ত আেয়াজেন আরও উপস্িথত িছেলন, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (প্রশাসন
ও অর্থ) িরয়াজুল ইসলাম, অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (ক্রাইম এন্ড অপস্)
নািজম  উদ্দীন  আল-আজাদ  িপিপএম-  েসবা,  সহকাির  পুিলশ  সুপার
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(দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা,  িডআইও-১  িডএসিব  আবু  িজহাদ
ফখরুল আলম খান, িটআই প্রশাসন ওিলউজ্জামানসহ েজলা পুিলেশর িবিভন্ন
পদমর্যাদার অিফসারগণ।

জীবননগের  টানা  িতনিদেনর
বৃষ্িঠেত ফসেলর ক্ষিতর আশঙ্কা
জীবননগর  উপেজলায়  টানা  িতনিদেনর  বৃষ্িটেত  জনজীবন  িবপর্যস্ত  হেয়
পেড়েছ।  ফসলী  জিমেত  পািন  জেম  েগেছ।  এেত  ফসেলর  ক্ষিতর  আশঙ্কায়
রেয়েছন  প্রান্িতক  চাষীরা।গত  বুধবার  সন্ধা  েথেক  িবরিতহীন  বৃষ্িট
হওয়ায় এ ক্ষিতর আশস্কা করেছন ।

জীবননগর  উপেজলা  কৃিষ  অিফস  সুত্ের  জানা  েগেছ,  গত  বুধবার  েথেক
অনবরত বৃষ্িট হওয়ার কারেণ আলু ফসেলর ব্যাপক ক্ষিত হেব।

আজ  শুক্রবার  সকােল  সরজিমেন  েদখা  যায়,  উপেজলার  হাসাদহ  ইউিনয়েনর
ৈবদ্যানাথপুর, বাকা ইউিনয়েনর িমনহাজপুরসহ ৮িট ইউিনয়েন িতন িদেনর
অনবরত বৃষ্িটর কারেণ আলু ফসেলর েখেত প্রচুর পািন জেম েগেছ। ফসেলর
মাঠগুেলােত  আলু,  সিরষা,  েবােরা  ধােনর  বীজতলা,  েপয়াজ,ভুট্টাসহ
শীতকালীন তরকাির রেয়েছ।

হাসাদহ ইউিনয়েনর ৈবদ্যানাথপুর গ্রােমর কৃষক জিসম উদ্িদন জানান, ৫
জিমেত িতিন আলু চাষ কেরেছন। বুধবার েথেক বৃষ্িট শুরু হওয়ায় জিমেত
হাটু পািন েবেধ থাকায় সব েশষ হেয় যােব মেন হচ্েছ।

বাকা ইউিনয়েনর কৃষক িনজাম েহােসন জানান, চলিত বছের ২ একর জিমেত
আলু,েপয়াজ চাষাবাদ কেরিছ। সার-ঔষেধর দাম হওয়ায় খরচ হেয়েছ ব্যাপক।
িতন িদেনর টানা বৃষ্িটেত ক্েষেত পািন জেম েগেছ। েপয়াজ বীজ ও আলু
বীজ  পেচ  যাওয়ার  সম্ভবনা  রেয়েছ  ।  আমােদর  অেনক  ক্ষিত  হেয়েছ।
িবিভন্ন জেনর কাছ েথেক ধারেদনা কের চাষাবাদ কেরিছ।

সীমান্ত  ইউিনয়েনর  গঙ্গাদাশপুর  গ্রােমর  প্রান্িতক  কৃষক  রিন
আহম্েমদ  বেলন  ,ধান  চােষর  জন্য  বীজতলা  িছল  িতন  িদেনর  পািনেত
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বীজতলা  পািনর  িনেচ  পািন  েছেক  েদওয়া  হেয়েছ  এখন  িক  েয  হেব  েসটাই
েদখার  িবষয়  বীজতলা  নষ্ঠ  হেল  চােষ  েলাকসান  গুনেত  হেব।  করা।  লাল
শাক বাজারজাত হওয়ার আেগই বৃষ্িটর পািনেত পেচ েগেছ।

জীবননগর উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ মিনরুজ্জামােনর সােথ কথা
বলার  জন্য  েচষ্ঠা  করা  হেল  েফানিট  িরিসপ  না  করায়  তার  বক্তব্য
েনওয়া সম্ভব হয়িন।তেব হাসাদহ ইউিনয়েনর উপ-সহকারী কৃিষ কমকতা েমাঃ
িশমুল  েহােসন  জানান,  ৈবদ্যানাথ  পুর  ব্লেক  ২১০  েহক্টর  জিমেত  আলু
চাষ  হচ্েছ।টানা  িতন  িদন  বৃষ্িট  হচ্েছ।  িবিভন্ন  এলাকায়  ক্েষেত
পািন জেম েগেছ। আমরা সার্বক্ষিণক মিনটিরং করিছ এবং কৃষকেদর েখাঁজ
খবর িনচ্িছ। িবেশষ কের আলু চােষ িকছুটা ক্ষিত সম্ভবনা রেয়েছ ।

িনউেমািনয়ার ঝুঁিক এড়ােত করণীয়
শীেত তাপমাত্রার ওঠানামা অেনক েবিশ। েকান েকান িদন আবার সারািদন
বৃষ্িট  থাকেছ।  এই  রকম  আবহাওয়ায়  সুস্থ  থাকাটা  চ্যােলঞ্জর।  শীেত
অন্য  েরােগর  েথেক  িনউেমািনয়া  হওয়ার  ঝুঁিকর  পিরমাণটা  েবিশ।  েদখা
যায়,  বাচ্চােদর  িনউেমািনয়া  েবিশ  হেয়  থােক।  এ  সময়  সংক্রমেণর
ঝুঁিকও বােড়। তাই যতটা সম্ভব সর্তক থাকার েচষ্টা করেত হেব।

িনউেমািনয়া  ফুসফুেসর  সংক্রমেণর  কারেণ  হেত  পাের।  এ  েরাগ  ফুসফুেস
পািন জেমও হেত পাের। শুরুেত গুরুত্ব না িদেল পরর্বতীেত বড় ধরেণর
ক্ষিত  হেত  পাের।  কেয়কিট  িনয়ম  েমেন  চলেল  িনউেমািনয়া  েথেক
িনেজেদরেক সুরক্িষত রাখা যায়।

বার বার হাত েধাঁয়া
যতটা  সম্ভব  েচষ্টা  করেত  হেব  হাত  পিরষ্কার  রাখা।  বার  বার  হাত
েধাঁয়ার  অভ্যাস  করুন।  হাত  ধুেত  না  পারেলও  হ্যান্ড  স্যািনটাইজার
ব্যবহার করা। এছাড়াও, হাত না ধুেয় েকান িকছু না খাওয়া। েখেত বসার
আেগ সাবান িদেয় ভােলা ভােব হাত ধুেয় িনন।

গরম েপাশাক পরুন
যােদর ঠাণ্ডার সমস্যা আেছ তারা শীেত সবসময় গরম েপাশাক পের থাকার
েচষ্টা  করুন।  িশশুরা  অেনক  সময়  শরীের  গরম  কাপড়  েবিশক্ষণ  পেড়
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থাকেত  চাই  না  তাই  তােদর  িদেক  িবেশষ  নজর  রাখা  উিচত।  রােত  বাইের
েবর হেলও মাথা ও কান মাফলাের মুিড়েয় রাখেত েচষ্টা করুন।

স্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া
বাজার  ভরা  শীতকােলর  নানান  শাকসবিজ।  ফাইবার,  িভটািমন,
কার্েবাহাইড্েরেট  সমৃদ্ধ  খাবার  শীেত  অন্য  েরােগর  সঙ্েগ  লড়াই
করার  শক্িত  েজাগায়।  এছাড়াও,  িভটািমন  িস  আেছ  এমন  খাবার  েযমন
জলপাই,  কমলা,  েলবু  ইত্যািদ  প্রচুর  পিরমােণ  েখেত  হেব।  এগুেলা
একপ্রকার প্রিতেষধক িহেসেব কাজ কের।

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  ইন্সুেরন্স  অিফেস  এক
যুবকেক  আটেক  েরেখ  মুক্িতপন
আদােয়র েচষ্টা
িঝনাইদেহ  চাটার্ড  লাইফ  ইন্সুেরন্েসর  অিফেস  ৩িদন  যাবৎ  এক  যুবকেক
আটেক েরেখ মুক্িতপন আদােয়র অিভেযাগ উেঠেছ ওই প্রিতষ্ঠােনর কেয়কজন
কর্মকর্তা-কর্মচারীর িবরুদ্েধ।

ভুক্তেভাগীেদর  অিভেযাগ  সূত্ের  জানা  যায়,  গত  ২৯নেভম্বর  চাটার্ড
লাইফ  ইন্সুেরন্েস  কর্মরত  ফারািব  আহম্েমদ  িরয়াজ  (২৩),  িঝনাইদহ
শহেরর বকুলতলা এলাকার একিট ছাত্রাবাস েথেক নয়ন আহম্েমদ (২২) নােম
এক যুবকেক পূর্বসম্পর্েকর েজর ধের িপকিনেকর দাওয়াত কের।

নয়ন  এই  দাওয়ােত  উপস্িথত  হেল  ওই  িদন  রাত  ১০টার  িদেক  তােক  আটেক
েফেল  ৩  লক্ষ  টাকা  মুক্িতপন  দাবী  কের।  এই  মুক্িতপন  আদায়  করেত
ফারািব  এবং  একই  অিফেস  কর্মরত  েদবাশীষ,  সািকব,  পারেভজসহ  অজ্ঞাত
আরও  কেয়কজন  নয়েনর  উপর  মারধর  শুরু  কের  এবং  তার  ব্যবহৃত  েমাবাইল
েফানিট েকেড় েনই । এক পর্যােয় তারা নয়েনর িপেঠ ব্েলডিদেয় কাটেত
থােক  এবং  মশার  কেয়ল  িদেয়  িপেঠ  ও  শরীেরর  িবিভন্ন  স্থােন  ছ্যাকা
েদয়। যন্ত্রনা সইেত না েপের নয়ন ফাঁকা স্ট্যাম্েপ সই করেত বাধ্য
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হয়।  এই  স্ট্যাম্েপ  ৩লক্ষ  টাকা  িলেখ  িনেয়  নয়েনর  বাবােক  েফানিদেয়
বেল আপনার েছেল িতন লক্ষ টাকা ধার িনেয় আর িদচ্েছ না আপিন দ্রুত
টাকা  িনেয়  আসেল  আপনার  েছেলেক  েছেড়  েদওয়া  হেব।  এ  অবস্থায়  তারা
নয়নেক িনেয় অিফস ত্যাগ কের অজ্ঞাত স্থােন চেল যায়। নয়ন িবিভন্ন
েকৗশেল  অটেকর  িতন  িদন  পর  গত  ৩  িডেসম্বর  তােদর  কাছ  েথেক  পালােত
সামর্থ  হয়।  নয়ন  মুক্িত  েপেয়  ৩  তািরেখ  রােত  বািড়েত  এেল  সবাই  এই
তথ্য িনশ্িচত হয় এবং অসুস্থ নয়নেক হিরণাকুণ্ডু উপেজলা স্বাস্থ্য
েকন্দ্র  ভর্িত  হয়।  দুই  িদন  িচিকৎসার  পর  নয়েনর  বাবা  েমাঃ  ফারুক
েহােসন গত ৬িডেসম্বর ওইসব অপরাধীেদর িবরুদ্েধ িঝনাইদহ সদর থানায়
অিভেযাগ কেরন।

ভূক্তেভাগী নয়ন আহম্েমদ িঝনাইদেহর হিরণাকুণ্ডু উপেজলার ভাতুিড়য়া
গ্রােমর েমাঃ ফারুক েহােসনর েছেল।
থানায়  অিভেযােগর  সূত্র  ধের  জানা  যায়,  চাটার্ড  লাইফ  ইন্সুেরন্েস
কর্মরত  ফারািব  আহম্েমদ  িরয়াজ  ৈশলকুপা  উপেজলার  ফুলহরী  কাজীপাড়া
গ্রােমর  েরজাউল  ইসলােমর  েছেল,  েদবাশীষ  (৩০)  চুয়াডাঙ্গা  সদর
উপেজলার  বদরগঞ্জ  এলাকার  দশমী  গ্রােমর  িদিলপ  কুমার  িবশ্বােসর
েছেল, সািকব (২৩) েকাটচাঁদপুর উপেজলার সাব্দার গ্রােমর েছেল এবং
পারেভজ (২৭) িঝনাইদহ শহেরর পবহাটী এলাকার েছেল।

এছাড়াও  এেদর  সােথ  অজ্ঞাত  আরও  কেয়কজন  যুবক  িছল  বেল  নয়েনর  িপতা
জািনেয়েছন।  েদবাশীেষর  েয  েফান  িদেয়  নয়েনর  িপতার  িনকট  মুক্িতপন
দাবী কেরিছল ওই েফােন (০১৭১৩৫৫৫৯২৬) েযাগােযােগর েচষ্টা করা হেলও
েফানিট বন্ধ পাওয়া যায়।


