
৭০  জনেক  চাকির  েদেব  িবশ্ব
সািহত্য েকন্দ্র
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  িবশ্ব  সািহত্য  েকন্দ্র।
প্রিতষ্ঠানিট  ৯  ক্যাটাগিরর  পেদ  েমাট  ২৭০  জনেক  িনেয়াগ  েদেব।
আগ্রহী প্রার্থীরা ইেমইেলর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

১. পেদর নাম: িটম ম্যােনজার/মিনটিরং ম্যােনজার

পদসংখ্যা: ১৮

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর  েযাগ্যতা:  েয  েকােনা  িবষেয়  স্নাতেকাত্তর  িডগ্ির।
সংশ্িলষ্ট কােজ ৩ বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

২. পেদর নাম: এমআইএস ম্যােনজার

পদসংখ্যা: ১

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: স্নাতেকাত্তর িডগ্ির বা কম্িপউটার সােয়ন্স বা
প্েরাগ্রািমংেয় িডপ্েলামা।

৩. পেদর নাম: এিসস্ট্যান্ট ম্যােনজার

পদসংখ্যা: ১৭২

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: েয েকােনা িবষেয় স্নাতেকাত্তর িডগ্ির।

৪. পেদর নাম: মিনটিরং অিফসার

পদসংখ্যা: ১১
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েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: েয েকােনা িবষেয় স্নাতেকাত্তর িডগ্ির।

৫. পেদর নাম: লিজস্িটক অিফসার

পদসংখ্যা: ৬

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: েয েকােনা িবষেয় স্নাতেকাত্তর িডগ্ির।

৬. পেদর নাম: এমআইএস অিফসার

পদসংখ্যা: ২

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: ব্যবহািরক িবজ্ঞান বা কম্িপউটার সােয়ন্স িবষেয়
স্নাতেকাত্তর িডগ্ির।

৭. পেদর নাম: একাউন্টস অিফসার

পদসংখ্যা: ২

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: একাউন্িটং বা িফন্যান্স বা ম্যােনজেমন্ট িবষেয়
স্নাতেকাত্তর িডগ্ির।

৮. পেদর নাম: কর্মসূিচ/অিফস সহকারী কাম ডাটা এন্ট্ির

পদসংখ্যা: ২৬

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: এসএসিস পাস হেত হেব।



৯. পেদর নাম: কার্যসহকারী/এমএলএসএ/ক্িলনার/গার্ড

পদসংখ্যা: ৩২

েবতন:  স্িকম  বা  কর্মসূিচর  েবতন  কাঠােমা  অনুসাের  েবতন–ভাতা  ও
অন্যান্য সুেযাগ–সুিবধা েদওয়া হেব।

আেবদেনর েযাগ্যতা: এসএসিস বা অষ্টম শ্েরিণ পাস হেত হেব।

বয়সসীমা:  ১  ও  ২  নম্বর  পেদর  জন্য  বয়স  ৩০  েথেক  ৪০  এবং  অন্যান্য
পেদর জন্য ২৫ েথেক ৩৫ বছেরর মধ্েয হেত হেব।

আেবদন িফ: েনই

আেবদেনর প্রক্িরয়া

এই  ওেয়বসাইট  েথেক  আেবদেনর  িনর্ধািরত  ছক  ডাউনেলাড  কের  তা  পূরণ
করেত হেব। এরপর এই ই–েমইেল Kendro.drh@gmail.com পাঠােত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

৩১ জানুয়াির.২০২৪

হিরণাকুণ্ডুেত  েময়র  কাপ
ক্িরেকট  টুর্নােমন্েটর
উদ্েবাধন
বর্ণাঢ্য  আেয়াজেন  িঝনাইদেহ  েময়র  কাপ  ক্িরেকট  টুর্নােমন্েটর
উদ্েবাধন করা হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার (১৬ জানুয়াির) দুপুের হিরনাকুন্ডু েপৗরসভার আেয়াজেন
পাইলট মাধ্যিমক িবদ্যালয় মােঠ টুর্নােমন্েটর উদ্েবাধন কেরন েজলা
প্রশাসক  এস  এম  রিফকুল  ইসলাম।  েস  সময়  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
আক্তার  েহােসন,  েপৗর  েময়র  ফারুক  েহােসন,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার
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(ভূিম)  িনরুপমা  রায়,  হিরণাকুন্ডু  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িজয়াউর
রহমান,  প্যােনল  েময়র  িসদ্িদকুর  রহমান  সহ  অন্যান্যরা  উপস্িথত
িছেলন।

েখলায়  েপৗরসভার  ১০িট  দল  দুিট  গ্রুেপ  িবভক্ত  হেয়  অংশ  িনেব।
উদ্েবাধনী  ম্যােচ  ১৫  ওভােরর  েখলায়  েপৗরসভার  ১  নং  ওয়ার্ড  ও  ৩নং
ওয়ার্ড  অংশ  েনয়।  মাদক  ও  েমাবাইল  েগমস  েথেক  বর্তমান  প্রজন্মেক
দূের রাখেত এমন ধরেণর আেয়াজন বেল জানান আেয়াজকরা।

চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলেশর মািসক
অপরাধ  পর্যােলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত
চুয়াডাঙ্গা  পুিলশ  সুপােরর  কার্যালয়  সম্েমলন  কক্েষ  েজলা  পুিলশ
চুয়াডাঙ্গার  আেয়াজেন  মঙ্গলবার  সকাল  এগােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা’র
পুিলশ সুপার আর এম ফয়জুর রহমান িপিপএম-েসবার সভাপিতত্েব িডেসম্বর
মােসর মািসক অপরাধ পর্যােলাচনা সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

উক্ত  অপরাধ  পর্যােলাচনা  সভায়  মামলা  িনষ্পত্িত,  িনয়িমত  মামলায়
আসািম  গ্েরফতার,  ওয়ােরন্ট  তািমল,  রাত্িরকালীন  িডউিট,  েহান্ডা
েমাবাইল, জাল টাকা, অজ্ঞানপার্িট, মলমপার্িট চক্র গ্েরফতার, অৈবধ
অস্ত্র-গুিল,  মাদকদ্রব্য  ও  েচারাচালান  পণ্য  উদ্ধার,  ভাড়ািটয়া
তথ্যফরম পূরণ, আইন-শৃঙ্খলা রক্ষাসহ েযেকােনা অপ্রীিতকর ঘটনা গুজব
েরাধকল্েপ প্রেয়াজনীয় ব্যবস্থা গ্রহেণর িনর্েদশনা প্রদান করা হয়।
এ  সময়  পুিলশ  সুপার  সকল  অিফসার  ও  েফার্েসর  অর্িপত  দািয়ত্ব
েপশাদািরত্েবর সােথ যথাযথভােব পালেনর আহ্বান জানান।

উক্ত অপরাধ পর্যােলাচনা সভায় উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  (  অর্থ  ও  প্রশাসন)  েমাঃ  িরয়াজুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার(  সদর  সার্েকল)  আিনসুজ্জামান,  সহকারী  পুিলশ  সুপার(
দামুড়হুদা  সার্েকল)  জািকয়া  সুলতানা  সহ  সকল  অিফসার  ইনচার্জগণ,
িডআইও-১,  ইন্সেপক্টর  ক্রাইম  িডএসিব,েকার্ট  পুিলশ  পিরদর্শক,িটআই
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(প্রশাসন)  এবং  িবিভন্ন  পদমর্যাদার  অিফসারগণ  উক্ত  মািসক  অপরাধ
পর্যােলাচনা সভায় উপস্িথত িছেলন।

েকাটচাঁদপুর  ৫২  তম  শীতকালীন
ক্রীড়া প্রিতেযািগতার উদ্েভাধন
আিম  দশ  লক্ষ  মানুেষর  দ্বাের  দ্বাের  তােদর  হক  েপৗঁেছ  িদেত  চাই
আপনােদর  সহেযািগতায়।  যারা  আমােক  েভাট  িদেয়  এ  আসেন  বসার  সুেযাগ
কের  িদেয়েছন।  আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  েকাটচাঁদপুর  পাইলট  মাধ্যিমক
িবদ্যালয় মােঠর ৫২ তম শীত কালীন ক্রীড়া প্রিতেযািগতার উদ্েভাধনী
অনুষ্ঠােন এ কথা বেলন, িঝনাইদহ -৩ আসেনর সংসদ সদস্য েমজর েজনােরল
অবঃ সালাহ উদ্িদন িময়ািজ।

অনুষ্ঠােন  সভাপিতত্ব  কেরন,  েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  উেছন  েম।  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,
েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  েচয়ারম্যান  েমাছাঃ
শিরফুনেনসা  িমিক,েকাটচাঁদপুর  থানার  পুিলশ  পিরদর্শক  (ওিস)  ৈসয়দ
আল- মামুন,উপেজলা মুক্িতেযাদ্ধা মুক্িত েযাদ্ধা কমান্ডার( সােবক)
তাজুল  ইসলাম,েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  কাজী  আলমগীর
েহােসন,সাব্দালপুর  ইউিপ  েচয়ারম্যান  েমাঃ  আব্দুল  মান্ন,  েজাড়া
ইউিপ েচয়ারম্যান েমাঃ আব্দুল জিলল িবশ্বাস।

এ  ছাড়া  উপস্িথত  িছেলন,  সােবক  উপেজলা  যুবলীেগর  সভাপিত  মীর  কােশম
আলী,েকাটচাঁদপুর  েপৗর  যুবলীেগর  সভাপিত  েমেহদী  হাসান
বুলবুল,সাধারণ  সম্পাদক  েশখ  েসােহল  আরমান।  উপস্িথত  িছেলন,  ৩৪  িট
স্কুল,কেলজ,  মাদ্রাসার  িশক্ষক  ও  ছাত্রীরা।  পের  সংসদ  সদস্য
েফস্টুন  উিড়েয়  শীত  কালীন  ক্রীড়া  প্রিতেযািগতার  শুভ  উদ্েবাধন
েঘাষণা কেরন।

এরপর  শুরু  ৩৪  িট  স্কুল,কেলজ,  মাদ্রাসার  ছাত্র/ছাত্রীেদর  অংশ
গ্রহেন  ক্রীড়া  প্রিতেযািগতা।  অনুষ্ঠােন  স্বাগত  বক্তব্য  রােখন,
েকাটচাঁদপুর  উপেজলা  মাধ্যিমক  িশক্ষা  কর্মকর্তা  অেশাক  কুমার
সরকার।
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চুয়াডাঙ্গায়  আেমর  গােছ  আসেত
শুরু  কেরেছ  মুকুল;  বাম্পার
ফলেনর আশা
চুয়াডাঙ্গায়  চলিত  েমৗসুেম  আেমর  আবাদ  (বাগান)  হেয়েছ  ২  হাজার  ৩০৪
েহক্টর জিমেত। বাগানগুেলােত এরইমধ্েয আেমর মুকুল আসা শুরু কেরেছ।
আবহাওয়া  অনুকূেল  থাকেল  েজলায়  এবােরর  েমৗসুেম  ৩০  হাজার  ৮১৩
েমট্িরকটন আম উৎপাদন হেব বেল আশা করেছ কৃিষ িবভাগ।

কৃষকেদর  সেচতনতা  আর  আবহাওয়া  অনুকূেল  থাকেল  েজলায়  এবােরা  আেমর
বাম্পার  ফলন  হেব  বেল  জানােলন  কৃিষিবদরা।  এেত  কের  চুয়াডাঙ্গার
উৎপািদত আম েজলার চািহদা পূরণ কের েদশ ও েদেশর বাইেরও রফতািন করা
সম্ভব হেব।

জানা  েগেছ,  চুয়াডাঙ্গা  েজলায়  ২  হাজার  ৩০৪  েহক্টর  জিমেত  আেমর
বাগান  রেয়েছ।  এর  মধ্েয  সদর  উপেজলায়  ৭২০  েহক্টর,  আলমডাঙ্গায়  ২২০
েহক্টর,  দামুড়হুদায়  ৭৩৯  েহক্টর  ও  জীবননগর  উপেজলায়  ৬২৫  েহক্টর
জিমেত আম বাগান রেয়েছ। চুয়াডাঙ্গা েজলায় সব িমিলেয় প্রায় ১০ লাখ
আম  গাছ  রেয়েছ।  এর  মধ্েয  িহমসাগর,  আম্রপালী,  ন্যাংড়া,  েবাম্বাই,
ফজিল, মল্িলকাসহ িবিভন্ন জােতর আম গাছ রেয়েছ। এেদর মধ্েয অর্েধকই
আম্রপালী।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদফতেরর  উপ  পিরচালক  িবভাস
চন্দ্র  সাহা  জানান,  কৃিষ  িবভােগর  তদারিক  ও  কৃষেকর  পিরশ্রেম  গত
েমৗসুেম  চুয়াডাঙ্গায়  আেমর  বাম্পার  ফলন  হেয়েছ।  চলিত  েমৗসুেমও
বাম্পার  ফলন  হেব  বেল  আশা  করিছ।  আেগর  েমৗসুমগুেলােত  কৃষেকর
সামান্যতম সেচতনতার অভােব প্রিত বছর আম-চািষরা আেমর বাম্পার ফলন
েথেক  বঞ্িচত  হেতা।  অথচ  সামান্য  সেচতন  হেলই  সম্ভাবনােক  কােজ
লািগেয়  অিধক  ফলনসহ  বািণজ্িযকভােব  আেমর  বাজারজাতকরণ  ও  পিরবােরর
আর্িথক উন্নয়ন ঘটােনা সম্ভব।

এ মুহূর্েত পিরচর্যা একটু বাড়ােত হেব। আমগােছর েগাড়ায় মােঝ-মধ্েয
েসচ  িদেত  হেব।  এেত  গােছর  কাণ্ডগুেলা  েযমন  শক্ত  থাকেব,  েতমিন
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ফুলগুেলা তরতাজা থাকেব।

টািলউেড কর্মিবরিতর ডাক, শুিটং
বন্ধ!
হিলউেডর  ধর্মঘেটর  িকছুটা  আঁচ  লাগেলা  টািলউড  ইন্ডাস্ট্িরেত।  আজ
মঙ্গলবার  সকােল  ইেলকট্িরিশয়ান  িগল্ড  টািলগঞ্েজ  কর্মিবরিতর  ডাক
েদয়।  ফেল  সকাল  েথেকই  একািধক  িসেনমা  ও  িসিরয়ােলর  শুিটং  বন্ধ
রেয়েছ।

আনন্দবাজােরর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  বলেছ,  কলকাতার  ইেলকট্িরিশয়ান
িগল্েডর  িকছু  সদস্যেক  সংগঠনিটর  আসন্ন  িনর্বাচেন  দাঁড়ােত  বাধা
েদওয়া  হেয়েছ।  েদওয়া  হচ্েছ  ক্রমাগত  হুমিক।  ফেল  তারা  কর্মিবরিতর
ডাক িদেয়েছন।

মূলত  ইেলকট্িরিশয়ান  িগল্েডর  িনর্বাচেনর  আেগ  িকছু  অিভেযাগ  তুেল
মঙ্গলবার  ইন্ডাস্ট্িরর  েটকিনিশয়ানেদর  একাংশ  সকাল  েথেকই
কর্মিবরিতর ডাক েদন।

মঙ্গলবার  িসিরয়ােলর  এক  সহকারী  পিরচালক  বলেলন,  ‘সকাল  েথেকই  কাজ
বন্ধ। কী করব জািন না। ফ্েলাের অেনকক্ষণ ধের ইউিনট বেসই রেয়েছ।’

তা  হেল  টািলগঞ্েজ  মঙ্গলবার  েথেক  অিনর্িদষ্ট  কােলর  জন্য  শুিটং
বন্ধ থাকেব? এমন প্রশ্েনর উত্তের েফডােরশন অফ িসেন েটকিনিশয়ান্স
অ্যান্ড  ওয়াকার্স  অফ  ইস্টার্ন  ইন্িডয়ার  সভাপিত  স্বরূপ  িবশ্বাস
বেলন,  ‘সকােল  একটু  সমস্যা  হেয়িছল।  িকন্তু  পের  সমস্যা  িমেট
িগেয়েছ। েফডােরশন কখনও শুিটং বন্ধ করােক সমর্থন কের না।
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েয  ৭  লক্ষেণই  বুঝেবন
হার্টঅ্যাটাক,  ব্যবস্থা  িনেল
বাঁচেব জীবন
হার্ট  বা  হৃদযন্ত্েরর  কার্যক্রম  সিঠকভােব  পিরচািলত  হওয়ার  জন্য
হার্েট পর্যাপ্ত রক্ত সরবরাহ হওয়া দরকার। হার্েট রক্ত সরবরাহকারী
রক্তনািল যিদ বন্ধ হেয় যায় এবং এর ফেল যিদ রক্ত হার্েট েপৗঁছােত
না পাের, তা হেল হার্েটর মাংসেপিশেত পর্যাপ্ত অক্িসেজন েপৗঁছােত
পাের না। আর তখনই হয় হার্টঅ্যাটাক।

বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজবুর  রহমান  েমিডেকল  িবশ্বিবদ্যালয়  বা
িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.
িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  িকছু  উপসর্গ  রেয়েছ,  েযগুেলা
েদখা িদেল সময়মেতা িচিকৎসা না েপেল েয কারও মৃত্যু পর্যন্ত হেত
পাের।

হার্টঅ্যাটাক হওয়ার জন্য আেগ েথেকই অসুস্থ থাকাটা জরুির নয়। বরং
আপাতদৃষ্িটেত সুস্থ মানুেষরও হার্টঅ্যাটাক হেত পাের।

হার্টঅ্যাটােকর  লক্ষণগুেলা  সম্পর্েক  সিঠক  ধারণা  না  থাকেল,
হাসপাতােল েযেত েদির হেত পাের। ফেল বড় ধরেনর দুর্ঘটনাও ঘেট েযেত
পাের।

অস্ট্েরিলয়ার  হার্ট  ফাউন্েডশেনর  তথ্যানুযায়ী,  ব্যক্িতেভেদ
হার্টঅ্যাটােকর উপসর্গ িভন্ন হয়। অেনেকর ক্েষত্ের হার্টঅ্যাটােকর
ক্লািসক  বা  িচরাচিরত  েয  উপসর্গ  অর্থাৎ  বুেক  ব্যথা,  েসিট  নাও
থাকেত পাের।

অেনেকর  ক্েষত্ের  মাত্র  একিট  উপসর্গ  থাকেত  পাের,  আবার  অেনেকর
ক্েষত্ের একািধক উপসর্গও থােক।

সংস্থািটর  তথ্য  বলেছ,  অেনক  সময়  হার্টঅ্যাটােকর  েকােনা
‘সতর্কতামূলক  উপসর্গ’  থােক  না।  তেব  আপনার  িচিকৎসক  পরীক্ষা  কের
বুঝেত পােরন েয, আপনার হার্টঅ্যাটাক হেয়েছ। এেক বলা হয়, সাইেলন্ট
হার্টঅ্যাটাক।

সংস্থািট  সতর্ক  কের  বলেছ  েয,  হার্টঅ্যাটােকর  উপসর্গ  যিদ  আপনার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a7%ad-%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%9d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a7%ad-%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%9d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a7%ad-%e0%a6%b2%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%87-%e0%a6%ac%e0%a7%81%e0%a6%9d%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9f/


েদখা েদয়, তা হেল েদির না কের হাসপাতাল বা িচিকৎসেকর কােছ েযেত
হেব।  কারণ  এই  েরােগ  জীবন  বাঁচােত  প্রিতিট  মুহূর্ত  মূল্যবান  হেত
পাের।

হার্টঅ্যাটােকর িকছু লক্ষণ রেয়েছ েযগুেলা েদখা িদেল েদির না কের
দ্রুত  হাসপাতােলর  জরুির  িবভােগ  যাওয়ার  পরামর্শ  িদেয়েছন
িচিকৎসকরা। এসব লক্ষণগুেলা হচ্েছ—

১. বুেকর মাঝ বরাবর ব্যথা

িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর  সহেযাগী  অধ্যাপক  ডা.
িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  প্রথম  উপসর্গই  হচ্েছ—  বুেক
ব্যথা। বুেকর ডান বা বাম পােশ ব্যথা হেব না। এেকবাের বুেকর মাঝ
বরাবর  ব্যথা  হেব।  এেক  ‘েসন্ট্রাল  েচস্ট  েপইন’  বেল  থােকন
িচিকৎসকরা। এই ব্যথা ক্রমাগত বাড়েত থাকেব।

ব্যথার তীব্রতা েকমন হেব তা বর্ণনা করেত িগেয় িম. সাহা বেলন, মেন
হেব  েযন  বুেকর  মধ্েয  ছুির  চালাচ্েছ  বা  বুেকর  মধ্েয  হািত  পাড়া
িদচ্েছ এবং বুেকর হাড় েভেঙ যাচ্েছ।

এটােক  হার্টঅ্যাটােকর  একদম  আেগর  ঘটনা  বেল  বর্ণনা  কেরন  িতিন।
সঙ্েগ বুক ধড়ফড় বা প্যালিপিটশন থাকেব।

ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর তথ্যানুযায়ী, বুেক তীব্র ব্যথার সঙ্েগ
সঙ্েগ যিদ চরম অস্বস্িতেবাধ থােক, তা হেল েদির না কের িচিকৎসেকর
শরণাপন্ন হেত হেব।

২. হাত ও ঘাড় ব্যথা

ডা.  িহেমল  সাহা  বেলন,  বুেকর  ব্যথা  একসময়  বাম  হাত  ও  ঘােড়র  িদেক
ছিড়েয় পড়েব। যােক বলা হয় ‘ব্যথাটা েরিডেয়ট’ করা।

িতিন বেলন, ব্যথা ঘােড় ছিড়েয় পড়েল মেন হেব েযন গলার মাংসেপিশ েকউ
েচেপ ধরেছ।

যােদর ডায়ােবিটস থােক তােদর ব্যথা েবাঝার ক্ষমতাটা কম থােক। যার
কারেণ তােদর অেনক সময় বড় ধরেনর হার্টঅ্যাটাক হেয় েগেলও তারা েটর
পায় না। যােদর দীর্ঘিদন ধের ডায়ােবিটস রেয়েছ তােদর ক্েষত্ের আরও
িবপদ, বেলন ডা. িহেমল সাহা।



ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর অধ্যাপক েডিভড িনউিব বেলন, যিদ আপনার
বাম হােত ব্যথা িনেচর িদেক নামেত থােক এবং েসই সঙ্েগ গলায় েচেপ
ধরা ভাব থােক তা হেল েসিট হার্েটর সমস্যার লক্ষণ।

এই  ব্যথা  যিদ  চেল  না  যায়,  আর  এর  আেগ  যিদ  হার্েটর  েকােনা  ধরেনর
সমস্যা হেয় থােক তা হেল েদির না কের িচিকৎসেকর কােছ েযেত হেব।

তার মেত, যিদ গলায় েকােনা িকছু আটেক থাকার অনুভূিত হয়, েসই সঙ্েগ
গলা ধের আেস, েকােনা িকছু িগলেত সমস্যা হয়, ব্যথা অনুভূত হয় তা
হেল েসিট হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ।

এ  ছাড়া  যিদ  েচায়াল  ও  িপেঠও  ব্যথা  অনুভব  হয়,  তা  হেল  েসিট
হার্টঅ্যাটােকর  লক্ষণ  হেত  পাের।  নারীেদর  মধ্েয  এই  উপসর্গ  েবিশ
েদখা েদয়।

৩. েপেট তীব্র ব্যথা

বুেকর প্রচণ্ড ব্যথা অেনক সময় েপেট ছিড়েয় পেড়। এই ব্যথােক অেনেক
গ্যাস্ট্িরেকর ব্যথা মেন করেত পােরন।

িবেশষ  কের  যােদর  দীর্ঘিদন  ধের  গ্যাস্ট্িরেকর  সমস্যা  রেয়েছ
েবিশরভাগ সময় তারা বুঝেত পাের না েয েসিট আসেল কীেসর ব্যথা।

ডা. িহেমল সাহা বেলন, েস ক্েষত্ের হার্টঅ্যাটােকর ব্যথা েপেট হেল
েসিট তীব্র হেব। তার সঙ্েগ প্রচণ্ড জ্বালােপাড়া থাকেব।

৪. কািশ ও শ্বাসকষ্ট

যিদ  হার্টঅ্যাটােকর  পর  হার্ট  েফইলেরর  িদেক  যায়  তা  হেল  তার
শ্বাসকষ্ট শুরু হেব। হার্ট েফইলর হেল বা অেকেজা হেয় পড়েল ফুসফুেস
পািন আেস। এর কারেণ েরাগীর শ্বাসকষ্ট শুরু হয়।

হার্টঅ্যাটােকর িচিকৎসা যিদ জরুির িভত্িতেত না েনওয়া হয়, তা হেল
হার্ট  আস্েত  আস্েত  দুর্বল  হেয়  পেড়,  িঠকমেতা  কাজ  করেত  পাের  না।
তখন সারা েদেহ পািন এেস পেড়।

এর মধ্েয প্রথেমই পািন আেস ফুসফুেস। এর ফেল কািশ ও শ্বাসকষ্ট হয়।
এিট হার্টঅ্যাটােকর পর হার্ট েফইলেরর একটা উপসর্গ।

৫. অিতিরক্ত ঘাম



ব্িরিটশ হার্ট ফাউন্েডশেনর তথ্য অনুযায়ী, শরীর চর্চা করার সময় বা
খুব গরেম যিদ ঘাম হয় তা হেল েসটা স্বাভািবক।
িকন্তু যিদ বুকব্যথার সঙ্েগ সঙ্েগ প্রচণ্ড ঘাম হয়, তা হেল েদির
না  কের  িচিকৎসেকর  কােছ  যাওয়া  উিচত।  কারণ  েসিট  হার্টঅ্যাটােকর
একিট লক্ষণ।

ডা.  িহেমল  সাহা  বেলন,  হার্টঅ্যাটােকর  সময়  েদহ  খুব  েরস্টেলস  বা
অস্িথর হেয় পেড়, বুেক ব্যথা হয়, তাই তখন অস্বাভািবক বা প্রচণ্ড
রকেমর ঘাম হয়।

তার  মেত,  অেনক  সমেয়  একজন  ব্যক্িতর  মধ্েয  হার্টঅ্যাটােকর  একািধক
উপসর্গ থাকেত পাের। েযমন, বুেক ব্যথার সঙ্েগ সঙ্েগ ঘাম শুরু হয়,
অস্িথর লােগ।

৬. অজ্ঞান হেয় যাওয়া

যুক্তরাষ্ট্েরর  েকন্দ্রীয়  েরাগ  িনয়ন্ত্রণ  ও  প্রিতেরাধ  সংস্থা-
িসিডিসর তথ্য অনুযায়ী, দুর্বল অনুভব হওয়া, মাথা েঘারা এবং অজ্ঞান
হেয় যাওয়া হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ হেত পাের।

ডা. িহেমল সাহা বেলন, বুেকর ব্যথা অেনক সময় এতটা তীব্র হেত পাের
েয,  এেত  আক্রান্ত  েরাগী  অজ্ঞান  হেয়  েযেত  পাের।  এটাও
হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ।

হার্টঅ্যাটাক হেল বুেকর ব্যথায় অেনেক অজ্ঞান হেয় েযেত পাের।

৭. বিম বিম ভাব ও বিম

ব্িরিটশ  হার্ট  ফাউন্েডশেনর  তথ্য  বলেছ,  বিম  বিম  ভাব  িকংবা  বিম
শুরু  হেলই  েয  েসিট  হার্ট  অ্যাটােকর  লক্ষণ  তা  নয়।  তেব  যিদ  বিমর
সঙ্েগ  বুেকও  তীব্র  ব্যথা  ও  অস্বস্িত  থােক,  তা  হেল  েসটা
হার্টঅ্যাটােকর একিট উপসর্গ হেত পাের।

এ ছাড়া ক্লান্িতও হার্টঅ্যাটােকর লক্ষণ হেত পাের।

যুক্তরাষ্ট্েরর  েসন্টার  ফর  িডিজস  কন্ট্েরাল  অ্যান্ড  প্িরেভনশন-
িসিডিসর তথ্য অনুযায়ী, যিদ েতমন েকােনা কারণ ছাড়াই বিম শুরু হয়
এবং কারণ ছাড়াই ক্লান্ত েবাধ হয়, সঙ্েগ যিদ বুেক ব্যথা থােক, তার
মােন এটা হার্টঅ্যাটােকর কারেণ হেত পাের।



নারীেদর ক্েষত্ের এই উপসর্গগুেলা েবিশ েদখা েদয়।

এ  ধরেনর  উপসর্গ  েদখা  িদেল  যত  দ্রুত  সম্ভব  হাসপাতােল  েনওয়ার
পরামর্শ  িদেয়েছন  িবএসএমএমইউেয়র  কার্িডয়াক  সার্জাির  িবভােগর
সহেযাগী অধ্যাপক ডা. িহেমল সাহা।

িতিন  বেলন,  হার্টঅ্যাটাক  হয়  হার্েটর  রক্তনািল  বন্ধ  হেয়  যাওয়ার
কারেণ

স্বাধীনতার  ৫২  বছর  পর
মুক্িতেযাদ্ধা  স্বীকৃিত  েপেলন
বােকর আলী
অবেশেষ  মুক্িতেযাদ্ধার  স্বীকৃিত  েপেলন  েমেহরপুেরর  মুিজবনগর
উপেজলার  েগৗরীনগর  গ্রােমর  েমাঃ  বােকর  আলী।  িতিন  ১৯৭১  সােল
মুিজবনগর  সরকােরর  শপথ  অনুষ্ঠােনর  পিবত্র  েকারআন  পাঠক  িছেলন।
স্বাধীনতার ৫২ বছর পর িতিন মুক্িতেযাদ্ধা িহেসেব স্বীকৃিত েপেলন।
িতিন মুিজবনগর িডগ্রী কেলেজর অবসরপ্রাপ্ত প্রভাষক।

মুক্িতযুদ্ধ  িবষয়ক  মন্ত্রণালেয়র  েগেজট  শাখার  উপসিচব  আবুল  বােকর
েমাঃ েতৗিহদ স্বাক্ষিরত প্রজ্ঞাপেন গত ৫ জানুয়াির তার নাম প্রকাশ
হেয়েছ। একই েগেজেট বােকর আলী সহ েমেহরপুর েজলার েমাট ৫ জনেক নতুন
ভােব মুক্িতেযাদ্ধা িহেসেব স্বীকৃিত েদয়া হেয়েছ।

এর  আেগ  মুক্িতেযাদ্ধার  তািলকা  েথেক  অজ্ঞাত  কারেণ  বাদ  পেড়  বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  েমাঃ  বােকর  আলীর  নাম।  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর
আলীর স্বীকৃিত পাওয়ার িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন িতিন িনেজই।

আজ  মঙ্গলবার  (১৬  জানুয়াির)  িবকােল  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর  আলী
েমেহরপুর  প্রিতিদনেক  বেলন,  ‘েদিরেত  হেলও  স্বীকৃিত  েদওয়ায়
সংশ্িলষ্ট  সকেলর  প্রিত  আিম  কৃতজ্ঞতা  জানাচ্িছ।  পাশাপািশ  যােদর
সহেযািগতার  কারেণ  আিম  মুক্িতেযাদ্ধা  িহেসেব  স্বীকৃিত  েপেয়িছ
তােদরেকও ধন্যবাদ জানাচ্িছ।’

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%ab%e0%a7%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%ab%e0%a7%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a7%e0%a7%80%e0%a6%a8%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a7%ab%e0%a7%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%9b%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%95%e0%a7%8d/


বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ক্যাপ্েটন  আব্দুল  মােলক(অবঃ)  বেলন,  ‘িযিন
বাংলােদেশর  প্রথম  সরকােরর  শপথ  অনুষ্ঠােন  পিবত্র  েকারআন  পাঠ
কেরিছেলন িতিন অবশ্যই মহান মুক্িতযুদ্েধর একিট অংশ।দুর্ভাগ্যজনক
ভােব  এতিদন  িতিন  তার  প্রাপ্য  স্বীকৃিত  পানিন।  তেব  েদিরেত  হেলও
স্বাধীনতার ৫২ বছর পর বােকর আলীেক তার জীবদ্দশােতই মুক্িতেযাদ্ধা
স্বীকৃিত  েদওয়ােত  আিম  বাংলােদশ  সরকােরর  প্রিত  ধন্যবাদ  জ্ঞাপন
করিছ।  পাশাপািশ  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  বােকর  আলীর  দীর্ঘায়ু  কামনা
করিছ।’

মুিজবনগর উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা আজগর আলী বেলন, ‘বােকর আলীর
মুক্িতেযাদ্ধা  িহেসেব  স্বীকৃিত  প্রাপ্িতর  েগেজটিট  আিম  েদেখিছ।
েগেজেট নাম প্রকাশ হওয়ায় বীর মুক্িতেযাদ্ধা বােকর আলীেক অিভনন্দন
জানাচ্িছ।  মুক্িতেযাদ্ধা  িহসােব  তার  সকল  সুেযাগ-সুিবধা  িনশ্িচত
করার দািয়ত্ব আমরা েনেবা।’

দামুড়হুদায়  িডিব  পুিলেশর
অিভযােন  প্রায়  সােড়  ৮  লক্ষ
টাকার রুপার গহনা উদ্ধার
দামুড়হুদা  বাসট্যান্েড  েজলা  িডিব  পুিলেশর  অিভযােন  ৮  প্যােকট
রুপার  ৈতির  গহনা  ও  একিট  িটিভএস  স্টাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল
জব্দ কেরেছ েজলা েগােয়ন্দা সংস্থা। আজ মঙ্গলবার েবলা ১২ টার িদেক
দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্ড েথেক এসব জব্দ করা হয়। রুপার ৈতির গহনার
মূল্য  প্রায়  ৮  লক্ষ  ৪০  হাজার  টাকা।  িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন
চুয়াডাঙ্গা  েজলা  িডিব  পুিলেশর  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েফরেদৗস
ওয়ািহদ।

চুয়াডাঙ্গা েজলা পুিলশ সুপার ফয়জুর রহমােনর িদকিনর্েদশনায় েজলার
িডিব  পুিলেশর  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েফরেদৗস  ওয়ািহদ  এর  েনতৃত্েব
দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্েড  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  মাদক  ও
েচারাচালান  িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনার  জন্য  দর্শনা  চুয়াডাঙ্গা
মহাসড়েকর দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্েড এম্বুস েনয় িডিব পুিলশ। অিভযান
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পিরচালনার  সময়  একিট  িটিভএস  স্ট্রাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল
দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্েড  এেস  েপৗঁছােল  থামার  জন্য  িসগনাল  েদওয়া
হয়  এবং  পুিলেশর  উপস্িথিত  েটর  েপেয়  েমাটরসাইেকল  েফেল  আেরাহীরা
েদৗেড়  পািলেয়  যায়।  স্থানীয়েদর  সহায়তায়  তােদরেক  েদৗেড়  ধরার
েচষ্টা  করেল  তারা  একিট  বািড়র  মধ্েয  ঢুেক  পের  এবং  েসখােন  েথেক
পািলেয়  যাই।  ফেল  িডিব  পুিলশ  আর  তােদরেক  ধরেত  পােরিন।  পের
েমাটরসাইেকলিট  িডিব  পুিলশ  জব্দ  কের  এবং  উপস্িথত  জনসম্মুেক
েমাটরসাইেকলিট তল্লািশ করা হয়।

এেত েদখা যায় েমাটরসাইেকেলর টাংিকর সােথ িবেশষ কায়দায় কসেটপ িদেয়
েমাড়ােনা  ৮িট  প্যােকট  েসিটং  করা  আেছ।  ১  িট  প্যােকট  জনসম্মুেখ
খুলেল  তােত  েদখা  যায়  রুপার  ৈতির  িবিভন্ন  িডজাইেনর  গহনা  আেছ।
প্যােকট  গুেলার  ওজন  িছল  ৭  েকিজ  ৩  গ্রাম।  যার  আনুমািনক  বাজার
মূল্য প্রায় ৮ লক্ষ ৪০ হাজার টাকা। ৮ প্যােকট রুপার ৈতির গহনা ও
একিট  িটিভএস  স্ট্রাইকার  ১২৫  িসিস  েমাটরসাইেকল  িডিব  পুিলশ  জব্দ
কের িনেয় যায়।

এিবষেয় চুয়াডাঙ্গা েজলা িডিব পুিলেশর অিফসার ইনচার্জ ওিস েফরেদৗস
ওয়ািহদ বেলন, েগাপন সংবােদর িভত্িতেত আমরা জানেত পাির একিট চক্র
মাদক  ও  েচারাকারবার  করার  জন্য  দামুড়হুদা  বাসস্ট্যান্ড  অবস্থান
েনেব।  িবষয়িট  জানার  সােথ  সােথ  এসিপ  স্যােরর  িনর্েদেশ  আমরা
দামুড়হুদা বাসস্ট্যান্েড অবস্থান িনেল আমােদর উপস্িথিত েটর েপেয়
েমাটরসাইেকল  েফেল  েচারাকারবািররা  পািলেয়  যায়।  েমাটরসাইেকলিট
তল্লািশ  কের  আমরা  ৮  প্যােকেট  ৭  েকিজ  ৩  গ্রাম  রুপার  ৈতির  গহনা
উদ্ধার  কির।  যার  বাজার  মূল্য  প্রায়  ৮  লক্ষ  ৪০  হাজার  টাকা।
আসািমেদর সনাক্ত কের প্রেয়াজনীয় আইনগত ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব।

িরেপার্ট েলখা পর্যন্ত দামুড়হুদা মেডল থানায় মামলা প্রক্িরয়াধীন
িছেলা।

েমেহরপুর  েজলা  েরাভার
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স্কাউটেসর িনর্বাহী কিমিটর সভা
অনুষ্িঠত
বাংলােদশ  স্কাউটস  েমেহরপুর  েজলা  েরাভােরর  িনর্বািহ  কিমিটর  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  দুপুর  ১২  টায়  পাওিনয়ার  প্রেফশনাল
স্কুল  অ্যান্ড  কেলেজ  অনুষ্িঠত  সভায়  েজলা  েরাভােরর  সহ-  সভাপিত
নুরুল  আহম্েমদ  এর  সভাপিতত্েব  এবং  সম্পাদক  ফররুখ  আহমদ  এর
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  েরাভােরর  কিমশনার
প্রেফসর রিফকুল ইসলাম , েজলা েরাভােরর িডআরএসএল আেনায়ার েহােসন,
সহকারী  কিমশনার  জািহর  েহােসন  চঞ্চল,  েকাষাধ্যক্ষ  রিফকুল  আলম
বকুল,  যুগ্ম  সাধারণ  সম্পাদক  আলমগীর  েহােসন,  ইউিনট  িলডার
আসাদুজ্জামান,  েরােকয়া  খাতুন  ও  ওয়ািহদুজ্জামান  িটটুসহ  েজলা
েরাভােরর কর্মকর্তাগণ উপস্িথত িছেলন।

সভায়  আগামী  ২৭  েশ  জানুয়াির  বাংলােদশ  স্কাউটস  এর  সুবর্ণজয়ন্তী
উপলক্েষ েদশব্যাপী একেযােগ িবিভন্ন কর্মসূচী পালেন েজলা েরাভােরর
করণীয় এবং িবিভন্ন উপ -কিমিট করা হয় । েজলা েরাভােরর কর্মসূিচর
মধ্েয রেয়েছ েজলা িশল্পকলা একােডিম েথেক শহীদ শামসুজ্েজাহা পার্ক
পর্যন্ত  েজলার  িবিভন্ন  ইউিনেটর  েরাভার,  প্রাক্তন  েরাভার,  েজলা
েরাভােরর  কর্মকর্তা  সহ  সবাইেক  িনেয়  র্যািল,  আেলাচনা  সভা,
েরাভারেদর করণীয় িনেয় কেয়কিট েসসন পিরচালনা, প্রেজক্টেরর মাধ্যেম
শহেরর কেয়কিট স্থােন িভিডও প্রদর্শনী সহ বাংলােদশ েরাভার স্কাউটস
এর  সুবর্ণজয়ন্তী  উপলক্েষ  েদশব্যাপী  িবিভন্ন  কর্মসূিচ  পালন  করা
হেব। েমেহরপুর েজলা েরাভার স্কাউটস বাংলােদশ স্কাউটস এর সােথ িমল
েরেখ িবিভন্ন কর্মসূিচ পালন করেব।

এছাড়া  সভায়  আগামী  ২-৪  েফব্রুয়ািরেত  মুিজবনগর  সরকাির  কেলেজ
অনুষ্িঠতব্য েজলা মুট িনেয় ও িবস্তািরত আেলাচনা করা হয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%95%e0%a6%be/

