
কাথুলী  ইউিপ  েচয়ারম্যােনর
েমাটরসাইেকল েশাডাউন
কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা  শত  শত
েমাটরসাইেকেলর  বহর  িনেয়  আওয়ামী  লীগ  মেনানীত  েনৗকার  প্রার্থী
নাজমুল হক সাগেরর জনসভায় েযাগদান কেরেছন।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকল  সােড়  ৩  টার  সময়  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানার  েনতৃত্েব  ইউিনয়েনর  িবিভন্ন
প্রান্ত েথেক শত শত েমাটরসাইেকল কুতুবপুর স্কুল এন্ড কেলেজর মােঠ
একত্িরত কের গাংনীর উদ্েযেশ রওনা িদেয়েছন।

েদখা েগেছ গাংনী জনসভায় রওনা হওয়ার সময় মটর সাইেকল েশাডােন দফায়
দফায় ইউিনয়েনর িবিভন্ন প্রান্ত েথেক েশাডাউেন যুক্ত হেয়েছ।

এ  িবষেয়  কাথুলী  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  িমজানুর  রহমান  রানা
জানান  জন  েনত্রী  েশখ  হািসনার  হাত  েক  শক্িত  শালী  করার  লক্ষ্েয
আওয়ামী লীগ মেনানীত প্রার্থী আবু সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক সাগর
েক  কাথুলী  ইউিনয়ন  েথেক  েনৗকা  মার্কায়  িবপুল  পিরমােন  েভাট  িদেয়
িবজয়  কিরেয়  েমেহরপুর-২  গাংনী  আসনিট  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােক
উপহার িদব।

েসই লক্ষ্েয আজেক এ এস এম নাজমুল হক সাগেরর জনসভায় হাজার হাজার
গািড়  িনেয়  েযাগ  িদেত  এখােন  একত্িরত  হেয়িছ।এবং  আজেক  প্রমান  কের
িদব  কাথুলী  ইউিনয়েনর  মািট  েশখ  হািসনার  ঘািট,  কাথুলী  ইউিনয়েনর
মািট আওয়ামী লীেগর ঘািট।

কাথুলী ইউিনয়ন কৃষক লীেগর সভাপিত েরজাউর রহমান েরজা জানান কাথুলী
ইউিনয়ন  পিরষেদর  বার  বার  িনর্বািচত  েচয়ারম্যান  আমার  রাজৈনিতক
অিবভাবক  িমজানুর  রহমান  রানার  েনতৃত্েব  আজেক  গাংনীর  জনসভা  েক
সাফল্য  মন্িডত  করার  লক্ষ্েয  এখান  েথেক  রওনা  িদব।  ৭  তািরখ
ইনশাআল্লাহ িবপুল েভােট েনৗকােক িবজয় করেবা।

েমাটরসাইেকল  েশাডাউেন  েযাগ  িদেয়েছন  কাথুলী  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর
িবিভন্ন  ওয়ার্ড  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  সাধারণ  সম্পাদক  ও  কাথুলী
ইউিনয়ন কৃষক লীেগর েনতাবর্গ, ছাত্রলীেগর েনতা বর্গ যুবলীেগর েনতা
বর্গ  সহ  অন্যান্য  আওয়ামী  লীেগর  েনতাবর্গ  মটর  সাইেকল  েশাডাউেন
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েযাগদান কেরিছেলন।

েমেহরপুর  ১  আসেন  েনৗকা
প্রার্থী  ফরহাদ  েহােসেনর
িনর্বাচনী িমিছল
েমেহরপুর-১  সংসদীয়  আসেনর  আওয়ামী  লীগ  প্রার্থী  ও  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন িনর্বাচনী িমিছল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার ৪ জানুয়াির রােত শহেরর শহীদ সামসুজ্েজাহা পার্েক
েথেক িমিছলিট েবর হেয় একই স্থােন িগেয় েশষ হয়।

িমিছেল  েনতৃত্ব  েদন  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ও  নৗকার  প্রার্থী
ফরহাদ  েহােসন।  এসময়  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সহ-সভাপিত  ও  িপেরাজপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আব্দুস  সামাদ
বাবলু িবশ্বাস, েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক
এ্যাড.  ইব্রািহম  শািহন,  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  আইন  িবষায়ক  সম্পাদক
অ্যাড. পল্লব ভট্টাচার্য, েপৗর আওয়ামী লীেগর সভাপিত ইকবাল েহােসন
বুলবুল,  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  শাহজামান,  শ্যামপুর
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  মিতউর  রহমান,  েমেহরপুর  েজলা
স্েবচ্ছােসবক লীেগর সাধারণ সম্পাদক বািরকুল ইসলাম িলজন, েমেহরপুর
েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুস সালাম বাঁধন, েমেহরপুর সদর উপেজলা
ছাত্রলীেগর সভাপিত খন্দকার জুলকার নাইম বাইিজদ, েমেহরপুর সরকাির
কেলজ  শাখা  ছাত্রলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  কুতুব  উদ্িদন  আহেমদ,
েমেহরপুর  েজলা  ইয়াং  বাংলা  িফউচার  িলডার্েসর  সাধারণ  সম্পাদক
ইব্রািহম  আলী,  আওয়ামী  লীগ,  স্েবচ্ছােসবক  লীগ  এবং  ছাত্রলীগসহ
িবপুল সংখ্যক েনতা-কর্মী ও নারী কর্মীরা এই িমিছেল অংশ েনয়।
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েমেহরপুর-১  আসেন  িনর্বাচনী
প্রচারণার  েশষ  িদেন  ৪  জনেক
েশাকজ
িনর্বাচনী  আচরণ  িবিধ  লঙ্ঘেনর  অিভেযােগ  িনর্বাচনী  প্রচারণার  েশষ
িদেন স্বতন্ত্র প্রার্থীসহ ৪ জনেক েশাকজ কেরেছ েমেহরপুর-১ সংসদীয়
আসেনর িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

আজ  বৃহস্পিতবার  ৪  জানুয়াির  িবকাল  ৫  টার  সময়  েমেহরপুর-১  সংসদীয়
আসেনর  িনর্বাচন  অনুসন্ধান  কিমিটর  েচয়ারম্যান  এবং  যুগ্ম  েজলা  ও
দায়রা  জজ-২য়  আদালেতর  িবচারক  এইচ  এম  কিবর  েহােসন  এ  সকল  েশাকজ
কেরন।

জানা  েগেছ,  েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  িপেরাজপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  ও  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর  ভগ্িনপিত
আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বােসর  িলিখত  অিভেযােগর  িভত্িতেত
স্বতন্ত্র  প্রার্থী  প্রেফসর  আবদুল  মান্নান,  তার  িনর্বাচনী
সহেযাগী  অ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলী  এবং  েমেহরপুর  েজলা  যুবলীেগর
যুগ্ন আহবায়ক শিহদুল ইসলাম েপেরশানেক পৃথক েশাকজ করা হেয়েছ। একই
সােথ সামািজক েযাগােযাগ মাধ্যেম ছিড়েয় পড়া হুমিক প্রদােনর িভিডও
েদেখ েনৗকার প্রাথী ফরহাদ েহােসেনর ভগ্িনপিত আব্দুস সামাদ বাবলু
িবশ্বাসেক স্বপ্রেণািদত েশাকজ কেরেছ িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিট।

স্বপ্রেণািদত  েশাকেজ  বাবলু  িবশ্বাসেক  বলা  হেয়েছ,  ‘৩  জানুয়াির
তািরেখর  ৈদিনক  পত্িরকাসহ  িবিভন্ন  অনলাইন  পত্িরকা  ও  সামািজক
েযাগােযাগ মাধ্যেম প্রচািরত সংবােদর মাধ্যেম অবগত হেয়িছ েয, আপিন
আব্দুস সামাদ বাবলু িবশ্বাস, েচয়ারম্যান, িপেরাজপুর ইউিনয়ন পিরষদ
ও  সহ  সভাপিত,  বাংলােদশ  আওয়ামীলীগ  েমেহরপুর  েজলা  শাখা,  িবগত  ১
জানুয়ার  রাত  অনুমান  ৯  টায়  িপেরাজপুর  ইউিনয়েনর  একিট  িনর্বাচনী
জনসভায়  বক্তব্য  প্রদােনর  সময়  বেলেছন  েয,  িপেরাজপুেরর  ৪  িট
েসন্টাের  আিম  েযন  েদখেত  না  পাই  েকান  এেজন্ট  আেছ  ঐ  চাপা  েদওয়া
(ট্রাক)  প্রতীেকর।  তারা  িকেসর  ভয়  েদখায়  আিম  েতা  বুঝেত  পািরনা।
আমার  েচেয়  মাস্তান  েবিশ  আেছ  েকও?  আমার  েচেয়  যন্ত্রপািত  কােরা
েবিশ  আেছ?  আমার  েচেয়  িক  টাকা  তােদর  েবিশ  আেছ?  তাহেল  িকেসর  ভয়
েদখায়।  যারা  আমার  কােছ  কাজ  কের  েখেতা  কিদন  আেগ,  তারা  ভয়  েদখায়
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িকেসর।  জিম  ৩  িবঘা  জিম  েকেড়  েনেবা।”  আপনার  উক্ত  বক্তব্য  সংসদ
িনর্বাচন প্রার্থীর (আচরণ) িবিধমালা, ১৯৭৯ এর িবিধ ১১ (ক) ও ১১
(ঙ)  লঙ্ঘন।’  আগামী  শিনবার  ৬  জানুয়াির  সশরীের  অথবা  প্রিতিনিধর
মাধ্যেম েশাকেজর উত্তর েদয়ার জন্য আপনােক িনর্েদশ েদয়া হেলা।

অপরিদেক  জনপ্রশাসন  প্রিতমন্ত্রীর  ভগ্িনপিত  ও  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
সহ-সভাপিত  আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বােসর  িতনিট  িলিখত  অিভেযােগর
প্েরক্িষেত িতনজনেক েশাকজ করা হেয়েছ।

অিভেযােগ স্বতন্ত্র প্রার্থী প্রেফসর আবদুল মান্নান সম্পর্েক বলা
হেয়েছ ২ জানুয়াির িপেরাজপুর ইউিনয়েনর কাঁঠালেপাতায় এক িনর্বাচনী
জনসভায় িতিন বেলেছন, ‘দুর্গা েডাবার আেগ এেস হাত েমলাও।’ এ কথািট
বেল িতিন ধর্মীয় অনুভূিতেত আঘাত এেনেছন।

অ্যাডেভােকট িময়াজান আলী সম্পর্েক অিভেযােগ বলা হেয়েছ, একই িদেন
িনর্বাচনী  জনসভায়  কাঁঠালেপাতায়  িতিন  বেলেছন  েভােটর  পেরর  িদন
সবিকছু দখল কের েনওয়া হেব এবং চািব েকেড় েনওয়া হেব।

আর েজলা যুবলীেগর যুগ্ন আহবায়ক শিহদুল ইসলাম েপেরশােনর িবরুদ্েধ
অিভেযােগ বাবলু িবশ্বাস বেলেছন, শিহদুল ইসলাম েপেরশান ২ জানুয়ারী
কাঁঠালেপাতার  জনসভায়  ফরহাদ  েহােসনেক  ক্যািসেনা  ও  েটন্ডােরর
িনয়ন্ত্রক,  হাজার  েকািট  টাকা  পাচারকারী  এবং  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রীর  সহধর্িমনী  ৈসয়দা  েমানািলসা  ইসলামেক  েমেহরপুেরর
ক্যািসেনা রানী বেলেছন।

প্রেফসর  আব্দুল  মান্নান,  এ্যাডেভােকট  িময়াজান  আলী  এবং  শিহদুল
ইসলাম  েপেরশানেক  আগামী  ৬  জানুয়াির  শিনবার  দুপুর  সােড়  বােরাটার
সময় িনর্বাচন অনুসন্ধান কিমিটর েচয়ারম্যােনর কার্যালেয় স্বশিরের
বা প্রিতিনিধর মাধ্যেম েশাকেজর উত্তর েদয়ার িনর্েদশ েদয়া হেয়েছ।

৭১  লােখরও  েবিশ  েহায়াটসঅ্যাপ
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অ্যাকাউন্ট বন্ধ
িবদায়ী  বছর  ‘২৩-এর  নেভম্বের  শুধু  ভারেতই  ৭১  লােখরও  েবিশ
অ্যাকাউন্ট  বন্ধ  কেরেছ  েমটার  মািলকানাধীন  প্ল্যাটফর্ম
েহায়াটসঅ্যাপ।

নতুন প্রযুক্িত আইন, ২০২১ অনুযায়ী এসব ব্যবহারকারীেদর অ্যাকাউন্ট
ব্যান করা হেয়েছ।

গত বছর লাখ লাখ টাকা হািতেয় েনওয়ার িবষেয় বারবার গণমাধ্যেম খবেরর
িশেরানাম  হেয়েছ  েহায়াটসঅ্যাপ।  কখনও  কখনও  েমেসিজং  অ্যাপিটেত
অপিরিচত  নম্বর  েথেক  ভেয়স  কল  কের  চাওয়া  হেয়েছ  ব্যক্িতগত  তথ্য।
আবার কখনও কখনও িলংক পািঠেয় ম্যালওয়ার ভের েদওয়া হেয়েছ। এ ধরেনর
প্রতারণা বন্ধ করেতই এ পদক্েষপ িনেয়েছ েহায়াটসঅ্যাপ।

এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  গত  বছেরর  নেভম্বেরই  েরকর্ড  পিরমাণ
অ্যাকাউন্ট বন্ধ কেরেছ েহায়াটসঅ্যাপ। এমনিক েকােনা ব্যবহারকারীর
পক্ষ  েথেকই  িরেপার্ট  পাওয়ার  আেগই  সােড়  ১৯  লাখ  েবিশ  অ্যাকাউন্ট
বন্ধ কের েদওয়া হয়। েসই মােস ৮ লাখ ৮৪১ ব্যবহারকারীেদর ব্যক্িতগত
তথ্য সুরক্িষত রাখেত ও প্রতারণার হাত েথেক তােদর রক্ষা করেতই এই
উদ্েযাগ েনওয়া হয়।

এর মধ্েযই ভারেত েহায়াটসঅ্যাপ ব্যবহারকারীর সংখ্যা ৫০ েকািট পার
কেরেছ। তাই অ্যাপিট ব্যবহার কের প্রতারণার জালও ছড়াচ্েছ। এর ফেল
প্রিত  মােস  দফায়  দফায়  িবিভন্ন  অ্যাকাউন্ট  বন্ধ  কেরেছ
েহায়াটসঅ্যাপ।

সূত্র: ইন্িডয়ান এক্সপ্েরস

িডপ্েলামা  পােস  িনেয়াগ  েদেব

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a7%ad%e0%a7%a7-%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%93-%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6%e0%a6%bf-%e0%a6%b9%e0%a7%8b%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%b8%e0%a6%85%e0%a7%8d%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b2%e0%a7%8b%e0%a6%ae%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-8/


এিসআই মটরস
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  এিসআই  মটরস  িলিমেটড।
প্রিতষ্ঠানিট  স্েপয়ার  পার্টস  অিফসার  পেদ  িনেয়াগ  েদেব।  আগ্রহী
েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

স্েপয়ার পার্টস অিফসার

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক স্নাতক/িডপ্েলামা (েমকািনক্যাল ইঞ্িজিনয়ািরং) পাস হেত
হেব।  নারী  ও  পুরুষ  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  বয়স:  ২৪-৩২
বছর।

কর্মস্থল

গাজীপুর।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৫ জানুয়াির, ২০২৪

সূত্র: িবিডজবস।

হিরণাকুন্ডুেত  স্কুলছাত্রীেক
ধ*র্ষ*েণর অিভেযাগ
িঝনাইদেহর  হিরণাকুন্ডুেত  ৯  বছর  বয়সী  এক  স্কুলছাত্রীেক  ধর্ষেণর
অিভেযাগ উেঠেছ তার প্রিতেবশীর িবরুদ্েধ। গতকাল বুধবার রােত িশশু
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িশশুিটেক িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।

স্বজনরা জানায়, হিরণাকুন্ডু উপেজলার রূপদাহ গ্রােমর ২য় শ্েরণীেত
পড়ুয়া  স্কুলছাত্রী  বুধবার  স্কুল  েথেক  বািড়  িফরিছেলা।  েফরার  পেথ
িশশুিটেক  ফুসিলেয়  মােঠর  মধ্েয  িনেয়  যায়  একই  গ্রােমর  প্রিতেবশী
রমজান। েসখােন িশশুিটেক ধর্ষণ কের। পের মাঠ েথেক সবিজ তুেল িদেয়
বািড়েত পািঠেয় েদয়। িনর্যাতেনর িবষয়িট িশশুিট রােত পিরবােরর কােছ
জানােল রােতই তােক িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত করা হয়।

িনর্যািততার িপতা বেলন, অিভযুক্ত রমজান এর আেগও এলাকায় একই ধরেনর
অপরাধ  কেরেছ।  িতিন  খুবই  খারাপ  প্রকৃিতর  েলাক।  আমরা  চাই  তােক
দ্রুত গ্েরফতার করা েহাক। আমরা তার কেঠার শাস্িতর দািব জানাচ্িছ।

হিরণাকুন্ডু  থানার  ওিস  িজয়াউর  রহমান  বেলন,  ৯  বছর  বয়সী  এক  িশশু
ধর্ষেনর  িশকার  হেয়েছ  এমন  খবর  েপেয়িছ।  তেব  পিরবােরর  পক্ষ  েথেক
েকান অিভেযাগ আেস িন। িলিখত অিভেযাগ েপেল পরবর্তী ব্যবস্থা গ্রহণ
করা হেব।

িঝনাইদহ  আইনশৃঙ্খলা  অবনিতর
আশংকায়  শহেরর  ২  িট  স্থােন  ১৪৪
ধারা জাির
িঝনাইদেহ  িনর্বাচনী  সমােবশেক  েকন্দ্র  কের  আইনশৃঙ্খলা  পিরস্িথিত
অবনিতর আশংকায় শহেরর ২ িট স্থােন ১৪৪ ধারা জাির কেরেছ প্রশাসন।

আজ  বৃহস্পিতবার  সকােল  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  এস  এম  রিফকুল  ইসলাম  এ
আেদশ  জারী  কেরন।  এই  আেদেশ  বলা  হয়  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচন
উপলক্েষ  শহেরর  ওয়ািজর  আলী  স্কুল  এন্ড  কেলজ  মােঠ  স্বতন্ত্র
প্রার্থী  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  ও  একই  সময়  শহেরর  পািন  উন্নয়ন
েবার্ড  মােঠ  েনৗকা  প্রতীেকর  প্রার্থী  তাহজীব  আলম  িসদ্িদকী  এমিপ
জনসভার আেয়াজন কের। এেত শহেরর আইনশৃঙ্খলা পিরস্িথিত অবনিতর আশংকা
রেয়েছ।  তাই  ওই  দুিট  স্থান  ও  এর  পার্শবর্তী  ৪০০  গেজর  মধ্েয  সকল
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ধরেনর  সভা,  সমােবশ,  িমিটং-িমিছল  িনিষদ্ধ  েঘাষণা  করা  হেয়েছ।  এই
আেদশ  েবলা  ১২  টা  েথেক  সন্ধ্যা  ৭  টা  পর্যন্ত  বলবৎ  থাকেব।  আেদশ
জাির  করার  পর  ওইসব  স্থান  েথেক  জনসভা  মঞ্েচর  সকল  সরঞ্জাম  খুেল
েনওয়ার িনর্েদশ েদয়।
িবষয়িট  িনশ্িচত  কেরেছন  িঝনাইদেহর  েজলা  প্রশাসক  ও  েজলা
ম্যািজস্ট্েরট এস এম রিফকুল ইমলাম।

চুল  পড়া  বন্েধ  িজংক  সমৃদ্ধ
েযসব খাবার খােবন
চুল পড়া িবড়ম্বনার অিভজ্ঞতা কমেবিশ সবার আেছ। িবেশষ কের শীতকােল
এ িবড়ম্বনায় েবিশ পড়েত হয়। এ ছাড়া চুেলর বৃদ্িধ কেম যাওয়ার মেতা
সমস্যােতও  দুশ্িচন্তাগ্রস্ত  হেয়  পেড়ন  অেনেক।  অন্তর্িনিহত
স্বাস্থ্য  সমস্যা,  ঋতু  পিরবর্তন,  সিঠক  পুষ্িটর  অভােব  পড়েত  পাের
চুল।

চুল  পড়ােরাধী  শ্যাম্পু  বা  প্রসাধনী  সামিয়ক  সমাধান  িদেত  পারেলও
চুেলর বৃদ্িধ িনশ্িচত করেত সিঠক পুষ্িট গ্রহণ করার িবকল্প েনই।

চুেলর বৃদ্িধর জন্য িজঙ্ক েকন অপিরহার্য?

িজংক  একিট  অপিরহার্য  খিনজ,  যা  েকাষ  িবভাজন,  িডএনএ  সংশ্েলষণ  এবং
চুেলর  ফিলকলসহ  িটস্যুগুেলার  েমরামেত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  পালন
কের।  এিট  হরেমােনর  মাত্রা  িনয়ন্ত্রণ  কের,  িবেশষ  কের
অ্যান্ড্েরােজন,  যা  চুেলর  বৃদ্িধর  ধরন  উন্নত  করেত  সাহায্য  করেত
পাের।

তা ছাড়া, িজঙ্ক খাওয়ার ফেল েসবাম ৈতির হয়। এিট প্রাকৃিতক েতল যা
মাথার ত্বকেক ময়শ্চারাইজ কের এবং চুল স্বাস্থ্েযাজ্জ্বল রােখ। এ
ছাড়া  িজঙ্ক  অ্যান্িটঅক্িসেডন্েটর  মেতা  কাজ  কের  এবং  চুেলর
েকাষগুেলােক  অক্িসেডিটভ  স্ট্েরস  েথেক  রক্ষা  করেত  সাহায্য  কের,
অকাল বার্ধক্য এবং সম্ভাব্য চুল পড়া েরাধ কের।
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িজঙ্ক সমৃদ্ধ খাবার েখেল েযমন সুস্থ থাকেবন, েতমিন সম্ভব হেব চুল
পড়া  েরাধ  করাও।  িজঙ্েকর  সঙ্েগ  যুক্ত  পুষ্িটর  মধ্েয  রেয়েছ
প্েরািটন। কারণ িজঙ্ক সাধারণত প্েরািটন সমৃদ্ধ খাবাের পাওয়া যায়।
এ  ছাড়া  িনর্িদষ্ট  িব  িভটািমন  (িব৬  ও  িব১২)  চুেলর  সর্েবাত্তম
বৃদ্িধর  জন্য  প্রেয়াজনীয়  িবিভন্ন  িবপাকীয়  প্রক্িরয়ায়  িজঙ্েকর
সঙ্েগ কাজ কের।
চুেলর স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত িজংক সমৃদ্ধ েযসব খাবার খােবন?

পালং  শাক  এবং  অন্যান্য  গাঢ়  পাতাযুক্ত  সবুজ  শাকসবিজেত  িজঙ্েকর
সঙ্েগ  িবিভন্ন  িভটািমন  এবং  খিনজ  উপাদান  রেয়েছ।  চুেলর  বৃদ্িধ
বাড়ােনার পাশাপািশ আপনােক সুস্থ রাখেব এগুেলা।

িডেম প্রচুর িজঙ্ক, প্েরািটন ও বােয়ািটন থােক। বােয়ািটন একিট িব-
িভটািমন  যা  চুল,  ত্বক  এবং  নেখর  স্বাস্থ্েযর  জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।
বােয়ািটেনর  অভাব  চুল  পড়া  বাড়ােত  পাের।  িডেমর  মেতা  িজঙ্ক  এবং
বােয়ািটন সমৃদ্ধ খাবার চুেলর যত্েন দারুণ কার্যকরী।

কুমেড়ার বীজ িজঙ্ক সমৃদ্ধ। এগুেলা সালাদ, দই বা স্ন্যাক িহেসেব
েযাগ কের ডােয়েট অন্তর্ভুক্ত করেত পােরন।

মসুর ডাল িজঙ্েকর উদ্িভদিভত্িতক উৎস। এগুেলা প্েরািটন, আয়রন এবং
অন্যান্য পুষ্িটেত সমৃদ্ধ, যা চুেলর পাশাপািশ ভােলা রােখ শরীরও।

েছালা  িজঙ্েকর  আেরকিট  উদ্িভদিভত্িতক  উৎস।  এগুেলা  সালাদ,  স্যুেপ
অন্তর্ভুক্ত  করেত  পােরন।  এ  ছাড়া  সাইড  িডশ  িহেসেবও  পিরেবশন  করেত
পােরন েছালা।

কাজু  হেলা  এক  ধরেনর  বাদাম,  যা  িজঙ্ক  সমৃদ্ধ।  এগুেলা  আয়রন  ও
বােয়ািটেনর মেতা অন্যান্য পুষ্িটরও একিট ভােলা উৎস।

দইসহ দুগ্ধজাত পণ্েয িজঙ্ক থােক। দই প্েরাবােয়ািটকও সরবরাহ কের,
যা মাথার ত্বক ভােলা রােখ।



েমেহরপুের িনর্বাচনী প্রচারণার
েশষ  িদেন  ট্রাক  প্রতীেকর
জনসমুদ্র
েমেহরপুর-১ আসেনর স্বতন্ত্র প্রার্থী বীর মুক্িতেযাদ্ধা ও সােবক
এমিপ   প্রেফসর  আবদুল  মান্নােনর  ট্রাক  প্রতীেকর  িনর্বাচনী
প্রচারণার েশষ িদেন জনসমুদ্ের পিরণত হেয়েছ।

আজ বৃহস্পিতবার িবকােল েমেহরপুর েকার্ট েমােড় েথেক র্যািলিট েবর
হেয়  েমেহরপুর  শহেরর  প্রধান  প্রধান  সড়ক  প্রদক্িষণ  েশেষ  কাথুিল
বাসস্ট্যান্েড  িগেয়  েশষ  হয়  এবং  পের  েসখােন  আেলাচনা  সভার  আেয়াজন
করা হয়।

র্যািল  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর-১  আসেনর  মেনানীত  স্বতন্ত্র
প্রার্থী  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  ও  সােবক  সংসদ  সদস্য  প্রেফসর  আবদুল
মান্নান।

অন্যেদর মধ্েয উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর িসিনয়র
সহ-সভাপিত এ্যাড. িময়াজান আলী, েমেহরপুর েজলা েচম্বার অব কমার্স
এন্ড  ইন্ডাস্ট্িরর  সভাপিত  ও  েজলা  পিরষেদর  সােবক  েচয়ারম্যান
েগালাম  রসুল,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  আব্দুল
মান্নান  (েছাট),  বঙ্গবন্ধু  িশক্ষা  ও  গেবষণা  পিরষেদর  সভাপিত
প্রেফসর হাসানুজ্জামান মােলক, েমেহরপুর েজলা আওয়ামী লীেগর দপ্তর
সম্পাদক  েমাখেলসুর  রহমান  েখাকন,  েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর
িশক্ষা  ও  মানব  িবষয়ক  সম্পাদক  এম  এ  এস  ইমন,  েমেহরপুর  েজলা
যুবলীেগর আহবায়ক ও েমেহরপুর েপৗরসভার েময়র মাহফুজুর রহমান িরটন,
েমেহরপুর  েজলা  যুবলীেগর  যুগ্ম  আহবায়ক  শিহদুল  ইসলাম  েপেরশান,
েমেহরপুর  শহর  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  অ্যাডেভােকট  আ  খ  ম
হারুন  ইমিতয়াজ  িবন  জুেয়ল,  েমেহরপুর  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সােবক
সাধারণ  সম্পাদক  আক্কাস  আলী,সদর  থানা  যুবলীেগর  যুগ্ন  আহবায়ক
সােজদুর  রহমান  সাজু,  েমেহরপুর  েপৗরসভার  ২নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  ও
সদর  থানা  যুবলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আল  মামুন,  েমেহরপুর  েপৗর
যুবলীেগর  যুগ্ন  আহবায়ক  শিহদুজ্জামান  সুইট,  েমেহরপুর  েজলা
ছাত্রলীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  ও  েমেহরপুর  েজলা  স্েবচ্ছােসবক
লীেগর যুগ্ম সম্পাদক জুেয়ল রানা, েমেহরপুর েজলা ছাত্রলীেগর সােবক
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সভাপিত  মিফজুর  রহমান  মিফজ,  েমেহরপুর  েপৗরসভার  ৬  নম্বর  ওয়ার্েডর
কাউন্িসলর ও প্যােনল েময়র শািহনুর রহমান িরটন, বুিড়েপাতা ইউিনয়ন
আওয়ামী  লীেগর  েসক্েরটাির  েরজাউল  ইসলাম  েরজা,  েমেহরপুর  েপৗরসভার
৫নং  ওয়ার্ড  কাউন্িসলর  েমাস্তাক  আহেমদ  সহ  আওয়ামী  লীগ,  েমেহরপুর
েজলা মিহলা আওয়ামী লীেগর সাধারণ সম্পাদক লাভলী ইয়াসিমন, েমেহরপুর
মিহলা  েপৗর  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  েরেহনা  মান্নান,  সপুরা  খাতুন
সহ  মিহলা  আওয়ামী  লীগ,  যুবলীগ,  স্েবচ্ছােসবক  লীগ  ও  ছাত্রলীেগর
িবিভন্ন েনতাকর্মীরা উপস্িথত িছেলন।

যা  আেছ  মািহর  িনর্বাচিন
ইশেতহাের
িনর্বাচিন  ইশেতহার  েঘাষণা  কেরেছন  রাজশাহী-১  আসন  (েগাদাগাড়ী-
তােনার)  েথেক  ট্রাক  প্রতীেক  িনর্বাচন  করা  িচত্রনািয়কা  মািহয়া
মািহ। ১৭ দফা উন্নয়েনর পিরকল্পনা েঘাষণা কেরেছন এই অিভেনত্রী।

বৃহস্পিতবার  (৪  জানুয়াির)  েবলা  সােড়  ১১টায়  তােনার  উপেজলার
মুন্ডুমালা বাজাের িতিন ইশেতহার েঘাষণা কেরন।

মািহর ১৭ দফা ইশেতহাের যা যা রেয়েছ-

১. সকল শ্েরিণ-েপশা, ধর্ম, বর্ণ ও জািত িনর্িবেশেষ সকেলর ৈবষম্য
দূরীকরণ ও সামািজক মর্যাদা প্রিতষ্ঠা করা।

২.  েগাদাগাড়ী-তােনাের  রাজশাহী  অঞ্চেলর  মধ্েয  প্রথম  বৃহৎ  আকাের
গার্েমন্টস  প্রিতষ্ঠা  করার  মাধ্যেম  ঘের  ঘের  কর্মসংস্থােনর
ব্যবস্থা করা।

৩.  েগাদাগাড়ী-তােনার  কৃিষপ্রধান  একিট  অঞ্চল।  এই  অঞ্চেলর  মানুষ
প্রচুর  কৃিষপণ্য  উৎপাদন  করেলও  সিঠক  সংরক্ষেণর  অভােব  ক্ষিতর
সম্মুখীন হয়। এই অঞ্চেল কৃিষিভত্িতক িশল্পপ্রিতষ্ঠান গেড় েতালা,
সবিজ  ও  ফল  সংরক্ষেণ  িহমাগার  প্রিতষ্ঠা  করা  এবং  কৃিষপণ্য
রপ্তািনমুখী করার জন্য ব্যবস্থা েনওয়া হেব।
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৪.  কৃষকেদর  ন্যায্যমূল্েয  সার,  বীজসহ  কৃিষ  উপকরণ  সরবরােহর  জন্য
কার্যকর ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেব। কৃিষ যান্ত্িরকীকরেণর ব্যবস্থা
গ্রহণ করা হেব এবং এর সুিবধা প্রত্েযক কৃষেকর েদারেগাড়ায় েপৗঁেছ
েদওয়া হেব।

৫.  ক্ষুদ্র  নৃ-েগাষ্ঠীর  মানুেষর  সামািজক  ও  অর্থৈনিতক  উন্নয়েন
সর্বাত্মক ভূিমকা পালন করা হেব।

৬. ঘের ঘের িবদ্যুেতর ব্যবস্থা করা।

৭. েগাদাগাড়ী-তােনাের শতভাগ খাবার পািন সরবরােহর ব্যবস্থা।

৮. নারীর ক্ষমতায়েন সর্েবাচ্চ পদক্েষপ গ্রহণ।

৯.  স্কুল-কেলজ-মাদরাসার  অবকাঠােমাগত  উন্নয়ন,  িশক্ষার  গুণগত
মােনান্নয়ন  ও  িশক্ষাবান্ধব  পিরেবশ  গঠেন  প্রেয়াজনীয়  পদক্েষপ
গ্রহণ।  েগাদাগাড়ী-তােনাের  দীর্ঘিদেনর  কাঙ্ক্িষত  কৃিষ
িবশ্বিবদ্যালয়  স্থাপেনর  উদ্েযাগ  গ্রহণ।  িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয
উৎসাহ  সৃষ্িটর  লক্ষ্েয  পাবিলক  পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  েমধাবী
িশক্ষার্থীেদর  মধ্েয  পুরস্কার  প্রদােনর  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  ও
বৃহৎ আকাের কািরগির িশক্ষার ব্যবস্থা গ্রহণ।

১০.  তরুণ  ও  নারীেদর  দক্ষতা  উন্নয়েন  ও  প্রিশক্ষণ  প্রদানপূর্বক
আউটেসার্িসং,  আত্মকর্মসংস্থান,  ব্যবসার  অনুকূল  পিরেবশ
সৃষ্িটপূর্বক  িবিভন্ন  পন্থায়  কর্মসংস্থােনর  সুেযাগ  সৃষ্িট  করা।
িডিজটাল  বাংলােদশ  িবিনর্মােণ  সরকাির/েবসরকাির  উদ্েযােগ  আইিসিট
িবষয়ক প্রিশক্ষণ প্রদান।

১১.  অগ্রািধকার  তািলকা  প্রণয়নপূর্বক  প্রেয়াজনীয়  রাস্তাঘাট,
ব্িরজ-কালভার্টসহ  সকল  েযাগােযাগ  অবকাঠােমা  সংস্কার,  েমরামত  ও
িনর্মােণর কার্যকর পিরকল্পনা গ্রহণ ও বাস্তবায়েনর ব্যবস্থা করা।

১২. কার্যকর নদী ব্যবস্থাপনা ও খনেনর মাধ্যেম েনৗ-রুট চালু করা।

১৩.  েগাদাগাড়ী-তােনােরর  িবিভন্ন  স্থােন  পর্যটন  েকন্দ্র  িনর্মাণ
করা ও িশশুেদর জন্য িবেনাদন েকন্দ্র গেড় েতালা।

১৪.  মসিজদ,  মন্িদর,  িগর্জাসহ  সকল  ধর্মীয়  প্রিতষ্ঠােনর
অবকাঠােমাগত উন্নয়ন িনশ্িচতকরণ।



১৫.  েগাদাগাড়ী-তােনােরর  অন্তর্গত  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স,
কিমউিনিট েহলথ ক্িলিনেকর স্বাস্থ্যেসবার মান বৃদ্িধসহ সবার জন্য
স্বাস্থ্যেসবা  িনশ্িচত  করা।  প্রেয়াজন  অনুযায়ী  অবকাঠােমাগত
উন্নয়ন,  িচিকৎসক  িনেয়াগ,  যন্ত্রপািত  সংগ্রহ,  েটকেনালিজস্ট
িনেয়ােগর মাধ্যেম স্বাস্থ্যেসবার গুণগত পিরবর্তন।

১৬.  কৃিষ  েসেচর  সহজলভ্য  করেণর  লক্ষ্েয  গভীর  নলকূপ  স্থাপনসহ  েসচ
সমস্যা সমাধােন েসচ ব্যবস্থায় ১০০ শতাংশ িবদ্যুতায়ন।

১৭.  িশক্ষাপ্রিতষ্ঠানসহ  সব  সরকাির  ও  েবসরকাির  প্রিতষ্ঠােন
িনেয়াগ-বািণজ্য বন্ধ করা হেব।

দ্বাদশ সংসদ িনর্বাচেন রাজশাহী-১ আসেন স্বতন্ত্র প্রার্থী িহেসেব
প্রিতদ্বন্দ্িবতা করেছন মািহ। এই আসেন আওয়ামী লীেগর বর্তমান সংসদ
সদস্য ওমর ফারুক েচৗধুরী আবারও দেলর মেনানয়ন েপেয়েছন। ওমর ফারুক
েচৗধুরী ও মািহয়া মািহ ছাড়াও তার আসেন আরও ৯ জন প্রার্থী রেয়েছন


