
গাংনীেত  িপএসেকএেসর  উদ্েযােগ
িনরাপদ খাদ্য িদবস উদযাপন
স্বাস্থ্য,  পুষ্িট  ও  সমৃদ্িধ  চাই  িনরাপদ  খাদ্েযর  িবকল্প  নাই”  এ
প্রিতপাদ্েয  েমেহরপুর  গাংনীেত  জাতীয়  িনরাপদ  খাদ্য  িদবস  ২০২৪
উদযািপত  হেয়েছ।  িদবসিট  পালন  উপলক্েষ  আজ  মঙ্গলবার  িবেকেল
পলাশীপাড়া  সমাজ  কল্যাণ  সিমিতর  প্রধান  কার্যালেয়  রচনা,  কুইজ  ও
িচত্রাঙ্কন প্রিতেযাগীতা এবং আেলাচনা সভার আেয়াজন কের িপএসেকএস।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার
প্রীতম সাহা। িবেশষ অিতিথ িছেলন, উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা কৃিষিবদ
ইমরান েহােসন, উপেজলা খাদ্য িনয়ন্ত্রণ কর্মকর্তা ইশরাত জাহান।

আেলাচনা  েশেষ  রচনা,  কুইজ  ও  িচত্রাঙ্কন  প্রিতেযাগীতায়  অংশ  গ্রহন
কের  েজাড়পুকুিরয়া  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  ও  িবআর  লাইিসয়াম  স্কুেলর
িশক্ষার্থীরা।  এসময়  িবজয়ীেদর  হােত  পুরুস্কার  তুেল  েদন
অিতিথবৃন্দ।

িপএসেকএস  এর  কৃিষ  ইউিনেটর  সহেযাগীতায়  িনরাপদ  খাদ্য  িদবেসর
অনুষ্ঠােন  িপএসেকএস  এর  কৃিষ  অিফসার  মাসুদ  রানাসহ  অন্যান্য
কর্মকর্তা কর্মচারী উপস্িথত িছেলন।

িঝনাইদেহ ফুেলর বাজাের উত্তাপ:
েগালাপ ৫০, জারেবরা ৩০ টাকা
মেন  েদালা  লাগা  বসন্ত  ও  িবশ^  ভােলাবাসা  িদবস  বরণ  করেত  উন্মুখ
থােক  তরুণ-তরুণীসহ  নানা  বয়সী  মানুষ।  আবার  কিদন  বােদই  ২১েশ
েফব্রুয়ারী  ফুলছাড়া  এ  িদনগুিল  েযন  এেকবােরই  েবমানান।  ফেল  অন্য
সমেয়র  েথেক  এ  িদনগুিল  এেল  ফুেলর  চািহদা  েবেড়  যায়  বহুগুেণ।  ফেল
ব্যস্ততা  েবেড়  যায়  ফুলচাষী  ও  ব্যবসায়ীেদর।  অিতিরক্ত  চািহদার
কারেন উত্তাপ ছিড়েয় পেড় িঝনাইদেহর দুইিট বড় ফুল বাজাের।
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েজলার  সবেথেক  বড়  ফুেলর  পাইকারী  বাজার  েজলা  সদেরর  গান্না  ও
কালীগঞ্জ  উপেজলার  বািলয়াডাঙ্গা।  েসখােন  িগেয়  েদখা  যায়,  অন্য
সমেয়র েথেক দুই িতনগুণ েবিশ দােম ফুল িবক্ির হচ্েছ। এসব বাজাের
পাইকাির একিট েগালাপ আকার েভেদ ৩৫ েথেক ৪৫ টাকা িবক্ির হেয়েছ। আর
খুচরা িবক্ির হেয়েছ ৩৫ েথেক ৫০ টাকা। এক েথেক দুই সপ্তাহ আেগ একই
েগালাপ  িবক্ির  হেয়িছল  ১৫  েথেক  ২০  টাকা।  এছাড়া  জারেবরা  িবক্ির
হেয়েছ ১৫ েথেক ২৫ টাকা। যা দুই সপ্তাহ আেগও িবক্ির হেয়িছল ৫ েথেক
৮  টাকা।  রজনীগন্ধার  স্টীক  িবক্ির  হেয়েছ  ৮  টাকা,  যা  এক  সপ্তাাহ
আেগ  িবক্ির  হেয়িছল  ৩  েথেক  ৫  টাকায়।  একই  সমেয়  গাদা  ফুল  িবক্ির
হেয়েছ  ২৫০  েথেক  ৩৫০  টাকা  েধাপা।  েয  গাদাফুল  দুই  সপ্তাহ  আেগও
িবক্ির হেয়িছল ১০০ েথেক ১৫০ টাকা েধাপা।

েজলার  িবিভন্ন  এলাকা  ঘুের  েদখা  যায়,  মােঠ  মােঠ  ফুেট  আেছ  লাল,
হলুদ  ও  কমলা  রেঙর  জারেবরা।  ফুেট  আেছ  রং  েব-রেঙর  েগালাপ,
রজনীগন্ধা,  গ্লািডয়াস  ও  গাঁদা  ফুল।  ফুেট  থাকা  ফুেলর  রেঙ  স্বপ্ন
রাঙ্গােত  ব্যস্ত  সময়  পার  করেছ  েজলার  ফুলচাষীরা।  প্রিতবছর  বসন্ত
বরণ,  িবশ^  ভােলাবাসা  িদবস,  ২১  েফব্রুয়াির  ও  ২৬  মার্চ  এেলই  এ
েজলার  ফুলচািষ  ও  ফুলকর্মীেদর  ব্যস্ততা  েবেড়  যায়।  িবিভন্ন  জাতীয়
উৎসেব এ এলাকায় উৎপািদত ফুল ব্যবহৃত হেয় থােক। ফেল ফুেলর বাড়িত
চািহদা িমটােত ব্যস্ত সময় পার কের েজলার ফুলচাষীরা।

ব্যবসায়ী  ও  কৃষকরা  বলেছন,  িঝনাইদেহ  গাদা  ফুেলর  পিরমাণ  সব  েথেক
েবশী। েদেশর গাদা ফুেলর েমাট চািহদার ৬৫ শতাংশ পুরণ কের ভারতীয়
সীমান্তবর্িত এ েজলার উৎপািদত ফুল।

চলিত  েমৗসুেম  িঝনাইদহ  েজলায়  প্রায়  ৪০০  েহক্টর  জিমেত  ফুেলর  চাষ
হেয়েছ।  এরমধ্েয  েজলা  সদের  ৩৭  েহক্টর,  কালীগঞ্েজ  ১৫০  েহক্টর,
েকাটচাদপুের ৪৫ ও মেহশপুের ১৫৯েহক্টর জিমেত েদিশ িবেদশী িবিভন্ন
জােতর  রং-েবরেঙর  ফুেলর  চাষ  হেয়েছ।  সব  েথেক  েবিশ  ফুেলর  চাষ  হয়
েজলা সদেরর গান্না ও কালীগঞ্জ উপেজলার ত্িরেলাচনপুর ইউিনয়েন। েয
কারেন এ এলাকািট অেনেকর কােছ ফুেলর নগরী বেল পিরিচত।

েজলার  কালীগঞ্জ  উপেজলার  ত্িরেলাচনপুর  ইউিনয়েনর  ত্িরেলাচনপুর
গ্রােমর ফুলচাষী িটপু সুলতান জানান, ২০১৭ সােল ৫৫ লাখ টাকা খরচ
কের ৫ িবঘা জিমেত জারেবরা ফুেলর চাষ কেরিছলাম। বর্তমােন প্রায় ২০
িবঘা  জিমেত  আমার  ফুল  চাষ  রেয়েছ।  এরমধ্েয  েগালাপ  রেয়েছ  ৫  িবঘার
মত।  িবেদিশ  ফুল  জারেবরা  কাটার  পেরও  ১  সপ্তােহর  েবশী  সময়  তাজা
থােক।



েকাটচাঁদপুর উপেজলার তািলনা গ্রােমর কৃষক সনিজত দাস জানায়, আড়াই
িবঘা  জিমেত  গাদা  ফুেলর  চাষ  কেরেছন।  এরই  মধ্েয  ৫০  হাজার  টাকা
খরেচর িবপরীেত িবক্ির কেরেছন েদড় লক্ষ টাকার ফুল। এখেনা অর্ধলাখ
টাকার  ফুল  িবক্ির  করা  যােব  বেল  েযাগ  কেরন  এ  কৃষক।  ওই  গ্রােমর
কৃষাণী সীমা রানী জানায়, েস প্রায় ১২ বছর যাবৎ ফুেলর মালা ৈতির
করার কাজ করেছন। গাদা ফুেলর প্রিত েঝাপায় তার আয় হচ্েছ ১২ টাকা।
এভােব প্রিতিদন ৪০০ েথেক ৫০০ আয় কির।

সদর  উপেজলার  গান্না  বাজার  ফুল  চাষী  ও  ব্যবসায়ী  সিমিতর  সাধারন
সম্পাদক  নজরুল  ইসলাম  জানান,  এখন  ফুেলর  বাজার  দাম  েবশ  ভােলা
রেয়েছ। দাম ভােলা েপেল ১১ েফব্রুয়ারী েথেক আগামী ২১ েফব্রুয়ারী ও
২৬ মার্চ পর্যন্ত সদর, কালীগঞ্জ, মেহশপুর ও েকাটচাঁদপুর উপেজলার
িবিভন্ন বাজার েথেক প্রায় ১৫ েথেক ২৫ েকািট টাকার ফুল িবক্ির হেব
ধারনা করিছ।

িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা  কৃিষ  কর্মকর্তা  নূর-এ-নবী  জানান,  দাম  ভােলা
েপেত  ক্েষত  েথেক  েতালার  পর  ফুল  সেতজ  রাখা  জরুরী।  কারন  গ্রাহন
পর্যন্ত েপৗছােত অেনকটা সময় েলেগ যায়। এ জন্য জারেবরা ক্েষত েথেক
কাটার সােথ সােথ পািনর িভতের িদেয় রাখেত হেব। েগালােপর ক্েষত্েরও
পািনর িভতের েরেখ হালকা পািন স্প্ের করেত হেব। গাদা ফুলও েতালার
পর েখয়াল রাখেত হেব েযন ফুেল েকান আঘাত না লােগ।

েমেয়েক  বাঁচােত  ৫লাখ  টাকার
প্রেয়াজন,বাবা-মােয়র  করুণ
আকুিত
১৬  বছর  আেগও  এ  কান্না  িছল  আনন্দ-সুেখর।  তেব  েসই  সুখ  েবিশিদন
কপােল েজােটিন সােকন-মােলয়া দম্পিতর। হঠাৎ আসা ঝেড় হািসমাখা েসই
মুেখ  ভয়ংকর  কােলা  েমেঘর  ঘনঘটা  েদখা  েগেছ।  েভঙ্েগ  চুরমার  হেয়েছ
স্বপ্েনর সংসার।

পািলত েমেয় সািবনা খাতুনেক িনেয় েয স্বপ্ন তারা েদেখিছেলন তা েযন

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ab%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ab%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a7%ab%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%96-%e0%a6%9f%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be/


েচােখর  সামেনই  েশষ  হেত  যাচ্েছ।  সািবনার  বয়স  যখন  েদড়  বছর,তখন
দূেরর একিট গ্রাম েথেক তােক িনেয় আেসন সােকন-মােলয়া দম্পিত। আদর-
যত্েন  বড়  কের  তুলেত  থােকন,  স্বপ্ন  বুনেত  থােকন  সািবনােক  িনেয়।
িকন্তু েসই স্বপ্ন েযন স্বপ্নই েথেক েগল।

সািবনার  বয়স  যখন  ৭বছর  তখন  হঠাৎ  অসুস্থ  হেয়  পেড়ন।  পের  তােক
িচিকৎসেকর  কােছ  িনেয়  েগেল  ধরা  পেড়  এক  কিঠন  অসুখ।  নাম  তার
থ্যালােসিময়া।

ডাক্তার  জানায়,  তার  েপেটর  প্লীহা  ও  িলভার  বড়  হেয়  েগেছ।  শরীের
রক্ত শুণ্যতা েদখা িদেয়েছ। প্রিতমােসই একািধক ব্যাগ রকÍ িদেত হেব
তার  শরীের।  েসই  েথেক  ধার-েদনা  কের  িচিকৎসা  খরচ  েমটাচ্িছেলন
সািবনার  বাবা  সােকন।  েঘাড়ার  গািড়  চালক  সােকেনর  পক্েষ  িচিকৎসা
ব্যয় বহণ করা েযন ‘বামুন হেয় চােদ হাত’ েদয়ার মত। তবুও েকানমেত
িচিকৎসা খরচ চলিছল। এরমধ্েযই সািবনার িবেয়ও েদন।

বছরখােনক  পর  কণ্যা  িশশুর  জন্ম  েদন  সািবনা।  েরােগর  কথা  েজেন
সািবনােক  িডেভার্স  েদন  তার  স্বামী।  পের  ঢাকায়  িগেয়  গার্েমন্টেস
চাকির  কের  িচিকৎসা  চালাচ্িছেলন  সািবনা।  িকন্তু  েক  জানেতা  তার
শরীের  আেরা  একিট  কিঠন  েরাগ  বাসা  েবেধেছ।  হঠাৎ-ই  েপেটর  ব্যাথায়
অস্থীর হেয় উঠেতা সািবনা। পের িচিকৎসেকর শরনাপন্ন হেল জানা যায়,
তার  েপেজ  দু’িট  পাথর  হেয়েছ।  দ্রুত  অপােরশন  করেত  হেব।  তােত  খরচ
হেব  প্রায়  ৫  লাখ  টাকা।  এবার  েযন  সািবনােক  বাঁচােনার  আশা  েছেড়ই
িদেয়েছন  সােকন-মােলয়া  দম্পিত।  কারণ  ৫  লাখ  টাকা  েজাগাড়  করার  মত
সামর্থ্য তােদর েনই।

করুণ এ ঘটনািট িঝনাইদেহর ৈশলকুপার বন্েদখালী গ্রােমর। ওই গ্রােমর
েমেঠাপথ ধের িকছুদূর এিগেয় েগেলই িমলেব সােকন েজায়ার্দােরর বািড়।
বািড়েত ঢুেকই েচাখ পড়েব অসুস্থ সািবনার িদেক।

িবছানায়  শুেয়  আেছন  সািবনা।  উেঠ  দাঁড়ােনার  শক্িতটুকুও  েযন  েনই।
মােয়র  অসুস্থতায়  পােশ  বেস  মাথায়  হাত  েবালাচ্েছন  সািবনার  ৪  বছর
বয়সী  েমেয়  আশা।  যা  েদেখ  কাঁদেছন  সািবনার  বাবা  মা,  কাঁদেছন
উপস্িথত প্রিতেবিশরাও।

িকন্তু  েছাট্ট  িশশু  আশার  েযন  েসিদেক  েকান  েখয়ালই  েনই।  আপন  মেন
মােয়র  মাথায়  হাত  েবালাচ্েছন,  আর  সবার  মুেখর  িদেক  অপলক  দৃষ্িটেত
তািকেয়  আেছ।  সািবনা  খাতুন  আজ  জীবেনর  েশষপ্রান্েত  দাঁিড়েয়।  তার
দু’েচােখ  মুেঠা  মুেঠা  স্বপ্েনর  বদেল  শুধুই  মৃত্যুর  িবভীিষকা।



েচাখ  বুেজ  অবসন্ন  শরীর  িনেয়  জীবনেক  মহাকােলর  কােছ  েসাপর্দ  করার
িদেক  ধীের  ধীের  এিগেয়  যাচ্েছন  সািবনা।  িকছু  বলেত  িগেয়ও  বলেত
পারেছন না।

সািবনার  মা  মােলয়া  েবগম  বেলন,  সািবনােক  বাঁচােনার  জন্য  অেনক
েচষ্টা করিছ.তেব অপােরশন করেত প্রায় ৫লাখ টাকা লাগেব। যা েজাগাড়
করা  আমােদর  পক্েষ  সম্ভব  না।  েমেয়েক  বাঁচােত  সবার  কােছ  সাহায্য
চাচ্িছ।

সািবনার বাবা সােকন েজায়ার্দার বেলন,প্রিতমােস ২ হাজার টাকা খরচ
হচ্েছ।  এখন  আর  টাকা  পয়সা  িকছুই  েনই।  মানুেষর  সাহায্েয  িদেয়ই
এতিদন  িচিকৎসা  কিরেয়িছ,িকন্তু  এবার  প্রায়  ৫লাখ  টাকা  লাগেব।  যা
েজাগাড়  করা  আমার  পক্েষ  সম্ভব  না।  তাই  সমােজর  িবত্তবানেদর  কােছ
সাহায্েযর হাত বািড়েয় েদওয়ার জন্য অনুেরাধ জানাচ্িছ।

সাহায্য  পাঠােত  েযাগােযাগ:  ০১৮২৩-০৩৬০৩৫  সািবনার  িপতা  সােকন
েজায়ার্দার। িবকাশ/নগদ:০১৮২৫-২৯৯৮৫২।

ভারপ্রাপ্ত  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যান  িনর্বািচত  হেলন
ভাইস েচয়ারম্যান লতা
েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  লিতফুন্েনছা  লতা
ভারপ্রাপ্ত উপেজলা েচয়ারম্যান িহেসেব িনর্বািচত হেয়েছন।

আজ  মঙ্গলবার  (১৩  েফব্রুয়াির)   সকােলর  িদেক  সদর  উপেজলা  পিরষেদর
েচয়ারম্যানেদর েভােট ভাইস েচয়ারম্যান লিতফন েনছা লতা ভারপ্রাপ্ত
উপেজলা েচয়ারম্যান িনর্বািচত হন।

এসময়  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  ভাইস  েচয়ারম্যান  আবুল  হােশমও  সমর্থন
জানান।

সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  কাজী  নািজব  হাসান,  সদর  উপেজলা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a4-%e0%a6%89%e0%a6%aa%e0%a6%9c%e0%a7%87%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b7%e0%a6%a6%e0%a7%87/


সহকারী কিমশনার (ভূিম) ও িনর্বাহী ম্যািজস্ট্েরট মাজহারুল ইসলাম,
িপেরাজপুর  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  আব্দুস  সামাদ  বাবলু  িবশ্বাস,
আমঝুিপ  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  েবারহান  উদ্িদন  আহেমদ  চুন্নু,
বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  শাহ  জামাল,  বারাদী  ইউিনয়েনর
েচয়ারম্যান েমািমনুল ইসলাম, কুতুবপুর ইউিনয়েনর েচয়ারম্যান েসিলম
েরজা,  আমদহ  ইউিনয়েনর  েচয়ারম্যান  রওশন  আলী  েটাকন  প্রমুখ  উপস্িথত
িছেলন।

দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  েমেহরপুর-১  আসেন  অংশ  গ্রহেণর  জন্য
সদর উপেজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান অ্যাডেভােকট ইয়ারুল ইসলাম পদত্যাগ
করার  পর  ২০২৩  সােলর  ২১  নেভম্বর  উপেজলা  েচয়ারম্যান  পদ  শুন্য
েঘাষণা করা হয়।

েমেসঞ্জাের  িপন  করা  বার্তার
আদ্েযাপান্ত
েমেসঞ্জার েযাগােযােগর একিট অন্যতম মাধ্যম। েমেসঞ্জাের েযাগােযাগ
হয়  দ্রুত  ও  ‘িপনড  েমেসজ’  িফচার  এ  েযাগােযাগেক  আরও  েবিশ  সহজ
কেরেছ।

অেনক  সময়  েমেসঞ্জাের  প্রেয়াজনীয়  আেগর  বার্তা  খুঁেজ  েপেত  সার্চ
অপশেন িগেয় খুঁেজ েবর করেত হেতা যার জন্য অেনক সময় েলেগ েযত।

িকন্তু  চ্যাট  বক্েসর  ওপের  িপন  করা  বার্তাগুেলা  েদখা  যাওয়ায়
প্রেয়াজেনর  সমেয়  খুব  সহেজ  তা  খুঁেজ  পাওয়া  যায়।  েমেসঞ্জােরর  এই
িফচার  ব্যক্িতগত  বা  গ্রুপ  চ্যােট  তাৎক্ষিণক  বার্তাবাহক  িহেসেব
কাজ কের।

স্মার্টেফান  েকনার  সময়  ক্যােমরার  েযসব  িদেক  েখয়াল
রাখেবনস্মার্টেফান েকনার সময় ক্যােমরার েযসব িদেক েখয়াল রাখেবন

ম্যােসঞ্জাের িলঙ্ক ও ফেটাসহ পৃথকভােব সকল বার্তা আপিন িপন করেত
পারেবন। িপন করা বার্তা চ্যােট উপস্িথত প্রত্েযেকর জন্য িপন করা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%9e%e0%a7%8d%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a8-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%a4/


যায়।  এর  জন্য  প্রথেম  েমেসঞ্জার  অ্যােপ  প্রেবশ  করুন।  েমেসঞ্জাের
ব্যক্িতগত বা গ্রুপ চ্যােট একিট বার্তা েযিট আপিন িপন করেত চান
তােত ট্যাপ কের ধের েরেখ ‘িপন’ অপশন আসেল তােত ট্যাপ করুন।

পরবর্তীেত  একিট  চ্যােট  এই  সমস্ত  িপন  করা  বার্তা  েদখেত,  চ্যােটর
শীর্েষ  চ্যােটর  নােমর  ওপর  ট্যাপ  করুন।  এরপর  িনেচর  িদেক  স্ক্রল
কের ‘িভউ িপনড েমেসজ’ অপশেন ট্যাপ করেলই পরবর্তীেত তািরখ অনুযায়ী
িপন  করা  সব  বার্তা  েদখা  যােব  এবং  িপন  করা  বার্তার  আেগ  বা  পেরর
বার্তা েদখেত িপনড বার্তার ডান িদেক থাকা অ্যােরা িচহ্নেত ট্যাপ
করেত হেব।

বার্ড এখন েজিমিনবার্ড এখন েজিমিন
আপিন  যিদ  েকােনা  িপন  বার্তা  আনিপন  করেত  চান  তাহেল  িপন  করা
বার্তায় ট্যাপ কের ধের রাখেল আনিপন অপশন আসেব েসখােন ক্িলক করুন।
একিট চ্যােট ৫০িট পর্যন্ত িপন করা বার্তা থাকেত পাের৷ যখন একিট
চ্যােট ৫০িট িপন করা বার্তা থােক, তখন একিট নতুন িপন করার জন্য
আপনােক একিট বার্তা আনিপন করেত হেব।

েমেসঞ্জাের িপনড েমেসেজর এই িফচার প্রেয়াজনীয় সকল বার্তা খুব কম
সমেয় েদিখেয় েদয় যা সময় ও পিরশ্রম দুেটাই কিমেয় েদয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  আশ্রয়  নারী  উন্নয়ন
সংস্থার  উদ্েযােগ  শীতার্থেদর
মােঝ শীতবস্ত্র িবতরণ
“ভাল  থাকা  ও  ভােলা  রাখা”  শ্েলাগান  িনেয়  গাংনীেত  “আশ্রয়  নারী
কল্যাণ সংস্থা”র উদ্েযােগ অসহায় শীতার্থেদর মােঝ শীতবস্ত্র িবতরণ
করা হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  (১৩  েফব্রুয়াির)  দুপুের  গাংনী  উপেজলার  িহজলবািড়য়া
গ্রােম  সংস্থার  কার্যালেয়  সাহারবািট  ইউিনয়েনর  শতািধক  অসহায়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%9f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%9f-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%9f/


দিরদ্র নারী পুরুেষর মােঝ এই শীতবস্ত্র িবতরণ করা হয়।

আশ্রয় নারী উন্নয়ন সংস্থা’ র সহসভাপিত ঝুমুর আক্তােরর সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  শীতবস্ত্র  িবতরণ  অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  গাংনী
উপেজলা িনর্বাহী অিফসার প্রীতম সাহা।

িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  গাংনী  সরকাির  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ  মিনরুল
ইসলাম, গাংনী উপেজলা প্রকল্প বাস্তবায়ন অিফসার (িপআইও) িনরাঞ্জন
চক্রবর্তী,  গাংনী  উপেজলা  মিহলা  িবষয়ক  অিফসার  নািছমা  খাতুন,
উপেজলা সমাজ েসবা অিফসার আরশাদ আলী।

অনুষ্ঠােন স্বাগত বক্তব্য রােখন সংস্থার িনর্বাহী পিরচালক আিজজুল
হক রানু।

আশ্রয়  নারী  উন্নয়ন  সংস্থার  সাধারণ  সম্পাদক  রািহয়া  রািহর
সঞ্চালনায়  অনুষ্িঠত  আেলাচনা  সভায়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য
রােখন  সাহারবািট  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৫  নং  ওয়ার্েডর  সদস্য  (েমম্বর)
িরপন  েহােসন,  গাংনী  উপেজলা  প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত  আিমরুল
ইসলাম অল্ডাম প্রমুখ।

প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  প্রীতম
সাহা  বেলন,  িনজ  িনজ  যায়গা  েথেক  অসহায়  মানুেষর  পােশ  দাঁড়ােনার
উিচৎ।  শুধু  সরকাির  সাহায্য  সহেযাগীতা  নয়,  অসহায়  দিরদ্র  মানুেষর
পােশ দাঁড়ােত সমােজর িবত্তবানেদর এিগেয় আসেত হেব। টাকার িদক িদেয়
নয়, যারা মেনর িদক েথেক বড় তােদরেকই বড় িহেসেব েদখেত হেব।

প্রধান  অিতিথ  প্রীতম  সাহা  আরও  বেলন,  আমােদর  সন্তানেদর  েলখাপড়া
েশখােত হেব। তারাও েযেনা বড় হেয় মানুেষর পােশ দাঁড়ােত পাের। িনজ
িনজ সন্তানেক মাদক, ইিভিটিজং, সন্ত্রাস ও বাল্য িববাহমুক্ত রাখার
অনুেরাধ  কেরন  িতিন  এবং  সবাই  িমেল  গাংনীেক  বাসেযাগ্য,  মানিবক  ও
সুন্দর উপেজলা গেড় তুলেত হেব বেল জানান।

উল্েলখ,  আশ্রয়  নারী  উন্নয়ন  সংস্থা  ও  উপেজলা  প্রশাসেনর  উদ্েযােগ
সাহারবািট  ইউিনয়েনর  শতািধক  অসহায়  দিরদ্র  নারী  পুরুেষর  মােঝ  এই
শীতবস্ত্র িবতরণ করা হয়।



ভুল খানেক িবেয় কেরছ, কািরনােক
সালমান
বিলউেড  কািরনা  কাপুর  ও  সালমান  খান  অিভনীত  ছিব  ‘বজরঙ্গী  ভাইজান’
২০১৫ সােল মুক্িত পায়। ব্যবসািয়ক সাফল্যর িনিরেখ িহন্িদ িসেনমার
ইিতহােস নিজর গেড়িছল েসই ছিব। প্রায় ৩০০ েকািট টাকার ব্যবসা কের
ছিবিট।

এর  আেগ  সালমােনর  ‘দবং  ২’  ছিবেত  একিট  আইেটম  ডান্স  কেরিছেলন
কািরনা।  শুধু  তাই  নয়,  সালমান-কািরনা  জুিটর  ‘বিডগার্ড’  ছিবিটও
বক্স  অিফেস  িহট্।  িনেজর  ক্যািরয়ােরর  মধ্যখােন  থাকাকালীন  হঠাৎই
২০১২  সােল  সাইফ  আিল  খানেক  িবেয়  কেরন  বিলউেডর  েবেবা।  কািরনােক
সাইফেক িবেয় করেতই িক রুষ্ট হন সালমান?

দুজেনই  বিলউেডর  অিভজাত  পিরবােরর  সন্তান।  যিদও  তারা  এেক  অপেরর
আেলায়  আেলািকত  নন।  িনজ  গুেণ  আলাদা  িশল্পীসত্তা  ৈতির  কেরেছন
কািরনা  কাপুর  খান  ও  সাইফ  আিল  খান।  ২০১২  সােল  িবেয়  কেরন  তারা।
দাম্পত্েযর  বয়স  প্রায়  ১২  বছর।  এতগুেলা  বছর  সংসার  করেছন  দুই
সন্তােনর মা-বাবা সাইফ-কািরনা।

িকন্তু  সাইেফর  সঙ্েগ  িবেয়র  পরই  সালমান  অিভেনত্রীেক  বেলন,  ভুল
খানেক িবেয় কের েফেলছ। পর্দায় সালমান-কািরনা জুিট িহট। ব্যক্িতগত
জীবেনও  সালমােনর  সঙ্েগ  হৃদ্যতার  সম্পর্ক  কািরনার।  শুধু  সালমান
নন,  আিমর  খান  ও  শাহরুখ  খােনর  সঙ্েগও  একািধক  িহট  ছিব  িদেয়েছন
কািরনা।  িবেয়র  বছেরই  সাইেফর  সঙ্েগ  জুিট  েবঁেধ  ‘এেজন্ট  িবেনাদ’
ছিবেত কাজ কেরন কািরনা। বািক িতন খােনর সঙ্েগ তার ছিব িহট হেলও
সাইেফর সঙ্েগ তার ছিব এেকবাের ফ্লপ।

সাইফেক  িবেয়র  পেরর  বছর  ২০১৩  সােল  ‘িবগ  বস্  ৬’-এ  সালমােনর
িরয়্যািলিট  েশােয়  ‘দবং  ২’  ছিবর  ‘েফিভকল  েস’  গানিটর  প্রচাের  এেস
সালমােনর  প্রশ্েনর  সম্মুখীন  হেত  হয়  হয়  কািরনােক।  সালমান
অিভেনত্রীেক বেলন িতিন এই মঞ্চ েথক সাইফােক িকছু বলেত চান িক না!
সলজ্জ েহেস কািরনা বেলন, হাই সাইফ।

কািরনার স্বল্প উত্তর শুেন হতাশ হেয় সালমান বেলন, তুিম ভুল খানেক
িবেয়  কেরছ।  এমিনেতই  রিসকতা  করা  সালমােনর  স্বভাব।  মজা  কেরই
কািরনােক এ কথা বেলিছেলন অিভেনতা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9b-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ad%e0%a7%81%e0%a6%b2-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9b-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%a8/


সূত্র: যুগান্তর

েমেয়েদরেক  অল্পবয়েস  িবেয়  েদয়া
আর  আগুেন  েফলা  সমান  কথা–  েজলা
প্রশাসক
আপনারা  িনেজেদর  স্বার্েথ  েমেয়েদরেক  অল্প  বয়েস  িবেয়  িদেবন  না।
অল্প  বয়েস  িবেয়  েদয়া  মােন,  ওই  েমেয়েক  আগুেন  েফেল  েদবার  সমান।
আপনারা িনেজরা েচস্টায় আয় কের েমেয়েদর েলখা-পড়া করান।

আজ  মঙ্গলবার  দুপুের  েকাটচাঁদপুেরর  েশরখালী  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়
মােঠ  িকেশারীেদর  সেচতনতা  মূলক  প্রিশক্ষন,  প্রিশক্ষন  সামগ্রী
িবতরণ  ও  অিভভাবক  সমােবেশ  অিভভাবকেদর  উদ্েদশ্েয  এ  কথা  বেলন,
িঝনাইদেহর  েজলা  প্রাশাসক  ও  িবজ্ঞ  েজলা  ম্যািজস্ট্েরট  এস  এম
রিফকুল ইসলাম।

উপেজলার  দিরদ্র  মিহলােদর  জন্য  সম্িবত  পল্লী  কর্মসংস্থান  সহায়তা
প্রকল্প  (ইেরসপ্র)  এর  সহায়তায়  ও  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  িনর্বাহী
কর্মকর্তা  উেছন  েমর  সভাপিতত্েব  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত
িছেলন,  িঝনাইদেহর  িবআরিডিপর  উপপিরচালক  মুক্তার  েহােসন,  উপেজলা
পল্লী উন্নয়ন কর্মকর্তা েসিলম েরজা, িবদ্যালেয়র ম্যােনিজং কিমিটর
সভাপিত রিবউল ইসলাম, প্রধান িশক্ষক আক্কাস আলী।

এ ছাড়া উপস্িথত িছেলন, সহকাির পল্লী উন্নয়ন কর্মকর্তা (ইেরসেপা)
আল-আিমন।   পের  েজলা  প্রশাসক  প্রিশক্ষাণার্থীেদর  হােত  প্রিশক্ষন
সামগ্রী তুেল েদন।

এরপর  িতিন  উপেজলা  অিফসার্স  ক্লােবর  এক  মতিবিনময়  সভায়  েযাগ  েদন।
আেলাচনা  কেরন,বাল্যিববাহ,আত্মহত্যা,জঙ্িগবাদ,আইনশৃংঙ্গা  িবষয়
িনেয়।  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  স্থানীয়  বীরমুক্িতেযাদ্ধা,মসিজেদর
ঈমাম,জনপ্রিতিনিধরা।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a6%85%e0%a6%b2%e0%a7%8d%e0%a6%aa%e0%a6%ac%e0%a7%9f%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87/


বন  ও  পিরেবশ  মন্ত্রণালেয়
একািধক পেদ চাকিরর সুেযাগ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  পিরেবশ  বন  ও  জলবায়ু  পিরবর্তন
মন্ত্রণালয়।  প্রিতষ্ঠানিটর  িবিভন্ন  শূন্য  পেদ  ২৬  জনেক  িনেয়ােগর
জন্য  এ  িবজ্ঞপ্িত  িদেয়েছ।  ১৫  েফব্রুয়াির  েথেক  আেবদন  েনওয়া  শুরু
হেব। আগ্রহী প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: পিরেবশ বন ও জলবায়ু পিরবর্তন মন্ত্রণালয়

পদসংখ্যা: ০৪িট

েলাকবল িনেয়াগ: ২৬ জন
পেদর নাম: সাঁট মুদ্রাক্ষিরক কাম-কম্িপউটার অপােরটর

পদসংখ্যা: ০৯িট

েবতন: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা: স্নাতক বা সমমান িডগ্ির
পেদর নাম: কম্িপউটার অপােরটর

পদসংখ্যা: ১িট

েবতন: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা (গ্েরড-১৩)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা: িবজ্ঞােন িবভােগ স্নাতক বা বা সমমান িডগ্ির
পেদর নাম: অিফস সহকারী কাম-কম্িপউটার মুদ্রাক্ষিরক

পদসংখ্যা: ৪িট

েবতন: ৯,৩০০-২২,৪৯০ টাকা (গ্েরড-১৬)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা: এইচএসিস বা সমমান পরীক্ষায় উত্তীর্ণ
পেদর নাম: অিফস সহায়ক

পদসংখ্যা: ১২িট

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%8f/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%a8-%e0%a6%93-%e0%a6%aa%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%ae%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%9f%e0%a7%87-%e0%a6%8f/


েবতন: ৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (গ্েরড-২০)

িশক্ষাগত েযাগ্যতা: এসএসিস বা সমমান পরীক্ষায় উত্তীর্ণ
চাকিরর ধরন: সরকাির

প্রার্থীর ধরন: নারী-পুরুষ (উভয়)

আেবদন  িফ:  ১  েথেক  ৩  নং  পেদর  জন্য  েটিলটক  সার্িভস  চার্জসহ  ২২৩
টাকা এবং ৪ নং পেদর জন্য ১১২ টাকা জমা িদেত হেব।

আেবদন  েযভােব:  আগ্রহী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  ও  িবস্তািরত
িবজ্ঞপ্িতিট েদখেত এখােন https://moef.gov.bd/ িভিজট করুন।

আেবদেনর েশষ সময়: ০৬ মার্চ ২০২৪

খাওয়ার  সময়  েমাবাইল  ব্যবহােরর
ঝুঁিক
েমাবাইল  িডভাইস  ৈদনন্িদন  জীবেন  একিট  অপিরহার্য  হািতয়ার  হেয়
উেঠেছ।  আজকাল  েমাবাইল  আমােদর  জীবেনর  এতটাই  দখল  কের  িনেয়েছ  েয
খাওয়া-দাওয়া, ওঠা-বসা সব সময়ই আমােদর মেনােযাগ েফােনর িদেক থােক।
এমনিক িশশুেদর মধ্েযও এই অভ্যাস েদখা যায়।

েফােনর  অত্যিধক  ব্যবহার  শারীিরক  অসুস্থতা  ও  মানিসক  অস্িথরতার
কারেণ হার্েটর েরাগ, ডায়ােবিটস েরাগ বৃদ্িধর ঝুঁিক বাড়ােত পাের।
সঙ্েগ  সঙ্েগ  েফােন  খাওয়ার  সময়  স্মার্টেফােনর  একািধক  ব্যবহার
মাথায়  ব্যথা,  েচােখর  সমস্যা  সৃষ্িট  করেত  পাের।  খাওয়ার  সময়
েমাবাইল ব্যবহাের িকছু ক্ষিত হেত পাের:

অিতিরক্ত খাওয়া ও স্থূলতার কারণ
েভজা খাবার েখেত এমিনেতই একটু সময় লােগ। এর মধ্েয েমাবাইল হােত
িনেয় েখেল মেনােযাগ িবভ্রান্ত কের একটা দীর্ঘ সময় েলেগ যায়। ফেল
আপিন খাওয়ার পিরমাণ িনয়ন্ত্িরত রাখেত পােরন না।। অিতিরক্ত খাওয়া
েশষ  পর্যন্ত  স্থূলতার  িদেক  পিরচািলত  করেব।  যা  শারীিরক  অবস্থার

https://moef.gov.bd/site/notices/7a436090-eaf5-4d0c-a041-91c852f259ea/%E0%A6%A8%E0%A6%BF%E0%A7%9F%E0%A7%8B%E0%A6%97-%E0%A6%AC%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b9%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%93%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a7%8b%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b2-%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%ac%e0%a6%b9%e0%a6%be/


জন্য ক্ষিতকর হেত পাের।

অস্বাস্থ্যকর খাদ্যাভ্যাস
েমাবাইল  হােত  খাবার  েখেল  মস্িতষ্ক  িবক্িষপ্ত  হয়।  যার  ফেল  শরীের
ভুল  সংেকত  পাঠায়  এবং  স্বাদ  বা  তৃপ্িতেত  খাবার  খাওয়ার  উপলব্িধ
ব্যহত  করেত  পাের।  যা  এিট  একিট  অস্বাস্থ্যকর  খাদ্যাভ্যােস  পিরণত
কের।

মানিসক অসন্তুষ্িট
যখন  আপনার  মনেক  একবাের  দুিট  িবষেয়  মেনািনেবশ  করেত  হয়,  তখন  েস
দুিটর  েকােনািটই  সিঠকভােব  উপেভাগ  করেত  পাের  না।  এিট  মানিসক  ও
শারীিরক  স্বাস্থ্েযর  ওপর  প্রভাব  পেড়  এবং  খাওয়া-দাওয়ার  প্রিতিট
অবস্থায় েফােনর ব্যবহার বন্েধর মাধ্যেম এই ঝুঁিক কমেত পাের।

সামািজক সংেযাগ ব্যহত
খাওয়ার  সময়  েমাবাইল  ব্যবহার  করা  আপনার  আেশপােশর  সামািজক  বন্ধন
এবং পিরেবেশর সােথ খাপ-খাওয়ােত ব্যাঘাত ঘটােত পাের। এমনিক পিরবার
েথেকও দূের েঠেল িদেত পাের।

এই  কারেণ,  খাওয়ার  সমেয়  েমাবাইল  ব্যবহাের  সাবধানতা  অবলম্বন  করা
উিচত। েমাবাইল ব্যবহার কমােত প্রিতিদন িনর্ধািরত সময় এর ব্যবহার
করা এবং এ অভ্যাস েথেক িনেজেক মুক্ত করেত মানুেষর সােথ েমশা, কথা
বলা সহজ উপায়।
সূত্র: ইত্েতফাক


