
েমেহরপুের  দুইিট  আসেনর  ৯
প্রার্থীর জমানত বােজয়াপ্ত
েমেহরপুর-১  আসেন  চারজন  এবং  েমেহরপুর-২  আসেন  পাঁচজন  প্রার্থী
জামানত  রক্ষায়  ব্যর্থ  হেয়েছন।  িনয়ম  অনুযায়ী  প্রদত্ত  (কাস্িটং
েভাট)  েভােটর  আট  ভােগর  এক  ভাগ  েভাট  েপেল  প্রার্থী  জামানত  েফরত
পােবন।  েস  িহেসেব  ওই  কাঙ্ক্িষত  েভাট  না  পাওয়ায়  ৯  প্রার্থীর
জামানেতর  অর্থ  সরকাির  েকাষাগাের  জমা  হেব।  প্রচিলত  কথায়  এসব
প্রার্থী জামানত হারাচ্েছন।

দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন গত েরাববার (৭ জানুয়াির) েভাটগ্রহণ
হয়। িনর্বাচন কিমশেনর তথ্য মেত, েমেহরপুর-১ (সদর-মুিজবনগর) আসেন
৩  লাখ  ৩৭  জন  েভাটােরর  মধ্েয  প্রদত্ত  েভাট  ১  লাখ  ৫৯  হাজার  ৫৪১।
জামানত  িফের  েপেত  কাস্িটং  েভােটর  আট  ভােগর  এক  ভাগ  িহেসেব  একজন
প্রার্থীেক সর্বিনম্ন ১৯ হাজার ৯৪৩ েভাট েপেত হেব।

ফলাফেল  েদখা  েগেছ,  েমেহরপুর-১  আাসেন  আওয়ামী  লীগ  প্রার্থী  ও
জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন (েনৗকা) ৯৪ হাজার ৩০৩ েভাট
েপেয়েছন। স্বতন্ত প্রার্থী সােবক এমিপ আব্দুল মান্নান (ট্রাক) ৫৭
হাজার ৬৮২ েভাট পান।

এ  ছাড়া  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  সােবক  এমিপ  জয়নাল  আেবদীন  (ঈগল)  ১
হাজার  ৪৪০  েভাট,  জাতীয়  পার্িট  প্রার্থী  আব্দুল  হািমদ  (লাঙ্গল)
৮২০  েভাট,  ন্যাশনাল  িপপলস  পার্িট  (এনিপিপ)  প্রার্থী  তািরকুল
ইসলাম  িলটন  (আম)  ৪৫৯  েভাট  এবং  বাংলােদশ  সাংস্কৃিতক  মুক্িত  েজাট
প্রার্থী  বাবুল  জম  (ছিড়)  প্রতীেক  ২৪১  েভাট  েপেয়েছন।  প্রদত্ত
েভােটর শতাংশ িহেসেব চার প্রার্থীর জামানত বােজয়াপ্ত হচ্েছ।

অপরিদেক েমেহরপুর-২ (গাংনী) আসেন েমাট ২ লাখ ৫৫ হাজার ৯২৯ েভােটর
মধ্েয প্রদত্ত েভাট ১ লাখ ২৮৫ হাজার ৪১১। প্রদত্ত েভােটর িহেসেব
জামানত  িফের  েপেত  একজন  প্রার্থীেক  সর্বিনম্ন  ১৬  হাজার  ৫২  েভাট
েপেত হেব।

এ আসনিটেত সাতজন প্রার্থীর মধ্েয আওয়ামী লীেগর প্রার্থী ডা. আবু
সােলহ েমাহাম্মদ নাজমুল হক সাগর (েনৗকা) ৭২ হাজার ৭২৮ েভাট এবং
স্বতন্ত্র  প্রার্থী  সােবক  এমিপ  মকবুল  েহােসন  (ট্রাক)  ৪৯  হাজার
৫৯৩ েভাট পান।
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এ  ছাড়া  জাতীয়  পার্িটর  প্রার্থী  েকতাব  আলী  (লাঙ্গল)  ৮৯৬  েভাট,
বাংলােদশ  সাংস্কৃিতক  মুক্িতেজাট  প্রার্থী  শাহ  জামাল  (ছিড়)  ২৯৪
েভাট,  িবএনিপর  সােবক  এমিপ  তৃণমূল  িবএনিপ  প্রার্থী  আব্দুল  গিন
(েসানািল  আঁশ)  ২৯১  েভাট,  বাংলােদশ  কংগ্েরস  প্রার্থী  আল  ফারুক
(ডাব) ২৭৩ েভাট এবং ন্যাশনাল িপপলস পার্িট প্রার্থী েগালাম রসুল
(আম)  ২০৮িট  েভাট  েপেয়েছন।  প্রদত্ত  েভােটর  িহেসেব  এ  আসনিটেত  এ
প্রার্থীেদর জামানত বােজয়াপ্ত হচ্েছ।

িনর্বাচন  অিফস  সূত্ের  জানা  েগেছ,  দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন
সংসদ  সদস্য  পেদ  একজন  প্রার্থীর  জামানত  জমা  িছল  ২০  হাজার  টাকা।
েমেহরপুর-১ আসেনর চারজন এবং েমেহরপুর-২ আসেনর পাঁচ প্রার্থীর ওই
জামানত  বােজয়াপ্ত  হচ্েছ।  িনয়ম  অনুযায়ী  এ  অর্থ  বােজয়াপ্ত  কের
রাষ্ট্রীয় েকাষাগাের জমা করা হেব।

মুিজবনগের  শ্রদ্ধা  িনেবদন
করেলন  নতুন  এমিপ  নাজমুল  হক
সাগর
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  আওয়ামীলীগ  মেনানীত  েমেহরপুর  -২(
গাংনী)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  িহেসেব  িনর্বািচত  হেয়  শহীদেদর  প্রিত
শ্রদ্ধা িনেবদন কেরন আবু সােলহ েমা: নাজমুল হক সাগর।

আজ  েসামবার  দুপুের  িতিন  েজলা  ও  উপেজলা  আওয়ামীলীগ  েনতাকর্মীেদর
িনেয় মুিজবনগর স্মৃিতেসৗেধ পুষ্পস্তবক অর্পণ কেরন।

এসময় উপস্িথত িছেলন েমেহরপুর েজলা আওয়ামীলীেগর সাধারণ সম্পাদক ও
গাংনী  উপেজলা  পিরষদ  েচয়ারম্যান  এমএ  খােলক,েজলা  আওয়ামীলীেগর  সহ
সভাপিত  িসরাজুল  ইসলাম,মিহলা  আওয়ামীলীগ  েনত্রী  নুরজাহান  েবগমসহ
অেনেক।  এরপর  টুঙ্িগপাড়ায়  জািতর  জনক  বঙ্গবন্দু  েশখ  মুিজবুর
রহমােনর সমািধেত শ্রদ্ধা িনবেদন করেবন বেল জািনেয়েছন।
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এসএসিস পােস ঢাকায় িনেয়াগ েদেব
আড়ং
আড়ং  িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  প্রিতষ্ঠানিটেত  কনজাম্পশন
মাস্টার পেদ িনেয়াগ েদওয়া হেব। আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন
সহেজই আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

কনজাম্পশন মাস্টার।

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক  এসএসিস/সমমান  পাস  হেত  হেব।  নারী  ও  পুরুষ  প্রার্থীরা
আেবদন করেবন। বয়স: সর্বিনম্ন ১৮ বছর।

কর্মস্থল

ঢাকা।

েবতন

আেলাচনা সােপক্েষ

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইেনর মাধ্যেম করেত পারেবন।

আেবদেনর সময়সীমা

০৮ জানুয়াির, ২০২৪।
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অবাধ  সুষ্ঠু  ও  িনরেপক্ষ
িনর্বাচন হেয়েছ: হািনফ
অবাধ  সুষ্ঠু  ও  িনরেপক্ষ  িনর্বাচন  হেয়েছ  বেল  জািনেয়েছন  আওয়ামী
লীেগর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক মাহবুবউল আলম হািনফ।

িতিন বেলন, ‘অবাধ সুষ্ঠু ও িনরেপক্ষ িনর্বাচন হেয়েছ, আর িবএনিপর
শত  বাধা  সত্ত্েবও  িবপুল  পিরমাণ  মানুষ  েভাটেকন্দ্ের  িগেয়েছন,  এর
মাধ্যেমই জনগণ প্রমাণ িদেয়েছন তারা উন্নয়ন ও শান্িতর পক্েষ।

েসামবার  (৮  জানুয়াির)  সকােল  কুষ্িটয়া  শহের  িনজ  বাসভবেন
তৃতীয়বােরর  মেতা  িনর্বাচেন  িবজয়  লাভ  কের  িনর্বাচন  পরবর্তী
প্রিতক্িরয়া ব্যক্ত কের িতিন এসব কথা বেলন।

কুষ্িটয়া-২  এ  ১৪  দলীয়  েজােটর  প্রার্থী  জাসদ  সভাপিত  হাসানুল  হক
ইনু িনর্বাচেন পরাজয় বরেণর কারেণ েজােট েকােনা প্রভাব পড়েব িক না
এমন  প্রশ্েনর  জবােব  হািনফ  বেলন,  জনতার  রােয়র  প্রিত  শ্রদ্ধাশীল
হেয়  তােদর  রায়  েমেন  েনওয়া  উিচত।  এখােন  েভাটাররা  িসদ্ধান্ত
িদেয়েছ, অসন্তুষ্ট হওয়াটা েযৗক্িতক হেব না। আর এেত েজােট েকােনা
প্রভাব পড়েব না। েজাট আেছ, থাকেব। এই ঐক্য অটুট থাকেব।

হািনফ বেলন, িবএনিপ এখন সন্ত্রাসী দল। তারা সন্ত্রাসী ও জঙ্গীবাদ
কর্মকাণ্েডর  মধ্েয  সীমাবদ্ধ  রেয়েছ।  নতুন  সরকােরর  প্রথম  কাজ  হেব
সন্ত্রাস ও জঙ্গীবাদ কর্মকাণ্ডেক কেঠারভােব দমন করা।

িনর্বাচন  িনেয়  েদেশ-িবেদেশ  অেনক  িবভ্রান্ত  ছিড়েয়  িছল  িবএনিপ,
িকন্তু প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা েযটা বেলন, েসটাই কেরন। সুষ্ঠু
িনর্বাচন করেত সরকার সর্বাত্তক সহেযািগতা কেরেছ।

হািনফ  বেলন  এই  িনর্বাচেনর  পর  এেদেশ  িনর্বাচন  িনেয়  আর  েকােনা
নীিতবাচক কথা বলার সুেযাগ থাকেব না।

এ  সময়  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  আজগর  আলী,  িসিনয়র
সহসভাপিত  হাজী  রিবউল  ইসলামসহ  িবিভন্ন  পর্যােয়র  েনতাকর্মীরা
উপস্িথত িছেলন।
পের  িবপুল  েভােট  িবজয়ী  লাভ  করায়  মাহবুব  উল  আলম  হািনফেক  েজলা
তাতীলীগ এর পক্ষ সভাপিত রুহুল আিমন ফুেলল শুেভচছা জানান।
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িঝনাইদেহ  িনর্বাচন  পরবর্তী
সিহংসতা;  হামলা-ভাংচুর  ও
লুটপাট, আহত ১৬
িঝনাইদেহ  িনর্বাচন  পরবর্তী  সিহংসতায়  অর্ধশত  বািড়ঘের  হামলা  ও
ভাংচুেরর  ঘটনা  ঘেটেছ।  করা  হেয়েছ  লুটপাট।  এ  ঘটনায়  আহত  হেয়েছ
নারীসহ অন্তত ১৬ জন।

আজ  েসামবার  (৮জানুয়াির)  সকােল  সদর  উপেজলার  েপাড়াহািট  ইউিনয়েনর
বারইখালী,  হীরাডাঙ্গা  ও  সুরাপাড়া  গ্রােম  ও  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার
গাড়াবািড়য়া, িশতলী, েবড়িবন্নী ও চটকাবাড়ীয়াসহ েবশ কেয়কিট গ্রােম
এঘটনা ঘেট। আহতেদর িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত করা হেয়েছ।

স্থানীয়রা জানায়, েরাববার দ্বাদশ জাতীয় সংসদ িনর্বাচেন িঝনাইদহ-২
আসেন  স্বতন্ত্র  প্রার্থী  নােসর  শাহিরয়ার  জােহদী  মহুল  িনর্বািচত
হন।  ফলাফল  েঘাষণার  পর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার  গাড়াবািড়য়া  গ্রােম
েনৗকার  সমর্থক  ও  ঈগল  প্রতীেকর  সমর্থকেদর  মধ্েয  সংঘাত  বােধ  এেত
ঈগল  প্রতীেকর  ৬জন  সমর্থকেক  েমের  আহত  কের।  আহতেদর  রােতই  িঝনাইদহ
সদর  হাসপাতােল  ভর্িত  করা  হয়।  পরিদন  সকােল  সদেরর  ৩  িট  গ্রােম
উত্েতজনা েদখা েদয়।

এরই  েজর  ধের  েসামবার  সকােল  মহুেলর  সমর্থক  েপাড়াহািট  ইউিনয়েনর
েচয়ারম্যান শিহদুল ইসলাম িহরেনর অনুসারীরা পরািজত েনৗকা প্রিতেকর
প্রার্থী  তাহজীব  আলম  িসদ্িদকী  সিমর  সমর্থক  েজলা  যুবলীেগর  সদস্য
ইব্রািহম খিলল রাজার বাড়ীসহ তার অনুসারীেদর বাড়ীেত হামলা চালায়।
হামলাকারীরা  বারইখালী,  হীরাডাঙ্গা  ও  শুরাপাড়া  গ্রােমর  অন্তত  ৫০
িট  বািড়ঘর  ভাংচুর  ও  লুটপাট  কের।  বাঁধা  েদওয়ায়  তােদর  হামলায়
নারীসহ  আহত  হয়  অন্তত  ১০  জন।  খবর  েপেয়  পুিলশ  ঘটনাস্থেল  এেস
পিরস্িথিত িনয়ন্ত্রেণ আেন। এলাকায় উত্েতজনা থাকায় পুিলশ েমাতােয়ন
করা  হেয়েছ।এছাড়া  হিরণাকুণ্ডুর  েততুিলয়া  পাড়ায়  ঈগেলর  সমর্থক
চটকাবাড়ীয়া গ্রােমর রিন নােম এক যুবকেক ড্যাগার িদেয় কুিপেয় আহত
কের  সিজব  নােম  এক  েনৗকার  সমর্থক।  তােক  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ
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হাসপাতােল ভর্িত করা হেয়েছ। হিরণাকুণ্ডু থানার ওিস ঘটনার সত্যতা
িনশ্িচত কেরেছ।

িঝনাইদহ  সদর  থানার  ওিস  শাহীন  উদ্িদন  বেলন,  ৩  িট  গ্রােম  কেয়কিট
বািড়ঘর ভাংচুর করা হেয়েছ। খবর েপেয় েসখােন পুিলশ পাঠােনা হেয়েছ।
বর্তমােন  এলাকায়  উত্েতজনা  থাকায়  পুিলশ  েমাতােয়ন  করা  হেয়েছ।
ক্ষিতগ্রস্থেদর  পক্ষ  েথেক  অিভেযাগ  িদেল  পরবর্তী  আইনগত  ব্যবস্থা
গ্রহণ করা হেব।

সালমােনর  বািড়েত  অনুপ্রেবশ,
২জন গ্েরপ্তার
বিলউড  অিভেনতা  সালমান  খােনর  খামারবািড়  ‘অর্িপতা’য়  প্রেবেশর
েচষ্টা করায় ২ জনেক গ্েরপ্তার কেরেছ মুম্বাই পুিলশ।

গত  কেয়কমাস  ধের  এেকর  পর  এক  খুেনর  হুমিক  আসেছ  সালমােনর  কােছ।
েপেয়েছন হুমিক িচিঠ, ইেমলও। গত বছেরর মাঝামািঝ তােক সরকােরর তরফ
েথেক েদওয়া হেয়েছ িনরাপত্তা। তারই মােঝ এমন ঘটনােত িচন্তায় রেয়েছ
সালমােনর ভক্তরা।

িহন্দুস্তান  টাইমেসর  প্রিতেবদন  অনুযায়ী,  বৃহস্পিতবােরর  এ  ঘটনায়
ফার্মহাউেসর  ম্যােনজার  শিশকান্ত  ওমপ্রকাশ  পুিলেশর  কােছ  এ
অিভেযােগ জািনেয়েছন।

এসময়  িতিন  উল্েলখ  কেরন,  িবেকল  ৪টার  িদেক  খামারবািড়র  িনরাপত্তা
প্রহরী েমাহাম্মদ হুেসন তােক েডেক দ্রুত প্রধান ফটেক েযেত বেলন।
েসখােন েপৗঁেছ িতিন দুই ব্যক্িতেক েদখেত পান। হুেসেনর কাছ েথেকই
জানেত পােরন ওই দু জন প্রধান ফটেকর বাম িদেক েঝাপঝাড় ও পাঁিচেলর
উপর িদেয় ঝাঁপ িদেয় কম্পাউন্েড েঢাকার েচষ্টা করিছল।

এরপর  তােদর  পিরচয়  জানেত  চাইেল  তারা  িনেজেদর  উত্তরপ্রেদেশর
বািসন্দা  মেহশ  কুমার  রামিনবাস  এবং  িবেনাদ  কুমার  রােধশ্যাম  বেল
পিরচয়  েদয়।  েযেহতু  তারা  ভার্গব  এবং  হুেসেনর  করা  প্রশ্েনর
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িবশ্বাসেযাগ্য  উত্তর  িদেত  পােরিন,  খবর  েদওয়া  হয়  পুিলশেক।  পুিলশ
আরও িজজ্ঞাসাবােদর জন্য িনেয় যায় দুই সন্েদহভাজনেক।

শুক্রবার এই দুজেনর িবরুদ্েধ একিট মামলা নিথভুক্ত করা হেয়েছ, এবং
তােদর  িবরুদ্েধ  ভারতীয়  দণ্ডিবিধর  ধারা  ৪২০  (প্রতারণা),  ৪৪৮
(অবাঞ্িছত  প্রেবশ),  ৪৬৫  (জািলয়ািত),  ৪৬৮  (প্রতারণার  উদ্েদশ্েয
জািলয়ািত) এবং ৪৭১ (প্রকৃত নিথ জাল করা)-েত মামলা করা হেয়েছ।

‘প্রাথিমকভােব,  মেন  হচ্েছ  সালমান  খান  েভতের  আেছ  শুেন  তারা
ফার্মহাউেস  েঢাকার  েচষ্টা  কেরিছল।  তােদর  দািব,  তারা  তার  সঙ্েগ
েদখা  করেত  েচেয়িছল।  আমরা  তােদর  অনুপ্রেবশ  এবং  জািলয়ািতর  জন্য
গ্েরফতার কেরিছ’, নতুন পানেভল থানার একজন অিফসার জানান িমিডয়ােক।

দুই  অিভযুক্ত  পের  পুিলশেক  জানায়  তােদর  নাম  আেজশ  কুমার  ওমপ্রকাশ
িগলা (২৩), িযিন েপশায় একজন আসবাবপত্র ব্যবসায়ী এবং গুরুেসবক িসং
েতজ িসং েশখ (২৩), একজন কাঠিমস্ত্ির। উভয়ই পাঞ্জােবর বািসন্দা৷

এমিপ  হওয়ার  পেরর  িদনই  িমরপুের
অনুশীলেন সািকব
দ্বাদশ  জাতীয়  সংসদ  িনর্বাচেন  িবশাল  ব্যবধােন  িজেতেছ  জাতীয়
ক্িরেকট  দেলর  অিধনায়ক  সািকব  আল  হাসান।  মাগুরা-১  আসেন  েনৗকা
প্রতীেক ১ লাখ ৮৫ হাজার ৮৩৩ েভাট েপেয় িনর্বািচত হন সািকব। তার
িনকটতম  প্রিতদ্বন্দ্বী  ডাব  প্রতীক  িনেয়  িনর্বাচন  করা  বাংলােদশ
কংগ্েরেসর অ্যাডেভােকট কাজী েরজাউল েহােসন পান মাত্র পাঁচ হাজার
৯৭৩ েভাট।

প্রথমবার িনর্বাচেন প্রার্থী হেয়ই িবশাল জয় েপেয়েছন িবশ্বেসরা এই
অলরাউন্ডার।  সংসদ  সদস্য  িনর্বািচত  হওয়ার  পরিদনই  ক্িরেকট  মােঠ
েফরার  জন্য  লড়াই  শুরু  কেরেছন  সািকব।  েসামবার  (০৮  জানুয়াির)
ট্েরনার  ডাক্তার  ও  েকাচ  িনেয়  িমরপুর  েশর-ই  বাংলা  জাতীয়  ক্িরেকট
স্েটিডয়ােমর ইনেডাের অনুশীলন শুরু কেরেছন িতিন।
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িবকাল ৩টার িদেক িমরপুের ইনেডাের আেসন সািকব। তার আেগ আেসন েকাচ
নাজমুল আেবদীন ফািহম। এরপর িফিজও বােয়েজদুল ইসলাম, তুষার কান্িত
দাস হাওলাদার ও িচিকৎসক মনজুর েহােসন আেসন ইনেডাের।

এিদন  ব্যািটং  িনেয়  কাজ  করেত  েদখা  যায়  সািকবেক।  েবশ  লম্বা  সময়
িনেয় েনেট ব্যািটং কেরন িতিন। আঙুেলর েচাট কািটেয় েফরার পর আজই
প্রথম ব্যািটং অনুশীলন কেরেছন সািকব।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের  ট্রাক্টেরর  ধাক্কায়
িরক্সা চালক আহত
েমেহরপুর েপৗর ভূিম অিফেসর সামেন ট্রাক্টেরর ধাক্কায় িরক্সা চালক
েমাঃ  কালু  আহত  হেয়েছ।  আজ  েসামবার  (৮  জানুয়াির)  েবলা  ১২  টা  ২০
িমিনেটর  সময়  এই  দূর্ঘটনািট  ঘেট।  আহত  েমাঃ  কালু  (৫৩),  েগািভপুর
িভটাপাড়া মৃত আক্কাস আরীর েছেল।

স্থানীয়রা জানায় েপৗর ভূিম অিফেসর সামেন িরক্সার চালক েমাঃ কালু
(৫৩)  তার  িনজ  িরক্সার  িনেয়  দািড়েয়  িছেলা  অপর  িদক  েথেক  আসা
ট্রাক্টর চালক রায়হান (৩৫) িনয়ন্ত্রণ হািরেয় িরক্সার চালক কালুর
িরক্সাসহ  তার  শরীের  উিঠেয়  িদেয়  িরক্সা  েভঙ্েগ  চুরমার  হেয়  যায়।
এসময়  েস  জ্ঞান  হািরেয়  রাস্তায়  পেড়  থােক  আমরা  স্থানীরা  তােক
উদ্ধার  কের  েমেহরপুর  ২৫০  শয্যা  িবিশষ্ট  েজনােরল  হাসপাতােল  িনেয়
যায়।

এসময় কর্তব্যরত িচিকৎসক বেলন আহত কালুর মাথা, হােত ও বুেক গুরুতর
ভােব আঘাত হেয়েছ। আমরা প্রাথিমক িচিকৎসা িদেয় ভর্িত কের েরেখিছ।

েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা েশখ কিন িময়া বেল আমরা
খবর  েপেয়  ঘর্টনা  স্থােন  থানার  একিট  িটম  পািঠেয়িছ  তারা  ট্রাক্টর
চালক রায়হানেকসহ ট্রাক্টিট ও েভঙ্েগ যাওয়া িরক্সািট থানা েহফাজেত
িনেয় আেস। এ িনেয় আইনগত ব্যবস্থা প্রক্িরয়াধীন রেয়েছ।
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এ িদেক িবিভন্ন েসাশ্যাল িমিডয়ায় আহত িরক্সাচালক কালু মারা েগেছ
বেল প্রচার করা হেয়েছ।

শীেত  ব্যথায়  কাবু  েথেক  বাঁচার
িনয়ম
শীত  যখন  আেস  তখন  ব্যথাও  আপনােক  তাড়া  কের  েবড়ায়।  ঠাণ্ডা  বাতাস
হােড়  ও  অস্িথসন্িধেত  ঢুেক  শক্ত  কের  েদয়।  তখন  এক  ধরেনর  টানটান
ব্যথায় কাবু হেয় পেড়ন অেনেক। একগাদা িপল বা ব্যথার ওষুধ েখেল িক
িনস্তার িমলেব? েবাধহয় নয়।

আর্থ্রাইিটস,  ফাইব্েরামায়ালিজয়া  ও  অন্যান্য  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথার
সমস্যা  এই  শীেত  বাড়েতই  পাের।  এ  ব্যথা  কমােবন  িকভােব?  চলুন  তা
েজেন িনয়:

িনেজেক উষ্ণ রাখুন
ব্যথা  কমােত  হেল  িনেজেক  উষ্ণ  রাখাই  মূল  চ্যােলঞ্জ।  দীর্ঘস্থায়ী
ব্যথার  ক্েষত্ের  তা  আরও  সত্য।  শীত  েপাশাক,  স্কার্ফ,  গ্লাভস  ও
টুিপ  শরীেরর  তাপ  ধের  রাখেত  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ  েপিশ  ও
অস্িথসন্িধগুেলা  শক্ত  হেত  বাধা  েদয়।  শরীেরর  েযসব  স্থােন  েবিশ
ব্যথা অনুভব কেরন েসসব স্থান উষ্ণ রাখেত গরম কাপড় এবং প্রেয়াজেন
কম্বল ব্যবহার করুন।

খাবাের অিনয়ম েতা নয়ই
শীেত  িডহাইড্েরশন  হেত  পাের।  িডহাইড্েরশন  ব্যথার  উপসর্গ  আরও
বািড়েয় িদেত পাের। েভষজ চা এবং স্যুেপর মেতা উষ্ণ তরল পর্যাপ্ত
পিরমােণ পান করেল হাইড্েরেটড থাকেত পারেবন। পাশাপািশ ওেমগা থ্ির
ফ্যািট  অ্যািসড,  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  এবং  অ্যান্িট-ইনফ্ল্যােমটির
ৈবিশষ্ট্য  সমৃদ্ধ  খাবার-েযমন  ফ্যািট  মাছ,  বাদাম,  রিঙন  ফল  ও
শাকসবিজ ব্যথা কমােত অবদান রাখেত পাের।

েসঁক িদন
ব্যথা  কমােত  শরীেরর  েযখােন  ব্যথা  েসখােন  িহিটং  প্যাড  ব্যবহার
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করুন।  িনয়িমত  হালকা  গরম  পািনেত  েগাসল  করুন।  এিট  শরীের  রক্ত
সঞ্চালন  উন্নত  করেত,  মাংসেপিশর  শক্তভাব  কমােত  এবং  ব্যথা  উপশম
করেত সাহায্য কের।

মৃদু ব্যায়াম ও স্ট্েরিচং করা চাই
ৈদনন্িদন  রুিটেন  মৃদু  ব্যায়াম  এবং  স্ট্েরিচং  অন্তর্ভুক্ত  করুন।
এই অভ্যাস অস্িথসন্িধ এবং েপিশ নমনীয় রাখেত সাহায্য কের। হাঁটা,
সাঁতার  বা  েযাগব্যায়ােমর  মেতা  কর্মকাণ্ড  শরীের  অিতিরক্ত  চাপ  না
িদেয়  দীর্ঘস্থায়ী  ব্যথা  কমােনার  ক্েষত্ের  উপকারী  হেত  পাের।  তেব
েকান  ব্যথার  জন্য  েকান  ধরেনর  ব্যায়াম  করেবন  েস  ব্যাপাের
েথরািপস্েটর সাহায্য েনয়া ভােলা।

একটানা স্থায়ী ঘুম
ব্যথা কমােনার জন্য পর্যাপ্ত ঘুম খুবই জরুির। প্রিতিদন িনর্িদষ্ট
সময়  ঘুমােত  যান  এবং  আরামদায়ক  ঘুেমর  পিরেবশ  ৈতির  করুন।  শরীেরর
সংেবদনশীল  স্থােন  চাপ  কমােত  সহায়ক  বািলশ  বা  কুশন  ব্যবহার  করেত
পােরন।

সূত্র: ইত্েতফাক

অর্ধ  িবিলয়ন  ডলােরর  েশয়ার
িবক্ির করেলন জাকারবার্গ
সামািজক  েযাগােযাগ  জায়ান্ট  েমটার  প্রধান  িনর্বাহী  কর্মকর্তা
মার্ক জাকারবার্গ িবগত দু’মােস েমটা প্ল্যাটফর্ম ইনকরেপােরেটেডর
প্রায় অর্ধ িবিলয়ন ডলার মূল্েযর েশয়ার িবক্ির কের িদেয়েছন।

ব্লুমবার্েগর  প্রকািশত  এক  প্রিতেবদেন  বলা  হয়,  দীর্ঘ  দুই  বছেরর
িবরিতর পর ২০২৩ সােল েশষ দুই মােস এ েশয়ার িবক্ির কেরেছন িতিন।

গত  ২  জানুয়াির  িনয়ন্ত্রক  সংস্থার  সূত্ের  জানা  েগেছ,  গত  বছেরর
নেভম্বর মােসর ১ তািরখ েথেক বছেরর েশষ নাগাদ প্রিতিদেনর েলনেদেনই
িনেজর  েশয়ার  িবক্ির  কেরেছন  েমটার  প্রধান  িনর্বাহী।  এ  সমেয়  িতিন
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প্রায়  ৪২৮  িমিলয়ন  ডলার  মূল্েযর  প্রায়  ১.২৮  িমিলয়ন  েশয়ার  িবক্ির
কেরেছন।  গেড়  প্রিতিদন  ১০.৪  িমিলয়ন  ডলােরর  েশয়ার  িবক্ির  করা
হেয়েছ।  এর  মধ্েয  ২৮  িডেসম্বর  সবেচেয়  েবিশ  মূল্েযর  েশয়ার  িবক্ির
করা হয়, যার মূল্য দাঁিড়েয়েছ ১৭.১ িমিলয়ন ডলার।

এর আেগ, সবেশষ ২০২১ সােলর নেভম্বের েমটার েশয়ার িবক্ির কেরিছেলন
জাকারবার্গ।  গত  বছর  এনিভিডয়া  করেপােরশন  বােদ  সব  বড়  েটক  জায়ান্ট
েকাম্পািনর  েশয়ার  মূল্যেক  ছািড়েয়  েগেছ  েমটা।  বর্তমােন
েকাম্পািনিটর  েশয়ার  মূল্য  তার  ২০২১  সােলর  েসপ্েটম্বর  মােসর
সর্েবাচ্চ েরকর্েডর কাছাকািছ অবস্থােন রেয়েছ।

৩৯  বছর  বয়সী  মার্ক  জাকারবার্গ  েমটার  প্রায়  ১৩  শতাংশ  েশয়ােরর
মািলক।  তার  সম্পেদর  পিরমাণ  ১২৫  িবিলয়ন  ডলােরর  মেতা।  বর্তমােন
িতিন িবশ্েবর ৭ম শীর্ষ ধনী।

সূত্র: ইত্েতফাক


