
শর্তহীন সংলােপর প্রস্তােব েকন
িভসানীিতর হুমিক?
বাংলােদেশর জাতীয় সংসদ িনর্বাচন িনেয় ভারেতর অবস্থান স্পষ্ট করার
পর  আওয়ামী  লীগ,  িবএনিপ  ও  জাতীয়  পার্িটেক  শর্তহীন  আেলাচনায়  বসার
প্রস্তাব  িদেয়  িচিঠ  িদেয়েছন  মার্িকন  পররাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র
দক্িষণ ও মধ্য এিশয়া িবষয়ক সহকারী পররাষ্ট্রমন্ত্রী েডানাল্ড লু।
পাশাপািশ  যারা  গণতান্ত্িরক  িনর্বাচন  প্রক্িরয়ােক  ক্ষুণ্ন  করেব
তােদর  িবরুদ্েধ  পূর্বেঘািষত  মার্িকন  িভসানীিত  (থ্িরিস)  কার্যকর
হেব বেল হুমিক িদেয়েছ যুক্তরাষ্ট্র।

েসামবার  ঢাকার  মার্িকন  দূতাবােসর  মুখপাত্র  স্িটেফন  ইেবিল  এক
িববৃিতেত  জানান,  ‘যুক্তরাষ্ট্র  শান্িতপূর্ণ  পিরেবেশ  বাংলােদেশ
একিট  অবাধ  এবং  সুষ্ঠু  িনর্বাচন  েদখেত  চায়।  আমরা  সব  পক্ষেক
সিহংসতা পিরহার এবং সংযম প্রদর্শেনর আহ্বান জানাই। যুক্তরাষ্ট্র
েকােনা  রাজৈনিতক  দলেক  সমর্থন  কের  না।’িববৃিতেত  যুক্তরাষ্ট্েরর
িভসানীিতর  িবষয়িট  মেন  কিরেয়  বলা  হয়,  যারা  গণতান্ত্িরক  িনর্বাচন
প্রক্িরয়ােক  ক্ষুণ্ন  করেব  তােদর  িবরুদ্েধ  পূর্বেঘািষত  মার্িকন
িভসানীিত (থ্িরিস) কার্যকর হেব।

এরআেগ  বাংলােদেশর  িনর্বাচন  িনেয়  িনেজেদর  অবস্থান  স্পষ্ট  কেরেছ
ভারত। গত শিনবার ভারত িনেজর অবস্থান স্পষ্ট কের েদয়, যা আেমিরকার
সম্পূর্ণ  িভন্ন।  ভারেতর  িবেদশ  সিচব  িবনয়  েকায়াত্রা  জািনেয়  েদন,
মার্িকন প্রশাসনেক তাঁরা বাংলােদশ িনেয় ভারেতর অিভমত জািনেয়েছন।
িতিন  বেলন,  ‘ভারত  মেন  কের  বাংলােদেশর  িনর্বাচন  েস  েদেশর
অভ্যন্তরীণ  িবষয়।  অন্য  েকানও  েদেশর  েসখােন  হস্তক্েষেপর  সুেযাগ
েনই।’ শুধু সংিবধান ও আইন অনুযায়ীই বাংলােদেশ িনর্বাচন চায় চীন।
আর ওই িনর্বাচন িনেয় বাইেরর কােরা হস্তক্েষপ চায় না েদশিট। চীন
িনেজও  অন্য  েদেশ  হস্তক্েষপ  কের  না।  ৯  নেভম্বর  বৃহস্পিতবার
রাজধানীর  একিট  পাঁচতারা  েহােটেল  আেয়ািজত  এক  অনুষ্ঠােন  এসব  কথা
বেলন  চীেনর  রাষ্ট্রদূত  ইয়াও  ওেয়ন।  এমনিক  বাংলােদেশর  পরীক্িষত
বন্ধু রািশয়াও বাইেরর হস্তক্েষেপর চায় না বেল জািনেয় িদেয়েছ।

এর  আেগও  দলগুেলার  মধ্েয  শর্তহীন  সংলােপর  প্রস্তাব  িদেয়িছেলন
ঢাকার  মার্িকন  রাষ্ট্রদূত  িপটার  হাস।  জবােব  সংবাদ  সম্েমলেন
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  জািনেয়  েদন,  িবএনিপ  সন্ত্রাসী  দল।
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তােদর  সঙ্েগ  আেলাচনায়  বসার  প্রশ্নই  ওেঠ  না।  িতিন  পাল্টা  প্রশ্ন
েতােলন,  ‘েজা  বাইেডন  এবং  েডানাল্ড  ট্রাম্প  িক  কথা  বেলন,
মুেখামুিখ বেস ৈবঠক কেরন? ওঁরা েযিদন করেবন, েসিদন আিম করব।’একই
ভােব েসামবার খুলনায় আওয়ামী লীেগর জনসভায় েশখ হািসনা জািনেয় েদন,
‘িবএনিপ  মুন্ডুহীন  দল।  তােদর  এক  েনতা  পলাতক  আসািম,  এক  েনতা
কারাগােরর  আসািম।  েসই  দল  েদেশ  িনর্বাচন  হেত  িদেত  চায়  না।
অস্বাভািবক  পিরস্িথিত  সৃষ্িট  করেত  চায়।  আপনােদর  কােছ  আমার
অনুেরাধ থাকেব, েকউ যিদ গািড়েত আগুন িদেয় েপাড়ােত েচষ্টা কের, ওই
হাত ওই আগুেন পুিড়েয় েদেবন, উপযুক্ত িশক্ষা িদেয় েদেবন, েযন আর
েকউ সাহস না পায় েদেশর মানুেষর ক্ষিত করেত।’

প্রধানমন্ত্রীর  কথায়  পিরস্কার  িবএনিপর  সােথ  েকােনা  সংলােপ  বসেব
না  আওয়ামী  লীগ।  যিদও  এই  প্রধানমন্ত্রী  িবএনিপর  িবষেয়  অেনকটা
নমনীয়  িছল।  দািব  আদােয়  িবএনিপ  যিদ  কার্যালয়  েঘরাও  করেত  চায়,
তাহেল  তােদর  চা  খাওয়ােনার  কথা  জািনেয়িছেলন  আওয়ামী  লীগ  সভাপিত
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। যিদও প্রধানমন্ত্রীর এই আমন্ত্রণ িনেয়
তাচ্িছল্য  কেরিছল  িবএনিপ।  দলিটর  মহাসিচব  িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম
আলমগীর বেলিছেলন, ‘চা খাওয়ার আেগ তত্ত্বাবধায়ক সরকার েমেন েনওয়ার
কথা বলুন।’

িবএনিপ  বরাবরই  বেল  আসেছ,  েশখ  হািসনা  সরকােরর  অধীেন  তারা  জাতীয়
সংসদ  িনর্বাচেন  অংশ  েনেব  না।  তত্ত্বাবধায়ক  সরকােরর  অধীেন
িনর্বাচেনর  দািবেত  অিবচল  দলিট।  আেলাচনার  মাধ্যেম  সমস্যার
সমাধােনর কথা বলেলও িবএনিপ তার আেগ একিট শর্ত জুেড় িদেয় এেসেছ।
স্বভাবতই এখন প্রশ্ন উেঠেছ- এেতা িদন েয দলিট শর্তহীন সংলাপ বসেত
চায়িন, েসই দলিট লুর কথায় সংলােপ বসেব? সংলােপ বসা ছাড়া িবএনিপর
সামেন  সত্িযই  কী  আর  েকােনা  পথ  েখালা  আেছ?  িবএনিপ  সংলাপ  চাইেলও
আওয়ামী লীগ িক তােদর সােথ সংলােপ বসেত রািজ হেব? সংলােপ বেস হেব
টা  কী?  তাছাড়া  যুক্তরাষ্ট্র  েকন  সংলােপর  কথা  বলেছন?  বাংলােদশ
িনেয় তােদর এেতা আগ্রহ েকন? েকনই বা তারা সংলােপর আহবান জানােনার
পাশাপািশ িভসানীিতর হুমিক িদেয়েছ?

েয দলিটর জন্য যুক্তরাষ্ট্র শর্তহীন সংলােপর আহবান জািনেয়েছ, েসই
দলিট  কখনই  সুস্থ  রাজৈনিতক  ধারায়  িবশ্বাসী  িছেলানা।  ফেল  আজ
পর্যন্ত  েকােনা  সংলােপই  সফলতা  আেসিন।  যখনই  সংলােপর  কথা  এেসেছ,
তখনই  হয়  সংলাপ  বর্জন  কেরেছ  অথবা  শর্ত  জুেড়  িদেয়  তা  বানচাল  কের
িদেয়েছ তারা। এবােরর মেতা ২০১৪ েতও সংলােপ অংশ েনয়িন, আর ২০০৭ ও
২০১৮  েত  সংলােপ  বসেলও  শর্ত  জুেড়  িদেয়  ও  িমথ্যাচার  কের



সংলাপগুেলােক  প্রশ্নিবদ্ধ  কেরছ।  এছাড়া  িনর্বাচন  কিমশন  যত  বারই
আেলাচনার  জন্য  িবএনিপেক  েডেকেছ,  তারা  েযাগদান  কেরিন।  গত  বছেরও
একই কাজ কেরেছ দলিট। যিদও তােদর প্রভুর আহবােন ‘আত্মেগাপেন’ থাকা
দলিট  সংলােপ  বসেত  পাের।  িকন্তু  িবএনিপ  আেলাচনা  বসেত  চাইেল  েয
সংলাপ  হেব  এমনিট  নয়।  কারণ  সংলােপর  ট্েরন  হাতছাড়া  কেরেছ  িবএনিপ।
কারণ আওয়ামী লীগ শর্তহীন সংলােপর কথা এেতা িদন বেল এেসিছল। েসই
আহবানেক  েকােনা  পাত্তাই  েদয়িন  িবএনিপ।  এখন  আওয়ামী  লীগ  কী  তােদর
সােথ সংলােপ বসেব? এটাই এখন বড় প্রশ্ন।

প্রধানমন্ত্রী  স্পষ্ট  জািনেয়েছন  ‘খুিন  দেলর  সােথ  িকেসর  সংলাপ।’
িকন্তু  রাজনীিতেত  েশষ  বেল  িকছু  েনই।  প্রধানমন্ত্রীেক  ভয়  েদিখেয়
েকােনা কাজ করােনা যায়না। তেব ভােলাবাসায় তােক জয় করা সম্ভব। এমন
উদাহরণ ভুিরভুির আেছ। খােলদা িজয়ােক মুক্িতর জন্য টানা আন্েদালন
কেরিছল িবএনিপ। তবুও প্রধানমন্ত্রীেক এক চুলও নড়ােত পােরিন তারা।
অথচ খােলদা িজয়ার ভাই শািমম ইস্কান্দােরর আেবদেনর পিরপ্েরক্িষেত
কারাগােরর  পিরবর্েত  েবগম  িজয়ােক  বাসায়  থাকার  ব্যবস্থা  কেরিছেলন
প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা। সরকার উৎখােতর হুমিক িদেয় যােক টলােনা
যায়িন অথচ িতিনই মানবতার জন্য আেবদেন সাড়া িদেয়েছন।

এই খােলদা িজয়া িকন্তু েশখ হািসনার মুেখর সামেন তার বািড়র দরজা
বন্ধ কের িদেয়িছেলন। অথচ েছাট েছেল আরাফাত রহমান েকােকার মৃত্যুর
পর খােলদা িজয়ােক শান্তনা িদেত ওই বাসায় িগেয়িছেলন প্রধানমন্ত্রী
েশখ হািসনা। খােলদার বড় েছেলর পিরকল্পনায় ২১ আগস্ট গ্েরেনড হামলা
হেয়িছল,  িজয়াউর  রহমােনর  মদেদ  ১৫  আগস্ট  জািতর  িপতােক  হত্যা  করা
হেয়িছল।  তবুও  বয়স্ক  খােলদা  িজয়ার  প্রিত  সহানুভুিত  েদিখেয়েছন
বঙ্গবন্ধুকন্যা।  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  েযমন  কিঠন,  েতমিন
মহানুভবও।  তাই  ভয়  েদিখেয়  নয়,  ভােলােবেস  খুব  সহেজ  তােক  জয়  করা
সম্ভব।
েলখক: গণমাধ্যমকর্মী।



িঝনাইদেহর  মেহশপুের  িলটন
হত্যাকারীেদর  গ্েরফতােরর
দাবীেত মানববন্ধন
িঝনাইদেহর  মেহশপুের  কৃষক  িলটন  হত্যাকারীেদর  গ্েরফতার  ও  শাস্িতর
দাবীেত মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

আজ মঙ্গলবার সকােল উপেজলার শ্রীরামপুর বাজাের এ কর্মসূচীর আেয়াজন
িনহেতর  স্বজন  ও  এলাকাবাসী।  এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  িনহেতর
পিরবােরর সদস্য, জনপ্রিতিনসহ স্থানীয়রা অংশ েনয়।

ঘন্টাব্যাপী  চলা  এই  কর্মসূচীেত  িনহেতর  িপতা  আিজজুল  ইসলাম,
চাচােতা  ভাই  মজনুসহ  অন্যান্যরা  বক্তব্য  রােখন।  েসসময়  বক্তারা
কৃষক িলটনেক িপিটেয় হত্যার সােথ জিড়তেদর দ্রুত আইেনর আওতায় আনার
দাবী  জানান।  পের  েসখান  েথেক  একিট  িবক্েষাভ  িমিছল  েবর  করা  হয়।
িমিছলিট শ্রীরামপুর বাজার েথেক শুরু হেয় িবিভন্ন স্থান প্রদক্িষণ
কের একই স্থােন এেস েশষ হয়।

গত ১০ নেভম্বর রােত জিমর ক্েষত তছরূপ করােক েকন্দ্র কের িলটনেক
িপিটেয় গুরুতর আহত কের মােলক ও তার পিরবােরর েলাকজন। পের েসখান
েথেক  তােক  উদ্ধার  প্রথেম  মেহশপুর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  কমপ্েলক্স  ও
পের যেশার েজনােরল হাসপাতােল িনেয় েগেল িচিকৎসক তােক মৃত েঘাষনা
কের।

এ  ঘটনায়  িলটেনর  চাচােতা  ভাই  মজনু  বাদী  হেয়  থানায়  একিট  হত্যা
মামলা দােয়র কের। তেব আসািমেদর এখেনা আটক করেত পািরিন পুিলশ।

আলমডাঙ্গার  বাড়ািদ  ইউিনয়ন
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আওয়ামীলীেগর  কর্মী  সভা
অনুষ্িঠত
আলমডাঙ্গার  বাড়ািদ  ইউিনয়ন  আওয়ামী  লীেগর  উদ্েযােগ  কর্মী  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  সকাল  ১০  টায়  উপেজলার  মীর  খুস্তার
আলী মাধ্যিমক িবদ্যালয় মােঠ এ কর্মী সভা অনুষ্িঠত হয়। কর্মী সভায়
প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা আওয়ামী লীেগর
সভাপিত  ও  ১  আসেনর  সংসদ  সদস্য  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  েসালায়মান  হক
েজায়াদ্দার েছলুন এমিপ।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয েসলুন েজায়াদ্দার বেলন, এই এলাকায় আপনারা
বসবাস  কেরন।  যখন  আওয়ামীলীগ  ক্ষমতায়  িছেলা  না,  তখন  ভেয়  অেনেকই
আলমডাঙ্গায় বসবাস করত। এই সরকােরর আমেল সকল সন্ত্রাস িনর্মূল করা
হেয়েছ।  আপনারা  সমােলাচনা  করেছ,  িকন্তু  প্রধানমন্ত্রীর  উন্নেয়র
কথা বলেছন না। েকেনা, েদেশ কর্ণফুলী টােলন, পদ্মােসতু, এিলেভেটড
এক্সপ্েরস সহ েমট্েরােরল এখন দৃশ্যমান।

িতিন  আেরা  বেলন,  রাস্তা,  কিমউিনিট  ক্িলিনক  স্কুল-কেলজ  গুেলা
ব্যাপক  উন্নয়েনর  মাধ্যেম  েদেশর  আমূল  পিরবর্তন  হেয়েছ।  উন্নয়েনর
ধারা  অব্যাহত  রাখেত  েনৗকায়  েভাট  িদেত  হেব।  এই  কর্মী  সভায়  যারা
আেসিন, তােদর িজজ্ঞাসা করেবন, তারা েকেনা েনৗকায় েভাট িদেবন না।
সরকার এখন েদেশ ৫১ রকম ভাতা িদচ্েছ। এই এলাকার অেনক রাস্তা নষ্ট
হেয়  েগেছ।  েসগুেলা  দ্রুতই  নতুন  কের  সংস্কার  করা  হেব।  প্রিতিট
স্কুেল নতুন ভবনও িনর্মাণ করা হেব।

প্রধান  অিতিথ  বেলন,  েশখ  হািসনােক  আবােরা  ক্ষমতায়  আনেত  েনৗকায়
েভাট  িদেত  হেব।  েশখ  মুিজবুর  রহমােনর  েনৗকা,  েশখ  হািসনার  েনৗকা
মােনই উন্নয়ন। এক সময় অেনেক মন্তব্য কেরিছল। েশখ হািসনা রাষ্ট্র
ক্ষমতায়  আসেল  মাথায়  িসঁদুর  িদেত  হেব।  েশখ  হািসনা  প্রত্েযক
উপেজলায় একিট কের মেডল মসিজদ িনর্মাণ কেরেছন।

নারীেদর উদ্েদশ্েয িতিন বেলন, েদেশ অর্েধক েভাটার নারীরা। এেদেশর
েনত্রীও একজন নারী। েশখ হািসনার েনৗকা প্রিতেক েভাট িদেয় আবােরা
উন্নয়েনর সুেযাগ কের িদেবন।

বাড়াদী  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত  মকবুল  েহােসেনর  সভাপিতত্েব
কর্মীসভায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  আওয়ামীলীেগর
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সােবক  যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  িরয়াজুল  ইসলাম  েটাটন  েজায়াদ্দার,
সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক মুন্সী আলমঙ্গীর হান্নান, মাসুদুজ্জামান
িলটু  িবশ্বাস,  সােবক  বন  ও  পিরেবশ  িবষয়ক  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম
খান,  েজলা  আওয়ামীলীগ  েনতা  শওকত  আলী,  আলমডাঙ্গা  উপেজলা  আওয়ামী
লীেগর  সভাপিত  আবু  মুছা,  সাধারণ  সম্পাদক  ইয়াকুব  আলী,  চুয়াডাঙ্গা
েপৗর আওয়ামীলীেগর সভাপিত আলাউদ্িদন েহলা, সাধারণ সম্পাদক আব্দুল
কােদর, আলমডাঙ্গা েপৗর আওয়ামীলীেগর সভাপিত েদেলায়ার েহােসন।

সােবক েজলা ছাত্রলীেগর সভাপিত আব্দুর রিশদ, েরজাউল হক, আলমডাঙ্গা
উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সহ-সভাপিত  িবিশষ্ট  ব্যবসায়ী  আলহাজ্ব
িলয়াকত  আলী  িলপু  েমাল্লা,  সােবক  প্রচার  সম্পাদক  মাসুদ  রানা
তুিহন,  েপৗর  আওয়ামীলীেগর  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  িসরাজুল  ইসলাম,
িচৎলা  ইউিনয়ন  আওয়ামীলীগ  েনতা  বীরমুক্িতেযাদ্ধা  নুরুজ্জামান
লাল্টু,  েজলা  পিরষদ  সদস্য  মজনুর  রহমান,  সাইফুর  রহমান  িপন্টু,
জয়নাল আেবদীন, আবু তােহর আবু, িবল্লাল েহােসন।

ইউিনয়ন  আওয়ামীলীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম  লাল্টুর
উপস্থাপনায়  আরও  উপস্িথত  িছেলন,  ওয়ার্ড  আওয়ামীলীগ  েনতা  শামীম
িবশ্বাস, আব্দুর রাজ্জাক, িসনজাতুল মুস্তাহাব, জহুরুল ইসলাম, বীর
মুক্িতেযাদ্ধা  আলতাফ  েহােসন,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  নুরুজ্জামান
লালটু, বীর মুক্িতেযাদ্ধা েশখ আিমনুদ্িদন, শিরফুল ইসলাম েমম্বার,
কিলমুদ্িদন  িবশ্বাস,  বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  মনসুর  আলী,  আওয়ামীলীগ
েনতা আসাবুল হক হক সম্রাট, ইিলয়াস েহােসন, ইিলয়াস েহােসন, ফিজরুল
ইসলাম,  আসাদুল  হক  আশা,  শিরফুল  ইসলাম  শরীফ,  তিহদুল  হক  চন্দন,
জয়নাল আেবদীন, আব্দুল হান্নান, হােফজ েমাঃ ইসমাইল েহােসন, সাইদুর
রহমান প্রমূখ।

 চুয়াডাঙ্গায়  আনসার  ও  গ্রাম
প্রিতরক্ষা  বািহনী  অস্ত্রসহ
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প্রিশক্ষনার্থীেদর পাঠদান
বাংলােদশ  আনসার  ও  গ্রাম  প্রিতরক্ষা  বািহনী  অস্ত্রসহ  িভিডিপ
েমৗিলক  প্রিশক্ষেণ  (পুরুষ)  অংশগ্রহণকারী  প্রিশক্ষণার্থীেদর
পাঠদান করােনা হেয়েছ।

বাংলােদশ  আনসার  ও  গ্রাম  প্রিতরক্ষা  বািহনী  চুয়াডাঙ্গা  কর্তৃক
আেয়ািজত েজলা আনসার িভিডিপ কার্যালেয় সকাল সােড় এগােরাটার সময় ৫ম
ধাপ  অস্ত্রসহ  িভিডিপ  েমৗিলক  প্রিশক্ষেণ  (পুরুষ)  অংশগ্রহণকারী
প্রিশক্ষণার্থীেদর  ব্যক্িতগত  িনরাপত্তা,  কিমউিনিট  িনরাপত্তা,
ইভিটিজং  বা  েযৗন  হয়রািন,  খুন,  ধর্ষণ,  সন্ত্রাস  ও  জঙ্িগবাদ  দমন,
সাইবার ক্রাইম ও আইনশৃঙ্খলা রক্ষা এবং িনরাপত্তা িবধােন আনসার ও
িভিডিপর  ভূিমকা  ও  করণীয়  সম্পর্েক  পাঠদােন  িবশদ  আেলাচনা  কেরন
চুয়াডাঙ্গা  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার(প্রশাসন  ও  অর্থ)  েমাঃ  িরয়াজুল
ইসলাম।

উক্ত  আেয়াজেন  আেরাও  উপস্িথত  িছেলন  বাংলােদশ  আনসার  ও  গ্রাম
প্রিতরক্ষা  বািহনীর  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কমান্ডার  সঞ্জয়  েচৗধুরী  সহ
প্রিশক্ষেণ অংশগ্রহণকারী প্রিশক্ষণার্থীরা।

শুরু  হচ্েছ  শীত,  িফট  থাকেত  যা
করেবন
শীেতর আেমজ েযন তার সােথ িনেয় আেস উৎসেবর আেমজেকও। শীত আসেত না
আসেতই  শুরু  হেয়  যায়  িবেয়,  বনেভাজন,  নানারকম  েমলা  আেরা  কত  িক!
উৎসবমুখর  এ  পিরেবশ  সবার  মেন  ভােলা  লাগার  সৃষ্িট  কের।  িকন্তু
শীতেক  উপেভাগ  করেত  িগেয়  আমরা  যােত  আমােদর  স্বাস্থ্েযর  কথা  ভুেল
না  যাই।  িবেয়  বািড়  িকংবা  বন্ধুেদর  আড্ডা  িকছুই  েযন  খাবার  ছাড়া
জেম না আবার হেরক রকেমর শীেতর িপঠাপুিলর আেয়াজন েতা রেয়েছই। তাই
শীত আসেল অন্যান্য সময় েথেক েযন সবারই একটু প্রেয়াজেনর েচেয় েবিশ
খাওয়াদাওয়া  হেয়  যায়৷  িবিনমেয়  েদখা  েদয়  নানারকম  স্বাস্থ্যগত
সমস্যা  েযমন  ওজন  েবেড়  যাওয়া,  গ্যাস্ট্িরক,  েকাষ্ঠকািঠন্য,
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ডায়িরয়া, েপট ব্যথা ইত্যািদ। তাই বেল সামািজকতা এিড়েয় যাওয়া েতা
যােব না, তাই শীতেক উপেভাগ করার পাশাপািশ িনেজর স্বাস্থ্েযর যত্ন
েনেবন তা িনেয় আমােদর আেয়াজন।

প্রিতিদন হাঁটুন
শীেতর সময় সবার শরীর জুেড়ই িকছুটা আলেসিম েদখা েদয়। িকন্তু িফট
থাকেত চাইেল আলেসিমেক িবদায় জািনেয় েরাজ ৩০ েথেক ৪০ িমিনট হাঁটার
অভ্যাস  করুন।  প্রিতিদন  সিঠক  গিতেত  হাঁটেল  রক্েতর  চলমান  ফ্যাট
ধ্বংস হেয় যায়। িনয়িমত হাঁটার ফেল হজেমর সমস্যা দূর হয় ও হার্ট
ভােলা থােক। শীেতর েমৗসুেম কমেবশী অস্বাস্থ্যকর খাবার খাওয়া হেয়
থােক,  িনয়িমত  হাঁটেল  েসই  খাবােরর  ক্যালির  বার্ন  হেয়  যােব।  টানা
হাঁটেত না চাইেল হা কেয়ক ভােগ ভাগ কের িনন েযমন এক েবলা পেনেরা
িমিনট হাঁটুন পেরর েবলা আবার পেনেরা িমিনট।

প্েরািটনেক প্রাধান্য িদন
েযেকােনা দাওয়াত বা অনুষ্ঠােন েগেল েচষ্টা করুন কার্েবাহাইড্েরট
কম  গ্রহণ  কের  প্েরািটন  েবিশ  কের  েখেত।  েযমন  ভাত  বা  রাইস  জাতীয়
খাবার কম িনেয় মাছ, মাংস, িডম েখেত পােরন। প্েরািটন জাতীয় খাবার
আমােদর  স্বাস্থ্যেক  ভােলা  রাখেত  সাহায্য  কের  ও  অেনকক্ষণ  আমােদর
েপেট  ভরা  অনুভূিত  েদয়।  প্রিতেবলার  খাবােরর  সােথ  েবিশ  কের  সালাদ
খাওয়ার  েচষ্টা  করুন  ও  েখয়াল  রাখুন  আপনার  খাবাের  যােত  পর্যাপ্ত
পিরমাণ িভটািমন িস থােক েযমন টেমেটা, েলবু, ক্যাপিসকাম ইত্যািদ।
খাবােরর পর এক বািট টক দই েখেত পােরন টক দই হজেমর ক্ষমতা বাড়ায়
ও ক্যালিসয়াম েদয়।

শাক সবিজ খান
যারা  স্বাস্থ্যসম্মত  জীবনযাপন  েবেছ  িনেত  চায়  শীত  তােদর  জন্য
সবেচেয়  ভােলা  সময়  হেত  পাের।  কারণ  এ  সময়  বাজাের  সাশ্রয়ী  দােম
প্রচুর  তাজা  শাকসবিজ  পাওয়া  যায়।  তাই  আপনার  খাবােরর  পােত  ভােতর
তুলনায় েবিশ শাকসবিজ রাখুন। শাক সবিজেত ক্যালির কম থােক ও প্রচুর
পুষ্িট ও িভটািমন থােক।
েযমন শীেতর সময় সবেচেয় েবিশ েদখা যায় ফুলকিপ, ফুলকিপেত ওেমগা – ৩
ফ্যািট এিসড রেয়েছ যা েকােলস্ট্রেলর মাত্রােক িনয়ন্ত্িরত রােখ।

পর্যাপ্ত পািন পান করুন
গেবষণায় েদখা েগেছ যারা খাবােরর পেনেরা িমিনট আেগ এক গ্লাস পািন
পান  কের  তারা  তুলনামূলকভােব  কম  খায়।  কারণ  পািন  েপট  ভিরেয়  িদেয়
িখদা  অনুভূিত  অেনকটা  কিমেয়  েদয়৷  তাছাড়া  শীতকােল  অন্যান্য  ঋতুর



তুলনায় সবার পািন কম পান করা হয়। তাই প্রিতিদন পর্যাপ্ত পািন পান
করুন।  অেনেক  মেন  কের  গ্রীষ্মকােল  েবিশ  পািন  পান  করার  প্রেয়াজন
হয়। আসেল তা নয় বােরা মাসই আমােদর শরীেরর পািন প্রেয়াজন।

ঘেরর খাবার খান
েযেকােনা  দাওয়ােত  যাওয়ার  আেগ  পুেরাপুির  খািল  েপেট  ক্ষুধা  িনেয়
যােবন না, এেত অিতিরক্ত খাবার গ্রহণ করা হেয় যােব। তাই দাওয়ােত
সবার  আেগ  ঘেরর  স্বাস্থ্যসম্মত  খাবার  েখেয়  যান  ফেল  ক্ষুধা  থাকেব
না ও বাইেরর খাবার কম খাওয়া হেব। বাইেরর েকােনা িকছু েখেত ইচ্েছ
করেল  েচষ্টা  করুন  তা  ঘের  ৈতির  কের  িনেত৷  কারণ  বাইেরর  খাবােরর
অিতিরক্ত েতল মসলা ব্যবহার করা হয় যা শরীেরর জন্য ক্ষিতকর৷

সূত্র: ইত্েতফাক

িঝনাইদেহ  ট্রােকর  ধাক্কায়
েমাটরসাইেকল আেরাহী িনহত
িঝনাইদেহ  ট্রােকর  ধাক্কায়  রােসল  েফরেদৗস  নােম  এক  েমাটরসাইেকল
আেরাহী  িনহত  হেয়েছ।  আহত  হেয়েছ  আরও  একজন।  মঙ্গলবার  দুপুের
িঝনাইদহ-চুয়াডাঙ্গা মহাসড়েকর নগরবাথান বাজােরর পােশ এই দুর্ঘটনা
ঘেট।  িনহত  রােসল  েফরেদৗস  ৈশলকুপা  উপেজলার  ভাটই  বাজার  এলাকার
েতাফাজ্েজল েহােসেনর েছেল।

গরু  ব্যবসায়ী  আেনায়ার  েহােসন  জানান,  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  নয়মাইল
বাজার  েথেক  ট্রােক  কের  ১৬িট  গরু  েবাঝাই  কের  ফিরদপুর  েজলায়
যাচ্িছলাম।  পিথমধ্েয  নগরবাথান  বাজােরর  পশ্িচম  পােশ  েপৗঁছেল
ট্রােকর িপছেনর ডানপােশর চাকা খুেল যায়। এসময় েমাটরসাইেকল েযােগ
আেরাহীরা চুয়াডাঙ্গার িদেক যাচ্িছেলন। ট্রােকর খুেল যাওয়া চাকায়
ধাক্কা  েলেগ  েমাটরসাইেকল  আেরাহী  িছটেক  পেড়।  েমাটরসাইেকেল  থাকা
দুই জেনর মধ্েয ঘটনাস্থেল এক জেনর মৃত্যু হয় এবং আেরা একজন আহত
হয়। আহত অবস্থায় তােক হাসপাতােল পাঠােনা হেয়েছ। পুিলেশ খবর িদেল
ফায়ার সার্িভেসর কর্মীরা এেস লাশিট উদ্ধার কের।
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িঝনাইদহ  সদর  থানার  ওিস  শাহীন  উদ্িদন  ঘটনার  সত্যতা  িশকার  কের
বেলন,  িনহেতর  লাশ  উদ্ধার  কের  সদর  হাসপাতােলর  মর্েগ  পাঠােনা
হেয়েছ।

িনর্বাচন  েকান  একটা  রাজৈনিতক
দেলর  জন্য  আটেক  থাকেব  না  :
হািনফ
যথাসমেয়  িনর্বাচন  অনুষ্িঠত  হেব  বেল  জািনেয়েছন  আওয়ামী  লীেগর
যুগ্ম-সাধারণ সম্পাদক মাহবুব-উল আলম হািনফ এমিপ।

িতিন  বেলন,  িনর্বাচন  েকান  একটা  রাজৈনিতক  দেলর  জন্য  আটেক  থাকেব
না।  েয  সমস্ত  দেলর  িনর্বাচন  করার  সক্ষমতা  আেছ  তারা  িনর্বাচন
করেব।  যিদ  েকান  দল  িনর্বাচেন  না  আেস  েসটা  তােদর  গণতান্ত্িরক
অিধকার তেব িনর্বাচন যথাসমেয়ই হেব।

মঙ্গলবার  (১৪  নেভম্বর)  দুপুের  কুষ্িটয়া  েমিডেকল  কেলজ  হাসপাতাল
উদ্েবাধেনর  আেগ  সাংবািদকেদর  িবিভন্ন  প্রশ্েনর  জবােব  এসব  কথা
বেলন।

হািনফ বেলন, এই িনর্বাচন বানচাল করার জন্য বা বাধাগ্রস্থ্য করার
জন্য িবএনিপ ও তার পক্েষ িকছু দল তৎপরতা চালাচ্েছ এেত েকান লাভ
হেব  না।  কারণ  নাশকতা  মূলক  কর্মকান্ড  কের  িনর্বাচন  বাধাগ্রস্থ্য
বা  বানচাল  করা  যােব  না।  পের  িতিন  সুধী  সমােবেশ  প্রধান  অিতিথর
ভাষন েদন।

এসময়  কুষ্িটয়া-১  (েদৗলতপুর)  আসেনর  সংসদ  সদস্য  এ্যাড.  আ  কা  ম
সরওয়ার  জাহান  বাদশা,  কুষ্িটয়া-৪  (েখাকসা-কুমারখালী)  আসেনর  সংসদ
সদস্য  ব্যািরষ্টার  েসিলম  আলতাফ  জর্জ,  েজলা  প্রশাসক  এেহেতশাম
েরজা, পুিলশ সুপার এএইচ এম আবদুর রিকব, েজলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত
আলহাজ্ব  সদর  উদ্িদন  খান,  সহসভাপিত  হাজী  রিবউল  ইসলাম,  সাধারণ
সম্পাদক  আজগর  আলী,  সদর  উপেজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আতাউর  রহমান
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আতা উপস্িথত িছেলন।

এর  আেগ  গণভবন  েথেক  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  কুষ্িটয়া  েমিডেকল
কেলজ হাসপাতােলর উদ্েবাধন েঘাষণা কেরন।

গণপ্রজাতন্ত্রী বাংলােদশ সরকােরর প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা এমিপ
২৪  িট  মন্ত্রণালেয়র  অধীেন  ১৫৭  িট  িবিভন্ন  প্রকল্প/  কার্যক্রেমর
আওতায় েদশব্যাপী ৬৪৪০ িট অবকাঠােমা এবং ৫৩৯৭ িট ভূিমহীন পিরবােরর
জন্য  আশ্রয়ন  প্রকল্েপর  শুভ  উদ্ভাধন  েঘাষণা  কেরন।  এই  ১৫৭  িট
প্রকল্প/  কার্যক্রেমর  আওতাধীন  কুষ্িটয়া  েজলার  ০৯  িট  প্রকল্প
রেয়েছ।

মুিজবনগের  ওিরেয়ন্েটশন  ও
েজন্ডার  েসন্িসটাইেজশন
ওয়ার্কশপ অনুষ্িঠত
স্িকলস্  ফর  এমপ্লয়েমন্ট  ইনেভস্টেমন্ট  প্েরাগ্রাম  (SEIP),  অর্থ
মন্ত্রণালেয়র  অর্থ  িবভাগ  এর  আেয়াজেন  সামািজক  প্রচার  কর্মসূিচর
আওতায়  মুিজবনগের  উপেজলা  পর্যােয়  দক্ষতা  উন্নয়ন  ওিরেয়ন্েটশন  ও
েজন্ডার েসন্িসটাইেজশন ওয়ার্কশপ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  মঙ্গলবার  েবলা  সােড়  ১১  টার  সময়  উপেজলা  প্রশাসন,  মুিজবনগর  ও
SEIP  প্রকল্প,  অর্থ  িবভাগ,  অর্থ  মন্ত্রণালেয়র  আেয়াজেন,উপেজলা
পিরষদ  িমলনায়তেন  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  অিনেমষ  িবশ্বাস  এর
সভাপিতত্েব  দক্ষতা  উন্নয়ন  ওিরেয়ন্েটশন  ও  েজন্ডার  েসন্িসটাইেজশন
ওয়ার্কশেপ  প্রধান  অিতিথ  িহসােব  উপস্িহত  িছেলন  অর্থ  মন্ত্রণালয়
অর্থ  িবভােগর  SEIP  প্রকল্েপর  সহকারী  িনর্বাহী  প্রকল্প  পিরচালক
(উপসিচব) ভূঁঞা েমাহাম্মদ েরজাউর রহমান িছদ্িদিক।

এ  ছাড়াও  উপস্িহত  িছেলন,  উপেজলা  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  নাজমুস
সাদাত,  িভজুয়াল  কিমউিনেকশন  িলিমেটড  এর  ওয়ার্কশপ  ফ্যািসিলেটটর
জাহাঙ্গীর আলম বর্ণমালা কিমউিনেকশন িলিমেটেডর কনসালেটন্ট িজল্লুর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a6%9c%e0%a6%bf%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a4%e0%a6%be-%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%a8/
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রহমান।

এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  উপেজলার  িবিভন্ন  দপ্তেরর  কর্মকর্তা
কর্মচারী জনপ্রিতিনিধ সাংবািদক ও সুধীজন।

ঢাকায়  এসএসিস  পােস  চাকিরর
সুেযাগ
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  মীনা  বাজার।  প্রিতষ্ঠানিটেত
েসলসম্যান/  ক্যািশয়ার  (ধানমণ্িড)  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী
েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

েসলসম্যান/ ক্যািশয়ার (ধানমণ্িড )

েযাগ্যতা

প্রার্থীেক এসএসিস পাস হেত হেব। বয়স ১৮ েথেক ২৮ বছর। পুরুষ এবং
নারী  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।  ক্যািশয়ার  পেদ  আগ্রহী
প্রার্থীেদর  ক্যাশ  কাউন্টার  পিরচালনা  জ্ঞান  থাকেত  হেব।
িশফ্ট/েরাস্টার অনুযায়ী িডউিট করেত হেব।

কর্মস্থল

ঢাকা (ধানমণ্িড)।

েবতন

৮,০০০ – ১০,০০০/- (মািসক )।

আেবদন প্রক্িরয়া

আগ্রহী প্রার্থীরা িবিডজবস অনলাইন এর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

আেবদেনর েশষ তািরখ
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০৮ িডেসম্বর ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

গাংনী  মিহলা  িডগ্রী  কেলেজর
অধ্যাপক  হািবব-উল্লাহ  িবদায়
সংবর্ধনা
গাংনী মিহলা িডগ্রী কেলেজর িহসাব িবজ্ঞান িবভােগর সহকারী অধ্যাপক
হািবব  উল্লাহ  িবদায়  সংবর্ধনা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  আজ  মঙ্গলবার  সকাল
১১ টার সময় কেলেজর িশক্ষক িমলনায়তন রুেম নানা আেয়াজেনর মধ্য িদেয়
এ িবদায় সংবর্ধনা অনুষ্ঠান অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  মিহলা  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ  েখারেশদ  আলীর  সভাপিতত্েব  ও
সহকারী  অধ্যাপক  মিহবুর  রহমান  িমন্টুর  সঞ্চালনায়  প্রধান  অিতিথ
িহসােব উপস্িথত িছেলন (ভার্চুয়ালী) কেলেজর গভর্িনং বিডর সভাপিত এ
এস এম ইমন।

িবেশষ অিতিথ িছেলন গাংনী মিহলা িডগ্রী কেলেজর গভর্িনং বিডর সদস্য
নিকম উদ্িদন।

এ সময় িবদায়ী সহকারী অধ্যাপক হািবব উল্লাহেক িনেয় আেবগময় ও দীর্ঘ
কর্মময়  জীবেনর  িবিভন্ন  স্মৃিতচারণ  কেরন  কেলেজর  অধ্যক্ষ  েখারেশদ
আলী সহ সহকারী সকল িশক্ষকগণ।

িতিন ২০০৭ সােল গাংনী মিহলা িডগ্রী কেলেজ সহকারী অধ্যাপক িহসােব
েযাগদান  কেরন।  দীর্ঘ  িদন  সুনােমর  সােথ  দািয়ত্ব  পালন  েশেষ  গত
১০/১১/২৩ তািরেখ িতিন অবসর গ্রহণ কেরন।

িবদায় সংবর্ধনা েশেষ মাইক্েরা েযােগ তােক কেলজ প্রাঙ্গণ েথেক তার
িনজ বািড় েহাগলবাড়ীয়া গ্রােম িনেয় যাওয়া হয়।

এ সময় কেলেজর সকল সরকারী অধ্যাপক, কর্মকর্তা- কর্মচারীেদর ফুেলল

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87-4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80-%e0%a6%ae%e0%a6%b9%e0%a6%bf%e0%a6%b2%e0%a6%be-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%80-%e0%a6%95%e0%a6%b2%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a7%87-4/


শুেভচ্ছায় িসক্ত হন িবদায় সহকারী অধ্যাপক হািবব উল্লাহ।


