
েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
গ্েরফতার ৩
২৬ গ্রাম েহেরাইনসহ েমাঃ সািজবর রহমান ওরেফ সাজু (৫০) নােমর এক
মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক  কেরেছ  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলশ।  অপরিদেক
েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলশ  অিভযান  চািলেয়  আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত
েমাঃ মামুন েহােসন ও েমাঃ আকাশ খাঁন (২২) নােমর দুই পলাতক আসািম
গ্েরফতার কেরেছ।

েহেরাইনসহ গ্েরফতার সিজবর রহমান সাজু মুিজবনগর উপেজলার েগৗিরনগর
গ্রােমর েমাঃ তবারক মন্ডেলর েছেল।

এছাড়া েমাঃ মামুন েহােসন(৩৪) সদর উপেজলার কুতুবপুর গ্রােমর েমাঃ
আশরাফ  িবশ্বােসর  েছেল।  তার  নােম  িজআর  ৫/২১  নং  মামলার  আদালেতর
পেরায়ানাভুক্ত  পলাতক  আসািম  ও  েমাঃ  আকাশ  খাঁন  েমেহরপুর  শহেরর
মল্িলকপাড়ার মৃত ইকবাল খাঁেনর েছেল।

তার  িবরুদ্েধ  েমেহরপুর  আদালেত  িজআর  -২৪৩/২২,  ও  িজআর  ৩৩৮/২২
মামলার  আসািম।  েজলা  েগােয়ন্দা  শাখার  ওিস  েগাপাল  কুমার  জানান,
গতকাল  শিনবার  দুপুেরর  িদেক  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতত্েব  মুিজবনগর
উপেজলার  পুরন্দরপুর  গ্রােমর  ময়ামারী  মােঠর  মধ্েয  একিট  েপঁয়াজ
ক্েষেতর  পােশ  অিভযান  চািলেয়  ২৬  েহেরাইন  সহ  আসামী  েমাঃ  সািজবর
রহমানেক আটক করা হেয়েছ। তার িবরুদ্েধ মুিজবনগর থানায় মাদকদ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ আইেন মামলা িদেয় আদালেত েনওয়া হেয়েছ।

েজলা  েগােয়ন্দা  শাখার  উপপিরদর্শক  (এসআই)  (িন:)  েমাঃ  আবু  বক্কার
িসদ্িদক ও সঙ্গীয় েফার্স অিভযােন অংশ েনন। অপরিদেক সদর থানার ওিস
েশখ  েমসবাহ  উদ্দীন  জানান,  সদর  থানা  পুিলেশর  পৃথক  িটম  েগাপন
সংবােদর  িভত্িতেত  মামুন  ও  আতকাশ  খােনর  বািড়েত  অিভযান  চািলেয়
তােদর গ্েরফতার করা হয়।

অিভযােন পুিলশ পিরদর্শক েমাঃ জাহাঙ্গীর েসিলম, উপপিরদর্শক (এসআই)
(িনঃ)  েমাঃ  ফারুক  েহােসন,  এসআই  (িনঃ)  েমাঃ  মাহাতাব  উদ্িদন,
এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  শিফকুল  ইসলাম,  এএসআই(িনঃ)  শিহদুল  ইসলাম,
এএসআই(িনঃ)  েমাঃ  মাহবুব  আলমসহ  সঙ্গীয়  েফার্স  অংশ  েনন।
গ্েরফতারকৃতেদর  গতকাল  শিনবার  িবকােল  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর
েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।
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িডপিসক  চ্যাটবেটর  সংেবদনশীল
তথ্য  ফাঁস,  িক  ব্যবস্থা  িনল
কর্তৃপক্ষ
িবশ্বব্যাপী  সাড়া  েফেলেছ  চীেনর  নতুন  কৃত্িরম  বুদ্িধমত্তা  (এআই)
অ্যাপ  িডপিসক,  যা  এআই  জগেত  আেমিরকার  আিধপত্যেকও  নাড়া  িদেয়েছ।
মূলত েবশ িকছু উদ্ভাবনী প্রযুক্িত সুিবধা থাকায় এিট এত জনপ্িরয়তা
েপেয়েছ প্রযুক্িতপ্েরমীেদর কােছ।

চীনা েকাম্পািন িডপিসেকর ৈতির এআই চািলত চ্যাটবট যুক্তরাষ্ট্েরর
বাজাের  মুক্িত  পাওয়ার  িকছুিদেনর  মধ্েযই  অ্যাপল  স্েটােরর  সবেচেয়
েবিশবার ডাউনেলাড করা ফ্ির অ্যােপর তািলকায় সবার উপের উেঠ এেসেছ।

িকন্তু  যুক্তরাষ্ট্েরর  িনউইয়র্কিভত্িতক  সাইবার  িনরাপত্তা
প্রিতষ্ঠান  উইজ  জািনেয়েছ,  ব্যবহারকারীেদর  েদওয়া  তথ্যসহ  িডপিসক
চ্যাটবেটর  িবিভন্ন  সংেবদনশীল  তথ্য  অনলাইেন  পাওয়া  েগেছ।  িবষয়িট
জানার  পর  িডপিসক  কর্তৃপক্ষেক  সতর্ক  করা  হেল  তারা  দ্রুত  সমস্যার
সমাধান কেরেছ।

এক  ব্লগ  বার্তায়  উইজ  জািনেয়েছ,  িডপিসক  চ্যাটবেটর  ১০  লােখর  েবিশ
লাইেনর  তথ্য  অনলাইেন  পাওয়া  েগেছ।  ভুলবশত  ফাঁস  হওয়া  এসব  তথ্েযর
মধ্েয  িডপিসক  চ্যাটবেটর  েগাপন  সফটওয়্যার  কী,  চ্যাট  লগ,
ব্যবহারকারীেদর েদওয়া িনর্েদশনাসহ সংেবদনশীল িবিভন্ন তথ্য রেয়েছ।

উইেজর  প্রধান  প্রযুক্িত  কর্মকর্তা  অ্যািম  লুটওয়াক  বেলন,
‘সতর্কবার্তা পাওয়ার পর িডপিসক এক ঘণ্টার কম সমেয়র মধ্েয অনলাইেন
ফাঁস  হওয়া  তথ্যগুেলার  িনরাপত্তা  িনশ্িচত  কেরেছ।  িকন্তু  আমােদর
পাশাপািশ আরও েকউ হয়েতা তথ্যগুেলা খুঁেজ েপেয়েছ।’

চীেন  ৈতির  িডপিসক  চ্যাটবট  প্রযুক্িতিবশ্েব  ব্যাপক  সাড়া  েফলেলও
যুক্তরাষ্ট্ের  এিট  িনেয়  উদ্েবগ  ৈতির  হেয়েছ।  তুলনামূলক  কম  খরেচ
চ্যাটিজিপিটর  িনর্মাতা  প্রিতষ্ঠান  ওেপনএআইেয়র  সমমােনর  প্রযুক্িত
সরবরােহর  সক্ষমতা  েদিখেয়  চীনা  প্রিতষ্ঠানিট  যুক্তরাষ্ট্েরর
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শীর্ষস্থানীয় প্রযুক্িতপ্রিতষ্ঠানগুেলার ৈতির করা এআই মেডল িনেয়
নতুন প্রশ্েনর জন্ম িদেয়েছ।

সূত্র: কালেবলা

গাংনীেত  জামায়ােত  ইসলামীর
দািয়ত্বশীল িশক্ষা ৈবঠক
গাংনী  উপেজলার  মড়কা  বাজাের  জামায়ােত  ইসলামীর  দািয়ত্বশীল  িশক্ষা
ৈবঠক  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  শিনবার  (১  েফব্রুয়াির)  সকাল  েথেক  দুপুর
পর্যন্ত এই ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

রাইপুর  ইউিনয়ন  জামায়ােতর  সভাপিত  হজরত  আলীর  সভাপিতত্েব  অনুষ্িঠত
দািয়ত্বশীল  িশক্ষা  ৈবঠেক  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন  েমেহরপুর
েজলা জামায়ােত ইসলামীর আিমর মাওলানা তাজ উদ্িদন খান।

িবেশষ অিতিথর বক্তব্য রােখন গাংনী উপেজলা জামায়ােতর আিমর ডাক্তার
েমাহাম্মদ  রিবউল  ইসলাম,  েমেহরপুর  েজলা  জামায়ােতর  সূরা  ও
কর্মপিরষদ সদস্য সােবক উপেজলা েচয়ারম্যান নাজমুল হুদা।

রায়পুর ইউিনয়ন জামায়ােতর েসক্েরটাির মেনায়ার েহােসেনর সঞ্চালনায়
অনুষ্িঠত  দািয়ত্বশীল  িশক্ষা  ৈবঠেক  অন্যান্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত
িছেলন জামায়ােতর রুকন শিফউর রহমান। এসময় জামায়ােত ইসলামীর রাইপুর
ইউিনয়েনর িবিভন্ন পর্যােয়র েনতাকর্মী উপস্িথত িছেলন।

িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনেস
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িনেয়াগ, পদ ১৫২
িবমান  বাংলােদশ  এয়ারলাইনস  িলিমেটড  একািধক  পেদ  জনবল  িনেয়ােগর
িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ।  ৩  পেদ  েমাট  ১৫২  জনেক  িনেয়াগ  েদেব
প্রিতষ্ঠানিট। আগ্রহী প্রার্থীরা ৫ মার্চ পর্যন্ত অনলাইেন আেবদন
করেত পারেবন।

১. পেদর নাম: জুিনয়র অপােরটর িজএসই (ক্যাজুয়াল)

পদসংখ্যা: ৮১

েযাগ্যতা: এইচএসিস অথবা সমমান পাস। বাংলােদশ েরাড ট্রান্সেপার্ট
অথিরিট  কর্তৃক  েপশাদার  লাইেসন্স  থাকেত  হেব।  যানবাহন  চালনায়  িতন
বছেরর অিভজ্ঞতা থাকেত হেব।

েবতন স্েকল: উল্েলখ েনই

২. পেদর নাম: জুিনয়র েমকািনক িজএসই

পদসংখ্যা: ৪১

েযাগ্যতা:  েমকািনক্যাল/েমকাট্রিনকেস  চার  বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা
িডগ্ির  থাকেত  হেব।  এসএসিস  অথবা  সমমান  পরীক্ষায়  িজিপএ–৩  (৫–এর
মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ‘ও’  েলেভেল  গেড়  েযেকােনা  ৫িট  িবষেয়  ন্যূনতম
‘িস’  এবং  িডপ্েলামােত  িসিজিপএ–২.৮  (৪–এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।
কম্িপউটার  চালনায়  অবশ্যই  জ্ঞান  থাকেত  হেব।  িজইিড  িডগ্ির
গ্রহণেযাগ্য নয়।

েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

৩. পেদর নাম: জুিনয়র ইেলকট্িরিশয়ান িজএসই

পদসংখ্যা: ৩০

েযাগ্যতা:  ইেলকট্িরক্যাল/ইেলকট্রিনকস/পাওয়ার/েমকাট্রিনকেস  চার
বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা  িডগ্ির  থাকেত  হেব।  এসএসিস  অথবা  সমমান
পরীক্ষায়  িজিপএ–৩.০  (৫-এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।  ‘ও’  েলেভেল  গেড়
েযেকােনা  ৫িট  িবষেয়  ন্যূনতম  ‘িস’  এবং  িডপ্েলামােত  িসিজিপএ–২.৮
(৪-এর  মধ্েয)  থাকেত  হেব।  কম্িপউটার  চালনায়  অবশ্যই  জ্ঞান  থাকেত
হেব। িজইিড িডগ্ির গ্রহণেযাগ্য নয়।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b6-%e0%a6%8f%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87-3/


েবতন স্েকল: ১১,০০০-২৬,৫৯০ টাকা

বয়সসীমা: সব পেদ বয়সসীমা ৪ েফব্রুয়াির ২০২৫ তািরেখ সর্বিনম্ন ১৮
বছর এবং সর্েবাচ্চ ৩২ বছর হেত হেব।

আেবদন েযভােব: আগ্রহী প্রার্থীরা এই িলংক প্রেবশ কের আেবদন করেত
পারেবন। অনলাইেন আেবদন করেত েকােনা সমস্যা হেল েটিলটক নম্বর েথেক
১২১  নম্বের  কল  অথবা  vas.query@teletalk.com.bd  িঠকানায়  ই-েমইেল
েযাগােযাগ  করা  যােব।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  জানেত  এই
িলংেক ক্িলক করুন।

আেবদন  িফ:  অনলাইেন  ফরম  পূরেণর  অনিধক  ৭২  ঘণ্টার  মধ্েয  আেবদন  িফ
বাবদ  প্রিতিট  পেদর  জন্য  ১১২  টাকা  েটিলটক  প্িরেপইড  মুেঠােফান
নম্বর েথেক এসএমএেসর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।

আেবদেনর  সময়সীমা:  ৪  েফব্রুয়াির  েথেক  ৫  মার্চ  ২০২৫,  িবেকল  ৫টা
পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গায়  জনস্বাস্থ্য
প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর
ক্যািশয়ােরর  িবরুদ্েধ
দুর্নীিতর অিভেযাগ
দুর্নীিত  ও  অর্থ  আত্মসােতর  মাধ্যেম  েকািট  টাকার  সম্পদ  অর্জেনর
অিভেযাগ  উেঠেছ  চুয়াডাঙ্গা  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  অিধদপ্তেরর
ক্যািশয়ার উজ্জল বড়ুয়ার িবরুদ্েধ।

ফেল  তার  িবরুদ্েধ  প্রেয়াজনীয়  ব্যবস্থা  িনেত  অিধদপ্তেরর  প্রধান
প্রেকৗশলী  বরাবর  িলিখত  আেবদন  কেরন  কক্সবাজার  েজলার  িনর্বাহী
প্রেকৗশলী  েমা.  েমাস্তািফজুর  রহমান।  ২০১৭  সােল  কক্সবাজার

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%af%e0%a6%bc%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%af%e0%a6%bc-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5/


জনস্বাস্থ্য প্রেকৗশলীর কার্যালেয় েযাগদান কেরন উজ্জ্বল বড়ুয়া। এ
সময় িতিন িবিভন্ন অিনয়ম-দুর্নীিতেত জিড়েয় পেড়ন িতিন।

প্রধান প্রেকৗশলী বরাবর িলিখত আেবদেন উল্েলখ করা হয়, চুয়াডাঙ্গা
জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  কার্যালেয়র  ক্যািশয়ার  উজ্জল  বড়ুয়া  ২০১৭
সােল  কক্সবাজার  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশলীর  কার্যালেয়  অিফস  সহকাির
কাম কম্িপউটার অপােরটর িহেসেব েযাগদান কেরন। েযাগদােনর পর েথেকই
িবিভন্ন দুর্নীিত ও অপকর্েমর সঙ্েগ জিড়েয় পেড়ন িতিন।

কক্সবাজার  েজলা  শ্রিমক  লীেগর  যুগ্ম-সাধারণ  সম্পাদক  উজ্জল  বড়ুয়া
িছেলন  বাংলােদশ  জনস্বাস্থ্য  প্রেকৗশল  শ্রিমক  কর্মচারী  ইউিনয়েনর
কক্সবাজার  েজলার  সাধারণ  সম্পাদক।  এই  পদ  ব্যবহার  কেরই  অিনয়ম-
দুর্নীিতেত  িলপ্ত  িছেলন  িতিন।  ফেল  একজন  অিফস  সহকারী  হেয়  িবপুল
সম্পেদর মািলক বেন যান িতিন।

িলিখত  আেবদেন  আরও  বলা  হয়,  কক্সবাজার  েজলায়  কর্মরত  অবস্থায়
িবিভন্ন  উন্নয়ন  কােজ  িঠকাদােরর  ইট,  বািল  ও  িসেমন্ট  সাপ্লায়ার
িহসােব  পিরিচত  িছেলন  িতিন।  একইসঙ্েগ  উন্নয়নমূলক  কােজ  ব্যবহৃত
মালামাল  ল্যাবেরটরী  েটষ্েট  পাঠােল  সরকাির  িহসােবর  চাইেত  অিধক
টাকা  দাবী  করেতন  উজ্জল  বড়ুয়া।  দাবীকৃত  টাকা  না  িদেল  করেতন  না
ল্যাবেরটরী  েটষ্ট।  এছাড়াও  েটষ্েট  পাঠােনা  মালামাল  েফরত  আসার  পর
িঠকাদারেদর বুিঝেয় না িদেয় েসগুেলা িতিন িনেয় িনেতন।

আওয়ামী  লীগ  সরকােরর  দপ্তর  সম্পাদক  ব্যািরষ্টার  িবপ্লব  বড়ুয়ার
আস্থাভাজন  িহেসেব  পিরিচত  িছেলন  উজ্জল  বড়ুয়া।  তার  পেদান্নিতেত
সুপািরশ কেরন িনর্বাচন কিমশন সিচব েহলাল উদ্িদন। িবপ্লব বড়ুয়া ও
েহলাল  উদ্িদেনর  সঙ্েগ  ঘিনষ্ঠতার  েজের  এবং  েসই  সুবােদ  ক্ষমতার
অপব্যবহার  কের  রাতারািত  অিফস  সহকারী  েথেক  ক্যািশয়ার  পেদ
পেদান্নিত হয় তার। উজ্জল বড়ুয়ার দাপেট সাধারণ িঠকাদার েথেক শুরু
কের িনর্বাহী প্রেকৗশলী পর্যন্ত েকউ তার িবরুদ্েধ েকান কথা বলার
সাহস  েপত  না।  েহলাল  উদ্িদন  সহ  আওয়ামীলীগ  ফ্যািসষ্ট  সরকােরর
িবিভন্ন পর্যােয়র ক্ষমতাশালী েনতার মাধ্যেম কক্সবাজাের দুর্নীিত
পাহাড় গেড় তুেলন উজ্জল বড়ুয়া।

উজ্জল বড়ুয়া চাকরীেত প্রেবেশর জন্য ঘুষ িদেত িগেয় পূর্েব চাকরীেত
কর্মরত  থাকা  “কালব”  এনিজও’র  নয়  লক্ষ  টাকা  আত্মসাৎ  কেরন।
পরবর্তীেত ওই এনিজও তার িবরুদ্েধ অর্থ আত্মসােতর অিভেযােগ মামলা
কেরন।



উজ্জল  বড়ুয়া  ২০১৭  সােল  চাকুিরেত  েযাগদােনর  আেগ  ঝুপিড়  ঘের  বসবাস
করেলও  বর্তমােন  িতিন  িবলাসবহুল  দ্বী-তল  িবিশষ্ট  ভবেনর  মািলক।
এছাড়া  িতনিট  ট্রাক,  একিট  িসনিজ,  দুইিট  েদাকানসহ  নােম-েবনােম
িবপুল অর্থ িবত্ত গেড়েছন উজ্জল।

িবপুল  অর্থ  সম্পেদর  মািলক  হওয়ার  পর  উজ্জল  বড়ুয়া  তার  েবান  ও
আত্মীয়  স্বজনেদরেক  মারধর  কেরন।  মারধেরর  ঘটনায়  উজ্জেলর  িবরুদ্েধ
আদালেত মামলা হেয়েছ বেল উল্েলখ করা হেয়েছ অিভেযােগ।

উজ্জল  বড়ুয়ার  এসব  অপকর্েমর  কারেণ  ক্েষাভ  প্রকাশ  কেরেছন  স্থানীয়
সাধারণ জনগণ। তদন্ত কের তার এসব দুর্নীিতর িবষেয় আইনগত ব্যবস্থা
গ্রহেণর দাবী জানান তারা।

এ িবষেয় উজ্জল বড়ুয়ার েমাবাইেল একািধকবার কল করা হেলও িতিন িরিসভ
কেরনিন। ফেল তার বক্তব্য েনয়া সম্ভব হয়িন।

িহেমাগ্েলািবেনর  শূন্যতায়
েযভােব িমলেব মুক্িত
শরীেরর  রক্তেকােষ  এক  ধরেনর  প্েরািটনই  হচ্েছ  িহেমাগ্েলািবন।  এিট
রক্েতর  েলািহত  রক্তকিণকায়  থােক  এবং  এর  মােঝ  প্রেয়াজনীয়  ঘনত্ব
বজায়  রােখ।  আর  এই  িহেমাগ্েলািবেনর  কারেণই  রক্ত  লাল  হয়।  এর  মূল
কাজ  হচ্েছ—  েদেহর  প্রিতিট  অংেশ  প্রেয়াজনীয়  অক্িসেজন  রক্েতর
মাধ্যেম েপৗঁেছ েদওয়া। আর রক্েত িহেমাগ্েলািবেনর পিরমাণ কেম েগেল
নানা  শারীিরক  সমস্যা  েদখা  িদেত  পাের।  এর  মূল  কারণ  হচ্েছ—
অ্যািনিময়া।  েস  কারেণ  আপনার  মাথাব্যথা,  শ্বাসকষ্ট,  দুর্বলতা  ও
ক্ষুধামন্দার মেতা সমস্যা েদখা িদেত পাের।

সাধারণত  পুরুেষর  েদেহ  িহেমাগ্েলািবেনর  স্বাভািবক  মাত্রা  থােক
প্রিত  েডিসিলটাের  ১৩.৫  েথেক  ১৭.৫  গ্রাম।  নারীর  থােক  ১২-১৫.৫/১৬
গ্রাম। এ ছাড়া অেনেকর রক্েত িহেমাগ্েলািবেনর মাত্রা কম থােক। তাই
িকছু  খাবার  েখেল  িহেমাগ্েলািবেনর  মাত্রা  িঠক  হেয়  যায়।  এ  জন্য
আমােদর েকান খাবার খাওয়া উিচত, তা ভােলাভােব জানা প্রেয়াজন।
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কীভােব  রক্েত  িহেমাগ্েলািবেনর  পিরমাণ  বােড়,  েসিট  খুবই
গুরুত্বপূর্ণ।  েমিডেকল  িনউজ  টুেডেত  পুষ্িটিবদ  এমন  িকছু  খাবােরর
নাম বেলেছন, যা রক্েত িহেমাগ্েলািবেনর মাত্রা বাড়ােব। েযমন—

িহেমাগ্েলািবন  উৎপাদেন  েলাহা  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  উপাদান।  শরীের
েলৗেহর  ঘাটিত  রক্েত  িহেমাগ্েলািবন  কেম  যাওয়ার  মূল  কারণ।
েলৗহসমৃদ্ধ  খাবােরর  মধ্েয  রেয়েছ—  মুরিগর  কিলজা,  িঝনুক,  িডম,
আেপল,  েবদানা,  ডািলম,  তরমুজ,  লাল  আঙুর,  ব্রকিল,  কুমড়ার  িবিচ,
েখজুর,  জলপাই,  িকশিমশ  ইত্যািদ।  এসেবর  মধ্েয  ডািলম  খুব  দ্রুত
রক্েত িহেমাগ্েলািবন বাড়ায়।

িভটািমন ‘িস’ সমৃদ্ধ খাবার। িভটািমন ‘িস’ শরীের অভাব হেলও রক্েত
িহেমাগ্েলািবন  কেম  েযেত  পাের।  েস  কারেণ  কমলা,  েলবু,  স্ট্রেবির,
টেমেটা,  েগালমিরেচ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  িস  থােক।  এসবই  েলৗহ
েশাষেণ সহায়তা কের। ফেল দ্রুত িহেমাগ্েলািবন বাড়ায়।

আর  ফিলক  অ্যািসড  একপ্রকার  িভটািমন  ‘িব’  কমপ্েলক্স।  এিট  লাল
রক্তকিণকা  ৈতিরেত  প্রেয়াজনীয়  উপাদান।  সবুজ  পাতাযুক্ত  সবিজ,
কিলজা,  ভাত,  িশেমর  িবিচ,  বাদাম,  কলা,  সবুজ  ফুলকিপেত  প্রচুর
পিরমােণ ফিলক অ্যািসড পাওয়া যায়।

এ ছাড়া প্রািণজ খাদ্েযর মধ্েয আেছ— কিলজা, িডম, দুধ ও মাংস। এই
প্রািণজ  খাদ্য  েথেকও  খুব  সহেজ  িহেমাগ্েলািবেন  ৈতির  হয়  এবং  তা
শরীের  খুব  দ্রুত  েশাষণ  হয়।  উদ্িভজ্জ  উৎস  েথেক  েসই  পিরমােণ  িহম
ৈতির হেত পাের না বেল প্রািণজ উৎসেক েবিশ প্রাধান্য েদওয়া হয়।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  ইসলামী  আন্েদালেনর
নতুন কিমিটর শপথ গ্রহণ
ইসলামী  আন্েদালন  বাংলােদশ  িঝনাইদহ  েজলা  শাখার  কিমিট  গঠন  করা
হেয়েছ।  শিনবার  সকােল  শহেরর  আরাপপুের  দলিটর  েজলা  কার্যালেয়  ৩৫
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সদস্য িবিশষ্ট এই কিমিট েঘাষনা করা হয়।

২ বছর েময়ািদ এই কিমিটেত সভাপিত পেদ ডা: এইচ এম েমামতাজুল করীম ও
েসক্েরটাির পেদ প্রভাষক মাওলানা িশহাব উদ্িদন িনর্বািচত হেয়েছন।

কিমিট েঘাষণা েশেষ নব-গিঠত কিমিটর শপথ বাক্য পাঠ করােনা হয়। শপথ
বাক্য পাঠ করান নব-িনর্বািচত সভাপিত ডা: এইচ এম েমামতাজুল করীম।

েসসময়  আল্লাহ  তায়ালার  সন্তষ্িটর  উদ্েদশ্েয  ইসলামী  আন্েদালেনর
সম্প্রসারণ,  মজবুিত  অর্জন  ও  মুল  লক্ষ্য  হািসেল  সর্বাত্মক
প্রেচষ্টা চালােনাসহ সংগঠেনর নীিত আদর্শ েমেন চলার শপথ েনওয়া হয়।
নব-গিঠত  এই  কিমিটেক  স্বাগত  জািনেয়েছ  েজলার  িবিভন্ন  রাজৈনিতক  ও
সামািজক সংগঠনসহ নানা শ্েরণী েপশার মানুষ।

কিমিটেত  সহ-সভাপিত  মুহাম্মাদ  আলী  েমার্তুজা,  মাস্টার  মুহাম্মাদ
শরীফুল ইসলাম, আলহাজ্ব ক্বারী ওমর আলী, জেয়ন্ট েসক্েরটারী মুফতী
আহমদ  আব্দুল  জিলল,  এিসস্েটন্ট  েসক্েরটারী  মাওলানা  মুহাম্মাদ
হুমায়ুন  কবীর,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  মুফতী  মুহাম্মাদ  রােসল  উদ্দীন,
প্রচার  ও  দাওয়াহ  সম্পাদক  মুফতী  মুহাম্মাদ  আলী  হুসাইন,  দফতর
সম্পাদক মুফতী মুহাম্মাদ আিরফুর রহমান, অর্থ ও প্রকাশনা সম্পাদক
মুফতী  হাসানুর  রহমান  এজাজী,  প্রিশক্ষণ  সম্পাদক  মাওলানা  কামাল
উদ্দীন আল মাহমুদ, ছাত্র ও যুব িবষয়ক সম্পাদক মুফতী উসমান গণী,
িশক্ষা  ও  সংস্কৃিত  িবষয়ক  সম্পাদক  প্রভাষক  মুফতী  আশরাফ  আলী
ফারুকী, আইন ও মানবািধকার িবষয়ক সম্পাদক আলহাজ¦ মুহাম্মাদ রায়হান
উদ্দীন , কৃিষ ও শ্রম িবষয়ক সম্পাদক মাওলানা িমরাজ হুসাইন, মিহলা
ও  পিরবার  কল্যাণ  সম্পাদক  মুহাম্মাদ  রিবউল  ইসলাম,  ত্রাণ  ও
সমাজকল্যাণ  সম্পাদক  মুফতী  মিনরুল  ইসলাম,  মুক্িতযুদ্ধ  িবষয়ক
সম্পাদক  মুহাম্মাদ  আব্দুর  রাজ্জাক  মন্ডল,  সংখ্যালঘু  িবষয়ক
সম্পাদক মাওলানা আবু বকর িসদ্দীক, িশল্প ও বািণজ্য িবষয়ক সম্পাদক
মুহাম্মাদ  নািসর  উদ্দীন,  স্বাস্থ্য  ও  পিরেবশ  িবষয়ক  সম্পাদক  ডা:
মাওলানা  িনজাম  উদ্দীন  মুন্সী,  সহ-সাংগঠিনক  সম্পাদক  মাও:  গাজী
ইয়ািছন আলী, সহ-প্রচার ও দাওয়াহ সম্পাদক মাওলানা নাজমুল হক, সহ-
দফতর  সম্পাদক  হােফজ  মাওলানা  মাহদী  হাসান,  সহ-অর্থ  ও  প্রকাশনা
সম্পাদক  মুহাম্মাদ  আিজম  িবশ্বাস,  সহ-প্রিশক্ষণ  সম্পাদক  মাস্টার
মুহাম্মাদ  শহীদুল  ইসলাম,  সদস্য  মুফতী  কামাল  হুসাইন,  সদস্য
মাওলানা  আব্দুল  েমািমন,  সদস্য  মাওলানা  এনামুল  হক  ফেয়জী,  সদস্য
মাওলানা  রুহুল  আমীন  খান,  সদস্য  মুহাম্মাদ  ফারুক  েহােসন,  সদস্য
মুহা.  েমাদাচ্েছর  েহােসন  মন্টু,  সদস্য  মুহা.  আবুল  হােশম  ইলাহী



িনর্বািচত হেয়েছন।

েদেবর িবশ্বাস অর্জন করেত েপের
খুিশ ইিধকা
টািলউড  অিভেনতা  েদেবর  ‘খাদান’  ছিবর  ঝড়  এখেনা  থােমিন।  এখেনা
রমরিমেয়  চলেছ  ছিবিট।  এর  মধ্েযই  েফর  েদেবর  পরবর্তী  ছিবেত  জায়গা
কের িনেলন টািলউড অিভেনত্রী ইিধকা পাল। ‘রঘু ডাকাত’ ছিবেতও িবেশষ
চিরত্ের অিভনেয় ডাক েপেলন িতিন। তেব এখনই চিরত্র িনেয় েবিশ িকছু
বলেত নারাজ অিভেনত্রী।

িবেনাদন  জগেত  েছাটপর্দা  েথেক  সফর  শুরু  ইিধকা  পােলর।  েসখান  েথেক
েদেবর  নািয়কা।  বর্তমােন  অনুরাগীরা  ‘িকেশারী’  নােমই  তােক  েবিশ
েচেনন।  আর  এর  মধ্েযই  েদেবর  প্রেযাজনা  সংস্থার  পরবর্তী  ছিব  ‘রঘু
ডাকাত’-এ  সুেযাগ  েপেলন  ইিধকা।  কীভােব  এেলা  এ  সুেযাগ,  েস  কথাই
জানােলন অিভেনত্রী আনন্দবাজার অনলাইনেক।

ইিধকা পাল বেলন, আিমও সদ্যই জানেত েপেরিছ। েকােনা ধারণা িছল না।
তেব আমার মেন হয়, এ সুেযাগ েপেল আমার জায়গায় অন্য েকউ থাকেলও না
বলত না। দুবার েভেবও েদখত না। হঠাৎই এ প্রস্তাব আেস। িতিন বেলন,
আমােক ডাকা হয় এবং জানেত পাির ছিবর কথা। যিদও চিরত্র িনেয় এখেনা
েকােনা  িকছু  বলা  িনেষধ।  তেব  এটুকু  বলেত  পাির—  এ  ছিবও  দর্শকেদর
ভােলা  লাগেব।  তেব  ছিবর  শুিটং  কেব  েথেক  শুরু,  তা  িনেয়  এখেনা
েকােনা পিরকল্পনা হয়িন বেল জানান ইিধকা।

নতুন ছিবেত সুেযাগ েপেয় উত্েতিজত অিভেনত্রী বেলন, আিম খুব খুিশ।
খুবই  উত্েতিজত  হেয়  পেড়িছ।  এিটও  েদবদার  ‘ড্িরম  প্রেজক্ট’।  েসই
ছিবেতও আমােক েভেবেছ এবং আবার আমােক িবশ্বাস কেরেছ, তাই খুিশ েতা
বেটই। দািয়ত্ব েতা রেয়েছই। আর একটা সুেযাগ যখন েপেয়িছ, েসিটও খুব
ভােলা কের কােজ লাগােত চাই।

‘খাদান’  ছিবর  সাফল্য  িনেয়ও  উচ্ছ্বিসত  ইিধকা  পাল।  হাসেত  হাসেত
অিভেনত্রী  বেলন,  এর  আেগ  বাংলােদেশ  আমার  নাম  ‘প্িরয়তমা’  হেয়
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িগেয়িছল।  এখন  আমার  নামটা  বদেল  েগেছ।  এখন  েযখােনই  যাই,  সবাই
‘িকেশারী’ বেল ডােকন। ভােলা লাগেছ নতুন নাম েপেয়।

‘রঘু ডাকাত’ ছিবেত ইিধকা ছাড়াও রেয়েছন টািলউেডর আেরক অিভেনত্রী
েসািহনী সরকার। তার সঙ্েগও ছিব েশয়ার কের িনেয়িছেলন েদব। ইিধকার
কথায়, েসািহনীিদর সঙ্েগ এই প্রথম কাজ। এর আেগ েসভােব েকাথাও েদখা
হয়িন। তেব েসািহনীিদ খুব ভােলা। খুবই বন্ধুত্বপূর্ণ আচরণ ওর। আশা
করিছ, একসঙ্েগ কাজ কের আমরা মেন রাখার মেতা বহু মুহূর্েতর সাক্ষী
থাকব।

উল্েলখ্য, ২০২১ সােল প্রথম ‘রঘু ডাকাত’ ছিবর েঘাষণা হেয়িছল। বড়
বােজেটর ছিব বেলই নািক এর কাজ শুরু হেত সময় লাগিছল। পের ‘খাদান’-
এর সাফল্েযর পর েফর চর্চায় উেঠ এেসেছ েদেবর ‘রঘু ডাকাত’। ছিবিট
পিরচালনা করেছন ধ্রুব বন্দ্েযাপাধ্যায়।

সূত্র: যুগান্তর

চুয়াডাঙ্গায়  ড্িরম  জাপান
প্রিতষ্ঠােনর শীর্ষক েসিমনার
চুয়াডাঙ্গায়  জাপােন  উচ্চ  িশক্ষা  চাকুির  এবং  স্থায়ী  বসবােসর
সুেযােগ  শীর্ষক  েসিমনার  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  শিনবার  সকাল  ১১  টায়
চুয়াডাঙ্গা  প্েরসক্লােবর  েসিমনার  রুেম  ড্িরম  জাপান  স্টুেডন্ট
কনসালেটন্িস  আেয়াজেন  জাপােন  উচ্চ  িশক্ষা  সহ  িবিভন্ন  সুেযাগ
সুিবধার শীর্ষক েসিমনার অনুষ্িঠত হয়।

শীর্ষক  েসিমনােরর  শুরুেত  পিবত্র  েকারআন  েতলাওয়াত  কেরন  হােফজ
িরয়াজুর  রহমান  িরদয়।এই  শীর্ষক  েসিমনারিট  ড্িরম  জাপান  স্টুেডন্ট
কনসালেটন্িস এর আেয়াজেন অনুষ্িঠত হয়। েযখােন জাপােন উচ্চ িশক্ষা
চাকুির  এবং  স্থায়ী  বসবােসর  সুেযােগর  সুিবধা  এবং  চ্যােলঞ্জ
সম্পর্েক িবস্তািরত আেলাচনা করা হয়।

শীর্ষক  েসিমনাের  স্বাগত  বক্তব্েয  ড্িরম  জাপান  স্টুেডন্ট
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কনসালেটন্িস এর স্বত্বািধকারী মুন্িস িবপ্লব বেলন,জাপােন অেনেকর
পড়ােলখা  বা  চাকিরর  সুেযাগ  এবং  স্থায়ী  বসবােসর  সুেযাগ  থাকেলও
বাস্তবায়ন  করা  সম্ভব  হয়  না।  অেনেকর  েমধা  এবং  েযাগ্যতা  থাকা
সত্েবও  সিঠক  মাধ্যেম  না  জানার  কারেণ  আমরা  এিগেয়  েযেত  পাির
না।ড্িরম  জাপান  স্টুেডন্ট  কনসালেটন্িস  প্রিতষ্ঠান  েসই  সকল
মানুষেদর  জন্য  সহেযাগী  প্রিতষ্ঠান  িহেসেব  কাজ  করেব।  এ  সকল
প্রক্িরয়া  িকভােব  বাস্তবায়ন  করেত  হেব  েসিটর  িদকিনর্েদশনা  আমরা
ড্িরম জাপান প্রিতষ্ঠােনর সকল েকার্েসর মাধ্যেম িদব।

শীর্ষক  েসিমনাের  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা
েজলা জামায়াত ইসলােমর আিমর ও েকন্দ্রীয় সুরা সদস্য রুহুল আিমন। এ
সময়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্েয  িতিন  বেলন,  আমরা  েয  কাজ  বা  কর্েম
যুক্ত থািক না েকন েসিট হেত হেব হালাল। হালাল পেথ উপার্জনকারী েক
আল্লাহ পছন্দ কেরন। যার েমধা আেছ দক্ষতা আেছ েসগুেলা সিঠক ভােব
কােজ লাগােত হেব। সর্বত্র আমােদর আত্মমর্যাদায় িবশ্বাসী হেত হেব।
সৎ  এবং  সত্েযর  পেথ  েথেক  জীবন  পিরচালনা  করেত  হেব।  এ  সময়  িতিন
ড্িরম জাপােনর স্বত্িবকারীেক চুয়াডাঙ্গার মানুেষর জন্য কাজ করাই
ধন্যবাদ েদন এবং ড্িরম জাপােনর সফলতা কামনা কেরন।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  অনলাইেন  যুক্ত  হন  জাপােনর  ইন্টারন্যাশনাল
বুেদা  ইউিনভার্িসিটর  প্রেফসর  আিকেকা  কুেদা।  গ্রান্ড  ওেপিনং  এর
সকল  উপস্িথিতেদর  িতিন  স্বাগত  জানান  এবং  জাপােনর  এই  েকার্েসর
সুেযাগ সুিবধা সম্পর্েক িবস্তািরত আেলাচনা কেরন িতিন।

এ  সময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  সরকাির  কেলেজর  ইংেরিজ
িবভােগর িবভাগীয় প্রধান প্রেফসর খন্দকার েরাকনুজ্জামান, জীবননগর
িডগ্ির  কেলেজর  প্রেফসর  সাইফুল  ইসলাম,  আলমডাঙ্গা  িডগ্ির  কেলেজর
প্রেফসর  আব্দুল  মালক,চুয়াডাঙ্গা  আিলয়া  মাদরাসার  প্রভাষক  আবু
জােয়দ  আনসাির  সহ  িবিভন্ন  প্রিতষ্ঠােনর  িশক্ষক  িশক্ষার্থী  ও
ইেলকট্রিনক ও প্িরন্ট িমিডয়ার সাংবািদক বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।



েশষ  িদেন  েয  সমীকরেণর  সামেন
দাঁিড়েয় িবিপএল
িবিপএেলর  প্রথম  পর্ব  প্রায়  েশেষর  পেথ,  বািক  মাত্র  দুিট  ম্যাচ।
তেব  এই  দুিট  ম্যােচর  ওপর  িনর্ভর  করেছ  চারিট  দেলর  ভাগ্য।  কারও
লড়াই  িটেক  থাকার  জন্য,  আবার  কারও  জন্য  এটা  েকায়ািলফায়াের  জায়গা
িনশ্িচত করার লড়াই।

আজ মােঠ নামেছ ফরচুন বিরশাল ও ঢাকা ক্যািপটালস, তেব তারা েকােনা
সমীকরেণই েনই। বিরশাল ইেতামধ্েযই েকায়ািলফায়াের েপৗঁেছ েগেছ, আর
ঢাকার িবদায় আেগই িনশ্িচত হেয় েগেছ।

তেব  জমজমাট  লড়াই  হেব  খুলনা  টাইগার্স,  দুর্বার  রাজশাহী,  িচটাগং
িকংস  ও  রংপুর  রাইডার্েসর  মধ্েয।  খুলনা  ও  রাজশাহী  মুেখামুিখ  না
হেলও, তােদর ভাগ্য িনর্ধারণ হেব আজেকর ম্যােচর ফলাফেল। অন্যিদেক
িচটাগং  িকংস  ও  রংপুর  রাইডার্স  লড়েব  েকায়ািলফায়াের  জায়গা  কের
েনওয়ার জন্য।

১২  ম্যাচ  েশেষ  ১২  পেয়ন্ট  িনেয়  রাজশাহী  রেয়েছ  পেয়ন্ট  েটিবেলর
চতুর্থ স্থােন। তােদর ভাগ্য এখন িনর্ভর করেছ ঢাকা-খুলনা ম্যােচর
ওপর। যিদ খুলনা িজেত, তেব রাজশাহীর সমান ১২ পেয়ন্ট হেলও েনট রান
েরেট িপিছেয় থাকার কারেণ বাদ পড়েত হেব রাজশাহীেক। খুলনার বর্তমান
েনট  রান  েরট  +০.০৫০,  আর  রাজশাহীর  -১.০৩০।  তেব  যিদ  খুলনা  েহের
যায়, তাহেল রাজশাহী জায়গা কের েনেব প্েল-অেফর এিলিমেনটর রাউন্েড।

দ্িবতীয়  ম্যােচ  মুেখামুিখ  হেব  বিরশাল  ও  িচটাগং।  এই  ম্যােচ
বিরশােলর জয় কামনা করেব রংপুর রাইডার্স। কারণ, বিরশাল যিদ েজেত,
তাহেল েকায়ািলফায়াের চেল যােব রংপুর, েযখােন হারেলও ফাইনােল ওঠার
আেরকিট  সুেযাগ  থাকেব।  অন্যিদেক,  িচটাগং  যিদ  বিরশালেক  হারায়,
তাহেল  তারাই  েকায়ািলফায়াের  যােব,  আর  রংপুরেক  নামেত  হেব
এিলিমেনটের।

এই  ম্যােচ  জয়  েপেল  িবিপএেলর  ইিতহােস  প্রথমবােরর  মেতা  বিরশাল  এক
আসের  সর্েবাচ্চ  ২০  পেয়ন্ট  িনেয়  প্েল-অেফ  উঠেব।  অন্যিদেক,
িচটাগংেয়র  এিলিমেনটর  েখলা  িনশ্িচত  হেলও  েকায়ািলফায়াের  েযেত  হেল
তােদর আজ িজতেতই হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%a8/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b6%e0%a7%87%e0%a6%b7-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87-%e0%a6%b8%e0%a6%ae%e0%a7%80%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a6%a8/
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