
কুষ্িটয়ায় ক্রীড়া প্রিতেযািগতা
ও পুরস্কার িবতরণ
কুষ্িটয়ার েজলা প্রশাসক েমা. েতৗিফকুর রহমান বেলেছন, ভােলা মানুষ
এবং  সুনাগিরক  হেত  হেল  পড়ােলখার  পাশাপািশ  েখলাধুলা  ও
সংস্কৃিতচর্চার েকােনা িবকল্প েনই।

মঙ্গলবার  (২৬  জানুয়াির)  সকােল  কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা
উচ্চিবদ্যালয়  আেয়ািজত  তারুণ্য  উৎসব  ২০২৫  উপলক্েষ  ক্রীড়া
প্রিতেযািগতার পুরস্কার িবতরণ অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথর বক্তব্েয
িতিন এসব কথা বেলন।

িতিন আরও বেলন, েখলাধুলা ও সংস্কৃিতচর্চা উন্নত জািত গঠেন সহায়ক
ভূিমকা েযমন রােখ, েতমিন িশশুেদর শরীর ও মনেক সেতজ রােখ।

কুষ্িটয়া  সরকাির  বািলকা  উচ্চ  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক
(ভারপ্রাপ্ত) শামীমা আখতার জাহােনর সভাপিতত্েব িবেশষ অিতিথ িছেলন
অিতিরক্ত  েজলা  প্রশাসক  (িশক্ষা  ও  আইিসিট)  েমা:  িমজানুর  রহমান  ও
েজলা িশক্ষা কর্মকর্তা মুন্সী কামরুজ্জামান।

এর  আেগ  িবদ্যালেয়র  িশক্ষার্থীরা  দলীয়  সঙ্গীত  এবং  মেনামুগ্ধকর
নৃত্য  পিরেবশন  কেরন।  এছাড়াও  েযমন  খুিশ  েতমন  সােজা  অনুষ্ঠােন
২০২৪’র জুলাই অভ্যুত্থােনর দৃশ্য ফুিটেয় েতালা হয়।

ক্রীড়া পিরচালনা কেরন িসিনয়র িশক্ষক নািদরা খানম, সাইদুল ইসলাম।
প্রিতেযািগেদর  িবস্কুট  েদৗড়,  েদৗড়,  েপাষাক  পিরধান  েদৗড়,  চামুচ
মুেখ  েদৗড়,  েমারগ  লড়াই,  লাফদিড়  েখলা,  এক  পােয়  েদৗড়,  েগালক
িনক্েষপ,  চাকিত  িনক্েষপ,  হ্যানৃড  বল,  ব্যাডিমন্টন  বািলশ  বদলসহ
েমাট ৭০িট ইেভন্েট ৭০০ জন প্রিতেযািগ অংশগ্রহণ কের।

এছাড়া  প্রিতেযািগতা  উপলক্ষ্েয  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গন  রং  েবরঙ্েগর
েবলুন েফস্টুন িদেয় সুসজ্িজত করা হয়।
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হিরণাকুণ্ডুেত  পূর্বিবেরােধর
েজের যুবকেক কুিপেয় জখম
পূর্ব  িবেরােধর  েজর  ধের  িঝনাইদেহর  হিরণাকুণ্ডু  উপেজলার
কাপাশহাটয়া ইউিনয়েনর রায়পাড়া ভাতুিড়য়া গ্রােমর েমাঃ িরফাত েহােসন
(২৬) েক কুিপেয় জখম কেরেছ দুর্বৃত্তরা।

গতকাল েসামবার রাত ৮টার িদেক তার বািড়র সামেন েথেক এই ঘটনা ঘটায়
সন্ত্রাসীরা। পের তার অত্মিচৎকাের আশপাােশর সবাই েদৗেড় এেল তারা
পািলেয় যায় এবং িরফাতেক উদ্ধার কের িঝনাইদহ সদর হাসপাতােল ভর্িত
করা হেয়েছ।

এব্যাপাের  িরফােতর  বড়ভাই  িনঝুম  েরজা  িরপন  বািদ  হেয়  মঙ্গলবার
হিরণাকুণ্ডু থানায় ৮জেনর নাম উল্েলখ কের এবং ৭/৮জন অজ্ঞাতসহ েমাট
১৫জেনর নােম এজাহার দািখল কেরেছ। িরফাত েহােসন গুড়পাড়া ভাতুিড়য়া
গ্রােমর আব্দুল খােলেকর সন্তান।

অিভেযােগর  সূত্ের  জানাযায়,  েসামবার  রাত  সােড়  ৭টার  িদেক  কেয়কজন
উৎশৃঙ্খ  যুবক  িরফােতর  বািড়র  সামেন  এেস  েমাটর  সাইেকেল  উচ্চ  শব্দ
কের িবরক্ত করেত থােক, েসসময় িরফাত িনেষধ করেত েগেল দুই পক্েষর
মধ্েয বাকিবতন্ডা হয়।

এই ঘটনার িকছুক্ষণ পের একই গ্রােমর েমাঃ ইসরািফল (৪৫) িপতা- বদর
উদ্িদন বুেদা, েমাঃ আলািমন েহােসন (২২), েমাঃ ইয়ািমন (২০), তােদর
িপতা েমাঃ ইসরািফল, েমাঃ সামাদ েহােসন (২৩), িপতাঃ মুসা েহােসন,
রেয়ল েহােসন (২১), িপতা: হাবু েহােসন সাং: রাধানগর থানা- িঝনাইদহ
সদর,  এছাড়াও  রােসল  েহােসন  (২৩),  িপতা:  আজু  িমস্ত্রী  ,  ইমরান
েহােসন  (১৯)  িপতা-  শিরফুল  ইসলাম,  েমাঃ  রািকব  েহােসন  (২০)  িপতা:
মামুন েহােসনসহ অজ্ঞাত আরও ৭/৮ জন লািঠ েসাটা, দা সাবল, কাস্েতসহ
িবিভন্ন  েদশীয়  অস্ত্র  িনেয়  িরফােতর  বািড়েত  হামলা  চালাই  এবং
িরফাতেক মারধর কের রক্তাক্ত জখম কের। তােক েঠকােত িগেয় আরও েবশ
কেয়কজন  আহত  হয়।  পের  স্থানীয়রা  তােক  উদ্ধার  কের  িঝনাইদহ  সদর
হাসপাতােল ভর্িত কের।

বর্তমােন  েস  হাসপাতােল  িচিকৎসাধীন  রেয়েছ।  এিবষেয়  হিরণাকুণ্ডু
থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আব্দুর  রউফ  খান  জানান  অিভেযাগ  েপেয়িছ
অিভেযাগ  েপেয়িছ  তদন্তপূর্বক  আসামীেদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  গ্রহন
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করা হেব।

জািকর  েহােসন  আবারও  বাংলােদশ
িশক্ষক সিমিতর মহাসিচব
েমেহরপুেরর সন্তান জািকর েহােসন সম্প্রিত বাংলােদশ িশক্ষক সিমিতর
মহাসিচব  িহেসেব  পুনরায়  িনর্বািচত  হেয়েছন।  িতিন  িশক্ষক  কর্মচারী
ঐক্যেজােটর অিতিরক্ত মহাসিচব িহেসেবও দািয়ত্ব পালন করেছন।

জািকর  েহােসন  িশক্ষকেদর  অিধকার  ও  কল্যােণ  দীর্ঘিদন  ধের  সক্িরয়
ভূিমকা পালন করেছন। এছাড়াও িতিন ২০১৮ সােল বাংলােদশ জাতীয়তাবাদী
দল িবএনিপ েথেক েমেহরপুর ১ আসেন মেনানয়ন েপেয়িছেলন।

গত শিনবার রাজধানীর ইঞ্িজিনয়ার্স ইনস্িটিটউশন িমলনায়তেন আেয়ািজত
জাতীয় িশক্ষক িদবস ও িশক্ষক সমােবেশর পের অনুষ্িঠত সম্েমলেন তােক
পুনরায় মহাসিচব িহেসেব দািয়ত্ব েদওয়া হয়।

তেব,  ২০২৩  সােলর  নেভম্বর  মােস  রাজধানীর  েধালাইখাল  এলাকায়  িনজ
বাসা  েথেক  সাদা  েপাশাকধারী  পুিলশ  তােক  আটক  কের  িনেয়  যায়  বেল
অিভেযাগ  উেঠিছল।  িশক্ষক  কর্মচারী  ঐক্যেজাটসহ  িবিভন্ন  সংগঠন  তার
মুক্িতর দািব জািনেয়িছল।

জািকর েহােসেনর পুনর্িনর্বাচন িশক্ষকেদর মধ্েয তার প্রিত আস্থার
প্রিতফলন।  িতিন  িশক্ষকেদর  েপশাগত  উন্নয়ন  ও  অিধকার  রক্ষায়  তার
প্রেচষ্টা অব্যাহত রাখেবন বেল আশা করা হচ্েছ।
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িডপিসক  কী  এবং  এিট  কীভােব
যুক্তরাষ্ট্েরর  শীর্ষ  এআই
অ্যাপ হেয় উেঠেছ?
চীনা েকাম্পািন িডপিসেকর ৈতির আর্িটিফিসয়াল ইন্েটিলেজন্স বা এআই
চািলত  চ্যাটবট  যুক্তরাষ্ট্েরর  বাজাের  মুক্িত  পাওয়ার  িকছুিদেনর
মধ্েযই  অ্যাপল  স্েটােরর  সবেচেয়  েবিশবার  ডাউনেলাড  করা  ফ্ির
অ্যােপর তািলকায় সবার উপের উেঠ এেসেছ।

এই  অ্যােপর  হঠাৎই  জনপ্িরয়  হেয়  ওঠা  এবং  মার্িকন  এআই
েকাম্পািনগুেলার সােথ িডপিসেকর খরেচর পার্থক্য প্রযুক্িতর বাজাের
বড় ধরেনর পিরবর্তন এেনেছ।

িসিলকন  ভ্যািলর  উদ্েযাক্তা  মার্ক  আন্দ্িরেসন  িডপিসকেক  এআই
দুিনয়ার ‘অন্যতম যুগান্তকারী আিবষ্কার’ িহেসেব িচহ্িনত করেছন।

িডপিসেকর  মুল  প্রিতষ্ঠানিট  বলেছ  তােদর  নতুন  এআই  মেডল  বাজােরর
শীর্ষ  এই  মেডল  যুক্তরাষ্ট্র  িভত্িতক  চ্যাটিজিপিটর  সমকক্ষ।  তেব
চ্যাটিজিপিটর তুলনায় তােদর এআই মেডল ৈতিরেত খরচ হেয়েছ বহুগুণ কম।

অ্যাপ ৈতিরর গেবষণা দল বলেছ এই অ্যাপিট ৈতির করেত তােদর ৬০ লাখ
ডলার  েলেগেছ  যা  যুক্তরাষ্ট্র  িভত্িতক  এআই  েকাম্পািনগুেলার  খরচ
করা শতেকািট ডলােরর তুলনায় রীিতমেতা নগণ্য।

িডপিসক কী?
িডপিসক  একিট  চীনা  আর্িটিফিসয়াল  ইন্েটিলেজন্স  েকাম্পািন  যার
প্রিতষ্ঠা হেয়িছল দক্িষণ-পূর্ব চীেনর শহর হাংঝুেত।

েকাম্পািনিট  প্রিতষ্ঠা  হেয়িছল  ২০২৩  সােলর  জুলাইেয়।  তেব  তােদর
জনপ্িরয়  এআই  অ্যািসস্ট্যান্ট  অ্যাপ  যুক্তরাষ্ট্েরর  বাজাের  ছাড়া
হয় এ বছেরর ১০ই জানুয়াির।

সূত্র: িবিবিস
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গাংনীেত শরীরচর্চা ও স্বাস্থ্য
সেচতনতা িনেয় এ্যাডেভােকিস সভা
েমেহরপুেরর  গাংনীেত  স্থানীয়  জনগণেক  শরীরচর্চায়  উদ্বুদ্ধ  করেত  ও
স্বাস্থ্য সেচতনতা বৃদ্িধ করেত এ্যাডেভােকিস সভার আেয়াজন করা হয়।
মঙ্গলবার সকাল ১০টায় গাংনী েপৗরসভা কার্যালেয়র সভাকক্েষ এ সভািট
অনুষ্িঠত হয়।

িসিটেজন  েনটওয়ার্েকর  সহেযািগতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  এই
অনুষ্ঠােনর  আেয়াজন  কের।  মউেকর  িনর্বাহী  প্রধান  আসাদুজ্জামান
েসিলেমর  সভাপিতত্েব  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  গাংনীর  উপেজলা
িনর্বাহী অিফসার ও েপৗর প্রশাসক প্রীতম সাহা।

সভায় মউেকর িনর্বাহী প্রধান সভার লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য িনেয় আেলাচনা
কেরন।  নারীেদর  মুক্তভােব  চলার  গুরুত্ব  এবং  স্বাস্থ্য  ও  িবিভন্ন
েরাগ  প্রিতেরাধ  িনেয়  বক্তব্য  েদন  গাংনী  থানার  অিফসার  ইনচার্জ
বানী ইসরাইল।

এছাড়াও  বক্তব্য  রােখন  উপেজলা  িশক্ষা  অিফসার  েমাঃ  নািছর  উদ্দীন,
উপেজলা  সমাজেসবা  অিফসার  আরশাদ  আলী,  উপেজলা  যুব  উন্নয়ন  অিফসার
েমাঃ আসাদুজ্জামান এবং সহকারী প্রেকৗশলী ও েপৗর সিচব েমাঃ শামীম
েরজা।

সভায়  জনপ্রিতিনিধ,  সাংবািদক  এবং  যুবসমাজসহ  িবিভন্ন  েপশার  প্রায়
অর্ধশতািধক  মানুষ  অংশগ্রহণ  কেরন।  অনুষ্ঠানিট  পিরচালনা  কেরন
মানবািধকার কর্মী ফািহমা আখতার।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a6%9a%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%a8%e0%a7%80%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%b6%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%b0%e0%a6%9a%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9a%e0%a6%be-%e0%a6%93-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%be/


দামুড়হুদায়  আইনশৃঙ্খলা  িবষয়ক
মতিবিনময় সভা
দামুড়হুদা উপেজলার হাউলী ইউিনয়ন পিরষেদর হল রুেম ইভিটিজং, মাদক,
বাল্য িববাহ, জঙ্িগবাদ, ধর্মীয় উগ্রবাদ, িকেশার গ্যাং, দুর্নীিত
প্রিতেরাধ,  আত্মহত্যার  িবরুদ্েধ  সেচতনতা  সৃষ্িট,  েডঙ্গু
প্রিতেরাধ  ও  সার্িবক  আইনশৃঙ্খলা  িবষয়ক  ও  িবেশষ  উঠান  ৈবঠেকর
মতিবিনময়  সভায়  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা
েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ জিহরুল ইসলাম।

প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িডিস জিহরুল ইসলাম তার মূল্যবান বক্তব্েয
বেলন,  এসব  েরাধ  করেত  আমােদর  সবাইেক  একসঙ্েগ  কাজ  করেত  হেব।
সামািজক ভােব প্রিতেরাধ করেত হেব। িনেজর জীবনেক ভােলাবাসেত হেব।
পিরবার েথেক শুরু কের িশক্ষাপ্রিতষ্ঠান এবং সমােজর প্রিতিট স্তের
সেচতনতা ৈতির করেত হেব।

মঙ্গলবার  সকাল  ১০টার  সময়  হাউলী  ইউিনয়ন  পিরষদ  ও  উপেজলা  তথ্য
েকন্দ্েরর  আেয়াজেন  পৃথকভােব  পিরষেদর  সভাকক্েষ  এ  মতিবিনময়  সভা
অনুষ্িঠত  হয়।  এসময়  হাউলী  ইউিপ  রাজস্ব  এর  অর্েথ  গৃহীত  প্রকল্েপর
িবপরীেত  ইউিনয়েনর  অিধেন  িবিভন্ন  কৃষেকর  মধ্েয  স্প্ের  েমিশন  ও
দুস্থ  মিহলােদর  মধ্েয  েসলাই  েমিশন  িবতরণ  করা  হয়  এবং  ইউিনয়ন
পিরষেদর িডিজটাল েসন্টার সহ সব িকছু পিরদর্শন করা হয়।

িবেশষ  উঠান  ৈবঠক  ও  মতিবিনময়  সভার  সভাপিতত্ব  কেরন  দামুড়হুদা
উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা েমাছাঃ মমতাজ মহল।

অনুষ্ঠােনর  প্রথমার্েধর  মতিবিনময়  সভায়  সভাপিতত্ব  কেরন  হাউলী
ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  (ভারপ্রাপ্ত)  িনজাম  উদ্িদন।  িবেশষ
অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা
েমাছাঃ  মমতাজ  মহল,  সহকারী  কিমশনার  ভূিম  েক  এইচ  তাসিফকুর  রহমান,
সহকারী কিমশনার ভূিম িমর্জা শিহদুল ইসলাম, হাউলী ইউিনয়ন িবএনিপর
সভাপিত  েমাঃ  ইউসুফ  আলী,  সাধারণ  সম্পাদক  নািফজ  আক্তার  িছদ্িদকী,
হাউলী ইউিনয়ন জামায়ােতর আিমর ওবায়দুল্লাহ, হাউলী ইউিনয়ন পিরষেদর
প্রশাসিনক  কর্মকর্তা  মিনরুজ্জামান,  হাউলী  ইউিনয়ন  িবএনিপর  সহ-
সভাপিত  েমাঃ  মিহউদ্িদন,  উপেজলা  যুবদেলর  যুগ্ম  আহবায়ক  েসােহল
রানা,  সদস্য  সুমন,  হুমায়ূন  কিবর  ডাবলু,  হাউলী  ইউিনয়ন  যুবদেলর
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অন্যতম যুবেনতা আিরফুল ইসলাম আিরফসহ ইউিনয়েনর িবিভন্ন িবদ্যালেয়র
িশক্ষক  িশক্িষকা  ও  িশক্ষার্থীরা,  আগত  সেচতন  পুরুষ  ও  মিহলা  এবং
সকল ইউিপ সদস্য বৃন্দ উপস্িথত িছেলন।

অনুষ্ঠানিট  প্রানবন্ত  সঞ্চালনা  কেরন  দামুড়হুদা  উপেজলা  যুবদেলর
সদস্য মিমনুল ইসলাম মিমন। মতিবিনময় সভািট হাউলী ইউিনয়েনর সার্িবক
িবষেয় িবেশষ গুরুত্বপূর্ন ভূিমকা পালন কের।

ৈশলকুপায়  যুবেকর  ঝুলন্ত  মরেদহ
উদ্ধার
িঝনাইদেহর ৈশলকুপা উপেজলার ভাটইবাজাের একিট অেটা রাইস িমেলর পােশ
গােছর ডাল েথেক িমঠুন (২৮) নােমর এক যুবেকর ঝুলন্ত মরেদহ উদ্ধার
করা হেয়েছ।

গতকাল  েসামবার  (২৭  জানুয়াির)  রাত  ৯টার  িদেক  স্থানীয়রা  মরেদহিট
গােছ ঝুলন্ত অবস্থায় েদখেত েপেয় পুিলশেক খবর েদয়।

িমঠুন  ৈশলকুপা  উপেজলার  উেমদপুর  ইউিনয়েনর  আড়ুয়াকান্িদ  গ্রােমর
ইউনুস  িময়ার  েছেল।  ৈশলকুপা  থানার  ওিস  মাসুম  খান  জানান,  এিট
আত্মহত্যা নািক অন্য িকছু, তা িনশ্িচত হওয়ার জন্য তদন্ত চলেছ।

মরেদহিট  ময়না  তদন্েতর  জন্য  িঝনাইদহ  সদর  হাসপাতাল  মর্েগ  পাঠােনা
হেয়েছ। তদন্ত কের আইনানুগ ব্যবস্থা করা হেব বেল জানান। এ ঘটনায়
এলাকায় ভীিত ও েশােকর ছায়া েনেম এেসেছ।
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সমন্িবত  ৯  ব্যাংেক  িনেয়াগ
িবজ্ঞপ্িত, পদ ১৫৫৪
ব্যাংকার্স িসেলকশন কিমিটর তত্ত্বাবধােন ৯িট ব্যাংক ও ২িট আর্িথক
প্রিতষ্ঠােন  সমন্িবতভােব  জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকািশত
হেয়েছ। এসব প্রিতষ্ঠােন িসিনয়র অিফসার (সাধারণ) পেদ েমাট ১ হাজার
৫৫৪  জনেক  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  প্রার্থীেদর  অনলাইেন  আেবদন
করেত হেব।

বাংলােদশ  ব্যাংেকর  চাকিরসংক্রান্ত  ওেয়বসাইেট  েদওয়া  এক
িবজ্ঞপ্িতেত বলা হেয়েছ, ১ হাজার ৫৫৪িট িসিনয়র অিফসােরর (সাধারণ)
পেদর মধ্েয েসানালী ব্যাংক িপএলিসেত ৪২২, অগ্রণী ব্যাংক িপএলিসেত
৪০০,  বাংলােদশ  কৃিষ  ব্যাংেক  ২৪২,  রাজশাহী  কৃিষ  উন্নয়ন  ব্যাংেক
১৯০,  আনসার  িভিডিপ  উন্নয়ন  ব্যাংেক  ১৮৯,  বাংলােদশ  েডেভলপেমন্ট
ব্যাংক  িপএলিসেত  ২৬,  কর্মসংস্থান  ব্যাংেক  ২৪,  েবিসক  ব্যাংক
িপএলিসেত ২০, প্রবাসী কল্যাণ ব্যাংেক ৭, ইনেভস্টেমন্ট করেপােরশন
অব বাংলােদেশ ১৯ ও বাংলােদশ হাউজ িবল্িডং ফাইন্যান্স করেপােরশেন
১৫ জনেক িনেয়াগ েদওয়া হেব।

এই  পেদর  জব  আইিড  নম্বর  ১০২২০।  আেবদেনর  জন্য  স্বীকৃত
িবশ্বিবদ্যালয় েথেক েযেকােনা িবষেয় স্নাতেকাত্তর িডগ্ির অথবা চার
বছর  েময়ািদ  স্নাতক/স্নাতক  (সম্মান)  িডগ্ির  থাকেত  হেব।
এসএসিস/সমমান  এবং  তদূর্ধ্ব  পর্যােয়র  পরীক্ষায়  ন্যূনতম  দুিটেত
প্রথম িবভাগ/শ্েরিণ থাকেত হেব। গ্েরিডং পদ্ধিতর ফলাফেলর ক্েষত্ের
সরকাির  নীিতমালা  প্রেযাজ্য  হেব।  েকােনা  পর্যােয়ই  তৃতীয়
িবভাগ/শ্েরিণ গ্রহণেযাগ্য হেব না। প্রার্থীর বয়সসীমা ১৮ নেভম্বর
২০২৪ তািরেখ সর্বিনম্ন ২১ বছর এবং সর্েবাচ্চ ৩২ বছর হেত হেব।

আগ্রহী প্রার্থীেদর বাংলােদশ ব্যাংেকর চাকিরসংক্রান্ত ওেয়বসাইেটর
এই  িলংেক  িনর্ধািরত  ছক  পূরেণর  মাধ্যেম  িনবন্ধন  কের  আেবদন  করেত
হেব। িনেয়াগসংক্রান্ত িবস্তািরত তথ্য এই িলংেক জানা যােব।

অনলাইেন আেবদন করার পর আেবদন িফ বাবদ ডাচ্–বাংলা ব্যাংক িপএলিসর
েমাবাইল িফন্যান্িসয়াল সার্িভস ‘রেকট’–এর মাধ্যেম িবল েপ ব্যবহার
কের  ২০০  টাকা  েপেমন্ট  করেত  হেব।  এ  ক্েষত্ের  রেকট  অ্যাপ  বা
ম্যানুয়াল  উভয়  ক্েষত্েরই  িফ  প্রদােনর  জন্য  িবলার  আইিড  িহেসেব
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Bankers Selection Committee Secretariat অথবা 499 িসেলক্ট করেত
হেব। আেবদন িফর েপেমন্ট পদ্ধিত সম্পর্েক িবস্তািরত তথ্য এই িলংেক
জানা যােব।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদেহ  মুখঢাকা  নারীেদর
এনআইিড না েদয়াই মানববন্ধন
মুখ  েঢেক  পর্দা  করা  নারীেদর  ১৬  বছর  যাবত  নাগিরকত্ব  না  েদওয়ার
প্রিতবােদ িঝনাইদেহ মানববন্ধন কর্মসূচী পািলত হেয়েছ।

গতকাল েসামবার সকােল শহেরর পায়রা চত্বের এ কর্মসূচীর আেয়াজন কের
িঝনাইদহ মিহলা আনজুমান।

এেত  ব্যানার  েফস্টুন  িনেয়  িঝনাইদহ  মিহলা  আনজুমান  এর  পক্েষ  আহমদ
মানসুরা, সংগঠনিটর অন্যান্য সদস্যসহ পর্দানশীন নারীরা অংশ েনয়।

েসসময়  বক্তারা  বেলন,  িবগত  ১৬  বছর  যাবত  পর্দানশীন  নারীেদর
মানবািধকার  হরণ  করা  হচ্েছ।  পর্দানশীন  নারীেদর  ধর্মীয়  ও
প্রাইেভসীর  অিধকার  অক্ষুন্ন  েরেখ  এনআইিড  প্রদান,  বােয়ােমট্িরক
িফঙ্গারপ্িরন্ট  ব্যবস্থা  েজারদার  কের  এনআইিড  প্রদান  করেত  হেব।
দ্রুত তােদর দাবী মানা না হেল েদশব্যাপী ধর্মপ্রাণ মুসলমান নারী-
পুরুষ মােঠ নামেব বেলও হুিশয়ারী েদন তারা।

ঠান্ডা ভাত গরম কের েখেল কী হয়
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জােনন?
‘ভােত  মােছ  বাঙালী’  প্রচিলত  এ  কথােতই  প্রমাণ  েমেল  ভাত  ছাড়া
বাঙালীেক  ভাবা  যায়  না।  গরম  ভােতর  সঙ্েগ  ভর্তা,  ডাল,  িডম,  মাছ,
সবিজ িকংবা মাংস। তেব প্রিতিদন ভাত রান্নার সময় অেনেকই সিঠক মাপ
েবােঝন না। খাওয়ার পের স্বাভািবকভােবই িকছু অবিশষ্ট থােক।

আর েসই ভাত পুনরায় গরম কের খাওয়া হয় অেনক বািড়েতই। এিট খাবার এবং
সময় নষ্ট এড়ােনার সবেচেয় সহজ উপায় বেল মেন হয়। িকন্তু এই অভ্যাস
স্বাস্থ্েযর জন্য ভােলা েতা নয়ই বরং ক্ষিতকর।

ভােত  থাকা  ব্যািসলাস  নামক  ব্যাকেটিরয়া  ঘেরর  তাপমাত্রায়  রান্না
কের  েবিশক্ষণ  েরেখ  িদেল  খুব  দ্রুত  সংখ্যাবৃদ্িধ  করেত  পাের।
পুনরায় ভাত গরম করেল এই ব্যাকেটিরয়া ধ্বংস না হেয় অন্যান্য ধরেনর
িবষাক্ত পদার্থ িনর্গত করেত শুরু কের যা ডায়িরয়া এবং বিমর কারণ
হেত পাের।

শুধু  তাই  নয়,  ভাত  খুব  েবিশক্ষণ  ফ্িরেজ  রাখেল  এিট  ছত্রােকর
িবষাক্ততা ৈতির করেত পাের- কারণ ছত্রাক আর্দ্র পিরেবেশ বংশবৃদ্িধ
কের। এিট িলভােরর ক্ষিতকারক অ্যাফ্লাটক্িসন িনর্গত করেত পাের।

এ  পর্যােয়  ভাত  খাওয়ার  সবেচেয়  ভােলা  উপায়  হেলা  গরম  অবস্থায়  এর
উপের িকছু িঘ িদেয় খাওয়া।

অন্যথায়  আপিন  এিট  এক  ঘণ্টার  জন্য  বাইের  রাখেত  পােরন  এবং  তারপর
ঠান্ডা পািনর পাত্ের ঠান্ডা কের সর্েবাচ্চ ২৪ ঘণ্টা ফ্িরেজ রাখেত
পােরন। রান্না করা ভাত রাতারািত ফ্িরেজ রাখেবন না।

চলুন েজেন েনওয়া যাক ভাত পুনরায় গরম করার সিঠক উপায়-

১. যিদ মাইক্েরাওেয়েভ ভাত গরম কেরন, তাহেল প্রিত কাপ ভােতর জন্য
১  েটিবল  চামচ  পািন  েযাগ  করুন  এবং  পািন  েশািষত  না  হওয়া  পর্যন্ত
গরম করুন।

২.  যিদ  রান্নার  চুলায়  ভাত  গরম  কেরন,  তাহেল  পািন,  েতল  বা  মাখন
েযাগ কের ভাজুন এবং শুিকেয় না যাওয়া পর্যন্ত রান্না করুন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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