
বাংলােদেশর  মানিচত্র
পািকস্তানেক  উপহার  িদেত  চায়
কারা?
১৯৭১  সােল  মুক্িতযুদ্েধর  মাধ্যেম  বাংলােদশ  েয  স্বাধীনতা  অর্জন
করেলও  স্বাধীনতািবেরাধীেদর  কাছ  েথেক  মুক্িতর  জন্য  যুদ্ধ  চলেছ
আজও। বাংলােদশ যতবার উন্নয়েনর িশখের েপৗঁছােত ধারাবািহক পথ পািড়
িদচ্েছ,  িবশ্ব  দরবাের  সকেলর  সামেন  মর্যাদা  িনেয়  মাথা  উঁচু  কের
দাঁড়াচ্েছ  িঠক  ততবার  তার  ওপর  আঘাত  করা  হেয়েছ।  একসমেয়র  প্রধান
িবেরাধী  দল  যখন  তােদর  আন্েদালেনর  প্রধান  স্েলাগান  ‘েটক  ব্যাক
বাংলােদশ’ িনর্ধারণ কের তখন আবারও প্রশ্ন উত্থািপত হয়- এরা কারা,
যারা পািকস্তানেক বাংলােদেশর মানিচত্র উপহার িদেত চায়?

মুক্িতযুদ্ধ  গেবষকরা  বলেছন,  এটা  খুবই  স্পষ্ট  েয  কারা
মুক্িতযুদ্ধিবেরাধী কর্মকান্েড আজও যুক্ত এবং কারা িবিভন্ন সমেয়
বক্তব্য  েরেখেছ  েয,  পািকস্তােনর  কােছ  িফের  েযেত  চায়।  এখন  দরকার
এই  েটক  ব্যাক  বাংলােদশিবেরাধী  একটা  অবস্থান  েনওয়া  এবং  এেদর
প্রিতেরাধ  করা।  আমােদর  শক্িত  হেলা,  যখনই  বাংলােদেশর  ওপর  েকােনা
আঘাত এেসেছ তখনই আমােদর তরুণ প্রজন্ম তা রুেখ িদেত সক্ষম হেয়েছ।
এবারও পারেব।

আর  এই  প্রিতেরােধর  অংশ  িহেসেব  তরুণ  প্রজন্ম  মােঠ  কাজ  করেছ
নানাভােব।  এবার  তারা  েটক  ব্যাক  বাংলােদশেক  সমােলাচনা  কের  ঢাকার
রাস্তায় নতুন গ্রািফিত িনেয় হািজর হেয়েছ।

বাংলােদশেক  িপছেনর  িদেক  টানেছ  িবএনিপ  েনতারা-  েজারেস  বেলা
েহইেয়া, েটকব্যাক বাংলােদশ, িপিছেয় দাও বাংলােদশ। ঢাকার িবিভন্ন
েদয়ােল  েশাভা  পাচ্েছ  আরও  অেনক  গ্রািফিত।  যার  একিটেত  েদখা  যায়
পািকস্তােনর  পতাকা  আকৃিতর  এক  ডাইেনাসরেক  বাংলােদেশর  মানিচত্র
েখেত উদ্বুদ্ধ করেছ তােরক িজয়ার আদেলর এক ব্যক্িত। আর েলখা আেছ
েটক  ব্যাক  বাংলােদশ।  িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম  আলমগীর  ও  তােরক  িজয়া
বাংলােদশেক  িশকল  িদেয়  েটেন  িপছেন  িনেত  েচষ্টা  করেছন  ‘েটক  ব্যাক
বাংরােদশ’ স্েলাগান িদেয়।

ইিতহাস বলেছ, একমাত্র জার্মািনর নাৎিস পার্িট ছাড়া িবশ্েবর েকান
রাজৈনিতক দল, তার েদশেক িপছেনর িদেক িনেয় যাওয়ার কথা বেলিন। ১৯২০
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সােল  উগ্র  জাতীয়তাবাদী  েচতনা  িনেয়  িহটলােরর  েনতৃত্েব  ফ্যািসস্ট
এই  রাজৈনিতক  দেলর  উত্থান  ঘেট।  তখন  তারাও  স্েলাগান  িদেয়িছল  ‘েটক
ব্যাক  জার্মািন।’  প্রথম  িবশ্বযুদ্েধর  পর  জার্মািনেত  কিমউিনস্ট
উত্থান  েঠকােত  কট্টর  জাতীয়তাবােদর  িবষবাম্প  ছিড়েয়  িদেয়িছল
নাৎিসরা।

িবএনিপ  পদযাত্রা  কর্মসূিচ  পালন  করেলা।  িকছুিদন  ধের  িবএনিপ  ‘এক
দফা’  আন্েদালেন  ব্যস্ত।  একিদেক  িবএনিপ  একদফা  েঘাষণা  কেরেছ।
অন্যিদেক  সরকােরর  কােছ  খােলদা  িজয়ার  মুক্িতসহ  এক  গুচ্ছ  দািব
দাওয়া  উত্থাপন  কেরেছ।  এসব  দািবর  েকানটা  আসল  আর  েকানটা  নকল  েসই
ভাবনার  মধ্েয  গুরুতর  অিভেযাগ  তােদর  স্েলাগানেক  িঘের।  িঠক  েকান
পিরস্িথিতেত ‘েটক ব্যাক বাংলােদশ’ বলেত পাের একিট রাজৈনিতক দল।

‘েটক  ব্যাক  জার্মািনর’  পিরণাম  িক  হেয়িছল  আমরা  সবাই  জািন।  িঠক
একেশা  বছর  পর  িহটলােরর  স্েলাগান  িফের  এেসেছ  বাংলােদেশ,  িবএনিপর
হাত  ধের।  অবশ্য  নাৎিস  পার্িটর  পুেরা  নােমর  সঙ্েগ  িবএনিপর  পুেরা
নােমর  িমল  আেছ।  িহটলােরর  দেলর  পুেরা  নাম  ‘ন্যাশনাল  েসাশািলস্ট
জার্মান  ওয়ার্কাস  পার্িট।’  রাজৈনিতক  দল  বা  েনতারা  জনগণেক
ভিবষ্যেতর  স্বপ্ন  েদখান,  আগামীর  পিরকল্পনার  কথা  বেলন।  বারাক
ওবামা  প্েরিসেডন্ট  িনর্বাচেন  স্েলাগান  িদেয়িছেলন  ‘েচঞ্জ’
পিরবর্তেনর  ডাক  িদেয়  িতিন  যুক্তরাষ্ট্রেক  সামেন  এিগেয়  েনয়ার
প্রিতশ্রুিত  িদেয়িছেলন।  েনলসন  ম্যান্েডলা  মুক্িত  েপেয়  বেলিছেলন
‘লুক  ফেরায়ার্ড।’  িবএনিপ  বলেছ  ‘েটক  ব্যাক।’  বাংলােদশেক  েটেন
িহঁচেড় িবএনিপ েকাথায় িনেয় েযেত চায়? েকান আমেল?

সম্প্রিত  িবএনিপর  মহাসিচব  িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম  আলমগীর  বেলেছন,  –
‘পািকস্তান  আমল  ভােলা  িছেলা।’  িবএনিপ  িক  তাহেল  বাংলােদশেক  আবার
পািকস্তান  বানােত  চান?  ৭৫  এর  নারকীয়  ঘটনার  আসল  উদ্েদশ্য  িছেলা
বাংলােদশেক  আবার  পািকস্তােন  েফরােনা।  সামিরক  এক  নায়ক  িজয়াউর
রহমান  িছেলন  তার  স্বপ্নদ্রষ্টা।  ৭  নেভম্বর  ক্ষমতা  দখল  কের  িতিন
পািকস্তান  অিভমুেখ  িনেয়  েযেত  থােকন  বাংলােদশেক।  ‘জয়  বাংলা’  হেয়
যায়  ‘বাংলােদশ  িজন্দাবাদ।’  ‘বাংলােদশ  েবতার’  হয়  ‘েরিডও
বাংলােদশ’। েসটা িছেলা প্রথম ‘েটক ব্যাক বাংলােদশ’ উদ্েযাগ।

এই  েটক  ব্যাক  বাংলােদশ  বলার  সাহস  কীভােব  হয়  উল্েলখ  কের  ঘাতক
দালাল  িনর্মূল  কিমিটর  সভাপিত  শাহিরয়ার  কবীর  বেলন,  এই  ঘাতক
েগাষ্ঠী  বারবারই  বাংলােদশেক  পািকস্তােন  িফিরেয়  িনেত  ষড়যন্ত্র
কেরেছ।  তােরক  িজয়ার  পািকস্তান  প্েরম  নতুন  িকছু  না।  কয়িদন  আেগ



িমর্জা  ফখরুল  ইসলাম  আলমগীর  বলেলন,  পািকস্তান  আমেল  ভােলা  িছলাম।
জামায়াত  ইসলামী  ও  িবএনিপ  একই  মােয়র  েপেট  সেহাদর  বারবার  েঘাষণা
িদেয়েছ।  এগুেলা  নতুন  না  তােদর  জন্য।  তােরক  িজয়ার  বরাবেরর
উদ্েদশ্য  বাংলােদশেক  পািকস্তান  বানােত  হেব।  আর  এর  িবপরীেত
বাংলােদেশর  তরুণরা  বারবার  রাস্তায়  েনেমেছ।  এবােরও  এই  িবষয়িট
নানাভােব  তুেল  ধরা  উিচত।  েটকব্যাক  বাংলােদশ  েয  ঘটেত  েদওয়া  যােব
না  তরুণেদর  এই  সেচতনতার  জন্য  তােদর  অিভনন্দন।  এটা  মূলধারার
গণমাধ্যেম ছিড়েয় েদওয়া উিচত।

মুিজবনগের  যুবমিহলা  লীেগর
সমােবশ ও উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত
সরকােরর  সাফল্য  ও  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনার  উন্নয়েনর  ধারা
তৃণমূল  পর্যােয়  েপৗেছ  িদেত  মুিজবনগের  যুব  মিহলা  লীেগর  সমােবশ  ও
উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  িবেকেল  মুিজবনগর  উপেজলার  ভেবরপাড়া  গ্রােম  মুিজবনগর
আম্রকানন  মাধ্যিমক  িবদ্যালয়  প্রাঙ্গেন  বােগায়ান  ইউিনয়ন
যুবমিহলালীেগর আেয়াজেন এই সমােবশ ও উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর  উপেজলা  যুব  মিহলা  লীেগর  সভাপিত  তকিলমা  খাতুন  এর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন  জনপ্রশাসন
প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন এমিপ।

অনুষ্ঠােন েমেহরপুর েজলা যুব মিহলা লীেগর সাধারণ সম্পাদক এ্যাড:
রুতেশাভা  মন্ডেলর  সঞ্চালনায়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  বক্তব্য  রােখন
বাংলােদশ  যুব  মিহলালীগ  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সহ-সভাপিত  ৈসয়দা
েমানািলসা ইসলাম।

অন্যেদর মধ্েয বক্তব্য রােখন বােগায়ান ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান
আয়ুব েহােসন।

এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  যুবমিহলা  লীেগর
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সভাপিত  সিমউন  বািসরা  পিল,  মুিজবনগর  উপেজলা  আওয়ামীলীেগর  সভাপিত
রিফকুল  ইসলাম  েতাতা,  সাধারণ  সম্পাদক  আবুল  কালাম  আজাদ,  মুিজবনগর
উপেজলা যুব মিহলা লীেগর সাধারণ সম্পাদক তহিমনা খাতুন।

এর আেগ জনপ্রশাসন প্রিতমন্ত্রী ফরহাদ েহােসন এমিপ ও বাংলােদশ যুব
মিহলা  লীগ  েকন্দ্রীয়  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর  সহ-সভাপিত  ৈসয়দা
েমানািলসা ইসলাম অনুষ্ঠােনর স্থেল েপৗঁছােল তােদরেক ফুল িদেয় বরণ
কের েনন যুব মিহলা লীেগর েনতাকর্মীবৃন্দ।

গাংনীেত সমবায় সিমিতর সদস্যেদর
িদনব্যাপী  ভ্রাম্যমান
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলায়  সম্ভাবনাময়  সমবায়  সিমিতর  সদস্যেদর
অংশগ্রহেন িদনব্যাপী ভ্রাম্যমান প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  েসামবার  (১১  েসপ্েটম্বর)  গাংনী  উপেজলা  সমবায়  অিফেসর  আেয়াজেন
িবআরিডিব  হলরুেম  সমবায়ীেদর  অংশগ্রহেণ  িদনব্যাপী  এই  ভ্রাম্যমাণ
প্রিশক্ষণ অনুষ্িঠত হয়।

গাংনী  উপেজলা  সমবায়  অিফসার  মাহবুবুল  হক  মন্টুর  সভাপিতত্েব
ভ্রাম্যমান  প্রিশক্ষেণ  অিতিথ  বক্তা  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  গাংনী
উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ভারপ্রাপ্ত)  নািদর  েহােসন  শামীম,
গাংনী উপেজলা কৃিষ কর্মকর্তা ইমরান েহােসন ও েমেহরপুর েজলা সমবায়
অিফেসর উপ-সহকারী িনবন্ধক এনামুল হক।

এসময়  অিতিথ  িহেসেব  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  চাঁদপুর  সঞ্চয়  ও  ঋণদান
সমবায়  সিমিতর  সভাপিত  আবুল  কােশম  মাস্টার,  েমেহরপুর  েজলা  সমবায়
অিফেসর প্রিশক্ষক নূরুজ্জামান ও সহকারী পিরদর্শক রুহুল কুদ্দুস,
হািফজুর রহমান।

প্রিশক্ষেণ  ৬  িট  সমবায়  সিমিতর  েমাট  পঁিচশ  জন  সদস্য  অংশগ্রহণ
কেরন।
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েকাটচাঁদপুের  মধ্য  বয়িস  এক
নারীর আত্মহনন
গলায়  দিড়  িদেয়  সবুরা  খাতুন  (৬৩)  নােমর  মধ্য  বয়িস  এক  নারী
আত্মহত্যা  কেরেছন।  েস  েকাটচাঁদপুর  উপেজলার  ইকড়া  গ্রােমর  ফজলুল
হেকর স্ত্রী।

জানা যায়,সবুরা খাতুন (৬৩)। েস েকাটচাঁদপুর উপেজলার ইকড়া গ্রােমর
ফজলুল  হেকর  স্ত্রী।  েসামবার  সকােল  ঘেরর  আড়ার  বােশর  সঙ্েগ  গলায়
দিড়  িদেয়  ফাঁস  েদন।  পের  তাঁর  স্বজনরা  েদখেত  েপেয়  উদ্ধার  কেরন।
খবর  েপেয়  েকাটচাঁদপুেরর  তালসার  পুিলশ  ফাঁিড়র  উপপিরদর্শক  (এসআই)
আজগর আলী মৃত েদহিট ময়না তদন্েতর জন্য িঝনাইদহ মর্েগ পািঠেয়েছন।

িবষয়িট িনেয় মৃেতর েছেল হািববুর রহমান বেলন,আমার মা দীর্ঘিদন ধের
অসুস্থ্য  িছেলন।  েকামেরর  যন্ত্রণায়  প্রায়  সময়  ছটফট  করেতন।  আিম
জানতাম মা এ ধরেনর ঘটনা ঘটােত পাের।

এ জন্য আিম দুই বছর যাবৎ পাহারা িদেয় রাখতাম। এ দুই বছেরর একিদনও
আিম  রােত  ঘুমাইিন।  আজ  আমরা  যখন  সবাই  েখেত  খামাের  কােজ  চেল
েগিছ,িঠক েস সময় আমার থাকা ঘেরর পােশর একিট ঘেরর আড়ার সঙ্েগ গলায়
দিড়  েদন।  আমরা  যখন  েদখেত  েপেয়িছ,  েস  সময়  আমার  মা  আর  নাই।  আিম
পাহারা িদেয়ও েশষ রক্ষা করেত পারলাম না।

িতিন বেলন,আমার মা েয অসুস্থ্য িছল, তাঁর সকল কাগজপত্র আমার কােছ
আেছ। মােক অেনক ডাক্তােরর কােছ িনেয় েগিছ,মাঝার ব্যাথার জন্য।

এ ব্যাপাের েকাটচাঁদপুর থানাধীন তালসার পুিলশ ফাঁিড়র উপপিরদর্শক
(এসআই)  আজগর  আলী  বেলন,  এটা  িনছক  আত্মহত্যার  ঘটনা।  ময়না  তদন্েতর
জন্য  মৃত  েদহ  উদ্ধার  করা  হেয়েছ।  েখাঁজ  খবর  িনেয়  জানা  েগেছ,ওই
নারী  দীর্ঘিদন  ধের  েকামেরর  ব্যাথায়  ভূগিছেলন।  জ্বালা  সইেত  না
েপের গলায় রিশ িদেয়েছন।
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িঝনাইদেহ  অিমতাভ  সাহা  হত্যা
মামলার আসািম গ্েরফতার
িঝনাইদেহর আেলািচত অিমতাভ সাহা হত্যা মামলার এজাহার নামীয় প্রধান
আসামী রাজলু েহােসন ওরেফ রাজুেক গ্েরফতার কেরেছ পুিলশ।

গতকাল রিববার েমেহরপুর েজলার ভারতীয় সীমান্ত েথেক তােক গ্েরফতার
করা  হয়।  গ্েরফতারকৃত  রাজলু  সদর  উপেজলার  হাটেগাপালপুর  এলাকার
মুনাব্বর েহােসেনর েছেল।

এ িনেয় সংবাদ সম্েমলেনর আেয়াজন কেরন িঝনাইদেহর ভারপ্রাপ্ত পুিলশ
সুপার ইমরান জাকািরয়া।

সংবাদ  সম্েমলেন  িতিন  বেলন,  গত  ৩  েসপ্েটম্বর  শহেরর  েধাপাঘাটা
ব্রীজ  এলাকা  েথেক  অিমতাভ  সাহা  নােমর  এক  যুবকেকর  অর্ধগিলত
বস্তাবন্িদ মরেদহ উদ্ধার করা হয়। এ ঘটনায় িনহেতর স্ত্রী দাবীকৃত
িতশা নন্দী বাদী হেয় রাজলু েহােসন ওরেফ রাজুেক প্রধান আসামী কের
সদর  থানায়  একিট  হত্যা  মামলা  দােয়র  কেরন।  এ  হত্যাকাণ্ড  িনেয়
গণমাধ্যেম  সংবাদ  প্রচার  হেল  েদশজুেড়  ব্যাপক  আেলাচনা  সমােলাচনা
শুরু হয়। এরই প্েরক্িষেত পুিলেশর একািধক িটম হত্যাকাণ্েডর রহস্য
উদঘাটন ও আসামীেদর ধরেত অিভযান শুরু কের। গতকাল রােত েমেহরপুেরর
ভারতীয়  সীমান্ত  েথেক  আসামী  রাজুেক  গ্েরফতার  করা  হয়।  তেব  মামলার
অিধকতর তদন্েতর স্বার্েথ হত্যাকাণ্েডর রহস্য এখিন বলা যাচ্েছ না।

সংবাদ  সম্েমলেন  উপস্িথত  িছেলন  িঝনাইদেহর  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
মীর  আিবদুর  রহমান,  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েশখ
েমাহাম্মদ  েসােহল  রানা,  েজলা  েগােয়ন্দা  পুিলেশর  ওিস  শাহীন
উদ্িদনসহ েজলা পুিলেশর িবিভন্ন ইউিনেটর কর্মকর্তাবৃন্দ।
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রূপায়ণ গ্রুেপ চাকিরর সুেযাগ
শীর্ষস্থানীয়  িশল্পপ্রিতষ্ঠান  রূপায়ণ  গ্রুেপ  ‘িচফ  ফাইন্যান্স
অিফসার  (িসএফও)’  পেদ  জনবল  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  পদিটেত  কমপক্েষ  ১৫
বছেরর  অিভজ্ঞতাসহ  শুধুমাত্র  পুরুেষরাই  আেবদন  করেত  পারেবন।
আগ্রহীরা আগামী ৩০ েসপ্েটম্বর পর্যন্ত আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: রূপায়ণ গ্রুপ
পেদর নাম: িচফ ফাইন্যান্স অিফসার (িসএফও)
পদসংখ্যা: ০১ জন
িশক্ষাগত েযাগ্যতা: স্নাতেকাত্তর/এমিবএ (ফাইন্যান্স)
েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ
চাকিরর ধরন: ফুল টাইম
বয়স: ৪৫-৫৫ বছর
কর্মস্থল: ঢাকা

আগ্রহীরা jobs.bdjobs.com এর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

েযসব খাবার হােড়র জন্য ক্ষিতকর
সুস্থতার  জন্য  হােড়র  যত্ন  েনওয়া  জরুির।  বয়েসর  সঙ্েগ  সঙ্েগ  হাড়
দুর্বল হেত শুরু কের। আমরা প্রিতিদন এমন িকছু খাবার খাই েযগুেলা
হােড়র  জন্য  খারাপ।  দুর্বল  হােড়র  প্রাথিমক  লক্ষণ  হেলা  মািড়র
েরাগ, হােতর মুেঠােত শক্িত কম পাওয়া, নখ েভেঙ যাওয়া, শরীর েবঁেক
যাওয়া, ঘােড় ব্যথা ইত্যািদ। হাড় দুর্বল হেল অেনক সময় অল্প আঘােতই
তা  েভেঙ  যায়।  হােড়র  জন্য  সবেচেয়  প্রেয়াজনীয়  উপাদােনর  একিট  হেলা
ক্যালিসয়াম।

আমােদর শরীর ক্যালিসয়াম নামক খিনজ সহেজ গ্রহণ করেত পাের না। িকছু
খাবার শরীের ক্যালিসয়াম গ্রহেণ বাধা েদয়। েয কারেণ এই খিনজ শরীের
েপৗঁছােত পাের না। তাই ক্যালিসয়াম সমৃদ্ধ খাবার খাওয়ার পাশাপািশ
ম্যাগেনিসয়াম, ফসফরাস, িভটািমন এ, িস, িড যুক্ত খাবার েখেত হেব।
েজেন িনন েকান খাবারগুেলা হােড়র জন্য ক্ষিতকর:

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%b0%e0%a7%82%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%a3-%e0%a6%97%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%af/
https://www.ittefaq.com.bd/admin/content_management/jobs.bdjobs.com
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9c%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a7%8d%e0%a6%b7/


ক্যােফইন সমৃদ্ধ খাবার
প্রিতিদন পিরিমত ক্যােফইন গ্রহণ ভােলা অভ্যাস। তেব এিট অিতিরক্ত
গ্রহেণর  ফেল  হাড়  ক্ষিতগ্রস্ত  হেত  পাের।  ২০১৬  সােল  িবএমএইচ
মুসকুলসেকেলটাল  িডসঅর্ডার  এ  প্রকািশত  এক  জিরেপ  েদখা  েগেছ,
অিতিরক্ত  ক্যােফইন  গ্রহেণর  ফেল  তা  েমেনাপেজর  পের  নারীর  হােড়র
ঘনত্ব কমার কারণ হেত পাের। ক্যােফইন হাড় েথেক ক্যালিসয়াম সিরেয়
েদয়,  েয  কারেণ  হােড়র  শক্িত  কেম  যায়।  প্রিত  ১০০  িমিলগ্রাম
ক্যােফইন প্রায় ৬ িমিলগ্রাম ক্যালিসয়াম নষ্ট কের।

েকাল্ড ড্িরংকস
েকাল্ড  ড্িরংকস  বা  েকামল  পানীয়  পােনর  েকােনা  উপকািরতা  েনই।  তার
মধ্েয একিট হেলা, এিট হােড়র স্বাস্থ্েযর জন্য ভীষণ ক্ষিতকর। এই
পানীয়েত  িচিনর  পিরমাণ  থােক  অেনক  েবিশ।  এছাড়া  এেত  ক্যােফইন,
ফসেফািরক অ্যািসডও থােক। এই উপাদানগুেলা হাড়েক েভতর েথেক দুর্বল
কের েদয়।

প্রািণজ প্েরািটন েবিশ খােবন না
আমােদর শরীর ভােলা রাখার জন্য প্রেয়াজন পেড় প্রািণজ প্েরািটেনর।
এই প্েরািটন শরীর গ্রহণ করেত পাের সহেজই। তেব এিট অিতিরক্ত গ্রহণ
করেল  সৃষ্িট  হেত  পাের  সমস্যা।  িবিভন্ন  গেবষণায়  উেঠ  এেসেছ  েয,
অিতিরক্ত প্েরািটন খাওয়া মানুেষরা অস্িটওেপােরািসস সমস্যায় ভুেগ
থােকন। েসখান েথেক হাড় ভঙ্গুর হেয় যায়।

অ্যালেকাহল
হােড়র  জন্য  আেরকিট  ক্ষিতকর  অভ্যাস  হেলা  অ্যালেকাহল  গ্রহণ।
অিতিরক্ত  অ্যালেকাহল  েসবেনর  ফেল  হােড়র  ভর  কেম  যায়,  হােড়র  গঠন
ক্ষিতগ্রস্ত  হয়।  েসইসঙ্েগ  বােড়  হােড়  ফ্র্যাকচােরর  প্রবণতা।
মদ্যপােনর অভ্যাস কম বয়েসই হাড় দুর্বল কের িদেত পাের। ২০১৫ সােলর
এক  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  অ্যালেকাহল  পানকারীেদর  হাড়  ধীের  ধীের
দুর্বল হেয় েযেত পাের।

কিফ
দুই  এক-দুই  কাপ  কিফ  খাওয়া  েযেতই  পাের।  তেব  কিফ  েবিশ  েখেল  অেনক
ধরেনর  সমস্যা  ৈতির  হেত  পাের।  এেত  থাকা  ক্যােফইন  ক্যালিসয়াম
গ্রহেণ বাধা েদয়। কিফ তাই মােঝ মােঝ খােবন, িনয়িমত খাওয়ার অভ্যাস
করেবন না। হাড় ভােলা রাখেত হেল তাই এিদেক েখয়াল রাখেত হেব।

ধূমপান



ধূমপান  েমােটই  ভােলা  অভ্যাস  নয়।  বরং  এর  ক্ষিতকর  িদক  েলখা  থােক
িসগােরেটর  প্যােকেটর  গােয়ই।  ধূমপান  েথেক  েদখা  িদেত  পাের  শরীেরর
অেনক  সমস্যা।  তার  মধ্েয  একিট  হেলা,  এিট  হাড়  দুর্বল  কের  েদয়।
ধূমপােনর ফেল শরীের ক্যালিসয়াম িঠকভােব েপৗঁছায় না। তাই ধূমপান ও
তামাক গ্রহণ করা েথেক িবরত থাকেত হেব।

অিতিরক্ত িচিন ও লবণ
শরীেরর জন্য লবণ প্রেয়াজন, তেব তার একিট িনর্িদষ্ট পিরমাপ রেয়েছ।
অিতিরক্ত  লবণ  বা  িচিন  গ্রহণ  করা  অত্যন্ত  ক্ষিতকর।  িবেশষ  কের
হােড়র ক্ষিত করেত কাজ কের এই দুই উপাদান। কারণ অিতিরক্ত িচিন ও
লবণ েখেল শরীর েথেক ক্যালিসয়াম েবর হেয় যায়।

অিতিরক্ত মাংস খাওয়া
মাংস  হচ্েছ  প্রাণীজ  প্েরািটন।  অিতিরক্ত  মাংস  মােনই  অিতিরক্ত
প্েরািটন।  এই  প্েরািটন  শরীের  অিতিরক্ত  অ্যািসড  ৈতির  কের,  এেক
িনষ্ক্িরয়  করেত  ক্যালিসয়াম  কাজ  কের  থােক।  যার  ফেল  হােড়
ক্যালিসয়াম কম েপৗঁছায়। আর এই কারেণই আস্েত আস্েত হেত থােক হােড়র
ক্ষয়।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুর  মটরশ্রিমক  ইউিনয়েনর
চার সদস্য আজীবন বিহস্কার
েমেহরপুর  েজলা  মটর  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সংগঠন  িবেরাধী  কার্যকলােপর
অিভেযােগ অিভযুক্ত হওয়ায় ইউিনয়েনর ৪ শ্রিমকেক আজীবন বিহস্কার করা
হেয়েছ।  অত্র ইউিনয়েনর সংিবধােনর ৫ (খ) ধারায় তােদর বিহস্কার করা
হয়।

েমেহরপুর  েজলা  মটর  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  সাধারণ  সম্পাদক  েমা:  মিতয়ার
রহমান স্বাক্ষিরত প্েরস িবজ্ঞপ্িত েথেক এ তথ্য জানা েগেছ।

বিহস্কৃতরা  হেলন,  শামীম  েরজা  (সদস্য  নং  ১৪৬৭),  েমা:  এখলাছুর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%9f%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%9f%e0%a6%b0%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%bf%e0%a6%95-%e0%a6%87%e0%a6%89%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a6%af/


রহমান  (সদস্য  নং  ১২৪৪),  েমা:  আব্দুস  সালাম  (সদস্য  নং  ৩০০১)  ও
েমা: জািহদ েহােসন ( সদস্য নং ৮৩৭)।

বিহস্কার পত্ের েলখা হেয়েছ, অত্র ইউিনয়েনর ৫ (খ) ধারা লঙ্ঘন কের
সংগঠণ িবেরাধী কার্যকলােপর অিভেযােগ অিভযুক্ত হওয়ায় গত ৫/৯/২০২৩
ইং  তািরেখ  েমেহরপুর  েজলা  েমাটর  শ্রিমক  ইউিনয়েনর  কার্যিনর্বাহী
পিরষেদর মািসক সভার িসদ্ধান্ত েমাতােবক সদস্য পদ বািতল কের সংগঠণ
েথেক আজীবন বিহস্কার করা হেলা।

আরও  বলা  হেয়েছ,  সংগঠেনর  সদস্য  পেদ  েথেক  দীর্ঘিদন  যাবৎ
কর্মকর্তােদর িসদ্ধান্ত অমান্য কের সংগঠণ িবেরাধী কার্যকলাপ কের
েবড়াচ্েছন।  এছাড়া  অৈবধ  কােজ  িলপ্ত  রেয়েছন।  িবিভন্ন  অপরাধমুলক
কাযক্রম  েযমন  েনশায়  আসক্ত  চুির  এবং  িবিভন্ন  অৈবধ  কাযক্রম  কের
েবড়াচ্েছন।  যা  সংিবধান  বিহভূর্ত।  বিহস্কােরর  অনুিলিপ  প্রশাসন,
প্েরসক্লাবসব িবিভন্ন দপ্তের প্েররণ করা হেয়েছ।

বাংলা  িসেনমায়  অিভনয়  করার
ইচ্ছা বিলউড অিভেনত্রীর
‘কলকাতা  আমার  খুব  ভােলা  লােগ।  ইচ্ছা  আেছ  বাংলা  িসেনমায়  অিভনয়
করার। ভােলা গল্প েপেল অিভনয় করেবা। এখন অল্প িকছু বাংলা বুিঝ।
বাংলা ছিবেত অিভনয় করার আেগ ভােলা কের বাংলা িশেখ েনব।’ ‘ইয়ািরয়া
২’  িসেনমার  প্রচাের  এেস  এভােবই  বাংলা  িসেনমায়  অিভনয়  করার  ইচ্ছা
প্রকাশ করেলন বিলউড অিভেনত্রী িদব্যা েখাসলা কুমার।

কলকাতািভত্িতক  সংবাদমাধ্যম  বলেছ,  এ  িনেয়  দ্িবতীয়বার  কলকাতায়
েগেলন  অিভেনত্রী।  বাংলার  সঙ্েগ  েকােনা  ধরেনর  নািড়র  টানও  েনই
িদব্যার।  বাংলা  ভােলা  েবােঝন  না  বেল  বাংলা  িসেনমাও  েদেখন  না।
প্রশ্ন উঠেতই পাের তাহেল হঠাৎ কের বাংলা িসেনমা িনেয় আগ্রহী হেয়
উঠেলন  েকেনা  িতিন।  এর  উত্তর,  অিভেনত্রী  িনেজই  িদেলন।  এর  কারণ
কলকাতার অিভেনতা যশ দাসগুপ্ত।

‘ইয়ািরয়া  ২’  িসেনমায়  িদব্যার  িবপরীেত  অিভনয়  করেছন  কলকাতার  এই
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অিভেনতা। তার অিভনেয় মুগ্ধ অিভেনত্রী। কলকাতায় এেস যেশর প্রশংসায়
পঞ্চমুখ।  তার  সম্পর্েক  িদব্যা  বেলন,  ‘যশ  ভােলা  অিভেনতা।  কােজর
প্রিত  তার  একাগ্রতায়  আিম  মুগ্ধ।  প্রচণ্ড  জ্বর  িনেয়  েস  শুিটং
কেরিছল। টানা ৩০ ঘণ্টা শুিটংেয়র পরও তার েকােনা অিভেযাগ িছল না।’

‘ইয়ািরয়া’ িসেনমা পিরচালনা করেলও িসক্যুেয়েল অিভনয় করেছন িদব্যা।
এবার  পিরচালনার  দািয়ত্েব  রেয়েছন  রািধকা  রাও  ও  িবনয়  সাঁপুর।
িদব্যা যশ ছাড়া এেত আরও অিভনয় কেরেছন িমজান জাফির, পার্ল পুির,
অনুসূয়া রাজন, প্িরয়া প্রকাশ ওয়ািরয়া প্রমুখ। আগামী ২০ অক্েটাবর
প্েরক্ষাগৃেহ মুক্িত পােব ‘ইয়ািরয়া ২’।

কার্পাসডাঙ্গা  মাদক  িবেরাধী
অিভযােন  ৪৫  িপচ  েফনিসিডলসহ
গ্েরফতার ১
েসামবার  দামুড়হুদা  মেডল  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  আলমগীর  কিবেরর
িনর্েদেশ  েগাপন  সংবােদর  িভত্িতেত  একিট  মাদকিবেরাধী  অিভযান
পিরচালনা  কেরন  কার্পাসডাঙ্গা  পুিলশ  ক্যাম্েপর  এস  আই  ইমরান
েহােসন, এ এস আই েমাসেলম উদ্িদন সহ সঙ্গীয় েফার্স। কার্পাসডাঙ্গা
হেত  সুবলপুরগামী  পাকা  রাস্তার  উপর  হইেত  একিট  Royal  Runner
েমাটরসাইেকল  ও  ৪৫  েফনিসিডল  িনেয়  যাওয়ার  সময়  হােতনােত  গ্েরফতার
কেরন পুিলশ

গ্েরফতারকৃত  আসামী  েমাঃ  আিতয়ার  রহমান  (৪০)  িপতা  েমাঃ  আনসার
আলী,সাং মদনা থানা- দর্শনা েজলা – চুয়াডাঙ্গা। পুিলশ সূত্ের জানা
েগেছ  গ্েরফতারকৃত  আসামীর  িবরুদ্েধ  দামুড়হুদা  মেডল  থানায়  একিট
মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন িনয়িমত মামলা রুজু করা হেয়েছ।
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