
চার  দফা  দাবী  আদােয়  িঝনাইদেহ
ম্যাটস  িশক্ষার্থীেদর  সংবাদ
সম্েমলন
চার  দফা  দািবেত  িঝনাইদেহ  সংবাদ  সম্েমলন  কেরেছ  েমিডেকল
অ্যািসস্ট্যান্ট ট্েরিনং স্কুেলর (ম্যাটস) িশক্ষার্থীরা।

আজ েরাববার দুপুের িঝনাইদহ প্েরসক্লাব িমলনায়তেন এ এই মানববন্ধন
কর্মসূিচর আেয়াজন করা হয়।

েসসময়  িশক্ষার্থীরা,  ইন্টার্নিশপ  বহালসহ  অসংগিতপূর্ণ  েকার্স
কািরকুলাম  সংেশাধন,  অ্যালাইড  েহলথ  েবার্ড  বািতল  কের  অিবলম্েব
েমিডেকল এডুেকশন েবার্ড অব বাংলােদশ নােম স্বতন্ত্র েবার্ড গঠন,
কর্মসংস্থান  সৃজন  এবং  দ্রুত  িনেয়াগ  প্রদান  ও  বঙ্গবন্ধুর  প্রথম
পঞ্চবার্িষকী পিরকল্পনা অনুযায়ী উচ্চিশক্ষা প্রদােনর দাবী জানান।

িশক্ষার্থীরা  জানান,  যুদ্ধিবধ্বস্ত  বাংলােদেশ  স্বাস্থ্যব্যবস্থা
িবিনর্মাণ  এবং  তৃণমূল  পর্যােয়  স্বাস্থ্যব্যবস্থা  েপৗঁেছ  েদওয়ার
লক্ষ্েয  গ্র্যাজুেয়ট  িচিকৎসেকর  সংকট  িনরসেনর  জন্য  জািতর  িপতা
বঙ্গবন্ধু েশখ মুিজবুর রহমান মধ্যম মােনর িচিকৎসক ৈতিরর লক্েষ এ
িডপ্েলামা েমিডেকল অ্যািসস্ট্যান্ট নােমর একিট ক্যাডােরর সৃষ্িট
কেরিছেলন।  ১৯৭৩  েথেক  ১৯৭৮  েময়ােদ  প্রথম  পঞ্চবার্িষক  পিরকল্পনায়
েমিডেকল অ্যািসস্ট্যান্টেদর উচ্চিশক্ষা, পদায়ন ও পেদান্নিতর কথা
উল্েলখ  রেয়েছ।  ১৯৭৮  সাল  েথেক  এই  েকার্সিট  বাংলােদশ  রাষ্ট্রীয়
িচিকৎসা অনুষদ িনয়ন্ত্রণ কের আসেছ এবং েকার্স েশেষ িডএমএফ িডগ্ির
প্রদান কের রাষ্ট্রীয় িচিকৎসা অনুষদ।

সংবাদ সম্েমলেন ম্যাটস িশক্ষার্থী খাইরুল ইসলাম সরদার, শাহিরয়ার
পরশ, আহসান হািবব, সািদকা নওরীনসহ অন্যান্যরা অংশ েনয়।
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িবকাশ িলিমেটেড চাকিরর সুেযাগ
অর্থ  েলনেদনকারী  প্রিতষ্ঠান  িবকাশ  িলিমেটেড  ‘অিফসার/িসিনয়র
অিফসার’ পেদ জনবল িনেয়াগ েদওয়া হেব। পদিটেত কমপক্েষ ০১ েথেক ০৩
বছেরর অিভজ্ঞতাসহ নারী ও পুরুষ উভয়ই আেবদন করেত পারেবন। আগ্রহীরা
আগামী ২১ েসপ্েটম্বর পর্যন্ত আেবদন করেত পারেবন।

প্রিতষ্ঠােনর নাম: িবকাশ িলিমেটড
িবভােগর  নাম:  ম্যােনজেমন্ট  িরেপার্িটং  অ্যান্ড  প্ল্যািনং,
ফাইন্যান্স
পেদর নাম: অিফসার/িসিনয়র অিফসার
পদসংখ্যা: ০১ জন
িশক্ষাগত েযাগ্যতা: স্নাতক (ফাইন্যান্স)/এমিবএ
েবতন: আেলাচনা সােপক্েষ
বয়স: সর্বিনম্ন ২৩ বছর
কর্মস্থল: ঢাকা

আগ্রহীরা jobs.bdjobs.com এর মাধ্যেম আেবদন করেত পারেবন।

েমেহরপুেরর  যুিগন্দায়  িশক্ষার
মান  উন্নয়েন  উঠান  ৈবঠক
অনুষ্িঠত
প্রাথিমক িশক্ষার মান উন্নয়ন, সবার জন্য মান সম্মত িশক্ষা ও ঝের
পড়া  েরাধ  ও  অিনয়িমত  িবদ্যালেয়  আসা  ছাত্রছাত্রীেদর  অিভভাবকেদর
িনেয়  আজ  রিববার  সকাল  ১০  টার  িদেক  বারাদী  ইউিনয়েনর  যুিগন্দা
সরকাির প্রাথিমক িবদ্যালয় চত্বের এক উঠান ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়।

গণসাক্ষরতা  অিভযান  এর  সহেযাগীতায়  মানব  উন্নয়ন  েকন্দ্র  (মউক)  ও
বারাদী কিমউিনিট এডুেকশন ওয়াচ গ্রুপ এই অনুষ্ঠােনর আেয়াজন কের।

িবদ্যালেয়র  সহকারী  িশক্ষক  েমা:  মাসুম  রানার  উপস্থাপনায়  আেয়ািজত
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সভায়  প্রধান  িশক্ষক  েমা:  আ:  কুদ্দুস  সভাপিতত্ব  কেরন।  প্রকল্েপর
লক্ষ্য ও উদ্েদশ্য িনেয় বক্তব্য রােখন প্েরাগ্রাম ম্যােনজার কাজল
েরখা।

আেরা বক্তব্য রােখন ওয়াচ গ্রুেপর সভাপিত আইনাল হক ও ওয়াচ সদস্য
ছাকন  আলী।  এ  সময়  অনুষ্ঠােন  অিভভাবকগণ  সহ,  জন  প্রিতিনিধ,  এস  এম
িস, ও ওয়াচ গ্রুপ সদস্য সহ অিভভাবকগণ উপস্িথত িছেলন এবং বক্তব্য
রােখন।

সভায়  ঝের  পড়া,  বাল্যিববাহ  েরাধসহ  ছাত্রছাত্রীেদর  অিনয়িমত
িবদ্যালেয়  আসা  দুর  করেত  এস.এম.িস,  িশক্ষক,  িপিটএ  ও  ওয়াচ  কিমিট
একসােথ কাজ করেত পৃথক কর্মসূচী গ্রহন করা।

চুয়াডাঙ্গায়  কম্িপউটার
প্রিশক্ষণার্থীেদর  মােঝ
সার্িটিফেকট িবতরণ
চুয়াডাঙ্গায় বহুমুখী মানব কল্যাণ সংস্থার আেয়াজেন কািরগির িশক্ষা
েবার্েডর  অিধেন  পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  কম্িপউটার  প্রিশক্ষণার্থীেদর
মােঝ সার্িটিফেকট িবতরন

সমাজেসবা  অিধদপ্তর  ও  বহুমুখী  মানব  কল্যাণ  সংস্থার  আেয়াজেন
কািরগির  িশক্ষা  েবার্েডর  অিধেন  পরীক্ষায়  উত্তীর্ণ  কম্িপউটার
প্রিশক্ষণার্থীেদর মােঝ সার্িটিফেকট িবতরন করা হেয়েছ । আজ রিববার
েবলা  বােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  শহেরর  একােডিম  েমাড়স্হ  বহুমুখী
মানব  কল্যান  সংস্হার  কার্যালেয়  সার্িটিফেকট  িবতরণ  কার্যক্রেমর
উদ্েবাধন করা হয়।

িভিডও কনফােরন্েস যুক্ত হেয় কািরগরী িশক্ষা েবার্েডর সার্িটিফেকট
িবতরেণর  উদ্েবাধন  কেরন  ইসলািম  িবশ্বিবদ্যালেয়র  উপাচার্য  ড.  েশখ
আব্দুস সালাম।

িবেশষ অিতিথর বক্তব্েয রােখন চুয়াডাঙ্গা েজলা পিরষেদর েচয়ারম্যান
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মাহফুজুর  রহমান  মনজু,  বহুমুখী  মানব  কল্যাণ  সংস্থার  িনর্বাহী
েচয়ারম্যান িসিনয়র সাংবািদক আহেমদ িপপুল, পিরকল্পনা মন্ত্রণালেয়র
পিরচালক (আই এম ই িড) কামাল েহােসন তালুকদার, চুয়াডাঙ্গা সরকাির
কেলেজর  সােবক  অধ্যক্ষ  অধ্যাপক  িসদ্িদকুর  রহমান।  অনুষ্ঠােন
সভাপিতত্ব  কেরন  সমাজেসবা  অিধদপ্তেরর  অিতিরক্ত  পিরচালক  শিহদুল
ইসলাম।  সংস্থার  িনর্বাহী  পিরচালক  সাংবািদক  িবপুল  আশরােফর
সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  আরও  বক্তব্য  রােখন  চুয়াডাঙ্গা  সমাজেসবা
কার্যালেয়র  উপ-পিরচালক  িসদ্িদকী  েসােহলী  রিশদ,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা
প্েরসক্লােবর  সভাপিত  কােলর  কণ্েঠর  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রিতিনিধ
িসিনয়র  সাংবািদক  এ্যাড.  মািনক  আকবর,  এিটএন  বাংলার  চুয়াডাঙ্গা
েজলা প্রিতিনিধ রিফক রহমান।

এ  সময়  চুয়াডাঙ্গা  বহুমুখী  মানব  কল্যাণ  সংস্থা  েথেক  কম্িপউটার
পিরক্ষায়  উত্তীর্ণ  প্রিশক্ষণপ্রার্থীেদর  মধ্েয  েথেক  অিভব্যক্িত
কেরন কিনকা খাতুন, িশউিল, ফারজানা খাতুন, মধুমালা, মাসুদ রানা ও
ইয়াসিরব  বেলন,  অত্যান্ত  সুন্দর  পিরেবেশ  এখােন  কম্িপউটার  ও
ড্রাইিভং েশখােনা হয়। আমরা এখান েথেক কম্িপউটার িশেখ অেনক অনলাইন
ব্যবসা করিছ। েকউ চাকুরী করিছ।

েযসব  িশক্ষার্থী  সার্িটিফেকট  লাভ  কেরেছন  তারা  এ  সংস্থা  েথেক
িবনামূল্েয  দুই  মােসর  প্রিশক্ষণ  গ্রহন  কেরেছন।  পের  এেদর  মধ্েয
১৫০  জন  পিরক্ষার্থী  কািরগির  িশক্ষা  েবার্েড  পরীক্ষায়  অংশ  িনেয়
উত্তীর্ণ হয় ১৩৪ জন। পােশর হার ৯০ ভাগ।

“দুস্হ,  িবধবা,  স্বামী  পিরত্যক্ত  ও  হতদিরদ্র  জনেগাষ্ঠীেক
প্রিশক্ষেনর  মাধ্যেম  আর্থ  সামািজক  অবস্হার  উন্নয়ন”  প্রকল্প
বাস্তবায়ন  করেছ  সমাজেসবা  অিধদপ্তর  এবং  বহুমুখী  মানব  কল্যাণ
সংস্থা।

পািকস্তানেক  হিটেয়  শীর্েষ
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অস্ট্েরিলয়া
পািকস্তানেক হিটেয় ওয়ানেড র্যাংিকংেয় শীর্েষ উেঠেছ অস্ট্েরিলয়া।
দক্িষণ  আফ্িরকােক  উিড়েয়  িদেয়  শীর্ষস্থান  িফের  েপেয়েছ  পাঁচবােরর
িবশ্বচ্যাম্িপয়ন অস্ট্েরিলয়া।

শিনবার  (৯  েসপ্েটম্বর)  রােত  ব্লুমফন্েটইেন  িসিরেজর  দ্িবতীয়
ওয়ানেডেত রােনর পাহাড় গেড় প্েরািটয়ােদর হারায় অিজরা। টস েহের আেগ
ব্যাট  কের  েডিভড  ওয়ার্নার  আর  মারনাশ  লাবুশােনর  েসঞ্চুিরেত  ৩৯২
রান কের েফেল তারা। জবােব ব্যািটংেয় েনেম ১২৩ রােন হাের দক্িষণ
আফ্িরকা।

এই  জেয়র  পর  পািকস্তানেক  িপিছেয়  েফেল  িনেয়  এক  নম্বের  উেঠ  যায়
অিজরা।  অস্ট্েরিলয়ার  েরিটং  পেয়ন্ট  ১২১।  পািকস্তান  ১২০  েরিটং
পেয়ন্ট িনেয় দুইেয় অবস্থান করেছ। তেব আজ এিশয়া কােপ সুপার েফােরর
ভারেতর িবপক্েষ ম্যাচ িজতেলই এক নম্বের চেল যােব পািকস্তান।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের ১ বছেরর সাজাপ্রাপ্ত
আসািম গ্েরফতার
নারী িনর্যাতন ও েযৗতুক মামলায় ১ বছেরর সাজাপ্রাপ্ত পলাতক আসািম
সােজদুর রহমান (৩৫) েক গ্েরফতার কেরেছ েমেহরপুর সদর থানা পুিলশ।

গ্েরফতারকৃত  সােজদুর  রহমান  সদর  উপেজলার  রাজনগর  গ্রােমর  ইমদাদুল
হেকর েছেল।

আজ  রিববার  (১০  েসপ্েটম্বর)  সকােলর  িদেক  সদর  থানার  এএসআই  শািকল
খােনর  েনতৃত্েব  পুিলেশর  একিট  িটম  েগাপন  সংবােদ  তার  বািড়েত
অিভযান  চািলেয়  সােজদুর  রহমানেক  গ্েরফতার  কেরন।  িসআর  ৪১৫/১২  নং
মামলায়  সােজদুলেক  আদালেতর  িবজ্ঞ  িবচারক  ১  বছেরর  সাজা  প্রদান
কেরন। েসই েথেক েস পলাতক িছেলা।
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আজ রিববার দুপুেরর িদেক গ্েরফতারকৃত সােজদুল ইসলামেক আদালেত িনেল
তােক  জািমন  না  িদেয়  েজল  হাজেত  প্েররেণর  িনর্েদশ  িদেয়েছ  আদালেতর
িবজ্ঞিবচারক।

েমেহরপুের  েচারাচালান
প্রিতেরাধ কিমিটর সভা অনুষ্িঠত
েমেহরপুের েচারাচালান প্রিতেরাধ েজলা কিমিটর সভা অনুষ্িঠত হেয়েছ।
রিববার (১০ েসপ্েটম্বর) দুপুের েমেহরপুর েজলা প্রশাসেকর সম্েমলন
কক্েষ এই সভা অনুষ্িঠত হয়।

েজলা  প্রশাসক  শামীম  হাসােনর  সভাপিতত্েব  আেলাচনা  সভায়  বক্তব্য
রােখন  েজলা  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  অ্যাড.  আব্দুস  সালাম,  অিতিরক্ত
পুিলশ  সুপার  কামরুল  আহসান,  েমেহরপুর  েপৗরসভার  প্যােনল  েময়র
শািহনুর রহমান িরটন, িপিপ পল্লব ভট্টাচার্য, েজল সুপার েমাখেলসুর
রহমান,  উপ-পিরচালক  পিরবার  পিরকল্পনা  েমাঃ  আব্দুর  রাজ্জাক,
েমেহরপুর  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  সহকারী  পিরচালক
িশিরন  নাহার,  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  েজ  এম  িসরাজুম
মুনীর, েমেহরপুর েজলা বঙ্গবন্ধু িশক্ষা ও গেবষণা পিরষেদর সভাপিত
প্রেফসর  হাসানুজ্জামান  মােলক,  েমেহরপুর  েজলা  মিহলা  িবষয়ক
অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  নীলা  হািফয়া,  সদর  উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও
পিরবার পিরকল্পনা কর্মকর্তা অেলাক কুমার দাস প্রমূখ।

িবেয়র  পর  নারীেদর  ওজন  বােড়

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%a8-%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%a4/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%80%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%93%e0%a6%9c%e0%a6%a8-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a7%87/


েযসব কারেণ
িবেয়র  পর  অেনেকরই  ওজন  েবেড়  যাওয়ার  সমস্যা  ৈতির  হয়।  িবেশষ  কের
েমেয়েদর ওজন েতা কম েবিশ বােড়ই। িবেয়র আেগ িনেজেক িবেয়র েপাশােক
মানানসই েদখেত চায় সবাই। ফেল ওজন িনয়ন্ত্রেণ রােখ। িকন্তু িবেয়র
আনুষ্ঠািনকতা  েশেষ  িফটেনস  রুিটন  েভেঙ  যায়।  েসই  কারেণ  ওজন  েবেড়
যায়।

‘অনিল মাই েহলথ’–এর এক গেবষণা জািনেয়েছ, িবেয়র পর আপিন সুখী েহান
বা  অসুখী  দুই  ক্েষত্েরই  ওজন  বাড়ার  ব্যাপক  সম্ভাবনা  আেছ।
নারী–পুরুষ উভেয়রই ওজন বােড়। তেব পুরুেষর তুলনায় নারীর ওজন বাড়ার
সম্ভাবনা  আড়াই  গুেণরও  েবিশ।  েকননা  নারী  শারীিরক,  মানিসক,
পািরপার্শ্িবক  যত  পিরবর্তেনর  েভতর  িদেয়  যান,  পুরুেষর  জীবেন  তত
পিরবর্তন আেস না। িবেয়র পের ওজন বৃদ্িধর িবষয়িটেক ইংেরিজেত ‘লাভ
ওেয়ট’ বলা হয়।

‘লাভ ওেয়ট’ িনেয় গেবষকরা নানা রকম গেবষণা ও সমীক্ষাও চািলেয়েছন।
িঠক  কী  কারেণ  িবেয়র  পর  ওজন  েবেড়  যায়।  িবেয়র  প্রথম  বছের  গেড়
নারীর  ওজন  বােড়  পাঁচ  পাউন্ড  বা  দুই  েকিজর  একটু  েবিশ।  অেনেকর
ধারণা িবেয়র পর িনয়িমত শারীিরক িমলনই ওজন বৃদ্িধর কারণ। এই ধারণা
েমােটও  িঠক  নয়।  েবিশরভাগ  িচিকৎসকই  জািনেয়েছন  িনয়িমত  শারীিরক
সম্পর্েকর  কারেণ  নারীর  ওজন  বােড়  না।  কারণ  অেনক  সময়  শরীের  িকছু
হরেমােনর পিরবর্তন হয়, যা ওজেন প্রভাব েফলেত পাের। শুধু নারী নয়
পুরুেষরও  ওজন  বােড়।  তেব  ওজন  বাড়ার  সঙ্েগ  ৈদনন্িদন  শারীিরক
িমলেনর  েকােনা  সম্পর্ক  েনই।  আসুন  েজেন  েনই  িবেয়র  পের  েকন  ওজন
বােড়-

িবেয়র  আেগ  অেনক  েমেয়ই  ওজন  িনেয়  েবশ  সেচতন  থােকন।  খাওয়া-দাওয়া
িনয়ন্ত্রেণ রােখন ও শরীরচর্চাও শুরু কেরন েকউ েকউ। তেব িবেয়র পর
েসটা  পুেরাপুির  চেল  না  েগেলও,  েবিশর  ভােগর  ক্েষত্ের  তা  িকছুটা
কেম যায়। জীবনসঙ্গী পাওয়ার পের তারা িনেজর যত্ন েনওয়া কিমেয় েদন।
েকউ আবার সমেয়র অভােব শরীেরর প্রিত যত্ন িনেত পােরন না। ফেল ওজন
েবেড় যায়।

মানুষ  ভােলাবাসা  েপেল  িনরাপদ  েবাধ  কের  ও  সুখী  হয়।  তখন  তার
খাবােরর  প্রিত  আকর্ষণ  েবেড়  যায়।  িবেশষ  কের  িমষ্িট  ও  পিনরজাতীয়
খাবােরর প্রিত চািহদা বােড়।
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িবেয়র পর েমেয়েদর খাদ্যাভ্যােস বড় বদল আেস। িবেশষ কের বাংলােদশ
ও  ভারেতর  মেতা  েদেশ  িবেয়র  পর  আত্মীয়স্বজেনর  বািড়েত  দাওয়ােতর
িহিড়ক  পেড়  যায়।  প্রায়  এক  বছর  পর্যন্ত  চলেত  থােক  নানা  আেয়াজন।
আত্মীয়স্বজনেদর বািড়েত েরাজ েরাজ নানা ধরেণর মজাদার খাবার খাওয়া
হয় তাই ওজন েবেড় যাওয়া স্বাভািবক।

িবেয়র  পের  নতুন  কেয়কিট  দািয়ত্ব  এেস  পেড়।  সংসােরর  পাশাপািশ
কর্মক্েষত্রিটও  সমান  দক্ষতায়  সামাল  িদেত  হয়।  ফেল  মানিসক  চাপ
বােড় ঘুম কেম যায়। এছাড়া নতুন পিরেবেশ মািনেয় িনেত সময় লােগ।
অেচনা  পিরেবেশও  অেনেকর  ঘুম  আসেত  সমস্যা  হয়।  ঘুেমর  অিনয়মও  ওজন
বািড়েয় েদয়।

প্রথম  িকছুিদন  িবেয়র  যাবতীয়  অনুষ্ঠােনর  কারেণ  িঠকমেতা  খাওয়া  হয়
না। তবুও িমষ্িট, েকক, েকাক খাওয়ার পিরমাণ েবেড় যায়। েসই কারেণও
শরীেরর অবস্থা খারাপ হেয় যায়।

িবেয়র  পর  খাওয়া-দাওয়ার  ধরণ,  খাওয়ার  পিরমাণ  ও  সময়  সবিকছুই  বদেল
যায়।  েসই  কারেণও  ওজন  বাড়েত  পাের।  নারীেদর  ক্েষত্ের  েদখা  যায়
বাবার  বািড়েত  েয  ধরেনর  খাবাের  অভ্যস্ত  িছেলন  শ্বশুরবািড়েত
েসটার  িভন্নতা  থােক।  এেত  ইনেটসটাইেনর  ওপর  চাপ  পেড়।  িভটািমন  িব
স্েটােরেজর অবস্থা এেকবাের েশষপ্রান্েত এেস পেড়। শারীিরকভােব েতা
বেটই, মানিসকভােবও অশান্িত হয়। ফেল ওজন বাড়েত পাের।

িবিভন্ন  গেবষণায়  েদখা  েগেছ,  িবেয়র  পর  নারীেদর  ওজন  েবেড়  যাওয়ার
েপছেন িজনগত কারণও রেয়েছ। েদখা েগেছ, েয নারীেদর মােয়র ওজন িবেয়র
পর  েবেড়েছ,  তােদর  েমেয়েদর  মধ্েযও  অেনক  ক্েষত্ের  েসই  প্রবণতা
েচােখ  পেড়েছ।  স্বাস্থ্যকর  ও  পিরিমত  খাদ্যাভ্যাস,  িনয়িমত
শরীরচর্চা করেল ওজন িনয়ন্ত্রেণ থাকেব।

সূত্র: ইত্েতফাক



েছেলর বয়স ৫৭, মােয়র ৩৮!
িশেরানাম েদেখ অবাক হওয়ারই কথা। মােয়র েচেয় েছেলর বয়স েবিশ এটা
কীভােব সম্ভব! িকন্তু পর্দায় এই অসম্ভবেক ‘সম্ভব’ কেরেছন দক্িষণী
পিরচালক অ্যাটিল কুমার। এখােন ৫৭ বছেরর েছেল হেলন শাহরুখ খান এবং
৩৮ বছেরর মা ঋদ্িধ েডাগড়া।

সম্প্রিত মুক্িত পাওয়া ‘জাওয়ান’ িসেনমায় শাহরুেখর মােয়র চিরত্ের
অিভনয় কেরেছন েছাট পর্দার অিভেনত্রী ঋদ্িধ েডাগড়া। ২০০৮ সাল েথেক
অিভনেয়র  সঙ্েগ  যুক্ত  থাকেলও  সবার  নজের  এেসেছন  এই  িসেনমা  িদেয়।
িসেনমায়  কােবির  চিরত্ের  তার  অিভনয়  আলাদা  কের  পিরচয়  এেন  িদেয়েছ
ঋদ্িধেক। খবর িহন্দুস্তান টাইমেসর।

েছাট  পর্দার  এই  অিভেনত্রী  শুরু  েথেকই  হািসখুিশ  তরুণীর  চিরত্ের
অিভনয় করেতন। তবুও তার আক্েষপ িছল। েকননা িতিন চাইেতন সব ধরেনর
চিরত্ের  অিভনয়  করেত।  িকন্ত  পিরচালকরা  বলেতন,  িতিন  নািক  অন্য
ধরেনর চিরত্েরর জন্য উপযুক্ত না।

েসই  আক্েষপ  এবার  ঘুেচেছ  ঋদ্িধর।  ‘জাওয়ান’  িসেনমায়  কােবির  হেয়
িতিন  অিভনয়  কেরেছন  েবিশ  বয়সী  নারীর  চিরত্ের।  িসেনমায়  অিভনেয়র
অিভজ্ঞতা  িনেয়  ঋদ্িধ  বেলন,  ‘শাহরুেখর  সঙ্েগ  িসেনমা  করব  শুেনই
লািফেয় উেঠিছলাম। ছিবেত চিরত্রিটও িছল অন্য রকম। আমােক েবিশ বয়সী
নারীর চিরত্র করেত হেয়েছ। দারুণ অিভজ্ঞতা িছল।’

যিদও  মা-েছেলর  বয়স  িনেয়  সামািজক  েযাগােযাগ  মাধ্যেম  চলেছ  েজার
আেলাচনা। ছিড়েয় পেরেছ একািধক িমম। িকন্ত সব ছািপেয় ঋদ্িধ েদখােলন
িতিনও পােরন। পিরশ্রম করেল েয েকােনা চিরত্ের মািনেয় িনেত পারেবন
িতিন।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুের  পুিলেশর  অিভযােন
গ্েরফতার ১৫
েমেহরপুর ও গাংনী থানা পুিলেশর ১২ ঘন্টার িনয়িমত অিভযােন িবিভন্ন
মামলা ও আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত ১৫ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।

এেদর  মধ্েয  েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলশ  ১০  জন  আসািম  ও  গাংনী  থানা
পুিলেশর অিভযােন গ্েরফতার হেয়েছ ৫ জন আসািম।
গতকাল  শিনবার  (৯  েসপ্েটম্বর)  িদবাগতরােত  েমেহরপুর  সদর  থানার
সহকাির উপপিরদর্শক (এএ্সআই) শািকল খান ও গাংনী থানা পুিলেশর পৃথক
িটম অিভযান চািলেয় এসব আসািম গ্েরফতার কেরন।

েমেহরপুর সদর থানায় গ্েরফতারকৃতরা হেলন, িসআর ৪১৫/১২ নং মামলায় ১
বছেরর  সাজাপ্রাপ্ত  রাজনগর  গ্রােমর  ইমদাদুল  হেকর  েছেল  সােজদুর
রহমান  (৩৫),  িজআর  ৯৩/১৯  নং  মামলার  আসািম  কুতুবপুর  গ্রােমর
মহাম্মদ  আলীর  েছেল  সবুজ  (৪০),  নারী  ও  িশশু  িনর্যাতন  ৯৯/১৯  নং
মামলার  আসািম  ময়ামাির  গ্রােমর  িমরু  মািলথার  েছেল  জিমর  উদ্িদন
(৪৫),  একই  মামলার  আসািম  আব্দুল  মােলেকর  েছেল  আিরফ  েহােসন  (৩০),
িসআর ২৩৭/২৩ নং মামলার আসািম েকালা গ্রােমর ফজলুল হেকর েছেল আল
আিমন  (৩২),  িসআর  ৩৮২/২৩  নং  মামলার  আসািম  েমেহরপুর  শহেরর
বাসস্ট্যান্ডপাড়ার িরফােজর েছেল েমা: খুরিশদ (৩৪), মিহ উদ্িদেনর
স্ত্রী শািহনা খাতুন (৫০), েছেল ইিলয়াস েহােসন (৩০), িসআর ৮৪৪/২৩
মামলার  আসািম  শহেরর  মল্িলকপাড়া  এলাকার  মৃত  মিজেদর  েছেল
মিহউদ্দীন (৫০) ও শহেরর নতুনপাড়ার বাবর আলীর েছেল ডাবলু েহােসন
(৩৬)।

এছাড়া  গাংনী  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  িবিভন্ন  মামলার  ৫  আসািমেদর
মধ্েয  রেয়েছ  িসআর  ৩৮৩/২৩  নং  মামলার  আসািম  গাঁড়ােডাব  গ্রােমর
সািহন আলীর স্ত্রী বৃষ্িট খাতুন িসআর পািরবািরক ৪০/২০ নং মামলার
আসািম  বাওট  গ্রােমর  ইয়ারুল  ইসলােমর  েছেল  খাইরুল  ইসলাম,  িঝনাইদহ
েকার্েটর  িসআর  ১৯৭/২৩  নং  মামলার  আসািম  কুমারীডাঙ্গা  গ্রােমর
নিবছুদ্িদেনর েছেল আেনায়ার েহােসন, িজআর ১৪৭/২৩ নং মামলার আসািম
গাড়ােডাব  কাছারীপাড়া  এলাকার  নজরুল  ইসলােমর  েছেল  সাহাবুদ্িদন
(৩৪)  ও  ফসল  তছরুপ  করার  অিভেযােগ  গাংনী  থানার  ১৪(৯)২৩  মামলার
আসািম  েবতবািড়য়া  গ্রােমর  আিজজুল  ইসলােমর  েছেল  আলাইিহম  েহােসন
(৪৫)।
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েমেহরপুর সদর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমাহাম্মদ সাইফুল
ইসলাম  ও  গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েমা:  আব্দুর
রাজ্জাক  এসব  গ্েরফতার  অিভযােনর  েনতৃত্ব  েদন।  সংশ্িলষ্ট  থানা  এই
তথ্য িনশ্িচত কেরেছ।

আজ  রিববার  (১০  েসপ্েটম্বর)  েবলা  ১১  টার  িদেক  গ্েরফতারকৃতেদর
আদালেত িনেল তােদর জািমন না িদেয় েজল হাজেত প্েররেণর িনর্েদশ েদন
িবজ্ঞ িবচারক।


