
িঝনাইদেহ  তারুণ্েযর  ভাবনা
শীর্ষক মতিবিনময় সভা
গণঅিধকার  পিরষেদর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  রােশদ  খাঁন  বেলন,  েশখ
হািসনা বাংলােদেশ পািপষ্ট এক ফ্যািসস্ট েরিজম প্রিতষ্ঠা কেরিছল।
আওয়ামী লীগ ১৬ বছের েদেশ লুটপাট, চাঁদাবািজ, গণহত্যা, গুম-খুেনর
ভয়াল  রাজত্ব  কােয়ম  কেরিছল।  েশখ  মুিজব  একবার  ৭১  পরবর্তী  েদেশ
গণহত্যা  চািলেয়িছেলা।  জাসদসহ  িবিভন্ন  দেলর  ত্িরশ  হাজার
েনতাকর্মীেক  হত্যা  কেরেছ।  ২৪  সােল  এেস  হািসনার  েনতৃত্েব
দ্িবতীয়বার  গণহত্যা  চািলেয়েছ।  ফ্যািসষ্ট  আ’লীগ  দুই  বার  েদেশ
গনহত্যা  চািলেয়েছ।  তাই  আমরা  আর  তৃতীয়বার  আওয়ামী  লীগেক  গণহত্যার
সুেযাগ েদব না।

িতিন আেরা বেলন, েদেশ আওয়ামী েরিজেমর পতন ঘেটেছ। েদেশ আর তােদর
রাজনীিত  চলেব  না।  জুলাই  িবপ্লেব  সম্পৃক্ত  রাজৈনিতক  দলগুেলা  যিদ
ঐক্য  ধের  রাখেত  না  পাের,  তাহেল  িবপ্লব  ব্যর্থ  হেব।  আর  িবপ্লব
ব্যর্থ  হেল  আওয়ামী  লীগ  আবার  েদেশ  িফের  কাউেক  েরহায়  েদেব  না,
সবাইেক ফাঁিসেত ঝুলােব। তাই িনেজেদর মধ্েয একতা ধের রাখুন।

িঝনাইদেহর  সন্তান  রােশদ  খাঁন  বুধবার  দুপুের  িঝনাইদহ  শহেরর
ফ্যািমিল েজান েরস্টুেরন্েট “জুলাই গণঅভ্যুত্থােন শহীদ ও আহতেদর
স্মরেণ  েদায়া  এবং  মাদক  দুর্নীিত  দুঃশাসন  চাঁদাবাজ  মুক্ত
ৈবষম্যহীন  সম্প্রীিতর  বাংলােদশ  গঠেন  তারুণ্েযর  ভাবনা”  শীর্ষক
মতিবিনময় সভায় প্রধান অিতিথর বক্তৃতায় এসব কথা বেলন।

েজলা  যুব  অিধকার  পিরষেদর  সভাপিত  রিকবুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
অনুষ্ঠােন  অন্যান্েযর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন,  েজলা  গণঅিধকার
পিরষেদর  সভাপিত  সাখাওয়াত  েহােসন,  সাধারণ  সম্পাদক  জািহদ  ইকবাল
রাজন, েপশাজীবী পিরষেদর আহ্বায়ক ব্যাংকার রােসল আহেমদ, সাংগঠিনক
সম্পাদক  িমশন  আলী,  ছাত্র  অিধকােরর  আব্দুল্লাহ  আল  মামুন  ও  আল
েসায়াইব েমরাজ প্রমুখ বক্তব্য রােখন।
রােশদ  খাঁন  অিভেযাগ  কের  বেলন,  িঝনাইদেহ  দলীয়  পিরচেয়  চাঁদাবািজ,
দখলদািরত্ব,  েটন্ডারবাজী  ও  দুর্নীিত  হচ্েছ।  এভােব  দখলদািরত্ব
চলেত  থাকেল  জুলাই  গণ-অভ্যুত্থােনর  বীর  শিহদেদর  আত্মত্যাগ  নসাৎ
হেব।
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িতিন  বেলন,  েদেশ  এখন  তারুণ্য  িনর্ভর  পিরবর্তেনর  রাজনীিত  শুরু
হেয়েছ।  িঝনাইদেহ  যারা  রাজনীিত  কেরন,  তােদর  ভুেল  েগেল  চলেব  না,
েদেশ  এখন  আর  হািসনার  আমেলর  রাজনীিত  েনই।  সম্প্রিত  ও  ভােলাবাসার
নজীর ৈতরী কের মানুেষর আস্থা অর্জন করেত হেব। এখন িসদ্ধান্ত িনেত
হেব  আপিন  িক  জনগেনর  েনতা  হেব  নািক  জনগন  কর্তৃক  গণিধকৃত  হেবন।
িতিন কিতপয় উপেদষ্টােদর প্রিত হুিসয়ার উচ্চারণ কের বেলন, আপনারা
েকউ  েকউ  িকংস  পার্িট  গঠন  করার  েচষ্টা  করেছন।  িকন্তু  এটা  যিদ
আপনারা কেরন তেব সর্বশক্িত িদেয় প্রিতহত করেব েদেশর মানুষ। িকংস
পার্িটেক  েদেশর  মানুষ  গ্রহন  করেব  না।  কারণ  তারা  সরকােরর
সুিবধােভাগী। রােশদ খাঁন বেলন, জাতীয় সরকােরর প্রিত গুরুত্বােরাপ
কের বেলন, েদশ চালােত জাতীয় সরকার লাগেব।

িবপ্লব  পরবর্তী  সমেয়  জাতীয়  সরকার  ছাড়া  উপয়  েনই।  িতিন  বেলন,
জনেনতা  তােরক  রহমান  েয  ৩১  দফা  িদেয়েছন  েসটা  শুধু  িবএনিপ’র  নয়,
আমােদরও।  ৪৫িট  দল  িমেল  এই  ৩১  দফা  িদেয়েছন।  কােজই  জাতীয়  সরকার
প্রিতষ্ঠা কের আগামীর বাংলােদশ িবিনর্মান করেত হেব।

সন্তােনর  েচাখ  স্মার্টেফান
েথেক বইেত েফরােবন েযভােব
গল্েপর বই পড়ার অভ্যাস এখন আর েনই বলেলই চেল। িশশু েথেক বুেড়া,
সবাই এখন িডিজটাল স্ক্িরেন আটেক েগেছ। এই িডিজটাল স্ক্িরেনর েনশা
যত  বাড়েছ  ততই  পাল্লা  িদেয়  কেমেছ  বই  পড়ার  আগ্রহ।  এ  ছাড়া  িশশু
সন্তানেদর েতা এখন েজার কেরও পড়েত বসােনা যায় না।

তােদর এই অভ্যাস কীভােব দূর করেবন, কীভােব তােদর হােত বই ওঠােবন,
তা িনেয় িচন্িতত অেনক অিভভাবক।
িডিজটাল িডভাইেসর েনশার মােঝ বই পড়ার আগ্রহ হঠাৎ কের িফিরেয় আনা
সহজ কাজ নয়। িকন্তু েছাটরা যােত বই েথেক এেকবােরই মুখ না েফরায়,
তার  জন্য  েচষ্টা  করেত  হেব  অিভভাবকেদরই।  কীভােব  সন্তানেদর  বইেয়র
িদেক মুখ েফরােবন, চলুন েজেন েনওয়া যাক।

স্ক্িরনটাইম েবঁেধ িদন
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বই  পড়ােত  চাইেল  আেগ  স্ক্িরনটাইম  েবঁেধ  িদেত  হেব।  তেব  শুরুেতই
েমাবাইল  েফান  িনেয়  িনেল  িশশু  আেরা  েবিশ  েজদ  করেব।  তাই  িদেনর
িকছুটা সময় েবঁেধ িদন। এই িবষেয় িবেশষজ্ঞরা বেলন, সারা িদেন এক
ঘণ্টার  মেতা  সময়  িটিভ  েদখা  বা  েমাবাইেল  েগম  েখলার  জন্য  িদেত
পােরন।

তার  েবিশ  নয়।  আর  েমাবাইেল  িশশু  কী  ধরেনর  েগম  েখলেছ  বা  িভিডও
েদখেছ,  তােতও  নজর  রাখেত  হেব।  বািক  সময়টা  পড়ার  বইেয়র  বাইের
িবিভন্ন গল্েপর বই পড়ােনার অভ্যাস করুন।

গল্প বলুন

এখনকার েছেলেমেয়েদর মধ্েয গল্প েশানার ৈধর্য কম। অিভভাবেকরাও েস
ভােব সময় িদেত পােরন না।

িকন্তু  িশশুর  মধ্েয  যিদ  পড়ার  আগ্রহ  ৈতির  করেত  হয়,  তাহেল  েছাট
েথেকই  গল্প  েশানােনার  অভ্যাস  ৈতির  করুন।  খাওয়ােনার  সমেয়  হােত
েমাবাইল েদেবন না, গল্প বলুন। নানা রকম গল্প েশানার অভ্যাস ৈতির
হেল িশশুর পড়ার আগ্রহও ৈতির হেব।
মা-বাবােকও পড়েত হেব

িশশু  যিদ  েদেখ  মা-বাবা  েমাবাইল  েফােন  স্ক্রল  না  কের  সময়  েপেলই
বই, ম্যাগািজন, পত্িরকার পাতা উল্টাচ্েছন, তাহেল স্বাভািবকভােবই
তার মধ্েযও পড়ার আগ্রহ বাড়েব। কারণ েছাটরা বড়েদরই অনুকরণ করার
েচষ্টা কের। তাই আেগ মা বা বাবােক িনয়িমত পড়ার অভ্যাস ৈতির করেত
হেব।  বািড়েতও  েতমন  পিরেবশ  েযন  থােক।  তাহেলই  িশশুর  মধ্েয  েসটা
বুেন েদওয়া সহজ হেব।

লাইব্েরিরর সঙ্েগ পিরচয়

ছুিটর  িদেন  সন্তানেক  িনেয়  শিপং  মল  বা  েরস্েতারাঁয়  যাওয়ার
পাশাপািশ সময় কের লাইব্েরিরেতও িনেয় যান। কাছাকািছ লাইব্েরির না
থাকেল  বইেয়র  েদাকােনও  িনেয়  েযেত  পােরন।  িনেজ  হােত  কের  বই
েনেড়েচেড় েদখেল, েসখােনই বেস িকছুটা পড়েত পারেল বই পড়ার েনশা
িনজ েথেকই ৈতির হেব।

বই েবেছ িদন

িঠক  বয়েস  িঠক  বই  েবেছ  না  িদেল  পড়ার  অভ্যাস  ৈতির  েতা  হেবই  না,
বরং  িবরক্িত  আসেত  পাের।  েকবল  রূপকথা  বা  ছিব  েদওয়া  বই  নয়,  বরং



েছাট েথেকই বাস্তব জগেতর সঙ্েগ একটু একটু কের পিরচয় করান। গদ্য,
পদ্য,  েছাটেদর  গল্পসমগ্েরর  মেতা  িবিভন্ন  সািহত্িযেকর  বই  একটু
একটু  কের  পড়ােনার  অভ্যাস  ৈতির  করুন।  শুরুর  িদেক  িনেজেকও  ওর
সঙ্েগ পড়েত হেব।

েয সময়টায় সন্তান িনেজ পড়েত পারেব না, তখন মা-বাবােকই গল্পগুেলা
পেড় েশানােত হেব। শুধু পেড় যাওয়া নয়, বলার মধ্েয খািনকটা অিভনয়ও
থাকেত  হেব।  গল্েপর  চিরত্রগুেলা  বাস্তবসম্মতভােব  ফুিটেয়  তুলেত
হেব। তেবই গল্প েশানার ও িনেজ পড়ার আগ্রহ ৈতির হেব।

সূত্র: কালেবলা

মুিজবনগের  িবিভন্ন  মামলার
সাজাপ্রাপ্ত আসামী গ্েরফতার
মুিজবনগের িবিভন্ন মামলার সাজাপ্রাপ্ত ওয়ােরন্ট ভুক্ত ৬ আসািমেক
গ্েরফতার কেরেছ মুিজবনগর থানা পুিলশ।

বুধবার  রাত  ১টা  হেত  েভার  ৫  টা  মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ
িমজানুর  রহমান  এর  েনর্তৃত্েব  এসআই  উত্তম  কুমার,  এসআই  প্রকাশ
েঘাষ,  এসআই  সাইফুল  ইসলাম,  এএসআই  েসােহল  রানা,  এএসআই  সাখাওয়াত
েহােসনসহ  সংগীয়  েফার্স  িনেয়  মুিজবনগর  থানার  িবিভন্ন  স্থােন
অিভযান  পিরচালনা  কের  এজাহারভুক্ত  আসামী  ভেবর  পাড়া  গ্রােমর  মৃত
জামাত  দফাদােরর  েছেল  েহকমত  দফাদার  (৫০),  িজআর  নং-৭৩২/১১,  িপ-
৬৫/২৫  এর  সাজাপ্রাপ্ত  ওয়ােরন্টভুক্ত  আসামী  দািরয়াপুর  গ্রােমর
কােশম  এর  েছেল  হািফজুল(৫০)  িজআর  নং-৭৩২/১১,  িপ-৬৬/২৫  এর
সাজাপ্রাপ্ত  ওয়ােরন্টভুক্ত  আসামী  দািরয়াপুর  গ্রােম  মৃত  বিশেরর
েছেল  কােসম  (৫৫),  িজআর-০৬/২০  সাজাপ্রাপ্ত  ওয়ােরন্টভুক্ত  আসামী
দািরয়াপুর  গ্রােমর  তােহর  আলীর  েছেল  হািলম  এবং  িজআর  নং-৭৫/১৯  এর
ওয়ােরন্টভুক্ত  আসামী  জয়পুর  গ্রােমর  আলী  েহােসেনর  েছেল  রিবউল
(৩৫),  িজআর  নং-৪৩/২৩  এর  ওয়ােরন্টভুক্ত  আসামী  বাগওয়ান  গ্রােমর
আিজমুদ্িদেনর  েছেল  সাইফুল  েশখ  (৩৫)  েক  িনজ  িনজ  এলাকা  হেত
গ্েরফতার করা হয়।
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মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  িমজানুর  রহমান  জানান  েমেহরপুর
পুিলশ  সুপার  মাকসুদা  আক্তার  খানম  (িপিপএম)  সার্িবক  িদক
িনর্েদশনায় এবং অিতিরক্ত পুিলশ সুপার জািমনুর রহমান খান (প্রশাসন
ও  অর্থ)  এর  তত্ত্বাবধােন  এবং  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  আব্দুল  কিরম
(সার্েকল)  স্যার  এর  সহেযািগতায়  মুিমন  মুিজবনগর  থানার  িবিভন্ন
স্থােন অিভযান চািলেয় তােদর গ্েরপ্তার কের
আসামীেদরেক িবজ্ঞ আদালেত প্েররণ করা হেয়েছ।

েস  সােথ  মুিজবনগর  থানা  এলাকায়  ওয়ােরন্ট  মূেল  আসামী  গ্েরফতার  ও
মাদক উদ্ধার অিভযান অব্যাহত আেছ।

দর্শনায়  েফনিসিডল  ভর্িত
িপকাপসহ গ্েরফতার ১
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  থানা  পুিলশ  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  চািলেয়
েফনিসিডল  ভর্িত  িপকাপসহ  ১  জনেক  গ্েরফতার  কেরেছ।  গ্েরফতারকৃত
েফনিসিডল  ব্যাবসায়ী  দর্শনা  েপৗরসভার  আজমপুর  গ্রােমর  রিবউল
ইসলােমর েছেল সিজবেক ৮০ েবাতল ভারতীয় েফনিসিডলসহ গ্েরফতার কেরেছ।

জানােগেছ,  গতকাল  মঙ্গলবার  রাত  ৯  টার  িদেক  দর্শনা  থানার  অিফসার
ইনচার্জ  শহীদ  িততুমীেরর  েনতৃত্েব  অিভযান  চালায়  চুয়াডাঙ্গা  সদর
উপেজলার নবগিঠত েনহালপুর ইউিনয়েনর েনহালপুর গ্রােমর পশ্িচম পাড়ার
মােঠ।

এ সময় দর্শনা থানার িহজলগাড়ী ক্যাম্প পুিলেশর এএসআই সগীর েহােসন
েগাপন সংবােদর িভত্িতেত সঙ্গীয় েফার্সসহ অিভযান চািলেয় েনহালপুর
পশ্িচম  পাড়ার  ফাঁকা  মােঠর  পাকা  রাস্তার  উপর।েস  সময়  পুিলশ  মাদক
বহন কােজ ব্যাবিহৃত িপকআফ তল্লািশ কের ৮০ েফনিসিডল উদ্ধার কের। এ
ঘটনায় ১ জনেক গ্েরফতার কের।

গ্েরফতারকৃত  িবরুদ্েধ  মাদক  আইেন  মামলাসহ  ও  পলাতক  আসামীেদর
িবরুদ্েধ দর্শনা থানায় িনয়িমত মামলা রুজু করা হেয়েছ।
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ভূিম  মন্ত্রণালেয়  বড়  িনেয়াগ,
আেবদেনর েশষ সময় কাল
ভূিম  মন্ত্রণালেয়র  রাজস্ব  খাতভুক্ত  ব্যবস্থাপনা  িবভােগ  জনবল
িনেয়ােগ  পুনঃ  সংেশািধত  িবজ্ঞপ্িতর  আওতায়  আেবদেনর  সময়  েশষ  হচ্েছ
আগামীকাল  বৃহস্পিতবার।  এই  প্রিতষ্ঠােন  একিট  পেদ  েমাট  ২৩৮  জনেক
িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  সব  েজলার  প্রার্থীরা  আেবদন  করেত  পারেবন।
আগ্রহী প্রার্থীেদর অনলাইেন আেবদন করেত হেব।

পেদর নাম: সার্েভয়ার

পদসংখ্যা: ২৩৮

আেবদেনর েযাগ্যতা: স্বীকৃত কািরগির িশক্ষা েবার্েডর অধীন সার্েভ
ইনস্িটিটউট  েথেক  চার  বছর  েময়ািদ  িডপ্েলামা  ইন  ইঞ্িজিনয়ািরং
(সার্েভিয়ং) পাস।

েবতন স্েকল: ১০,২০০-২৪,৬৮০ টাকা (গ্েরড-১৪)

বয়সসীমা

১ েম ২০২৪ তািরেখ সব প্রার্থীর ক্েষত্ের বয়সসীমা ১৮ েথেক ৩২ বছর
হেত হেব।

আেবদন েযভােব

আগ্রহী প্রার্থীেদর এই ওেয়বসাইেট ফরম পূরেণর মাধ্যেম আেবদন করেত
হেব। ইিতমধ্েয যাঁরা এই পেদ আেবদন কেরেছন, তাঁেদর নতুন কের আেবদন
করার  প্রেয়াজন  েনই।  িনেয়াগসংক্রান্ত  িবস্তািরত  তথ্য  এই  িলংেক
জানা যােব।

আেবদন িফ

অনলাইেন ফরম পূরেণর অনিধক ৭২ ঘণ্টার মধ্েয পরীক্ষার িফ বাবদ ২০০
টাকা ও েটিলটেকর সার্িভস চার্জ ২৩ টাকাসহ েমাট ২২৩ টাকা েটিলটক
প্িরেপইড েমাবাইল নম্বর েথেক এসএমএেসর মাধ্যেম জমা িদেত হেব।
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আেবদেনর সময়সীমা: ২৩ জানুয়াির ২০২৫, িবেকল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  জরায়ু  ও  স্তন
ক্যান্সার প্রিতেরােধ মতিবিনময়
সভা
েমেহরপুের  জরায়ু  ও  স্তন  ক্যান্সার  সংক্রান্ত  েসবার  পিরিধ  ও  মান
উন্নয়নসহ জনসেচতনতা বৃদ্িধর লক্ষ্েয ১৯ েথেক ২৫ জানুয়াির ‘জরায়ু
ও স্তন ক্যান্সার প্রিতেরাধ সপ্তাহ’ উদযাপন হচ্েছ।

বুধবার  িসিভল  সার্জেনর  সম্েমলন  কক্েষ  িসিভল  সার্জন  ডা.  মহী
উদ্িদন  আহেমদ  এর  সভাপিতত্েব  অন্যেদর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন
স্বাস্থ্য ও পিরবার পিরকল্পনা উপ-পিরচালক রােশদুল বিশর, মুিজবনগর
উপেজলা  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  পিরকল্পনা  কর্মকর্তা  েমা.
আসাদুজ্জামান,  মাধ্যিমক  িশক্ষা  অিফসার  হযরত  আলী,  েজলা  প্রাথিমক
িশক্ষা অিফসার রুহুল আিমন, িসিভল সার্জেনর কার্যালেয় কনসালেটন্ট
ডা.  ইনজামাম  উল  হক,  ইসলািমক  ফাউন্েডশেনর  উপ-পিরচালক  এ  েজ  এম
িসরাজুম  মুিনর,  েজলা  তথ্য  অিফসার  আব্দুল্লাহ্  আল  মামুন,  ডা.
সুরাইয়া শারিমন প্রমুখ।

মতিবিনময় সভায় িসিভল সার্জন ডা . মহী উদ্িদন বেলন জরায়ু ও স্তন
ক্যান্সার মরণ ব্যািধ, যা প্রাথিমকভােব সাধারণত েকােনা দৃশ্যমান
পূর্ব  লক্ষণ  প্রকাশ  কের  না।  িনয়িমত  পরীক্ষার  মাধ্যেম  প্রাথিমক
অবস্থায় শনাক্ত করা েগেল এই ক্যান্সােরর সম্পূর্ণ িনরাময় সম্ভব।
শুরুেত এ ক্যান্সার িনর্ণয় করেত পারেল অেনক মা-েবােনর জীবন রক্ষা
করা যােব।
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‘চা’ না েখেল শরীের কী হয়?
চা-প্েরম এক সর্বজনীন িবষয়। মানুেষর মধ্েয চা-প্রীিত কতটা গভীর,
তা  আর  নতুন  কের  বলার  অেপক্ষা  রােখ  না।  সকালেবলা  ঘুম  েথেক  উেঠ
দাঁত ব্রাশ করার পর চা পান করাই েযন আমােদর ৈদনন্িদন অভ্যাস। েসই
অভ্যাস যিদ হঠাৎ ছােড়ন, কী হেত পাের শরীের? জানেল চমেক উঠেবন।

চা পান করার পর আমরা েযন নতুন শক্িত পাই। এই শক্িতর উপর ভর কেরই
সারািদেনর  কাজ  কির।  আমােদর  জীবেন  চা  এতটাই  গুরুত্বপূর্ণ  হেয়
উেঠেছ।  িদেন  এক-দু’কাপ  চা  পান  করার  মধ্েয  েকানও  েদাষ  েনই।  তেব
েবিশ  পিরমাণ  চা  পান  করেল  তা  আমােদর  শরীের  দীর্ঘেময়াদী  সমস্যা
ৈতির করেত পাের।

এমন  পিরস্িথিতেত  চা  এেকবাের  বর্জন  করাই  িক  ভাল?  এক  মাস  চা  না
েখেল শরীের কী ধরেনর প্রভাব পড়েব? চলুন েজেন িনই-

চা সম্পূর্ণভােব বাদ েদওয়ার উপকািরতা

এক মাস চা না েখেল আমােদর শরীের ক্যািফন গ্রহেণর মাত্রা কেম যায়।
এর  ফেল  গভীর  এবং  উন্নতমােনর  ঘুম  হয়  এবং  মানিসক  চাপ  কেম।  চােয়র
ডাইইউেরিটক  প্রভােবর  কারেণ  অিতিরক্ত  চা  পান  আমােদর  শরীেরর
পািনশূন্যতা  ৈতির  কের।  তাই  চা  পান  বন্ধ  করেল  িডহাইড্েরশেনর
সমস্যা কেম।

চােয়র পিরবর্েত কী পান করা েযেত পাের?

যিদ  আপিন  চা  পুেরাপুির  বাদ  েদওয়ার  িসদ্ধান্ত  েনন,  তেব  চােয়র
পিরবর্েত  হার্বাল  চা,  ফেলর  রস,  বা  গরম  জল  পান  করেত  পােরন।
ক্যািফন-মুক্ত  হার্বাল  চা  েযমন  গাঁদা  ফুল  বা  পুিদনার  চা  শরীের
অেনক  ইিতবাচক  প্রভাব  েফেল।  আেপল  বা  ক্র্যানেবির  রেসর  মেতা  ফেলর
রস  প্রাকৃিতকভােব  ক্যািফনমুক্ত  এবং  শরীরেক  সেতজ  করেত  সাহায্য
কের। এছাড়া েলবু বা মধু িমিশেয় গরম পািন পান করেলও চােয়র মেতাই
আরামদায়ক অনুভূিত পাওয়া যায়।

কারা চা এেকবাের এিড়েয় চলেবন?

িকছু মানুষেক এেকবােরই চা পান করা উিচত নয়। যােদর েপট সংেবদনশীল
বা  হার্টবার্েনর  সমস্যা  রেয়েছ,  তােদর  ক্যািফন  এবং  ট্যািননযুক্ত
চা  এড়ােনা  উিচত।  অন্তঃসত্ত্বা  মিহলা  বা  স্তন্যদানকারী  মােয়েদর
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চা সীিমত পিরমােণ পান করার পরামর্শ েদওয়া হয়, কারণ অিতিরক্ত চা
িশশুর ক্ষিত করেত পাের।

যারা  আয়রেনর  অভােব  রক্তাল্পতায়  ভুগেছন,  তােদর  চা  পান  করা  উিচত
নয়।  চােয়র  ট্যািনন  শরীের  আয়রন  েশাষণ  বাধাগ্রস্ত  কের,  যা
রক্তাল্পতা বাড়ােত পাের।

উল্েলখ্য,  আপনার  স্বাস্থ্য  িবেবচনা  কের  িদেন  কতটা  চা  পান  করা
েযেত পাের বা আেদৗ চা পান করা উিচত িকনা, তা জানার জন্য অবশ্যই
িচিকৎসেকর পরামর্শ িনন।

সূত্র: যুগান্তর

খুলনায়  অেটােমাবাইল  ওয়ার্কশপ
মািলক সিমিতর অিভেষক
খুলনায়  অেটােমাবাইল  ওয়ার্কশপ  মািলক  সিমিতর  অিভেষক  অনুষ্ঠান
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বুধবার  (২২  জানুয়াির)  সকাল  ১০টায়  খুলনা
প্েরসক্লােবর ব্যাংককুেয়ট হেল এই অনুষ্ঠােনর আেয়াজন করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  প্রেকৗশলী
েমাহাম্মদ জাহাঙ্গীর আলম। িবেশষ অিতিথ িহেসেব উপস্িথত িছেলন েসনা
লুব্িরক্যান্টেসর  অথরাইজড  িডস্ট্িরিবউটর  ইমদাদুল  হক  েসাহাগ  এবং
অেটােমাবাইল  ওয়ার্কশপ  মািলক  সিমিতর  মহাসিচব  েমা.  রিফকুল  ইসলাম
রঞ্জু।

নবিনর্বািচত কিমিটর সদস্যরা শপথ গ্রহেণর পর তােদর ফুেলল শুেভচ্ছা
জানােনা  হয়।  অনুষ্ঠােন  খুলনা  ছাড়াও  পার্শ্ববর্তী  েজলার
অেটােমাবাইল ওয়ার্কশপ মািলক সিমিতর েনতৃবৃন্দ অংশ েনন।

অনুষ্ঠােনর  এক  পর্যােয়  েসনা  লুব্িরক্যান্টেসর  অথরাইজড
িডস্ট্িরিবউটর ইমদাদুল হক েসাহাগ সিমিতর েনতৃবৃন্েদর সুেখ-দুঃেখ
পােশ থাকার আশ্বাস েদন।
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উপস্থাপনায় তাহসান
জনপ্িরয় েশা ‘ফ্যািমিল িফউড’ িনেয় আসেছ ওিটিট প্ল্যাটফর্ম বঙ্গ।
টানটান  উত্েতজনায়  ভরা  পািরবািরক  িবেনাদেনর  এ  েশা’র  উপস্থাপনায়
থাকেছন তাহসান রহমান খান। ২৭ জানুয়াির েথেক একিট েবসরকাির িটিভেত
প্রচােরর পর েশা-িট েদখা যােব বঙ্গ অ্যােপ।

এ  িনেয়  বুধবার  (২২  জানুয়াির)  সকােল  রাজধানীর  রূপসী  েহােটেল  এক
সংবাদ সম্েমলেনর আেয়াজন করা হয়। েসখােন জানােনা হয়, সারা িবশ্েবর
অসংখ্য  মানুেষর  মন  জয়  কের  অনুষ্ঠানিটর  বাংলােদিশ  সংস্করণ  শুরু
হচ্েছ।  অনুষ্ঠানিট  সব  বয়সী  দর্শকেদর  স্মরণীয়  ও  আনন্দময়  িকছু
মুহূর্ত উপহার েদেব, এমনটাই প্রত্যাশা সংশ্িলষ্টেদর।

এ  অনুষ্ঠানিটর  সঞ্চালক  িহেসেব  সম্পূর্ণ  নতুন  ভূিমকায়  হািজর
হচ্েছন  জনপ্িরয়  সংগীতিশল্পী  ও  অিভেনতা  তাহসান  রহমান  খান।  সঙ্েগ
থাকেছ  তার  িচরেচনা  আকর্ষণ  ও  উষ্ণতা।  তাহসােনর  এমন  রূপ  দর্শকরা
আেগ  কখেনা  েদেখনিন,  েখলেত  আসা  পিরবারগুেলার  সদস্যেদর  সােথ  খুব
সহেজই  িমেশেছন,  তােদর  সঙ্েগ  আড্ডা  িদেয়েছন,  েজেন  িনেয়েছন  তােদর
গল্পগুেলা। আর পুেরা পর্বজুেড়ই তােক দারুণ উচ্ছ্বিসত েদখা েগেছ।
মঞ্েচ  িনজস্বতা  ধের  েরেখ  দর্শকেদর  জন্য  অসাধারণ  এক  অিভজ্ঞতার
গাঁথুিন  েগঁেথেছন  িতিন।  তাহসান  বেলন,  িবশ্বব্যাপী  ৭৫িটরও  েবিশ
েদেশর  মানুেষর  মন  জয়  কের  বাংলােদেশ  এেসেছ  ফ্যািমিল  িফউড।
প্রথমবােরর মেতা এমন একিট আন্তর্জািতক েশা-েত আিম েহাস্িটং করেত
েপের, অত্যন্ত সম্মািনত ও আনন্িদত।

িতিন বেলন, আমােদর সংস্কৃিতর সঙ্েগ মানানসই এই েশা-িট, পািরবািরক
সম্পর্ক  এবং  বন্ধেনর  গুরুত্ব  তুেল  ধের।  আিম  িবশ্বাস  কির,  এই
ধরেনর েশা আমােদর সমােজ ইিতবাচক এবং েসৗহার্দ্যপূর্ণ পিরেবশ ৈতির
করেত সাহায্য করেব। ‘ফ্যািমিল িফউড বাংলােদশ’-এর শুিটং চলাকালীন
পুেরাটা সময়, আিম এবং েশােত অংশগ্রহণকারী পিরবারগুেলা খুবই মজার
ও  আনন্দময়  একিট  সময়  পার  কেরিছ।  আমার  েতা  এই  েশা-িট  খুবই  ভােলা
েলেগেছ এবং অেপক্ষায় আিছ পর্দায় েদখার জন্য।

ফ্যািমিল  িফউড  বাংলােদেশ  থাকেছ  ২৪িট  পর্ব,  প্রিত  পর্েব  দুেটা
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পিরবার  মুেখামুিখ  হেব।  েমাট  ৩িট  রাউন্েড  সার্েভ  প্রশ্েনর  েসরা
উত্তরগুেলা  অনুমান  কের  পেয়ন্ট  িজেত  েনয়ার  সুেযাগ  থাকেছ,  সঙ্েগ
থাকেছ নগদ পুরস্কার ও িবেশষ উপহার। িবজয়ী িটম পােব ‘ফাস্ট মািন’
নােমর েবানাস রাউন্ড েখলার সুেযাগ। ৈদনন্িদন জীবেনর িবিভন্ন িবষয়
েথেক শুরু কের নানারকম ট্েরন্িড টিপক িনেয় এসব প্রশ্ন করা হেয়েছ-
আর  প্রশ্েনর  মধ্েয  থাকেছ  েদিশ  টুইস্ট।  আনন্দ,  উত্েতজনা  ও
বন্ধুত্বপূর্ণ  প্রিতেযািগতায়  পিরপূর্ণ  এই  অনুষ্ঠােন  থাকেছ  েবশ
কেয়কিট স্েপশাল এিপেসাড।

এই স্েপশাল এিপেসাডগুেলােত থাকেবন মেনাজ প্রামািণক, শাহনাজ খুিশ,
বৃন্দাবন দাশ, েমৗসুমী েমৗ ও মািরয়া িকসপট্টার মেতা তারকারা, যা
অনুষ্ঠানিটেত েযাগ করেব িবেনাদেনর নতুন মাত্রা।

বঙ্গ  জানায়,  ফ্যািমিল  িফউড  বাংলােদেশর  মূল  লক্ষ্য  পিরবােরর
সবাইেক িনেয় একসঙ্েগ আনন্দ উদযাপন করার সুেযাগ ৈতির করা ও কােছর
মানুষেদর  সােথ  বন্ধন  দৃঢ়  করা।  পিরবােরর  সদস্য  িকংবা  বন্ধু-  যার
সঙ্েগই েদেখন না েকন, ম্যািজকাল একটা সময় কাটেব, সােথ মুগ্ধ হেবন
আপিন।

সূত্র: কালেবলা

িঝনাইদেহ  বাড়েছ  চুির-ডাকািত,
জনমেন আতঙ্ক
িঝনাইদেহ প্রিতিনয়ত ঘটেছ চুির-ডাকািতর ঘটনা। প্রায়ই েশানা যাচ্েছ
বাসাবািড়,  অিফস  িকংবা  েদাকােন  চুির  কের  মালামাল  িনেয়  যাচ্েছ
েচারচক্র।  এছাড়াও  সন্ধ্যার  পর  শহর  ও  গ্রােমর  িবিভন্ন  সড়েক
িছনতাইেয়র  মত  ঘটনা  ঘেটই  চেলেছ।  সর্বেশষ  গত  রিববার  রােত  শহেরর
ক্যােসল  ব্রীজ  এলাকার  ৫িট  েদাকােনর  সাটার  েকেট  নগদ  টাকা  ও
মালামাল চুির কের িনেয় যায় েচারচক্র।

একই  রােত  সদর  উপেজলার  হাটেগাপালপুর  বাজােরর  ২৬িট  েদাকােন  চুির
হয়।  এর  আেগ  েগল  শুক্রবার  কালীগঞ্জ  উপেজলার  েততুলবািড়য়া  গ্রােমর

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9d%e0%a6%bf%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%a6%e0%a6%b9%e0%a7%87-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%bc%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a6%bf-%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%95/


আবু  সােয়ম  ও  সাতগািছ  গ্রােমর  খায়রুজ্জামােনর  ৬িট  গরু  চুির  কের
িনেয় যায় েচারচক্র।

এসব  ঘটনায়  থানা  পুিলশ  েতমন  িকছুই  জােনন  না।  এিদেক,  পুিলেশর
িহেসেব  গত  েদড়মােস  িঝনাইদেহর  ৬  থানায়  মাত্র  ২০  িট  চুিরর  মামলা
হেয়েছ। তেব সূত্েরর দািব, সব চুির-ডাকািত ও িছনতাইেয়র ঘটনা থানা-
পুিলশ  পর্যন্ত  েপৗঁছায়  না।  ঝােমলা  বাড়ার  আশংকা  েথেক  অেনেক
পুিলশেক জানােত চায় না। তেব েফসবুক িকংবা পিরিচতজেনর কােছ চুির-
ডাকািত  ও  িছনতাইেয়র  কথা  জানান।  পুিলশেক  না  জানােনায়  থানায়  এর
সুিনর্িদষ্ট  েরকর্ড  থােক  না।  এ  কারেণ  পুিলেশর  খাতায়  েয  িহেসব
রেয়েছ  এর  েচেয়  কেয়ক  গুণ  েবিশ  চুির-ডাকািত  ও  িছনতাইেয়র  ঘটনা
ঘেটেছ।

এমন  পিরস্িথিতেত  উদ্েবগ  উৎকণ্ঠার  মেধ  রেয়েছ  েজলার  ৬  উপেজলার
ব্যবসািয়  ও  বাসাবািড়র  মািলেকরা।  জানা  েগেছ,  জানুয়ািরর  প্রথম
সপ্তােহর  িদেক  ৈশলকুপার  ফুলহির  গ্রােমর  িবপ্লব  সাহা  ও  েগৗতম
সাহার  বািড়  েথেক  অস্ত্েরর  মুেখ  নগদ  টাকা  ও  িবপুল  পিরমাণ  েসানা
িনেয়  যায়  ডাকাতদল।  এর  আেগ  েকাটচাঁদপুেরর  ঘাঘা  গ্রােম  েবাম
িবস্েফারণ ঘিটেয় সুবল প্রামািণেকর বািড়েত ডাকািত করা হয়।

এর  কেয়কিদন  আেগ  ৈশলকুপার  েশখপাড়া  বাজার  েথেক  িবকাশ
েজার্য়াদ্দােরর  মুিদ  েদাকােনর  সাটার  েকেট  নগদ  টাকা  ও  মালামাল
চুির কের িনেয় যায় েচারচক্র। একই িদন নািগরাট গ্রাম েথেক রিবউল
ইসলাম নােমর এক ভ্যানচালেকর বািড় েথেক ভ্যান চুির কের িনেয় যায়।
গত  িডেসম্বেরর  েশষ  সপ্তােহ  মেহশপুেরর  একিট  সড়েক  গাছ  েফেল  বাস
ডাকািতর ঘটনাও ঘেটেছ। িছনতাইেয়র ঘটনাও ঘেট চেলেছ প্রিতিনয়ত। গত ২
অক্েটাবর  ৈশলকুপার  েকৗপাড়া  এলাকা  েথেক  এক  ব্যবসািয়েক  কুিপেয়  ১
লাখ ৭০ হাজার টাকা ও ৩িট েমাবাইল িছিনেয় েনয় দুর্বৃত্তরা। এর আেগ
রেয়ড়া  বাজােরর  গার্েমন্টস  ব্যবসািয়  আক্কাস  আলীর  েমাটরসাইেকল
িছিনেয় িনেয় যায়। সদেরর েগায়ালপাড়া এলাকা েথেক আিজর আলীর ইিজবাইক
িছিনেয়  েনয়  দুর্র্বৃত্তরা।  এ  ভােব  সারা  েজলায়  েচার-ডাকাত  ও
িছনতাইকারীর উপদ্রেব অিতষ্ঠ হেয় উেঠেছ মানুষ। সংসাের অভাব অনটন ও
আর্িথক মন্দার মধ্েয েজলাব্যাপী এই চুির, িছনতাই ও ডাকািতর ঘটনায়
উদ্িবগ্ন  হেয়  পেড়েছ  মানুষ।  পুিলশ  মােঝ  মােঝ  চুির  ডাকােতর  সঙ্েগ
জিড়তেদর গ্েরপ্তার করেলও পিরস্িথিত স্বভািবক হওয়ার লক্ষণ েনই।

েজলা সেচতন নাগিরক সমােজর প্রিতিনিধ মুক্িতেযাদ্ধা িলয়াকত েহােসন
বলেন, গত কেয়ক মােস েজলাজুেড় চুির-িছনতাই ও ডাকািতর ঘটনায় সাধারণ



মানুেষর  মধ্েয  উদ্েধগ  ছড়াচ্েছ।  েদেশর  চলমান  পিরস্িথিতেত
আইনশৃঙ্খলা  বািহনী  নানা  কােজ  ব্যস্ত  থাকেলও  এিদেকও  তােদর  নজর
েদওয়া জরুির হেয় দাঁিড়েয়েছ।

এ ব্যাপাের িঝনাইদেহর অিতিরক্ত পুিলশ সুপার ইমরান জাকািরয়া কােলর
কণ্ঠেক  বেলন,  েচার-ডাকােতর  উপদ্রব  রুখেত  পুিলিশ  অিভযান  েজারদার
করা হেয়েছ। চুিরর ঘটনায় ইিতমধ্েয কেয়কজনেক আটক করা হেয়েছ।


