
িলভারপুল  েছেড়  যাওয়ার  আেগ  েশষ
ইচ্ছা জানােলন সালাহ
িলভারপুেলর সঙ্েগ েমাহাম্মদ সালাহর চুক্িত নবায়ন করা না করা িনেয়
েবশ িকছুিদন ধেরই জল্পনা চলেছ। ধারণা করা হচ্িছল, এই জানুয়ািরেতই
হয়েতা নতুন কের চুক্িত নবায়ন হেব সালাহর।

িকন্তু মাস েশষ হেত চলেলও এখন পর্যন্ত েতমন েকােনা ইঙ্িগত পাওয়া
যায়িন। ফেল িলভারপুল সমর্থকেদর মধ্েয চুক্িতর েশষ ছয় মােস প্রেবশ
করা সালাহেক হারােনার আশঙ্কা েবেড় েগেছ।

এর আেগ সালাহ িনেজও বেলিছেলন, এটা িলভারপুেল তার েশষ বছর। এবার
িলভারপুল  ছাড়ার  আেগ  িনেজর  েশষ  ইচ্ছা  কী,  েসটাও  জািনেয়  িদেয়েছন
সালাহ।  বেলেছন,  ক্লাব  ছাড়ার  আেগ  আেরকবার  ইংিলশ  প্িরিময়ার  িলেগর
ট্রিফ িজতেত চান িতিন।

২০১৭ সােল িসির ‘আ’ ক্লাব এএস েরামা েছেড় িলভারপুেল আেসন সালাহ।
এরপর  ইয়ুর্েগন  ক্লেপর  অধীেন  িনেজেক  সমেয়র  অন্যতম  েসরা  েখেলায়াড়
িহেসেব  প্রিতষ্িঠত  কেরন  সালাহ।  ক্লেপর  অধীেন  িলভারপুেলর
প্িরিময়ার িলগ ও চ্যাম্িপয়নস িলগ জেয়র অন্যতম নায়কও িছেলন সালাহ।

এর  মধ্েয  িলভারপুল  এবং  প্িরিময়ার  িলেগর  সর্বকােলর  েসরােদর
কাতােরও উেঠ এেসেছন িতিন।

এমনিক ক্লেপর িবদােয়র পর চলিত েমৗসুেম আর্েন স্লেটর অধীেনও আেলা
ছড়াচ্েছন  সালাহ।  এখন  পর্যন্ত  চলিত  েমৗসুেম  সব  িমিলেয়  ৩২  ম্যােচ
২৩ েগােলর পাশাপািশ ১৭িট অ্যািসস্ট কেরেছন সালাহ।

সূত্র: ইত্েতফাক
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েমেহরপুের  িবশ্ব  কুষ্ঠ  িদবস
পািলত
“ঐক্যবদ্ধ  কাজ  কির  কুষ্ঠ  মুক্ত  েদশ  গিড়”  এ  প্রিতপাদ্েয
েমেহরপুের পািলত হেয়েছ িবশ্ব কুষ্ঠ িদবস।

েমেহরপুর িসিভল সার্জন অিফেসর আেয়াজেন রিববার (২৬ জানুয়াির) সকাল
দশটার িদেক শহেরর েপৗর ঈদগাহ েগেটর সামেন েথেক একিট র্যািল েবর
হেয় েমেহরপুর ২৫০ শয্যা িবিশষ্ট হাসপাতােল িগেয় েশষ হয়।

পের, িসিভল সার্জন অিফেসর সম্েমলন কক্েষ আেলাচনা সভার আেয়াজন করা
হয়।  আেলাচনা  েশেষ  ১০  জন  কুষ্ঠ  েরাগীেদর  মধ্েয  কম্বল  িবতরণ  করা
হয়।

এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  িসিভল  সার্জন  ডা:  মহী  উদ্দীন  আহেমদ,  ডা:
েমাহাম্মদ  ফজলুর  রহমান,  ডা:  এস  এম  মাসুদুজ্জামান,  ডা:  উম্েম
েহামায়রা  আেয়শা,  ডা:  েমা:  ইনজামাম  উল  হক,  ডা:  কামরুন  নাহারসহ
েজলা স্বাস্থ্য িবভােগর কর্মকর্তা-কর্মচারীগণ।

েমেহরপুের  জামায়াত  ইসলামী,র
শীতবস্ত্র িবতরণ
বাংলােদশ  জামায়াত  ইসলামী  েমেহরপুর  ৬-নং  ওয়ার্ড  যুব  িবভােগর
উদ্েযােগ  শীতার্থেদর  মােঝ  শীতবস্ত্র  িবতরণ  করা  হেয়েছ  আজ  শিনবার
রােত  েমেহরপুর  শহেরর  িট  এন্ড  িট  এলাকায়  শীতার্থেদর  মােঝ
শীতবস্ত্র িবতরণ করা হয়।

এ  সময়  জামায়ােতর  আিমর  মাওলানা  তাজ  উদ্িদন  খান  বেলন,  স্ৈবরাচারী
েশখ হািসনার আমেল প্েরাগ্রাম েতা দূেরর কথা সাধারণ মানুেষর সামেন
দাঁড়ােত পািরিন হক কথা বলেত পািরিন অেনক িনর্যাতেনর িশকার হেয়িছ
গত ১৭ বছর পর আমােদর এই শীতবস্ত্র িবতরণ তেব আমরা েলাক েদখােনা
কাজ কির না আমােদর প্ল্যান িছল রােত আধাের মানুেষর বাসায় বাসায়
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েপৗঁেছ েদওয়া িকন্তু আজ িমিডয়ার সামেন িকছু মানুষেক বুিঝেয় িদেত
চাই আমরা এেকবাের েশষ হেয় যায়িন আমরা অসহায় গরীব দুঃখী মানুেষর
পােশ আিছ থাকেবা ইনশাআল্লাহ

েমেহরপুর  েজলা  জামােয়ত  ইসলামীর  আিমর  মাওলানা  তাজ  উদ্িদন  খান
উপস্িথত  েথেক  শীতার্থেদর  মােঝ  শীত  বস্ত্র  িবতরণ  কেরন।  বাংলােদশ
জমােয়ত ইসলামী েমেহরপুর ৬-নম্বর ওয়ার্ড যুব িবভােগর সভাপিত ৈসয়দ
নজরুল হাসান টুটুেলর সভাপিতত্েব শীতবস্ত্র

িবতরণ  অনুষ্ঠােনর  মধ্েয  বক্তব্য  রােখন  জামায়ােত  ইসলামীর
েসক্েরটাির  েমাঃ  ইকবাল  হুসাইন,  েপৗর  জামায়ােত  ইসলামীর  আিমর
েসােহল রানা ডলার, সমাজেসবক সাইফুল ইসলাম, ৬ নং ওয়ার্ড জামায়ােত
ইসলামীর আিমর জাহাঙ্গীর আলম।

রাজশাহীর  তােনার  উপেজলা
িপএফিজর কিমিট পূনর্গঠন
রাজশাহীর তােনােন িপস ফ্যািসিলেটটর গ্রুপ (িপএফিজ)’র উদ্েযােগ ও
িদ  হাঙ্গার  প্রেজক্ট  বাংলােদশ  এর  এমআইপএস  প্রকল্েপর  সহেযািগতায়
িপএফিজর  সম্িমিলত  কার্যক্রম  অগ্রগিত  পর্যােলাচনা  ও  পিরকল্পনা
প্রণয়ন  সভা  গতকাল  শিনবার  সকাল  সােড়  ১০টায়  তােনার  কৃিষ
কর্মকর্তার কনফােরন্স রুেম অনুষ্িঠত হয়।

িপএফিজর  সদস্য,  সােবক  ইউিপ  েচয়ারম্যান  ও  তােনার  উপেজলা  িবএনিপর
আহ্বায়ক  েমাঃ  আেখরুজ্জামান  হান্নেনর  সভাপিতত্েব  ও  এ্যাম্বেসডর
েমাঃ  আব্দুস  সালােমর  সঞ্চালনায়  বক্তব্য  রােখন,  িদ  হাঙ্গার
প্রেজক্ট  বাংলােদশ  এর  এমআইিপএস  প্রকল্েপর  িফল্ড  েকাঅর্িডেনটর
েমাঃ েহলাল উদ্িদন ।

সভায় জানােনা হয়, িনয়িমত কার্যক্রেমর অংশ িহেসব েমাহনপুর িপএফিজর
দ্বন্দ্ব িনরশেন কাজ করেছ।

সভায়  বক্তারা  বেলন,  িপএফিজ  উদার  অসম্প্রাদািয়ক,  বহুত্ববাদী
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সহনশীল,  মুক্ত,  মানিবক  সমাজ  ও  রাষ্ট্র  িনর্মােণর  লক্ষ্েয
গণতান্ত্িরক  মূল্যেবােধর  িবকাশ,  সিহংসতা  িনরসন,  জািত-ধর্ম-বর্ণ
িনর্িবেশেষ  সকলের  সহাবস্থান  িনশ্িচতকরণ  ও  ইিতবাচক  রাজৈনিতক
সংস্কৃিত  সমাজ  িবিনর্মান  এবং  সম্িমিলত  উদ্েযােগ  সামািজক  সমস্যা
িনরসন  িবেশষ  কের  রাজৈনিতক,  ধর্মীয়  ও  জািতগত  সিহংসতা  িনরসন  এবং
স্থানীয়  পর্যােয়  শান্িত-সম্প্রীিত  ও  সহাবস্থান  িনশ্িচতকরেণ  কাজ
কের যাচ্েছ।

আেলাচনা েশেষ তােনার মিহলা কেলেজর সহকারী অধ্যাপক েমাঃ মাহমুদুল
আলম মাসুদ েক েকা-অর্িডেনটর ও কেলজ িশক্ষক েমাঃ আব্দুস ছামাদ ,
জাতীয়  পার্িট  সভাপিত  েমাঃ  শামসুদ্িদন  মন্ডল  ,  িবএনিপর  সভাপিত
েমাঃ জািহদুল ইসলাম এবং তােনার উপেজলা মিহলা আওয়ামী লীেগর সভাপিত
েমাছাঃ েসািনয়া সর্দার েক এম্বািসডর কের তােনার িপএফিজ গঠনতন্ত্র
অনুযায়ী পুনর্গঠন করা হেয়েছ।

পিরকল্পনা  সভায়  বক্তব্য  রােখন,  তােনার  মিহলা  কেলেজর  সহকারী
অধ্যাপক  ও  িপএফিজর  েকা-অর্িডেনটর  মাসুদুল  আলম  মাসুদ,  েমাহনপুর
িপএফিজর  েকা-অর্িডেনটর  আব্দুল  আিলম  েশখ,  জাতীয়  পার্িটর  তােনার
উপেজলার  সভাপিত  ও  িপস  এ্যম্বািসডর  েমাঃ  শামসুদ্িদন  মন্ডল,
জাতীয়তা বাদী দেলর সভাপিত ও িপস এ্যম্বািসডর েমাঃ জািহদুল ইসলাম।

আেলাচনা েশেষ জানুয়ারী েথেক মার্চ, ২০২৫ িতন মােসর পিরকল্পনা কের
সভাপিতর সমাপিন বক্তব্যর মধ্য িদেয় ফেলাআপ সভা েশষ হেয়েছ।

মুিজবনগের  কৃষকদেলর  সমােবশ
অনুষ্িঠত
মুিজবনগর উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়ন বাংলােদশ জাতীয়তাবাদী কৃষকদেলর
উদ্েযােগ কৃষক সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বাংলােদেশর  সংখ্যা  গিরষ্ঠ  কৃষক  জনেগাষ্ঠীেক  সংগিঠত  করার  লক্েষ
সারােদেশ  িতন  মাস  ব্যাপী  ইউিনয়ন  পর্যােয়  কৃষক  সমােবেশর  অংশ
িহেসেব  মুিজবনগর  উপেজলার  বােগায়ান  ইউিনয়ন  কৃষকদেলর  উদ্েযােগ
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গতকাল  শিনবার  িবকাল  ৪  টায়  মুিজবনগর  উপেজলার  মািনকনগর  িডএস
আিমিনয়া আিলম মাদ্রাসা চত্তের কৃষক সমােবশ অনুষ্িঠত হয়।

মুিজবনগর উপেজলার বােগায়ান ইউিনয়ন কৃষকদেলর সভাপিত রিহত মন্ডেলর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  ও  বক্তব্য  রােখন
েমেহরপুর  েজলা  কৃষক  দেলর  আহবায়ক  মাহবুবুর  রহমান।  িবেশষ  অিতিথর
বক্তব্য রােখন মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপ‘র সােবক সাংগঠিনক সম্পাদক
আব্দুর রিশদ, েজলা স্েবচ্ছােসবক দেলর সহসভাপিত আিজমউদ্দীন গাজী,
েজলা যুবদেলর যুগ্নআহবায়ক েমেহদী হাসান।

এসময়  উপস্িথত  িছেলন  ও  বক্তব্য  রােখন  মুিজবনগর  উপেজলা  কৃষক  দেলর
আহবায়ক  আরমান  আলী,  যুগ্নআহবায়ক  ও  সােবক  ইউিপ  সদস্য  রমজান  আলী,
সদস্য  সিচব  কুনুত  আলী,  েজলা  স্েবচ্ছােসবক  দেলর  সহসভাপিত
আিজমউদ্দীন  গাজী  প্রমুখ।  সমােবশিট  পিরচালনা  কেরন  েজলা  যুবদেলর
সহ-সভাপিত আব্দুল হািমদ।

েমেহরপুের  আওয়ামী  লীেগর  ছয়
আসািমসহ ৭ জন গ্েরফতার
িবএনিপর  েনতাকর্মীেদর  বািড়  ঘের  হামলা  ও  অগ্িনসংেযােগর  অিভেযােগ
দােয়র  করা  মামলার  পলাতক  ছয়  আসািমেক  ও  অপর  একিট  মামলায়  আদালেতর
পেরায়ানাভূক্ত  এক  আসািমেক  গ্েরফতার  কেরেছ  েমেহরপুর  সদর  থানা
পুিলেশ।

শিনবার (২৫ জানুয়াির) েভাররােত পুিলেশর একিট িবরাট িটম িপেরাজপুর
গ্রাম েঘরাও কের অিভযান চািলেয় তােদর গ্েরফতার কেরন।

েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  েসখ  েমসবাহ
উদ্িদন  এই  তথ্য  িনশ্িচত  কেরন।  গ্েরফতারকৃতরা  হেলন,  িপেরাজপুর
গ্রােমর  িশশুপাড়া  এলাকার  আব্দুল  আওয়ােলর  েছেল  িসআর  –  ৮৮৬/২৪
মামলার পলাতক আসািম েমাঃ িমকাইল (৩০), একই এলাকার একই মামলার অপর
আসািম  যথাক্রেম  েখাকন  সর্দােরর  েছেল  েমাঃ  েমেহদী  (২২),  আনসার
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আলীর  েছেল  আিকজুল  ইসলাম  (২২),  মৃতু  উিকল  েহােসেনর  েছেল  আজাহার
(৪৮),  আসকর  আলীর  েছেল  মিতউর  (৪৫),  েখাকন  েহােসেনর  েছেল  সাইদুল
ইসলাম (৩২) ও একই গ্রােমর মৃত েখাকন আলীর েছেল িসআর ১১৭৫/২৪ নং
মামলার আদালেতর পেরায়ানাভূক্ত পলাতক েমাহাম্মদ ইয়ািছন (৪৫)।

েমেহরপুর  সদর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  (ওিস)  েশখ  েমসবাহ  উদ্িদেনর
েনর্তৃত্েব সদর থানার উপপিরদর্শক (এসআই) এসআই প্রহলাদ রায়, এসআই
েমাঃ নািহরুল ইসলাম, এসআই উজ্জল েহােসন, এসআই জহুরুল ইসলাম, এসআই
িব  এম  রানা,  এসআই  স্বপন  মন্ডল,  এএসআই  েমাঃ  মাহবুব  আলম,  এএসআই
েমাঃ  িমরাজুল  ইসলাম,  এএসআই  েমাঃ  শিফকুল  ইসলাম,  এএসআই  েমাঃ
আশরাফুল  আলম,  এএসআই/েমাঃ  েগালাম  েহােসন,  এএসআই  (িনঃ)
মিনরুজ্জামানসহ, সংগীয় েফার্স গ্েরফতার অিভযােন অংশ েনন।

ওিস  েসখ  েমসবাহ  উদ্িদন  জানান,  আজ  শিনবার  (২৫  জানুয়াির)  িবকােল
গ্েরফতারকৃতেদর  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর  েজল  হাজেত  প্েররণ  করা
হেয়েছ।

জানা  েগেছ,  িবগত  আগস্েটর  ৭  তািরেখ  আসািমরা  িপেরাজপুর  গ্রােমর
িবএনিপর  ৩০  িট  ঘর  বািড়েত  হামলা  ও  অগ্িনসংেযাগ  কের।  এঘটনায়
স্থানীয়  িবএনিপ  েনতা  দয়াল  েহােসন  বািদ  হেয়  আওয়ামী  লীগ  েনতা
আব্দুস  সালামেক  প্রধান  আসািম  কের  ২৫  জেনর  িবরুদ্েধ  মামলা  দােয়র
কেরন। মামলার পর েথেকই এসব আসািমরা পলাতক িছেলন।

স্থানীয়রা  জানান,  সােবক  জনপ্রশাসন  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহেসেনর
ভগ্িনপিত েজলা আওয়ামী লীেগর সহসভাপিত আব্দুস সামাদ বাবলু িবশ্বাস
তার  শ্যালক  মন্ত্রী  ফরহাদ  েহােসেনর  ক্ষমতায়  ওই  এলাকার  িবএনিপ
জামায়ােতর  শত  শত  েনতাকর্মী  বািড়  ছাড়া  কেরিছেলন।  িবিভন্ন  সমেয়
িমথ্যা মামলা িদেয় েজল জিরমানাসহ সারাবছর বািড় ঘের হামলা, লুটপাট
ও  অগ্িনসংেযাগ  চালােতন।  পাঁচ  আগস্ট  প্েরক্ষপট  পিরবর্তেনর  পরপরই
বাবলু  িবশ্বাস  ও  তার  কােছর  ক্যাডারা  এলাকা  ছাড়া  হেয়  যান।  পের
ৈবষম্য  িবেরাধী  ছাত্র  আন্েদালেনর  ইপর  হামলা  মামলায়  গ্েরফতার  হন
বাবলু  িবশ্বাস,  তার  তার  স্ত্রী  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সদস্য  শামীম
আরা িহরা, শ্যালক সােবক জনপ্রশাসন মন্ত্রী ফরহাদ েহােসন গ্েরফতার
হন। শামীম আরা িহরা জািমেন মুক্ত হেলও বর্তমােন বাবলু িবশ্বাস ও
মন্ত্রী ফরহাদ েহােসন এখেনা েজেল রেয়েছন।



স্মার্টেফােনর  বড়  ক্ষিত  হেত
পাের েযসব ভুেল
েফান থাকা চাই-ই চাই—আনন্েদর মুহূর্ত েহাক বা িবরেহর সময়। পেকেট
মািনব্যাগ  না  থাকুক,  কাঁেধ  ব্যাগ  না  থাকুক।  েমাবাইল  েফান
আজকালকার সমেয় বাধ্যতামূলক। পেকেট টাকা েনই, অনলাইন েথেক েপেমন্ট
কের  িদেত  পারেবন।  সুপারশেপ  েকনাকাটা  কের  িনর্িবঘ্েন  েমটােত
পারেবন িবল।

তেব  িবেনাদন  ও  অবসেরর  অন্যতম  মাধ্যম  হেয়  ওঠা  েফান  দ্রুতই  নষ্ট
হেত পাের আপনার িকছু ভুেল। তার মােঝ উল্েলখেযাগ্য আেছ—

েফান চার্জ েদওয়ার জন্য সস্তার চার্িজং েকবল ব্যবহার। এক্েষত্ের
েফােনর ব্যাটািরর ওপের খারাপ প্রভাব পেড়। তাই েচষ্টা করুন সবসময়
আসল চার্জারিট ব্যবহার করেত।

ব্যাটাির  পুেরা  েশষ  হওয়ার  পের  চার্জ  েদওয়ার  অভ্যাস  খুবই  ক্ষিত
কের স্মার্টেফােন। েফােনর ব্যাটাির ৩০ শতাংশ থাকেত থাকেতই চার্জ
েদওয়া দরকার।

সময়মেতা েফােনর সফটওয়্যার আপেডট করেত থাকুন। আপেডট না করেল অেনক
সময় েবশ িকছু বাগস ঢুেক যায়। এেত েফান স্েলা হেয় যায়। েমাদ্দাকথা
আয়ু কেম যােব আপনার প্িরয় েফােনর।

সবেচেয়  েবিশ  সমস্যা  কের  েফান  পািনেত  িভজেল।  আন্ডারওয়াটার  েসলিফ
েতালা  এখন  একটা  ট্েরন্ড  হেয়  িগেয়েছ।  এই  কাজ  করার  সময়  েফান
ওয়াটারপ্রুফ  িক  না  তা  েদেখ  িনেত  হেব  আেগ।  তেব  েবিশক্ষণ  পািনেত
রাখেল েফােন সমস্যা বাড়েত পাের।

সূত্র: যুগান্তর
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গাংনীেত  পুিলেশর  পৃথক  অিভযােন
গ্েরফতার ৩
গাংনী  থানা  পুিলেশর  পৃথক  িতনিট  অিভযােন  িবিভন্ন  মামলায়  আদালেতর
পেরায়ানাভূক্ত  পলাতক  দুই  আসািম  ও  েহেরাইনসহ  এক  মাদক  ব্যবসায়ী
গ্েরফতার হেয়েছ।

গ্েরফতারকৃতরা হেলন, গাংনী উপেজলার েতঁতুলবািড়য়া গ্রােমর আব্দুল
জিলেলর  েছেল  িসআর  ৪০/২৪  নং  মামলার  পলাতক  আসািম  কামরুল  ইসলাম
(৩০),  গাংনী  উপেজলা  শহেরর  ঈদগাহ  পাড়া  এলাকার  েমা:  িবল্লাল
েহােসেনর েছেল িজআর ২৬৩/২৪ নং মামলার আসামী েমাঃ সুমন (৩২)।

এছাড়া পুিলেশর অপর একিট অিভযােন ৪ গ্রাম েহেরাইনসহ েমাঃ এমদাদুল
হক  (৪২)  েক  আটক  করা  হেয়েছ।  আটক  এমদাদুল  হক  গাংনী  েপৗর  শহেরর
উত্তরপাড়া এলাকার মৃত নুরুল ইসলােমর েছেল।

গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  বানী  ইসরাইল  এই  তথ্য
িনশ্িচত  কেরেছন।  আজ  শিনবার  (২৫  জানুয়াির)  সকাল  েথেক  দুপুর
পর্যন্ত পুিলেশর পৃথক িতনিট িটম এই অিভযান পিরচালনা কেরন।

আজ  দুপুেরর  িদেক  সীমান্তবর্তী  রামকৃষ্ণপুর  ধলা  গ্রােমর  পাকা
রাস্তার উপর অিভযান চািলেয় তােক েহেরাইনসহ আটক করা হয়।েহেরাইেনর
আনুমািনক মূল্য ৩২ হাজার টাকা।

মাদকদ্রব্য উদ্ধােরর ঘটনায় গাংনী থানায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইন
২০১৮  এর  ৩৬  (১)  সারনীর  ৮(ক)  ধারায়  একিট  িনয়িমত  মামলা  রুজু  করা
হেয়েছ। যার মামলা নং-১৭, তািরখ-২৪/০১/২০২৫।

আসামীেদরেক  িবকােল  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর  েজল  হাজেত  প্েররণ
করা হেয়েছ।
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সর্িদ-কািশ  ও  অ্যালার্িজেত
কষ্ট,  েজেন  িনন  েকান  ফেলর  রস
েখেল উপকার
শীত এেলই সর্িদ-কািশ আর অ্যালার্িজর সমস্যা েবেড় যায়। এেত শুধু
ওষুধ  েখেলও  কমেত  চায়  না।  আর  অ্যালার্িজর  সঙ্েগ  আপস  করা  যায়  না
েকােনাভােবই।  যারা  ভুক্তেভাগী,  তারা  জােনন  কতটা  মারাত্মক  হেত
পাের  অ্যালার্িজ।  খাদ্যনািল,  শ্বাসনািল  বা  েচােখর  মেতা
স্পর্শকাতর  জায়গায়  হেল  তা  আরও  মারাত্মক  আকার  ধারণ  করেত  পাের।
িবেশষ  কের  ‘অ্যালার্িজক  রাইনাইিটস’  হেল  েতা  অবস্থা  আরও  গুরুতর।
যােদর  এ  সমস্যা  আেছ,  তারা  লাগাতার  সর্িদ-কািশর  সমস্যায়  ভুেগ
থােকন।

এ  িবষেয়  িচিকৎসকরা  বেলেছন,  েকবল  ওষুধ  েখেয়ই  সমস্যার  সমাধান  হেব
না। বরং িনয়িমত কেয়ক রকম ফেলর রস েখেল িমলেব উপকার। সর্িদ-কািশ
বা অ্যালার্িজর মেতা সমস্যা থাকেল খুব কার্যকরী হেত পাের আনারেসর
রস।  আনারেস  ব্েরামােলইন  নামক  এমন  একিট  উপাদান  আেছ,  যা  িমউকােসর
ক্ষরণ বন্ধ করেত পাের। গলাব্যথা বা গলায় সংক্রমণ হেলও আনারেসর রস
কােজ আসেত পাের। তা ছাড়া আনারেস আেছ িভটািমন িস, যা ঠান্ডা লাগার
ধাত  কমায়।  শরীেরর  েরাগপ্রিতেরাধ  ক্ষমতা  বাড়ায়।  ফেল  একটুেতই
সর্িদ-কািশ িকংবা জ্বর বাঁিধেয় বসার ভাবনা থােক না।

আবার আনারস ছাড়াও মুসাম্িবর রসও উপকারী। মুসাম্িব েলবুেত রেয়েছ
প্রচুর  পিরমােণ  ফ্ল্যােভানেয়ড।  েস  কারেণ  হজমশক্িত  বৃদ্িধ  করেত
দারুণ  সাহায্য  কের  এ  উপাদান।  এেত  রেয়েছ  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন
িস। আপনার েরাগপ্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােনার পাশাপািশ সংক্রমণজিনত
অসুখ  েথেকও  সুরক্ষা  িদেত  পাের  মুসাম্িব।  আর  এেত  থােক  অ্যান্িট-
িহস্টািমন,  যা  অ্যালার্িজক  রাইনাইিটেসর  প্রেকাপ  কমােত  সাহায্য
কের।

িচিকৎসকরা  বেলন,  রাইনাইিটস  থাকেল  ঠান্ডা  লাগােনা  যােব  না
েকােনাভােবই। ঠান্ডা েলেগ েগেলই লাগাতার হাঁিচ শুরু হেব। সর্িদ-
কািশ কমেতই চাইেব না। েসই সঙ্েগ েচাখ িদেয় অনবরত পািন পড়েত থাকেব
এবং েচাখ ফুেল লাল হেয় যােব। েচােখ-নােকর চারপােশ চুলকািনও হেব।

আবার অ্যালার্িজক রাইনাইিটস েথেক ত্বেকর অ্যালার্িজও হয় অেনেকর।
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ত্বক  শুষ্ক  হেয়  েফেট  যাওয়া,  চুলকািন,  খসখেস  হেয়  যাওয়া  এবং
েফাস্কা  পড়ার  মেতা  সমস্যা  েদখা  েদয়,  যােক  ‘অ্যােটািপক
ডার্মাটাইিটস’ বেল। তাই িভটািমন িস ও অ্যান্িট-অক্িসড্যান্ট আেছ
এমন খাবারই েখেত হেব।

সূত্র: যুগান্তর

মেহশপুের  সীমান্ত  পারাপােরর
সময় ৫ বাংলােদশী আটক
িঝনাইদেহর  মেহশপুের  সীমন্ত  েথেক  অৈবধ  মাদকদ্রব্য  আটক  কেরেছ
মেহশপুর (৫৮িবিজিব)’র টহল দল।

শিনবার  (২৫  জানুয়াির)  ৫৮  িবিজিবর  িমিডয়া  েসেলর  এক
প্েরসিবজ্ঞপ্িতেত  জানান,  গত  ২৪  জানুয়াির  শুক্রবার  রাত  সােড়  ১১
টার  িদেক  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮  িবিজিব)  এর  অধীনস্থ  লড়াইঘাট
িবওিপ’র  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকার  সীমান্ত  িপলার-৬০/১৩৭-আর  হেত
আনুমািনক ২০ গজ বাংলােদেশর অভ্যন্তের নয়াপাড়া কাঁচা রাস্তার পােশ
আম  বাগােনর  মধ্েয  হেত  মাদক  িবেরাধী  অিভযান  পিরচালনা  কের
আসামীিবহীন ৩৮ েবাতল ভারতীয় মদ উদ্ধার করা হেয়েছ বেল।

এছাড়া  আজ  ২৫  জানুয়াির  সকােল  মেহশপুর  ব্যাটািলয়ন  (৫৮  িবিজিব)  এর
অধীনস্থ  শ্রীনাথপুর  িবওিপ’র  দািয়ত্বপূর্ণ  এলাকা  হেত  িনয়িমত  টহল
পিরচালনার  মাধ্যেম  ৫  জন  বাংলােদশী  নাগিরকেক  অৈবধভােব  সীমান্ত
পারাপােরর  অপরােধ  আটক  করা  হয়।  আটককৃত  ব্যক্িতেদর  িবরুদ্েধ
আইনানুগ  ব্যবস্থা  গ্রহেণর  মাধ্যেম  মেহশপুর  থানায়  েসাপর্দ  করা
হেয়েছ।
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