
িঝনাইদেহ  বাইসাইেকল  ও  েসলাই
েমিশন িবতরণ
বার্িষক  উন্নয়ন  কর্মসূিচ  ২০২২-২৩  এর  আওতায়  িঝনাইদহ  সদর  উপেজলা
প্রশাসেনর  আেয়াজেন  গরীব-েমধাবী  িশক্ষার্থেদর  বাইসাইেকল,গিরব
অসহায়  নারীেদর  মােঝ  েসলাই  েমিশন,  ফেটাকিপয়ার,  েবঞ্চ,  েখলাধুলার
সামগ্রীসহ নানা উপকরণ িবতরণ ও আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয় ।

আজ বৃহস্পিতবার দুপুের সদর উপেজলা চত্বের এ উপকরণ িবতরণ করা হয়।
অনুষ্ঠােন  সদর  উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  সািদয়া  েজিরন  এর
সভাপিতত্েব  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েজলা  প্রশাসক  এস
এম রিফকুল ইসলাম।

িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  সদর  উপেজলা  েচয়ারম্যান
এডেভােকট  আব্দুর  রিশদ,  সহকারী  কিমশনার  (ভুিম)  শারিমন  আক্তার
সুিম,  ভাইস  েচয়ারম্যান  রািশদুর  রহমান  রােসল,  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান আরিত দত্ত।

অনুষ্ঠান েশেষ েমধাবী িশক্ষার্থীেদর মােঝ ৪১ বাইসাইেকল, নারীেদর
মােঝ ৪১ েসলাই েমিশন, প্রিতবন্ধী ১০ জেনর হুইলেচয়ার, ৫ িট িশক্ষা
প্রিতষ্ঠােন  ফেটাকিপ  েমিশন,  ১০  িট  স্প্ের  েমিশন,  ৪৪  েজাড়া
েবঞ্চসহ স্কুল ব্যাগ, েখলার সামগ্রী িবতরণ করা হয়।

েমেহরপুেরর  সােবক  এমিপ  জয়নাল
আেবদীন গুরতর অসুস্থ
েমেহরপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সােবক  সভাপিত  ও  সােবক  এমিপ  আলহাজ্ব
েমা:  জয়নাল  আেবদীন  গুরতর  অসুস্থ  হেয়  ঢাকার  একিট  হাসপাতােল
িচিকৎসাধীন  রেয়েছন।  িতিন  িচিকৎসেকর  িনিবড়  পর্যেবক্ষেণ  িছেলন।
বর্তমােন িতিন েকিবন রেয়েছন।

জয়নাল  আেবদীেনর  শ্যালক  নুরুল  ইসলাম  জানান,‘িতিন  িকডিন  জিটলতায়
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ভুগিছেলন।  একবার  ডায়ালিসস  করা  হেয়েছ।  িতিন  দুই  সপ্তাহ  যাবৎ
েসাহরাওয়ার্িদ  েমিডক্যাল  কেলজ  হাসপাতােল  ভর্িত  আেছন  ।  পিরবােরর
পক্ষ েথেক সুস্থতা কামনা কের েদায়া েচেয়েছন সকল কােছ।

জয়নাল  আেবদীন  ১৯৫৪  সােল  েমেহরপুেরর  বােগায়ান  গ্রােম  জন্মগ্রহণ
কেরন।  িতিন  বর্তমােন  বাংলােদশ  আওয়ামী  লীেগর  জাতীয়  িনর্বাহী
কিমিটর সদস্য।

িতিন  েমেহরপুর-১  (  সদর–মুিজবনগর)  আসন  েথেক  ২০০৮  সােল  িনর্বািচত
সােবক  সংসদ  সদস্য।  নবম  জাতীয়  সংসেদ  িতিন  বািণজ্য  মন্ত্রণালয়
সম্পর্িকত স্থায়ী কিমিটর সদস্য িছেলন।

মুিজবনগরেক  মাদক  মুক্ত  করেত
থানা  পুিলেশর  মাদকিবেরাধী
অিভযান
“মাদকেক  না  বিল  মাদক  মুক্ত  সমাজ  গিড়”  ঐিতহািসক  মুিজবনগর  উপেজলা
েক মাদকমুক্ত করেত থানা পুিলশ মাদকিবেরাধী সর্বাত্মক অিভযান শুরু
কেরেছ।

আজ  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  মুিজবনগর  থানা  চত্বর  েথেক  েমেহরপুর  েজলা
পুিলশ  সুপার  েমাঃ  রািফউল  আলম,  িপিপএম-েসবা  এর  িনর্েদেশ  এবং
মুিজবনগর থানা অিফসার ইনচার্জ ওিস েমেহদী রােসেলর তত্ত্বাবধায়ােন
এক  ঝাঁক  পুিলশ  সদস্যেদর  িনেয়  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  মাদকেসবী  ও
মাদক ব্যবসায়ীেদর িবরুদ্েধ এই সর্বাত্মক অিভযান শুরু কের।

মুিজবনগর  থানা  অিফসার  ইনচার্জ  ওিস  েমেহদী  রােসল  জানান,  মাদেকর
িবরুদ্েধ  আমােদর  িজেরা  টলােরন্স,  মাদকেসবী  ও  মাদক  ব্যবসায়ীেদর
েকান  ছাড়  নাই।  যুব  সমাজেক  একিট  সুন্দর  জীবন  উপহার  েদওয়ার
প্রত্যেয় মুিজবনগর উপেজলা েক মাদক মুক্ত করেত মাদকেসবী এবং মাদক
ব্যবসায়ীেদর  িবরুদ্েধ  পুিলেশর  এই  সর্বাত্মক  অিভযান  অব্যাহত
থাকেব।
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আলমডাঙ্গায়  নবাগত  ইউএনওর  সােথ
সাংবািদকেদর েসৗজন্য সাক্ষাৎ
আলমডাঙ্গার  নবাগত  িনর্বাহী  কর্মকর্তা  (ইউএনও)  স্িনগ্ধা  দােসর
সঙ্েগ েসৗজন্য সাক্ষাৎ ও মতিবিনময় সভা কেরন উপেজলা প্েরসক্লােবর
সাংবািদকরা।  এছাড়াও  উপেজলায়  কর্মরত  িসিনয়র  সাংবািদেকরা  এ
মতিবিনময় সভায় অংশ গ্রহণ কেরন।

উপেজলা  িনর্বাহী  কর্মকর্তার  কার্যালেয়  বৃহস্পিতবার  িবেকল  ৪টার
িদেক েসৗজন্য সাক্ষাৎ ও মতিবিনময় সভািট অনুষ্িঠত হয়।

এেত অংশ েনন- আলমডাঙ্গা উপেজলা প্েরসক্লােবর সভাপিত নািহদ হাসান,
সাধারণ  সম্পাদক  এনএইচ  শাওন,  যুগ্নসাধারণ  সম্পাদক  সনজু  আহেমদ,
আব্দুল্লাহ  হক,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  আলািমন  েহােসন,  িসিনয়র  সহ-
সভাপিত  রােশদুজ্জামান  রািজব,  সহ-সভাপিত  তানিজদ  েসােহল  িহেরা,
কার্যিনর্বাহী  সদস্য  ইউনুছ  আলী  মন্ডল,  সালাউদ্িদন,  শাহিরয়ার
শিরফ, সাংবািদক ইখলাস েহােসন, নািসর উদ্দীন, রানা মাহমুদ।

এছাড়াও  েসৗজন্য  ও  মতিবিনময়  অনুষ্ঠােন  অংশ  েনন  িসিনয়র  সাংবািদক
ৈদিনক  কােলর  কন্ঠ  ও  ৈদিনক  মাথাভাঙ্গার  ব্যুেরা  প্রধান  রহমান
মুকুল, ৈদিনক আমােদর নতুন সময় ও ৈদিনক পশ্িচমাঞ্চল পত্িরকার অিফস
প্রধান  প্রশান্ত  িবশ্বাস,  ৈদিনক  ইত্েতফাক  ও  ৈদিনক  আকাশ  খবেরর
ব্যুেরা  প্রধান  িফেরাজ  ইফেতখার,  ৈদিনক  সমকাল  ও  ৈদিনক  েমেহরপুর
প্রিতিদন পত্িরকার অিফস প্রধান তানিভর েসােহল, ৈদিনক সমেয়র আেলা
ও  ৈদিনক  মাথাভাঙ্গার  সহকারী  ব্যুেরা  শিরফুল  ইসলাম  েরাকন,  ৈদিনক
আমােদর  সময়  পত্িরকার  প্রিতিনিধ  আেনায়ার  েহােসন,  ৈদিনক  েদেশর
বানীর ব্যুেরা প্রধান এমদাদ েহােসন।

উপেজলা িনর্বাহী কর্মকর্তা স্িনগ্ধা দাস বেলন, আলমডাঙ্গা উপেজলা
নতুন,  আিমও  এখােন  নতুন  েযাগদান  কেরিছ।  উপেজলার  সার্িবক  উন্নয়েন
আমােক অেনক চ্যােলঞ্েজর েমাকািবলা করেত হেব। তাই উপেজলার সার্িবক
উন্নয়ন অগ্রযাত্রায় সাংবািদকেদর ইিতবাচক সহেযািগতা কামনা কেরন।

িতিন আরও বেলন, সাংবািদকরা সমােজর দর্পন স্বরুপ। আলমডাঙ্গা একিট
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আদর্শ  এলাকা।  এই  এলাকার  অেনক  সুনাম  রেয়েছ।  তাই  উপেজলার  উন্নয়ন
কর্মকাণ্েড সাংবািদকরা গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেত পােরন। আিম
আলমডাঙ্গা  উপেজলায়  ভােলা  িকছু  করেত  চাই।  এ  জন্য  সাংবািদকেদর
সহেযািগতা প্রেয়াজন।

উল্েলখ্য,  েসৗজন্েয  সাক্ষাৎ  ও  মতিবিনময়  সভা  েশেষ  আলমডাঙ্গা
উপেজলা প্েরসক্লােবর পক্ষ েথেক (ইউএনও)েক ফুেলল শুেভচ্ছা জানােনা
হয়।

চুয়াডাঙ্গায়  মাদকদ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  অিভযান
গাঁজাসহ আটক-১
চুয়াডাঙ্গায়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  অিভযান  গাঁজাসহ
আকাশ(২২) নােমর একজনেক আটক করা হেয়েছ।

এ  সময়  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত  আকাশ  েহােসন  (২২)  নােমর  এই  মাদক
কারবািরেক এক বছেরর িবনাশ্রম কারাদণ্ড প্রদান করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  সকােল  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  অিভযােন  ২
েকিজ গাঁজাসহ আটেকর পর চুয়াডাঙ্গা সদর উপেজলা িনর্বাহী অিফসার ও
িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  শামীম  ভুইয়া  ভ্রাম্যমাণ  আদালেত  তােক  এ
সাজা  েদন৷  সাজাপ্রাপ্ত  আকাশ  েহােসন  চুয়াডাঙ্গা  শহরতলীর
েদৗলতিদয়ার বঙ্গজ পাড়া গ্রােমর আলী েহােসেনর েছেল।

ভ্রাম্যমাণ আদালত সুত্ের জানা েগেছ, বৃহস্পিতবার সকাল সােড় ৯ টায়
িনর্বাহী  ম্যািজস্ট্েরট  শামীম  ভুইয়ার  েনতৃত্েব  মাদকদ্রব্য
িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরদর্শক  আকবর  েহােসন  ও  সাহারা  ইয়াসিমন
সঙ্গীয়  েফার্স  িনেয়  আকাশ  েহােসেনর  বািড়েত  অিভযান  চািলেয়  ২  েকিজ
গাঁজাসহ তােক আটক কের।

পের উপেজলা িনর্বাহী অিফসার শামীম ভুইয়া ভ্রাম্যমাণ আদালেত আকাশ
েহােসনেক  এক  বছেরর  িবনাশ্রম  কারাদণ্ড  ও  নগদ  ১শ’  টাকা  জিরমানা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af-5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af-5/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af-5/


কেরন।সাজাপ্রাপ্ত আকাশ েহােসনেক েজলা কারাগাের পাঠােনা হেয়েছ।

চুয়াডাঙ্গায়  আসন্ন  ঈদ-উল  আযহা
সামেন  থাকেলও  জেম  উেঠিন  ঈদ
বাজার
চুয়াডাঙ্গায়  পিবত্র  ঈদ-উদ  আযহা  সামেন  থাকেলও  এখেনা  পর্যন্ত  জেম
ওেঠিন ঈদ বাজার। ঈেদর বািক আর মাত্র ছয়িদন িকন্তু এখেনা পর্যন্ত
েকান িবপনী িবতান এবং মার্েকট গুেলােত ক্েরতােদর েনই েতমন চাপ।

আজ  বৃহস্পিতবার  চুয়াডাঙ্গা  েজলার  সবেথেক  বড়  িবপনী  িবতান  িনউ
মার্েকেট  ঘুের  েদখা  যায়  েকান  প্রকার  চাপ  নাই  ক্েরতােদর।  এ  সময়
িনউ  মার্েকেটর  িবিভন্ন  েদাকােনর  মািলকবৃন্দ  বেলন  পিবত্র  ঈদ-  উল
আযহা সামেন থাকেলও এখেনা পর্যন্ত েচােখ পড়ার মেতা েকান ক্েরতােদর
িভড় আমােদর এখােন হচ্েছ না।

চুয়াডাঙ্গায়  অনান্য  িবপনী  িবতান  আব্দুল্লাহ  িসিট  গািলর  মার্েকট
বড়  বাজার  মার্েকট  ও  িপন্স  প্লাজার  অবস্থা  একই।  চুয়াডাঙ্গা
আব্দুল্লাহ িসিটর েজ এস কােলকশন এর মািলক জানান এই বছের ঈদ সামেন
থােকেলও  ক্েরতােদর  েতমন  েকান  আনােগানা  নাই।  আসেল  েকারবািন  ঈেদ
েতমন েবচােকনা হয় না কারণ অেনেক েকারবািনর জন্য গরু ছাগল িকনেত
ব্যস্ত থােক।

চুয়াডাঙ্গা  িনউ  মার্েকেট  ঈেদর  েকনাকাটা  করেত  আসা  আমান  বেলন,
পিবত্র ঈদ-উল আযহা উপলক্েষ িকছু েকনাকাটা করেত এেসিছ। তেব গতবার
পিবত্র ঈদুল িফতেরর জামা কাপড় গুেলা নতুন থাকায় েতমন িকছু এবার
েনয়িন।এ  সময়  জামা  কাপেড়র  দােমর  প্রসঙ্েগ  িতিন  বেলন  পিবত্র  ঈদুল
িফতেরর  েথেক  এবােরর  ঈদ-উল  আযহা  উপলক্েষ  জামা  কাপেড়র  দাম
তুলনামূলক েবিশ মেন হচ্েছ।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  েমাহাম্মদ  আিমনুল  ইসলাম  খান  বেলন,
পিবত্র ঈদ-উল আযহা উপলক্েষ বাজাের আমােদর মিনটিরং সব সময় চালােনা

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%88%e0%a6%a6-%e0%a6%89%e0%a6%b2-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%88%e0%a6%a6-%e0%a6%89%e0%a6%b2-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%9a%e0%a7%81%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%a1%e0%a6%be%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a8-%e0%a6%88%e0%a6%a6-%e0%a6%89%e0%a6%b2-%e0%a6%86/


হচ্েছ।  বাজাের  বা  মার্েকেট  যিদ  েকান  অসাধু  ব্যবসািয়  অিতিরক্ত
দােম তার মালামাল িবক্ির কের এবং েকান েভাক্তা যিদ অিভেযাগ কের
েসিটর  িবষয়  আমরা  ব্যবস্থা  িনব।  এ  সময়  িতিন  পিবত্র  ঈদ-উল  আযহা
যথাযথ মর্যাদায় সােথ েযন সবাই পালন করেত পাের এর জন্য েজলার সকল
নাগিরেকর কােছ সার্িবক সহেযািগতা কামনা কেরন িতিন।

চুয়াডাঙ্গা পুিলশ সুপার আব্দুল্লাহ্ আল মামুন বেলন, পিবত্র ঈদ-উল
আযহা  উপলক্েষ  েজলার  েমইন  েমইন  স্থান  সহ  একািধক  স্পেট  আমােদর
পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  িনরাপত্তা  েজারদার  করা  হেয়েছ।  েচকেপাস্েটর
মাধ্যেম  েচিকং  সহ  িবিভন্ন  সময়  পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  বাজার  মিনটিরং
করা হচ্েছ। এবােরর ঈদ যাত্রা মানুষ যােত শান্িতেত পালন করেত পাের
এর  জন্য  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  পুিলেশর  পক্ষ  েথেক  সকল  ব্যবস্থা  গ্রহণ
করা  হেয়েছ।  এ  সময়  িতিন  সকেলর  িনকট  পিবত্র  ঈদ-উল  আযহার  যাত্রা
যােত  মানুষ  শান্িতেত  পালন  করেত  পাের  এর  জন্য  সকেলর  িনকট  িতিন
সহেযািগতার কামনা কেরন।

িনেয়াগ  েদেব  আিকজ  িবিড়
ফ্যাক্টির
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  আিকজ  িবিড়  ফ্যাক্টির
িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটেত  িহসাবরক্ষক  কাম  স্েটার  অিফসার  (িডেপা)
পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।  আগ্রহী  েযাগ্য  প্রার্থীরা  অনলাইেন  আেবদন
করেত পারেবন।

পেদর নাম

িহসাবরক্ষক কাম স্েটার অিফসার (িডেপা)।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক িহসাবিবজ্ঞােন িবিবএ/িবকম/িবিবএস পাস। বয়স ৩০ েথেক ৩৫
বছর।  সংশ্িলষ্ট  কােজ  কমপক্েষ  পাঁচ  বছেরর  কােজর  বাস্তব  অিভজ্ঞতা
থাকেত হেব।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a8%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%8b%e0%a6%97-%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%ac%e0%a7%87-%e0%a6%86%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%9c-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a7%9c%e0%a6%bf-%e0%a6%ab%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be-4/
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কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন।

েবতন

২০-২৫ হাজার টাকা।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীেদর  অনলাইেনর  (www.akijbiri.com/career)  মাধ্যেম  আেবদন
করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১০ জুলাই , ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস

েমেহরপুর  থানা  বার্িষক
পিরদর্শন  করেলন  পুিলশ  সুপার
রািফউল
েমেহরপুর থানা বার্িষক পিরদর্শন কেরন েমেহরপুর পুিলশ সুপার েমাঃ
রািফউল  আলম,  িপিপএম-েসবা।  গতকাল  বুধবার  িবকােলর  িদেক  েমেহরপুর
সদর থানায় সরাসির উপস্িথত হেয় থানার িবিভন্ন িবষয় েখাঁজ খবর েনন।

পিরদর্শনকােল থানার গুরুত্বপূর্ণ মামলার অগ্রগিত, অপমৃত্যু মামলা
িনষ্পত্িত,  ওয়ােরন্ট  তািমল  ও  নন-এফআইআর  প্রিসিকউশন  দািখেল  িদক-
িনর্েদশনা প্রদান কেরন।

জনবান্ধন  পুিলশী  কর্মকাণ্েডর  প্রিতচ্ছিবস্বরূপ  িনয়িমত  কিমউিনিট
পুিলিশং  মতিবিনময়  সভা,  ওেপন  হাউজ  েড  সভা  এবং  িবট  পুিলিশং
সেচতনতামূলক সভা/উঠান ৈবঠেকর উপর গুরুত্বােরাপ কেরন।
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এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন  ও  অর্থ)
কামরুল  আহসান,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সার্েকল),  আজমল  েহােসন,
িশক্ষানিবশ  সহকারী  পুিলশ  সুপার  এমদাদ  েহােসন  িবপুল  ও  সদর  থানার
ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  ও  থানার  অিফসার  ও
েফার্স।

েমেহরপুের  দুিট  প্রিতষ্ঠানেক
২৫ হাজার টাকা জিরমানা
অননুেমািদত  নকল  িডটারেজন্ট  ৈতির  ও  িবক্ির,  েময়াদ  উত্তীর্ণ  পণ্য
ফ্িরেজ  ও  র্যােক  সংরক্ষণ  কের  িবক্ির,  িনম্নমােনর  িশশুখাদ্য
িবক্ির  ও  িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার
অপরােধ েভাক্তা অিধকার সংরক্ষণ আইেন দুিট েদাকােনা ২৫ হাজার টাকা
জিরমানা  কেরেছ  জাতীয়  েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তর  পিরচািলত
ভ্রাম্যমান অিভযান।

েমেহরপুর  সদর  উপেজলার  দীিঘরপাড়  ও  ঝাউবািড়য়া  এলাকায়  এই  অিভযান
পিরচািলত হয়।

অিভযান  পিরচালনা  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  কার্যালেয়র  সহকারী  পিরচালক
সজল  আহম্েমদ।  এসময়  তার  সােথ  িছেলন,  কৃিষ  িবপণন  কর্মকর্তা  েমা:
িজবরাইল েহােসন ও স্যািনটাির ইন্সেপক্টর েমা: তািরকুল ইসলাম এবং
েমেহরপুর পুিলশ লাইেনর একিট িটম।

েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  অিধদপ্তেরর  সহকাির  পিরচালক  সজল  আহেমদ
বেলন,  েময়াদ  উত্তীর্ণ  অেনক  পণ্য  ফ্িরেজ  ও  র্যােক  সংরক্ষণ  কের
িবক্ির  অননুেমািদত  িনম্নমােনর  িশশুখাদ্য  িবক্ির  ও
িনত্যপ্রেয়াজনীয়  পণ্েযর  মুল্যতািলকা  প্রদর্শন  না  করার  অপরােধ
েভাক্তা  অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  এর  ৩৮  ও  ৫১  ধারায়  দীিঘরপাড়
এলাকার েমসার্স েসিলম স্েটারেক ৫ হাজার টাকা জিরমানা করা হেয়েছ।

এছাড়া অননুেমািদত নকল িডটারেজন্ট ৈতির ও িবক্ির এবং প্রস্তুতকৃত
দইেয়  যথাযথভােব  েময়াদ  মুল্য  না  থাকা  ও  িবক্িরর  অপরােধ  েভাক্তা
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অিধকার  সংরক্ষণ  আইন  ২০০৯  সােলর  ৩৭  ও  ৫০  ধারায়  ২০  হাজার  টাকা
জিরমানা করা হয়।

েভাক্তা অিধকার িবেরাধী কাজ েথেক িবরত থাকার জন্য সতর্ক করা হয়।
এছাড়া ব্যবসায়ী ও জনসাধারণেক এিবষেয় সতর্ক করা হয় ও সেচতনতামূলক
িলফেলট িবতরণ করা হয়।

েযাগব্যায়ােম েযসব ভুল
শারীিরক  ও  মানিসক  স্বাস্থ্েযর  উন্নিতর  ক্েষত্ের  েযাগব্যায়ােমর
তুলনা েনই। তেব েযাগব্যায়াম অেনেক শুরু কেরন অনলাইেনর িনর্েদশনা
েদেখ।  িকন্তু  অনলাইেন  েযেহতু  পূর্ণাঙ্গ  িনর্েদশনা  থােক  না  তাই
েযাগব্যায়াম  িঠকমেতাও  হয়  না।  ফেল  েযাগব্যায়ােমর  সময়  িকছু  ভুল
হেয়ই যায়। এসব ভুল এিড়েয় েযেত পারেলই েযাগব্যায়ােমর পুেরা সুিবধা
েভাগ করেত পারেবন। িক েসই ভুল? চলুন েজেন আিস:

েযাগাসেনর সময় অকারেণ িনঃশ্বাস বন্ধ নয়
অেনেক েযাগাসেনর সমেয় শ্বাস-প্রশ্বােসর েখলাটাই বুঝেত পােরন না।
অকারেণ অেনেক শ্বাস ধের েরেখ স্ট্েরেস েভােগন। তাই অকারেণ শ্বাস
ধের রাখেবন না।

অসুস্থতায় েযাগাসন নয়
অসুস্থ থাকেল অথবা ক্লান্ত অবস্থায় েযাগাসন করা িঠক নয়। কারণ এই
সময়  মেনােযােগ  িবশাল  িবঘ্ন  ঘেট।  উলেটা  আপনার  স্ট্েরস  বােড়।  ফেল
েশষ পর্যন্ত লােভর লাভ িকছু হয় না।

আঁটসাট জামা পরেবন না
েযাগাসেনর  সময়  আঁটসাট  জামা  গােয়  রাখেল  শরীের  চাপ  পড়েত  পাের।
িবেশষত জুেতা, প্যান্ট আর গােয়র জামার িদেক মেনােযাগ িদেবন। একটু
িঢেলঢালা  জামা  পরেবন।  েযাগাসেনর  জন্য  িনেজেক  প্রস্তুত  করেত  হয়।
প্রস্তুিত না থাকেলই অসুিবধা।

েযাগাসেনর পর েগাসল নয়
েযাগাসেনর  পরপরই  েগাসল  করেত  েনই।  স্বাভািবকভােব  শরীেরর  ঘাম

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%af%e0%a7%8b%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a7%9f%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%87-%e0%a6%af%e0%a7%87%e0%a6%b8%e0%a6%ac-%e0%a6%ad%e0%a7%81%e0%a6%b2/


শুেকােত  িদন।  েযাগাসেনর  পরও  আপনার  শরীর  উষ্ণ  থােক।  তখন  েগাসল
করেল বাড়িত তাপমাত্রার কারেণ জ্বর বা সমস্যাও হেত পাের।

অিতিরক্ত পািন পান নয়
েযাগাসেনর  সময়  অিতিরক্ত  পািন  পান  করা  িঠক  নয়।  বরং  প্রেয়াজন
যতটুকু পান করুন। েবিশ পািন পান কের েযাগাসেনর সময় েপেট চাপ পড়েত
পাের। েসিট ভােলা হেব না।

খাওয়ার পর েযাগাসন নয়
খাওয়াদাওয়ার  পর  ভুেলও  েযাগাসন  করেবন  না।  েযাগাসন  করেল  শরীেরর
িবিভন্ন  অংশ  কার্যকর  হয়।  খাওয়ার  পর  তা  অন্তত  আপনােক  আরামদায়ক
পিরস্িথিতেত েফলেব না।


