
িঝনাইদেহ  খাদ্যিভত্িতক  পুষ্িট
িবষয়ক  প্রিশক্ষণ  কর্মশালার
সমাপনী
িঝনাইদেহ  ৫  িদন  ব্যাপী  খাদ্যিভত্িতক  পুষ্িট  িবষয়ক  প্রিশক্ষণ
কর্মশালা  েশষ  হেয়েছ।  বৃহস্পিতবার  িবেকেল  িঝনাইদহ  েশখ  কামাল
েটক্সটাইল ইঞ্িজিনয়ার কেলেজ এ প্রিশক্ষেণর সমাপনী অনুষ্িঠত হয়।

বাংলােদশ ফিলত পুষ্িট গেবষণা ও প্রিশক্ষণ ইনস্িটিটউট (বারটান)’র
আেয়াজেন ৫ িদন ব্যাপী এই প্রিশক্ষণ কর্মশালায় অংশ েনয় িঝনাইদেহর
িবিভন্ন সরকাির দপ্তেরর ৩০ জন কর্মকর্তা।

সমাপনী িদেন কর্মকর্তােদর প্রিশক্ষণ প্রদান কেরন যেশার িবজ্ঞান ও
প্রযুক্িত  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সহকারী  অধ্যাপক  ডা:  তানভীর  হাসান।
সমাপনী  িদেনর  অনুষ্ঠােন  বারটান’র  উর্দ্ধতন  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা
েসািনয়ার  শারিমন,  সরকারী  ৈবজ্ঞািনক  কর্মকর্তা  েবলাল  েহােসনসহ
অন্যান্যরা উপস্িথত িছেলন।

গত  ২৬  জানুয়াির  বারটােনর  িনর্বাহী  পিরচালক  েরেহনা  আকতার  এ
প্রিশক্ষেণর  উদ্েবাধন  কেরন।  ৫  িদন  ব্যাপী  এই  প্রিশক্ষেণ  ইসলামী
িবশ্বিবদ্যালেয়র  অধ্যাপক,  ড.  আব্দুস  সামাদ,  ড.  শিফকুল  ইসলাম,
িঝনাইদহ  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপপিরচালক  ষষ্টী  চন্দ্র
রায়সহ  প্রিশক্ষকরা  খাদ্য,  ফিলত  পুষ্িট,  িনরাপদ  খাদ্য,  মা  ও
িশশুেদর যত্নসহ নানা িবষেয় প্রিশক্ষণ প্রদাণ কেরন।

আেয়াজকরা  জানায়,  আগামী  িদেন  সরকাির  িবিভন্ন  অনুষ্ঠােন  পুষ্িট
সেচতনতা  িবষয়ক  এই  বার্তা  সাধারণ  মানুেষর  মােঝ  েপৗঁেছ  েদওয়ায়  এ
প্রিশক্ষেণর উদ্েদশ্েয।
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১৬  বছর  পর  িপলখানা  মামলার
আসািম  েতৗিহদ  ও  শািকল  িফরেলন
বািড়
আেলািচত িপলখানা হত্যাকাণ্েডর ঘটনায় দীর্ঘ ১৬ বছর কারােভােগর পর
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনার  দুই  িবিডআর  সদস্য  েতৗিহদ  েহােসন  ফিকর  ও
শািকল িনজ িনজ বািড়েত িফেরেছন।

দর্শনা  থানার  পারকষ্ণপুর-মদনা  ইউিনয়েনর  বড়বলিদয়া  বাজারপাড়ার
আব্দুস  সালাম  ফিকেরর  েছেল  েতৗিহদ  েহােসন  ফিকর  এবং  দামুড়হুদা
উপেজলার  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়েনর  সুবুলপুর  গ্রােমর  শুকুর  আলীর
েছেল  শািকল  গত  ২৩  জানুয়াির  জািমন  েপেলও  দুিদন  পর  ২৫  জানুয়াির
(শিনবার) বািড় েফেরন।

২০০৬  সােল  আর্িথক  স্বচ্ছলতা  েফরােত  িবিডআের  েযাগ  িদেয়িছেলন
েতৗিহদ।  িকন্তু  ২০০৯  সােলর  িপলখানা  হত্যাকাণ্েডর  ঘটনায়  িতিন  ও
শািকল আসািম হেয় চাকিরচ্যুত হন এবং কারাগাের পাঠােনা হয়। েতৗিহদ
জানান, ঘটনার সময় িতিন ব্যারােকই িছেলন, তবুও তােক আসািম করা হয়।

দীর্ঘ ১৬ বছর পর েতৗিহদ ও শািকল বািড় িফরেল তােদর েদখেত িভড় জমায়
স্থানীয়রা। পিরবােরর সদস্যরা আেবগাপ্লুত হেয় কান্নায় েভেঙ পেড়ন।
েতৗিহেদর  বাবা-মা  বেলন,  “আমােদর  সন্তানেক  িফের  েপেয়িছ,  এটাই
সবেচেয় বড় পাওয়া। তেব তােদর সঙ্েগ অন্যায় করা হেয়েছ। আমরা মামলা
প্রত্যাহার ও ক্ষিতপূরেণর দািব জানাই।”

েতৗিহেদর স্ত্রী তােক েছেড় চেল েগেছন, আর শািকল এখেনা অিববািহত।
িতিন  বেলন,  “ছুিটেত  এেস  িবেয়  করার  কথা  িছল,  িকন্তু  ভাগ্য  সহায়
হয়িন।”

িবিডআর েতৗিহদ বেলন, “িপলখানার ঘটনার সময় ব্যারােক থাকেলও আমােক
আসািম  করা  হয়  এবং  চাকির  েথেক  বিহষ্কার  করা  হয়।  আিম  চাকির
পুনর্বহাল, মামলা েথেক অব্যাহিত ও ১৬ বছেরর পাওনা প্রদােনর দািব
জানাই।”

িতিন আরও বেলন, “আিম বাংলােদশ িবিডআেরর হেয় বক্িসংেয় স্বর্ণপদক ও
বাংলােদশ  অিলম্িপক  েগমেস  ব্েরাঞ্জপদক  অর্জন  কেরিছ।  িতন  বছেরর
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চাকিরজীবেন আিম ল্যান্স নােয়ক পেদ পেদান্নিত েপেয়িছলাম।”

িবিডআর শািকল বেলন, “ছাত্র আন্েদালেনর কারেণ আমরা মুক্িত েপেয়িছ,
তােদর  কােছ  িচরকৃতজ্ঞ।  পাশাপািশ  সরকার  েযন  আমােদর  চাকির
পুনর্বহাল কের এবং ন্যায়িবচার েদয়, েসটাই আমােদর প্রত্যাশা।”

দর্শনা  বািলকা  িবদ্যালেয়
তারুণ্েযর িপঠা উৎসব
চুয়াডাঙ্গার  দর্শনা  মাধ্যিমক  বািলকা  িবদ্যালেয়  নতুন  বাংলােদশ
গড়ার  লক্ষ্েয  তারুণ্েযর  উদ্েযােগ  িপঠা  উৎসব  উদযািপত  হেয়েছ।
বৃহস্পিতবার  (৩০  জানুয়াির)  স্কুল  প্রাঙ্গেণ  আেয়ািজত  এ  উৎসেব
িশক্ষার্থীসহ শত শত মানুষ অংশ েনয়।

সকাল  ৯টা  েথেক  িবেকল  ৩টা  পর্যন্ত  চলা  এ  উৎসেব  ১৪িট  স্টেল  ৭০
ধরেনর  ঐিতহ্যবাহী  িপঠা  পিরেবশন  করা  হয়।  উৎসব  উপলক্েষ
িশক্ষার্থীেদর পিরেবশনায় সাংস্কৃিতক অনুষ্ঠানও অনুষ্িঠত হয়।

উৎসেবর  সভাপিত  িছেলন  িবদ্যালেয়র  প্রধান  িশক্ষক  এ.েক.এম  হুমায়ুন
কবীর। প্রধান অিতিথ িছেলন দামুড়হুদা উপেজলা সহকারী ভূিম কিমশনার
েক.এইচ. তাসিফকুর রহমান।

িতিন বেলন, এ ধরেনর িপঠা উৎসব েদেখ আিম সত্িযই মুগ্ধ। িপঠা উৎসব
গ্রাম  বাংলার  ঐিতহ্যবাহী  একিট  প্রথা।  তাছাড়া  িশক্ষার্থীেদর
উপস্িথিত  িছল  েচােখ  পড়ার  মেতা।  সকাল  েথেকই  িবদ্যালেয়র
িশক্ষার্থীরা দল েবঁেধ স্কুল ক্যাম্পােস এেস উৎসেব িভড় জমায়।

উৎসেবর  আেগ  িশক্ষার্থীেদর  পিরচালনায়  ও  ছাত্রীেদর  পিরেবশনায়
িবদ্যালেয়র  উন্মুক্ত  মঞ্েচ  একিট  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত
হয়। নৃত্য ও সংগীেতর মেনামুগ্ধকর পিরেবশনায় পুেরা উৎসব প্রাণবন্ত
হেয় ওেঠ। পের ছাত্রীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।

এছাড়াও এসময় িবদ্যালেয়র সহকারী প্রধান িশক্ষক হাসমত আলী, আব্দুস
সালাম,  রিফকুল  ইসলাম,  মহবুবুর  রহমান,  আিরফুল  ইসলাম,  মাহমুদা
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খাতুন,  সনিচতা  রানী,  সাথী  রাণী,  সুিমতা,  শামসুন  নাহার  হীরা,
শারিমন,  নাছরীন  আক্তারী,  শামসুন  নাহার  তুিল,  সাইদুর  রহমান,
েখারেশদ  আলম,  কামাল  েহােসন,  হািফজুর  রহমান,  সািবনা  খাতুন,
ইয়ািছন, জামাত আলী, রিফকুল ইসলাম, ফিরদা খাতুন, সাজ্জাদ েহােসন,
ফয়সাল আহম্মদ ও নজরুল ইসলাম উপস্িথত িছেলন।

চুয়াডাঙ্গা-েমেহরপুর  িবএনিপর
৩১  দফা  বাস্তবায়েন  িদনব্যাপী
কর্মশালা
চুয়াডাঙ্গা ও েমেহরপুর েজলা িবএনিপর েনতাকর্মীেদর িনেয় িদনব্যাপী
জনসম্পৃক্িত প্রিশক্ষণ কর্মশালা অনুষ্িঠত হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার  (৩০  জানুয়াির)  সকাল  ১০টায়  চুয়াডাঙ্গা  শহেরর  শােহদ
গার্েডেন িবএনিপর েকন্দ্রীয় প্রিশক্ষণ িবষয়ক কিমিটর উদ্েযােগ এই
কর্মশালা আেয়াজন করা হয়।

কর্মশালার  মূল  িবষয়  িছল  “আগামী  রাষ্ট্রকাঠােমা  েমরামেতর  ৩১  দফা
কর্মসূিচ” িনেয় আেলাচনা ও প্রিশক্ষণ।

কর্মশালার সভাপিতত্ব কেরন চুয়াডাঙ্গা েজলা িবএনিপর সভাপিত মাহমুদ
হাসান  খান  বাবু।  প্রধান  অিতিথ  িহেসেব  ভার্চুয়ািল  েযাগ  েদন
িবএনিপর ভারপ্রাপ্ত েচয়ারম্যান তােরক রহমান।

প্রধান অিতিথ তােরক রহমান কর্মশালার উদ্েবাধনী অনুষ্ঠােন ৩১ দফা
কর্মসূিচ  বাস্তবায়েন  দেলর  েনতাকর্মীেদর  ভূিমকা  িনেয়  আেলাচনা
কেরন।

কর্মশালািট  পিরচালনা  কেরন  িবএনিপর  সহ-গণিশক্ষা  িবষয়ক  সম্পাদক
আিনসুর  রহমান  তালুকদার  েখাকন।  এেত  আরও  বক্তব্য  রােখন  িবএনিপর
ভারপ্রাপ্ত  েচয়ারম্যােনর  উপেদষ্টা  ড.  মাহদী  আিমন,  েকন্দ্রীয়
ত্রাণ  ও  পুনর্বাসন  সম্পাদক  অ্যাড.  েনওয়া  হািলমা  আরলী,  স্থানীয়
সরকার  িবষয়ক  সম্পাদক  শাম্মী  আক্তার,  েকন্দ্রীয়  ছাত্রদেলর  সােবক
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সভাপিত কাজী রওনকুল ইসলাম শ্রাবণ, েমেহরপুর েজলা িবএনিপর আহ্বায়ক
জােবদ  মাসুদ  িমল্টন,  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  িবএনিপর  সাধারণ  সম্পাদক
শরীফুজ্জামান শরীফ, েমেহরপুর েজলা িবএনিপর সদস্য সিচব এড. কামরুল
হাসান।

এছাড়া  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম  আহ্বায়ক  ফেয়জ
েমাহাম্মদ, েজলা িবএনিপর সােবক সহ-সভাপিত আলমগীর খান ছাতু, েজলা
িবএনিপর  সােবক  যুগ্ম  সম্পাদক  আব্দুল  আওয়াল,  েজলা  িবএনিপর  যুগ্ম
আহ্বায়ক  আিমরুল  ইসলাম,  েজলা  িবএনিপর  সােবক  সহ-সাংগঠিনক  সম্পাদক
কাজী িমজান েমনন, গাংনী উপেজলা িবএনিপর সােবক সভাপিত েরজাউল হক,
সদর  উপেজলা  িবএনিপর  সােবক  সভাপিত  ও  সােবক  উপেজলা  েচয়ারম্যান
মারুফ আহেমদ িবজন, মুিজবনগর উপেজলা িবএনিপর সােবক সভাপিত আিমরুল
ইসলাম,  সােবক  সাধারণ  সম্পাদক  আসাদুজ্জামান  বাবলু,  গাংনী  েপৗর
িবএনিপর সােবক ভারপ্রাপ্ত সভাপিত ইনসারুল হক ইনসু, সােবক সাধারণ
সম্পাদক  মকবুল  েহােসন  েমঘলা,  েমেহরপুর  েজলা  যুবদেলর  িসিনয়র  সহ-
সভাপিত  আব্দাল  হক,  সাধারণ  সম্পাদক  কাওছার  আলী,  ছাত্রদেলর
েমেহরপুর  েজলা  শাখার  সভাপিত  আিকব  জােভদ  েসনিজ,  সাধারণ  সম্পাদক
সােজদুর  রহমান  িবপ্লবসহ  চুয়াডাঙ্গা  ও  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ  এবং
অঙ্গ সহেযাগী সংগঠেনর েনতাকর্মীরা।

বক্তারা আশা প্রকাশ কেরন েয, এ ধরেনর কর্মশালা দেলর জনগেণর সঙ্েগ
সম্পর্ক  আরও  গভীর  করেব  এবং  ৩১  দফা  কর্মসূিচ  বাস্তবায়েন
গুরুত্বপূর্ণ ভূিমকা পালন করেব।

অ্যাপেলর  আইওএস  ১৮.৩:  নতুন  কী
থাকেছ?
অ্যাপল অবেশেষ সব আইেফান ব্যবহারকারীর জন্য উন্মুক্ত কেরেছ তােদর
নতুন  অপােরিটং  িসস্েটম  আইওএস  ১৮.৩।  এক  মােসরও  েবিশ  সময়  েবটা
সংস্করণ চালােনার পর, েসামবার েথেক ব্যবহারকারীরা এিট ডাউনেলাড ও
ইনস্টল করেত পারেবন। নতুন এই আপেডেট েবশ িকছু উন্নত িফচার যুক্ত
করা  হেয়েছ,  যার  মধ্েয  সবেচেয়  আেলািচত  হেলা  অ্যাপেলর  িনজস্ব
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কৃত্িরম বুদ্িধমত্তা ‘অ্যাপল ইন্েটিলেজন্স’।

নতুন  আপেডেট  অ্যাপল  ইন্েটিলেজন্স  স্বয়ংক্িরয়ভােব  িডভাইস
েনািটিফেকশেনর সারাংশ ৈতির করেব, যা তথ্যেক আরও িনর্ভুল ও স্পষ্ট
কের  তুলেব।  যিদও  আেগর  সংস্করেণ  িকছু  ভুল  তথ্য  েদওয়ার  কারেণ
সমােলাচনার  মুেখ  পেড়িছল  এ  এআই  িফচার,  তেব  অ্যাপল  দািব  করেছ  েয
নতুন আপেডেট এিট আরও উন্নত এবং িনর্ভুল হেব। ব্যবহারকারীরা চাইেল
েসিটংস  অপশেন  িগেয়  অ্যাপল  ইন্েটিলেজন্স  িফচারিট  বন্ধও  করেত
পারেবন।

নতুন  আপেডেট  আরও  একিট  গুরুত্বপূর্ণ  সংেযাজন  হেলা  ‘িভজুয়াল
ইন্েটিলেজন্স’। এ িফচােরর মাধ্যেম ব্যবহারকারীরা সহেজই েপাস্টার
েথেক ক্যােলন্ডার ইেভন্ট ৈতির করেত পারেবন এবং িবিভন্ন উদ্িভদ ও
প্রাণী িচহ্িনত করেত পারেবন। অ্যাপল আরও িনশ্িচত কেরেছ েয, নতুন
আপেডেট েনািটিফেকশেনর সারাংশ ইটািলক ফ্রন্েট েদখােনা হেব এবং এর
িনেচ ‘অ্যাপল ইন্েটিলেজন্স-এর মাধ্যেম ৈতির’ ট্যাগ থাকেব।

আইওএস  ১৮.৩  ইনস্টল  করেত  ব্যবহারকারীেদর  ‘েসিটংস’  অপশেন  িগেয়
‘েজনােরল’ েমনু েথেক ‘সফটওয়্যার আপেডট’ অপশেন েযেত হেব এবং েসখান
েথেক আপেডটিট চালু করেত হেব। নতুন এ আপেডট অ্যাপল ব্যবহারকারীেদর
অিভজ্ঞতােক আরও উন্নত করেব বেল আশা করা হচ্েছ।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদহ  েপৗরসুপার  মার্েকেটর
িনর্মাণ  বন্ধ,  নষ্ট  েকািট
টাকার মালামাল
িঝনাইদহ েজলা আওয়ামী লীেগর আন্তঃেকান্দল ও প্রিতিহংসার রাজনীিতর
েরাষানেল পেড় ১৮ েকািট ৫০ লাখ টাকার িঝনাইদহ েপৗরসুপার মার্েকেটর
িনর্মান  কাজ  বন্ধ  হেয়  আেছ।  চার  বছর  আেগ  আদালেতর  আেদেশ  িনর্মান
করা বন্ধ হেলও িঝনাইদহ েপৗর কৃর্তপক্ষ আইেনর েবড়াজাল েথেক মুক্ত
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হেত পােরিন।

এিদেক  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  সুপার  মার্েকেটর  িনর্মাণকাজ  দীর্ঘিদন
বন্ধ  থাকায়  নষ্ট  হচ্েছ  েকািট  টাকার  সম্পদ।  েসই  সােথ  চলেছ  দখল
বািণজ্য।  মার্েকেটর  সামেন  রাতািরািত  দখল  কের  িবেশষ  মহল  গেড়
তুেলেছ  ২০িট  েদাকান।  মার্েকেটর  কেয়ক  েকািট  টাকার  রেড  জং  ধের
মিরচা পেড় েগেছ।

িঝনাইদহ  েপৗরসভার  প্রেকৗশল  িবভাগ  সুত্ের  জানা  েগেছ,  ২০১৯  সােলর
৩০  মার্চ  জাইকার  অর্থায়েন  ১৮  েকািট  ৫০  লাখ  টাকা  ব্যেয়  িঝনাইদহ
েপৗরসুপার  মার্েকেটর  িনর্মান  কাজ  শুরু  হয়।  িনর্মান  কাজ  চলা
অবস্থায়  ২০২০  সােলর  ৬  েসপ্টম্বর  বাংলােদশ  পিরেবশ  আইনিবদ  সিমিতর
মামলার (িরট িপিটশন নং ১২৪৪০/১৯) এর কারেণ েজলা প্রশাসক ও পুিলশ
সুপার  মার্েকেটর  িনর্মান  কাজ  বন্ধ  কের  েদয়।  বাদী  পক্েষর  দাবী
মার্েকেটর জায়গায় একিট পার্ক িছল।

েসখােন বাচ্চারা েখলেতা। বহুতল মার্েকট ৈতরী হেল পিরেবেশর ক্ষিত
হেব। আদালত ৬ মােসর মধ্েয িসএস ৭৮৪ দােগ অবস্িথত রাস্তা ও মসিজদ
ব্যািতত  সকল  অৈবধ  স্থাপনা  উচ্েছেদর  জন্য  িনর্েদশ  েদয়।  মামলার
িবরুদ্েধ  িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠান  এসিট-এমইিপ  (েজিভ)  উচ্চ  আদালেত
আপীল করেল িবজ্ঞ আদালত স্িথিততাবস্থা জারী কের। গত চার বছর ধের
একই অবস্থায় মামলািট পেড় আেছ। মামলার কারেণ িঠকাদােরর েদড় েকািট
টাকার সম্পদ পেড় েথেক নষ্ট হেয়েছ।

অিভেযাগ  উেঠেছ  েসসময়  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  েময়র  িছেলন  েজলা  আওয়ামী
লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  সাইদুল  কিরম  িমন্টু।  েময়র  িমন্টুর  সঙ্েগ
স্থানীয়  এমিপ  তাহজীব  আলম  িসদ্িদকী  সিম,  েপৗর  আ’লীগ  েনতা  বাবু
জীবন  কুমার  িবশ্বাস  ও  সােবক  যুবলীগ  সভাপিত  মাহমুদুল  ইসলাম
েফাটেনর  িবেরাধ  থাকায়  তারাই  মুলত  মার্েকট  িনর্মােনর  িবরুদ্েধ
মামলার  ইন্ধন  যুিগেয়েছ।  কারণ  িহেসেব  েপৗর  নাগিরকরা  মেন  কেরন,
আ’লীগ  েনতা  েফাটেনর  “মকবুল  প্লাজা”  নােম  একিট  বহুতল  ভবন
িনর্মানাধীন  িঝনাইদহ  েপৗরসুপার  মার্েকেটর  সামেনই  অবস্িথত।  তার
মার্েকেটর সামেন এমন একিট অত্যাধুিনক সুপার মার্েকট িনর্িমত হেল
আ’লীগ  েনতা  েফাটেনর  ব্যবসা  লােঠ  উঠেত  পাের  এমন  আশংকা  েথেক
বাংলােদশ পিরেবশ আইনিবদ সিমিতেক িদেয় এই িরট িপিটশন করা হয় বেল
শহরজুেড় কিথত আেছ।

এ  িবষেয়  িঝনাইদহ  েপৗরসভার  িনর্বাহী  প্রেকৗশলী  কামাল  উদ্দীন



মঙ্গলবার  িবকােল  জানান,  েপৗরসুপার  মার্েকটিট  িনর্িমত  হেল  শহেরর
েসৗন্দর্য্য  বৃদ্িধ  েপেতা।  েসই  সঙ্েগ  বাড়েতা  েপৗরসভার
আভ্যান্তরীন  আয়।  িতিন  জানান  সুপার  মার্েকটিট  িছল  অত্যাধুিনক।
আশপােশর েকান েজলায় এমন শিপংমল েনই। মার্েকেটর িডজাইেন িছল ১১৯িট
পার্িকং লট, চলন্ত িসঁিড়, িলফট ও হাই পাওয়ােরর েজনােরটর। িঝনাইদহ
সেচতন  নাগিরক  সমােজর  প্রিতিনিধ  ও  সােবক  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  আহেমদ  েহােসন  জানান,  উচ্চ  আদালেত  চলা
মামলা  িনম্পত্িত  কের  দ্রুত  মার্েকটিটর  িনর্মান  কাজ  শুরু  করা
েহাক। সুপার মার্েকটিট িনর্িমত হেল শহেরর আিভজাত্যতা ফুেট উঠেতা
বেল িতিন মেন কেরন।

ইসলামী  িবশ্বিবদ্যালেয়র  সােবক  েডপুিট  েরিজষ্টার  আেনায়ার  েহােসন
জানান,  রাজৈনিতক  িবেরােধর  কারেণ  এমন  একিট  সৃষ্িট  ধ্বংস  করা  িঠক
হয়িন। িতিন সুপার মার্েকটিটর কাজ সম্পন্ন করার দাবী জানান।

িঝনাইদেহর তরুণ উদ্েযাক্তা িফেরাজ আেনায়ার মাসুম জানান, আদালেতর
আেদশ মানেত হেল শুধু েপৗর সুপার মার্েকটই নয়, আশপােশর বহু সরকারী
স্থাপনা ভাঙ্গেত হেব। তারেচ বরং েপৗর কর্তৃপক্েষর উিচৎ হেব অন্য
স্থােন  একিট  িশশু  পার্ক  ৈতরী  কের  িবজ্ঞ  আদালেতর  কাছ  েথেক  নতুন
িনর্েদশনা চাওয়া।

িঠকাদারী  প্রিতষ্ঠান  এসিট-এমইিপ  (েজিভ)’র  পক্েষ  এস  এম  িবল্লাহ
িরন্টু  জানান,  সুপার  মার্েকটিটর  িনর্মান  কাজ  বন্ধ  থাকায়  িতিন
প্রায়  চার  েকািট  টাকা  ক্ষিতগ্রস্থ  হেয়েছন।  েদড়  েকািট  টাকার
িনর্মান সামগ্রী নষ্ট হেয়েছ। এছাড়া কর্তনকৃত জামানেতর টাকা েফরৎ
পানিন। সব িমিলিয় িতিন েপৗরসভার কােছ সােড় চার েকািট টাকা পােবন।
একািধকবার িতিন িচিঠ িদেয়েছন, িকন্তু েপৗর কর্তৃপক্ষ তােক এখেনা
িবল  পিরশাধ  কেরনিন।  িতিন  িবেলর  টাকা  েপেত  আদালেতর  দারস্থ  হেবন
বেলও জানান।

স্থানীয়  সরকার  মন্ত্রণালেয়
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চাকিরর সুেযাগ, পদসংখ্যা ৫২
িনেয়াগ  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  স্থানীয়  সরকার,  পল্লী  উন্নয়ন  ও
সমবায়  মন্ত্রণালেয়র  স্থানীয়  সরকার  িবভােগর  অধীন  জনস্বাস্থ্য
প্রেকৗশল  অিধদপ্তর।  প্রিতষ্ঠানিটেত  ‘অিফস  সহায়ক’  পেদ  কর্মী
িনেয়াগ  েদেব।  গতকাল  বুধবার  (২৯  জানুয়াির)  সকাল  ১০টা  েথেক  আেবদন
শুরু হেয়েছ। চলেব ২৭ েফব্রুয়াির পর্যন্ত।

পেদর নাম

অিফস সহায়ক।

পেদর সংখ্যা

৫২

েবতন স্েকল

৮,২৫০-২০,০১০ টাকা (জাতীয় েবতন স্েকল ২০১৫ অনুযায়ী)।

আেবদেনর বয়সসীমা

১৮-৩২ বছর।

আেবদেনর িশক্ষাগত ও অন্যান্য েযাগ্যতা

েকােনা  স্বীকৃত  েবার্ড  েথেক  মাধ্যিমক  স্কুল  সার্িটিফেকট  বা
সমমােনর পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হেত হেব।

আেবদন িফ

অনলাইেন  আেবদনপত্র  সাবিমেটর  পর  েথেক  পরবর্তী  ৭২  ঘণ্টার  মধ্েয
এসএমএেস পরীক্ষার িফ জমা িদেত হেব। িফ বাবদ ৫০ টাকা, অনলাইন িফ
বাবদ ৬ টাকাসহ েমাট ৫৬ টাকা িদেত হেব।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীেক এই িলংেক প্রেবশ কের জনপ্রশাসন মন্ত্রণালয় প্রবর্িতত
িনর্ধািরত  আেবদনপত্র  অনলাইেন  পূরণ  কের  আেবদন  করেত  হেব।
আেবদনপদ্ধিতসহ অন্যান্য িবষেয় িবস্তািরত জানেত এখােন ক্িলক করুন।
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আেবদেনর েশষ তািরখ

২৭ েফব্রুয়াির িবেকল ৫টা পর্যন্ত।

সূত্র: যুগান্তর

িঝনাইদহ  চুির  হওয়া  ৩৬৩  িট
েমাবাইল উদ্ধার
িঝনাইদহ  সাইবার  ক্রাইম  ইনেভস্িটেগশন  েসল  ২০২৪  সােল  ৩৬৩িট  চুির
হওয়া  েমাবাইল  উদ্ধার  কের  প্রকৃত  মািলেকর  কােছ  েপৗেছ  িদেয়েছ।  এ
সময়  তারা  িডিজটাল  প্ল্যাটফর্ম  ব্যবহার  কের  প্রতারণা  ও  হ্যািকং
চক্েরর  একািধক  সদস্যেক  গ্েরফতার  ও  ক্লুেলস  হত্যার  রহস্য  উদ্ধার
করেত সমর্থ হয়।

িঝনাইদহ পুিলশ সুপােরর সাইবার ক্রাইম ইনেভস্িটেগশন েসল সুত্ের এ
তথ্য  পাওয়া  েগেছ।  তথ্যমেত  িঝনাইদহ  সাইবার  ক্রাইম  ইনেভস্িটেগশন
েসল িবকাশ ও নগদ প্রতারনার ৮২ িট িজিডর িবপরীেত ১৮ লাখ ৪২ হাজার
টাকা উদ্ধার কের গ্রাহকেদর কােছ েফরৎ িদেয়েছ।

এছাড়া অনলাইন েযাগােযাগ মাধ্যম েফসবুেকর ৭১িট অিভেযাগ িনষ্পত্িত
কেরেছ।  েমাবাইল  েফােন  ১৩  িট  হুমিক  সংক্রান্ত  মামলা  িনষ্পত্িতসহ
৫৬িট অিভেযােগর িভকিটম উদ্ধার কেরেছ। আটক কেরেছন কিথত ৩ জ্বীেনর
বাদশােক। তােদর কাছ েথেক উদ্ধার হেয়েছ মূর্িত।

সাইবার ক্রাইম ইনেভস্িটেগশন েসেলর কর্মকর্তা খািলদ হাসান জানান,
তারা  ইিজবাইক  িছনতাই  চক্েরর  দুইজনেক  ইিজবাইকসহ  গ্েরফতার  করেত
সমর্থ হয়। অন্যিদেক িঝনাইদেহর ৬ উপেজলার ৬ হাজার ৮৫২ জনেক তথ্য
প্রযুক্িতগত  সহায়তা  করা  হেয়েছ।  িতিন  বেলন  একিট  প্রতারক  চক্র
িবকাশ,  রেকট,  নগদ  ও  উপায়  এর  মাধ্যেম  বয়স্কভাতা,  িবধবা  ভাতা,
ছাত্র-ছাত্রীেদর  উপবৃত্িতর  টাকা  কাস্টমার  েকয়ােরর  েলাক  পিরচয়
িদেয়  ওিটিপ  হ্যািকং  কের  অর্থ  আত্মসাৎ  করিছল।  এমন  এক  চক্েরর
সদস্যেদর গ্েরফতার কের তােদর কাছ েথেক ৬িট েমাবাইল েফান ও ১০িট
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িসম উদ্ধার করা হয়।

িঝনাইদহ সাইবার ক্রাইম ইনেভস্িটেগশন েসেল কর্মরত এখালাছুর রহমান
জানান, পুিলশ সুপােরর িনর্েদশনায় তারা তথ্য প্রযুক্িতর অপরাধীেদর
ধরেত  পারেছন।  তােদর  এই  দক্ষতা  সাইবার  ক্রাইম  দমেন  উল্েলখেযাগ্য
ভুিমকা রাখেছ বেলও িতিন দাবী কেরন।

সকােল  খািল  েপেট  দুধ  চা  পান
করেছন, কী হয় জানুন
সকাল েবলা খািল েপেট চা পােন অভ্যস্ত অেনেকই। আবার অেনেকই আেছন
যারা দুধ চা পান করেত েবিশ পছন্দ কেরন। আর েসই সুবােদ ঘুম েথেক
উঠেত না উঠেতই ফ্েরশ হেয় দুধ চা পান কেরন অেনেকই। তেব এই অভ্যাস
ভােলা নািক িবপজ্জনক তা িক জানা আেছ আপনার?

যিদও  চা  অ্যান্িট  অক্িসেডন্েটর  ভাণ্ডার।  আর  এই  উপাদান  শরীের
প্রদােহর  প্রেকাপ  কমােতও  সাহায্য  কের।  এছাড়া  চােয়  এমন  িকছু
উপাদান  আেছ  যা  ব্েরেন  হ্যািপ  হরেমান  ক্ষরণ  বাড়ায়।  তাই  চা  পান
করেল মেন খুিশর অনুভূিত জােগ। এমনিক কােজ মেনাসংেযাগ করেতও খুবই
সুিবধা হয়।

তেব  খািল  েপেট  দুধ  চা  পান  করাটাই  নািক  বুদ্িধমােনর  কাজ  না,
এমনিটই জানাচ্েছন ভারেতর পুষ্িটিবদ েকােয়ল পাল েচৗধুরী।

তার  মেত,  খািলেপেট  দুধ  চা  পান  করার  অভ্যাস  গ্যাস-অ্যািসিডিটর
প্রেকাপ বাড়ােব। এেত কের ক্রিনক গ্যাসট্রাইিটেসর সমস্যার ঝুঁিকও
বাড়েব। তাই এই বদঅভ্যাস দ্রুত ত্যাগ করুন।

েকােয়ল পাল েচৗধুরীর মেত, দুধ চা পােনর তুলনায় িলকার চা (রং চা)
পান করা বহুগুেণ স্বাস্থ্যকর। এমনিক সকােল খািলেপেট িলকার চা পান
করেল  শারীিরক  সমস্যার  ফাঁেদ  পড়ার  ঝুঁিকও  েতমন  থােক  না  বলেলই
চেল। তেব িলকার চােয় আবার েবিশ িচিন েমশােবন না। এই ভুলটা শুধের
িনেলই ওজন বেশ রাখেত পারেবন। এমনিক কন্ট্েরােল থাকেব ডায়ােবিটসও।
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দুধ চা কখন পান করেবন?

অেনেকর দুধ চা ছাড়া চেল না। েসক্েষত্ের খাবার খাওয়ার অন্তত ৩০
িমিনট পের ১ কাপ দুধ চা পান করেত পােরন। এেত কের গ্যাস্ট্িরেকর
সমস্যা  অতটা  হেব  না।  আর  দুধ  চা  ৈতিরর  ক্েষত্ের  েলা  ফ্যাটযুক্ত
দুধ ব্যবহার করুন। এই িনয়ম েমেন চলেল ওজনও িনয়ন্ত্রেণ থাকেব আবার
েকােলস্েটরলও থাকেব বেশ।

িদেন কত কাপ চা পান করেবন?

রং  চা  িদেন  ৩-৪  কাপ  পান  করেত  পােরন,  অন্যিদেক  দুধ  চা  ২  কােপর
মধ্েযই  সীমাবদ্ধ  রাখুন।  এেত  কের  শরীেরর  েতমন  ক্ষিত  হেব  না।  এর
েবিশ রং চা বা দুধ চা পান করেল গ্যাস, অ্যািসিডিট েথেক শুরু কের
িলভার  ও  িকডিনর  মেতা  অঙ্েগরও  ক্ষয়ক্ষিত  হেত  পাের।  এমনিক  বাড়েত
পাের দুশ্িচন্তা ও অবসাদ।

সূত্র: ইত্েতফাক

েমেহরপুের কৃষক িদবস পািলত
এেসা  েদশ  বদলায়,  পৃিথবী  বদলায়,  কৃষক  বান্ধব  প্রযুক্িতর
সম্প্রসারণ  এই  েহাক  আমােদর  অঙ্গীকার”  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ
েমেহরপুর কৃিষ ও কৃষক অিধকার সংরক্ষণ পিরষেদর আেয়াজেন কৃষক িদবস
২০২৫ উদযাপন করা হেয়েছ।

বৃহস্পিতবার (৩০ জানুয়াির) সকাল ১১টার িদেক েমেহরপুর কৃিষ ও কৃষক
অিধকার সংরক্ষণ পিরষেদর আেয়াজেন েমেহরপুর উপেজলা কৃিষ অিফস েথেক
একিট বর্ণাঢ্য র্যািল েবর হয়। র্যািলিট শহেরর প্রধান প্রধান সড়ক
প্রদক্িষণ কের সরকাির কেলজ মােঠ িগেয় েশষ হয়।

েমেহরপুর  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  উপ-পিরচালক  কৃিষিবদ  িবজয়
কৃষ্ণ হালদাের সভাপিতত্েব অনুষ্ঠােন প্রধান অিতিথ িহেসেব উপস্িথত
িছেলন েশেরবাংলা কৃিষ িবশ্বিবদ্যালেয়র প্রেফসর ড. েনামান ফারুক,
িবেশষ  অিতিথ  িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন  েমেহরপুর  সদর  উপেজলা  কৃিষ
অিফসার েমাঃমিনরুজ্জামান।
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েমেহরপুর  কৃিষ  ও  কৃষক  অিধকার  সংরক্ষণ  পিরষেদর  প্রচার  সম্পাদক
েমাহাম্মদ  জািহদ  হাসান  সঞ্চালনায়  এ  সময়  উপস্িথত  িছেলন  সংগঠেনর
সভাপিত  সাইদুর  রহমান  শািহন,  সাধারণ  সম্পাদক  হািফজুর  রহমান,
েকাষাধ্যক্ষ  িরমন  েশখ,  সাংগঠিনক  সম্পাদক  সুজন  েহােসন,  এবং
সংগঠেনর অন্যান্য সদস্যবৃন্দ।

অনুষ্ঠােন  কৃষকেদর  অংশগ্রহেণ  িবিভন্ন  েখলাধুলা  ও  প্রিতেযািগতার
আেয়াজন করা হয়। পের িবজয়ীেদর মােঝ পুরস্কার িবতরণ করা হয়।


