
েহায়াটসঅ্যােপ ব্যক্িতগত েমেসজ
লুিকেয় রাখেত ‘চ্যাট লক’
ইদািনংকােল  একিটর  েবিশ  চারিট  িডভাইেস  চ্যাট  খুেল  রাখার  সুিবধা
চালু কেরেছ েহায়াটসঅ্যাপ। িকন্তু েসই সুিবধার মধ্েযও রেয়েছ একিট
িবপদ।  কথাবার্তা  যিদ  িনতান্ত  ব্যক্িতগত  হয়,  তাহেল  এেকর  পর  এক
চারিট  িডভাইেস  চ্যাট  েখালা  থাকেল  তা  সর্বসমক্েষ  চেল  আসেত  পাের।
েহায়াটসঅ্যাপ  খুেল  রাখেত  পারেলও  যিদ  িবেশষ  েকানও  চ্যাট  লুিকেয়
রাখার সুিবধা উপলব্ধ থােক, তাহেল এক িঢেল দুই পািখ মারেত পারেবন
ব্যবহারকারীরা।  এই  সুিবধার  কথা  মাথায়  েরেখই  একিট  িবেশষ  নতুন
িফচার চালু করল েহায়াটসঅ্যাপ কর্তৃপক্ষ ‘েমটা’।

এই  সংস্থার  পক্ষ  েথেক  সম্প্রিত  েহায়াটসঅ্যাপ-এ  একিট  নতুন
ৈবিশষ্ট্য  েযাগ  করা  হেয়েছ,  যা  ব্যবহারকারীেদর  আলাদা  আলাদা
কেথাপকথনগুিল লুিকেয় রাখার জন্য িবেশষ ‘লক’ িফচার িদচ্েছ। এই লক
করার  সুিবধা  পােবন  কীভােব?  ‘েমটা’  কর্তৃপক্ষ  জািনেয়েছ  েয,  একিট
পাসওয়ার্ড  বা  বােয়ােমট্িরক  প্রমাণীকরণ  ব্যবহার  কের  েযেকানও
িনর্িদষ্ট চ্যাটেক লক কের রাখেত পারবেন ব্যবহারকারীরা। চ্যাটগুিল
আলাদা আলাদা েফাল্ডােরও সংরক্ষণ করা হেব এবং কার সােথ চ্যাট করা
হচ্েছ, তার নাম এবং প্রকৃত বার্তাও লুিকেয় রাখা যােব। শুধুমাত্র
পাসওয়ার্ড বা বােয়ােমট্িরক প্রমাণী েদওয়ার পেরই ওই িবেশষ চ্যাটিট
েদখা যােব।

অ্যান্ড্রেয়ড  এবং  আইওএস  উভয়  িডভাইেসই  আেগ  েথেক  বােয়ােমট্িরক  বা
একিট িপন েকাড ব্যবহার কের সম্পূর্ণ েহায়াটসঅ্যাপিট লক কের রাখার
সুিবধা  চালু  িছল।  িকন্তু  িনর্িদষ্ট  েকানও  চ্যাট  লুিকেয়  রাখার
সুিবধা  িছল  না।  এবার  েথেক  এই  নতুন  ‘লক  িফচার’  ৈবিশষ্ট্যিট
ব্যবহার  কের  ব্যবহারকারীরা  িনর্িদষ্ট  ব্যক্িতগত  বার্তাগুেলােক
আরও সুরক্িষত কের রাখেত পারেবন। এর দ্বারা, যিদ েকউ আপনার েফােন
অ্যাক্েসস করেত পােরন, িতিন েকানওভােবই েহায়াটসঅ্যাপ-এর চ্যাট-লক
করা বার্তাগুিল েদখেত পােবন না।

েহায়াটসঅ্যােপ  ইিতমধ্েযই  েবশ  িকছু  িনরাপত্তা  এবং  েগাপনীয়তা-
েকন্দ্িরক  ৈবিশষ্ট্য  রেয়েছ,  েযমন  এন্ড-টু-এন্ড  এনক্িরপশন,
এনক্িরপ্ট করা চ্যাট ব্যাকআপ, অদৃশ্য হেয় যাওয়া চ্যাট, স্ক্িরনশট
ব্লক করা এবং েক সর্বেশষ েদখা স্ট্যাটাস অ্যাক্েসস করেত পারেবন,
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তা  িনয়ন্ত্রণ  করার  সুিবধা।  এবার  যিদ  আপিন  সর্বেশষ  আপেডট  করান,
তাহেল  েমটা  আপনার  েহায়াটসঅ্যাপ  চ্যােটর  েগাপনীয়তা  এবং  সুরক্ষা
ৈবিশষ্ট্যগুিলেক আরও শক্িতশালী করেব।

‘চ্যাট লক’ ৈবিশষ্ট্য কী:

েমটার  তথ্য  অনুসাের,  যখন  একিট  েহায়াটসঅ্যাপ  চ্যাট  ‘লক’  করা  হয়,
তখন  েসই  কেথাপকথেনর  থ্েরডিট  ব্যবহারকারীর  ইনবক্স  েথেক  েনওয়া  হয়
এবং  কথাগুিল  তার  িনজস্ব  েফাল্ডাের  রাখা  হয়।  এই  ক্ষমতািট
স্বয়ংক্িরয়ভােব েসই চ্যােটর িবষয়বস্তু লুিকেয় রােখ।

েহায়াটসঅ্যােপ চ্যাট লক কীভােব সক্িরয় করেবন:

অ্যান্ড্রেয়ড  এবং  আইওএস  উভয়  িডভাইেসই  সর্বেশষ  সংস্করেণর  দ্বারা
েহায়াটসঅ্যােপ ডাউনেলাড বা আপেডট করেত পারেবন।

এরপর আপিন লক করেত চান, এমন েকানও িনর্িদষ্ট চ্যােট যান।

ওই চ্যােটর প্েরাফাইল িপকচাের ক্িলক করুন।

েমনু েসকশেন আপিন অদৃশ্য বার্তা েমনুর িঠক নীেচ ‘চ্যাট লক’ নােম
একিট নতুন িবকল্প েদখেত পােবন।

এখান েথেক ‘চ্যাট লক’ চালু করেত পারেবন।

েফােনর পাসওয়ার্ড বা বােয়ােমট্িরক ব্যবহার কের চ্যাটগুিল লক কের
রাখা যােব।

েহায়াটসঅ্যােপ লক করা চ্যাটগুিল কীভােব অ্যাক্েসস করেবন।

সমস্ত লক করা চ্যাট অ্যাক্েসস করেত। েহায়াটসঅ্যাপ-এর েহাম েপেজর
িনেচ েসায়াইপ করুন।

সূত: ইত্েতফাক



গাংনীেত  গাঁজাসহ  নারী  মাদক
ব্যবসায়ী আটক
গাংনীর ভবানীপুর পুিলশ ক্যাম্প অিভযান চািলেয় ৫০০ গ্রাম গাঁজাসহ
মার্িজয়া  খাতুন  ওরেফ  ময়না  (৪৫)  নােমর  এক  নারী  মাদক  ব্যবসায়ীেক
আটক কেরেছন।

মািজয়া  খাতুন  ওরেফ  ময়না  কুষ্িটয়া  েজলার  েদৗলতপুর  উপেজলার
মনাইকুন্িড গ্রােমর বাদল েমাল্লার স্ত্রী।

আজ েসামবার (২২ েম) সকাল সােড় ৮ টার সময় বামন্দী-েবতবািড়য়া সড়েকর
রামনগর  বাজােরর  কাছ  েথেক  ওই  নারী  মাদক  ব্যবসায়ীেক  আটক  কের
ভবানীপুর পুিলশ ক্যাম্েপর ইনচার্জ আবুল কালাম আজাদ ও তার সঙ্গীয়
েফার্স।

গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) আব্দুর রাজ্জাক এই তথ্য
িনশ্িচত কেরন।

িতিন  জানান,  নারী  মাদক  ব্যবসায়ী  ময়না  খাতুন  পুটলার  মধ্েয  কের
গাঁজা  িনেয়  বামন্দীর  িদেক  যাচ্িছেলন  রামনগর  বাজােরর  উপর  তােক
পুিলশ  েচক  কের  গাঁজা  পান।  পের  তােক  গ্েরফতার  কের  গাংনী  থানা
পুিলেশ হস্তান্তর কেরন।

এঘটনায় মাদকদ্রব্য িনয়ন্ত্রণ আইেন গাংনী থানায় একিট মামলা দােয়র
কেরন পুিলশ।

আজ  েসামবার  দুপুেরর  িদেক  আটক  ময়না  খাতুনেক  আদালেতর  মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

প্রত্যাশা  আজ  প্রত্যাহৃত  –
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রিফকুল ইসলাম
অেনকটা সময় লবঙ্েগর সুঘ্রােণ হািরেয় েগেছ,
পরম সিহষ্ণতায় দুঃখগুেলা প্রিথত মেন
সাত সাতিট বসন্ত পুেড় েগেছ তপ্ত ৈবশােখ,
প্রিতশ্রুিতর নামতা েমেলিন প্রিতশ্রুত ধারাপােত।

গর্িভণী েমেঘরা আজ সুেখর বার্তা িনেয় এেসেছ
হলুদ পাতার বদেল েজেগেছ সবুজ িকেশালয়,
অনুভব ছুঁেয় েসৗভাগ্েযর বারান্দায় সুগন্ধ ছড়ায়
স্বপ্নলিতকা এখন জানালার কার্িনশ ছুঁেয় যায়।

তবুও ঝড় উেঠ স্বপ্নেঘাের ঘুেমর আঁধার েভেঙ
িবস্েফািরত আগ্েনয়িগিরর জ্বালামুখ েবেয়
প্রিথত কষ্টগুেলা িনঃশব্দ কান্নায় েজেগ উেঠ
সুঘ্রাণ েগালােপ কাঁটাগুেলা অলক্ষ্েয থােক েচেয়।

দূের ঐ নীিলমায় পািখরাও উেড় যায় িফের
আঙ্গুেলর ফাঁেক সূতাকাটা ঘুিড়টাও উেড় যায় দূের
দূের— অেনক দূের..! অেনক— দূের..!

গাংনী  সরকাির  িডগ্ির  কেলজ
ছাত্রলীেগর িবক্েষাভ িমিছল
বাংলােদশ  আওয়ামী  লীেগর  সভাপিত  ও  প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনােক
হত্যার  হুমিক  েদওয়ার  প্রিতবােদ  েমেহরপুেরর  গাংনী  সরকাির  িডগ্ির
কেলজ শাখা ছাত্রলীেগর উদ্েযােগ িবক্েষাভ িমিছল অনুষ্িঠত হেয়েছ।

েসামবার  (২২েশ  েম)  সকাল  সােড়  ১১টার  িদেক  গাংনী  সরকাির  িডগ্ির
কেলজ চত্বর েথেক একটা িবক্েষাভ িমিছল েবর হেয় িবিভন্ন সড়ক ঘুের
একই স্থােন এেস েশষ হয়।

িবক্েষাভ  িমিছেল  গাংনী  সরকাির  িডগ্ির  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সাধারণ
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সম্পাদক  িফেরাজ  আহেমেদর  সঞ্চালনায়  সভাপিতত্ব  কেরন  গাংনী  সরকাির
িডগ্ির  কেলজ  ছাত্রলীেগর  সভাপিত  শািহন  েরজা।  এসময়  গাংনী  সরকাির
িডগ্ির কেলেজর ছাত্রলীেগর েনতাকর্মীরা িবক্েষাভ িমিছেল অংশগ্রহণ
কেরন।

েচাখ  িলভার  ও  িকডিনেক  ভােলা
রােখ িঝঙা
শারীিরকভােব  সুস্থ  থাকেত  আিমষ  স্েনহজাতীয়  খাবােরর  পাশাপািশ
প্রচুর  শাকসবিজ  খাই  আমরা।  ডাক্তারও  প্রিতিট  েরাগীেক  শাকসবিজর
প্রিত েজার িদেত বেলন। তেব সবিজর তািলকােত প্রায় আমরা িঝঙার নাম
রািখ না। অথচ িঝঙার প্রচুর পিরমােণ পুষ্িট আেছ।

িঝঙা  অেনেকই  পছন্দ  কেরন  না।  তেব  স্বােদ  খুব  একটা  আকর্ষণীয়  না
হেলও,  িঝঙা  পুষ্িটগুণ  ভরপুর।  ওজন  কমােত,  েচাখ  ভােলা  রাখেত  এবং
ইিমউিনিট  বাড়ােত  েবশ  কার্যকরী  এই  সবিজ।  িঝঙা  েখেল  স্বাস্থ্েযর
কী কী উপকার হয়, তা সবার েজেন রাখা উিচত।

িঝঙা  অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট  সমৃদ্ধ  এবং  এেত  ক্যােলাির  খুব  কম।  েয
কারেণ  ডায়ােবিটস  েরাগীেদর  জন্য  খুব  উপকারী  সবিজ  এিট।  পাশাপািশ
িঝঙা  হাইেপাগ্লাইেসিমক।  েয  কারেণ  রক্েত  শর্করার  মাত্রা
িনয়ন্ত্রেণ সহায়তা কের।

িঝঙােত  প্রচুর  পিরমােণ  িভটািমন  ‘এ’  থােক,  যা  েচাখ  ভােলা  রাখেত
সহায়তা কের। িবেশষ কের েবিশ বয়িস মানুেষর ক্েষত্ের িঝঙা অত্যন্ত
উপেযাগী।  ম্যাকুলার  িডেজনােরশন,  আংিশক  অন্ধত্ব  এবং  েচােখর
অন্যান্য  অসুস্থতা  প্রিতেরােধ  সহায়তা  কের  িঝঙা।  এ  ছাড়া  অপিটক
স্নায়ু ভােলা রােখ এই সবিজ। িবিভন্ন ক্ষিতকর পদার্থ েথেক েচােখর
রক্তনািলেকও রক্ষা কের।

িঝঙােত  প্রচুর  পিরমােণ  জলীয়  উপাদান  আর  েসলুেলাজ  থােক।  েসলুেলাজ
এক ধরেনর প্রাকৃিতক ফাইবার। ফেল িঝঙা েকাষ্ঠকািঠন্য েথেক মুক্িত
েদয়  এবং  েপট  ভােলা  রােখ।  পাশাপািশ  স্বাভািবক  মলত্যাগ  এবং  হজেম
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সহায়তা কের।

িঝঙা ফাইবার সমৃদ্ধ, যা হজম হেত সময় েনয়। ফেল দীর্ঘ সময় েপট ভরা
রােখ। আর এেত ক্যােলািরও কম এবং জেলর পিরমাণ েবিশ, যা ওজন কমােত
অবদান রােখ।

িঝঙা  আমােদর  শরীর  েথেক  িবষাক্ত  বর্জ্য  পদার্থ,  অ্যালেকাহল  ও
অপাচ্য খাদ্যকণা দূর কের। ফেল ভােলা থােক িলভার। িপত্তরেসর ক্ষরণ
ভােরা রাখেতও িঝঙার অবদান অেনক। ফেল জন্িডস েথেক েসের ওঠার সময়
িঝঙা েখেত বলা হয়।

েচাখ,  িলভার,  পাকস্থলী  ও  িকডিন  সংক্রমেণর  প্রধান  কারণগুেলার
মধ্েয একিট হেলা শরীেরর কম েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা। িঝঙােত রেয়েছ
িভটািমন ‘িস’, আয়রন, ম্যাগেনিসয়াম, রাইেবাফ্ল্যািভন, থায়ািমন এবং
িজঙ্ক।  েয  কারেণ  ইিমউিনিট  বাড়ােত  গুরুত্বপূর্ণ  ভূিমকা  রােখ
িঝঙা।

সূত্র: যুগান্তর

ফারুেকর  আসেন  উপিনর্বাচেন
সম্ভাব্য  প্রার্থীেদর  ইঙ্িগত
কের বাপ্পারােজর েপাস্ট
বাংলা  চলচ্িচত্েরর  জনপ্িরয়  নায়ক  এবং  ঢাকা-১৭  আসেনর  সংসদ  সদস্য
বীর  মুক্িতেযাদ্ধা  আকবর  েহােসন  পাঠান  ফারুক  মারা  েগেছন।  তার
মৃত্যুেত আসনিট শূন্য হেয়েছ। এই আসেন িনর্বাচেন অংশ েনওয়ার জন্য
েবশ েতাড়েজাড় শুরু হেয়েছ।

েছাটপর্দার  জনপ্িরয়  অিভেনতা  িসদ্িদকুর  রহমান  িসদ্িদক  অেনক  আেগ
েথেকই এ আসেন সংসদ সদস্য হওয়ার ইচ্ছা প্রকাশ কের ব্যানার-েফস্টুন
ঝুিলেয়  আসেছন।  তেব  নায়ক  ফারুেকর  মৃত্যুর  পর  েথেক  অেনকটা  েবিশই
তৎপর হেয়েছন এ অিভেনতা। এ িনেয় সমােলাচনার মুেখও পেড়েছন।
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এর  আেগ  িসদ্িদক  ছাড়াও  আরও  অেনক  তারকার  নাম  প্রস্তাবনা  িহেসেব
এেসেছ ঢাকা-১৭ আসেন।

এ  িনেয়  মুখ  খুেলেছন  বাংলা  চলচ্িচত্েরর  জনপ্িরয়  িচত্রনায়ক
বাপ্পারাজ।  এর  েপছেন  কারণও  রেয়েছ।  এ  অিভেনতার  বাবা  প্রয়াত  নায়ক
রাজ্জােকর বািড়র নাম ‘লক্ষ্মীকুঞ্জ’। বািড়িট রাজধানীর গুলশান-২ এ
অবস্িথত। আর েসখােনই পিরবারসহ বসবাস করেছন বাপ্পারাজ। েসই িহেসেব
তারা ঢাকা-১৭ আসেনর অন্তর্ভুক্ত।

েরাববার  েফসবুেক  িনজস্ব  ওয়ােল  ক্েষাভ  প্রকাশ  কের  একিট  েপাস্ট
কেরন। েসখােন বাপ্পারাজ েলেখন— ঢাকা উত্তেরর যারা েময়র হেয় আেসন,
তারা  এতটাই  এিফিসেয়ন্ট  েয,  েকােনা  কাজ  অসমাপ্ত  রােখন  না।  েযটা
এেস েকােনা এমিপ সােহবেক সমাপ্ত করেত হেব।

িতিন আরও েলেখন, একজন মৃত মানুেষর েসন্িটেমন্টেক ক্যাশ কের যারা
ফায়দা  লুটেত  চাচ্েছন,  তারা  অফ  েযেত  পােরন।  গুলশান  আপনােদর  চায়
না।

েমেহরপুর  িবএনিপর  রাজৈনিতক
হালচাল
িবএনিপর  প্রথম  এবং  েশষ  ভাবনা  সরকােরর  পদত্যাগ,  অৈবধ  সংসদ  বািতল
এবং  জনগেণর  আকাংখা  দল  িনরেপক্ষ  সরকােরর  অিধেন  জাতীয়  িনর্বাচন।
মানুেষর  ভাত  ও  েভােটর  রাজনীিত  করেছ  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ।  এমন
কথা  জানােলন,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সভাপিত  ও  সােবক  এমিপ  মাসুদ
অরুন।

অপরিদেক  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  অপর  অংেশর  েনতা  েজলা  িবএনিপর
আলমগীর খান ছাতু বেলন, “মাসুদ অরুন, আমজাদ, আমজাদ ও মাসুদ অরুন”
এই দু ব্যক্িতই েমেহরপুর েজলা িবএনিপর িবগত ত্িরশ বছর সভাপিত ও
সাধারণ  সম্পাদেকর  পদ  দখল  কের  আেছন।  এই  দুজেনর  বাইের  কখেনা  েকউ
পেদ আসেত পােরিন। এছাড়া েশষ কিমিটর বয়স ১০ বছর হেলও এখন পর্যন্ত
এই  কিমিট  ◌্একিট  পিরিচত  সভাও  করেত  পােরিন।  তাছাড়া  আমরা  সংস্কার
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পন্িথেদর বাদ িদেয়ই িবএনিপর রাজনীিতেক শক্িতশালী করেত চাই।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  রাজনীিত  িনেয়  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর
েনতৃবৃন্দ  নানা  কথা  তুেল  ধেরেছন।  িবএনিপর  িবিভন্ন  স্তুেরর
েনতৃবৃন্েদর বক্তব্য িনেয়ই আজেকর আেয়াজন।

েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপর  সহ-সভাপিত  আলমগীর  খান  ছাতু  বেলন,  আমার
সােথ  েজলা  িবএনিপর  সহসভাপিত  ওমর  ফারুক  িলটন  ,  যুগ্ম  সাধারণ
সম্পাদক  প্রভাষক  ফেয়জ  আহম্েমদ,  যুগ্ম  সাংগাঠিনক  সম্পাদক  কাজী
িমজান  েমনন,  েজলা  যুবদেলর  সহ-সভাপিত  হুজাইফা  িডক্লার,  িজয়া
মঞ্েচর  েজলা  আহবায়ক  অ্যাডেভােকট  নজরুল  ইসলাম  ও  িজয়া  পিরষেদর
সাধারণ সম্পাদক ইসমাইল েহােসনসহ ছাত্রদেলর েবশ কেয়কজন েনতা কর্মী
তােদর সােথ রেয়েছ বেল দাবী কেরন িতিন।

িবএনিপর েপশাজীিব সংগঠন “িশক্ষক কর্মচারী ঐক্যেজােটর’ ভারপ্রাপ্ত
মহামসিচব ও েমেহরপুর েজলা িবএনিপর সদস্য জািকর েহােসন বেলন, েজলা
িবএনিপর মধ্েয েনতৃত্েবর প্রিতেযাগীতা আেছ। তেব, সংকটকালীন সমেয়
িবএনিপর সকল েনতাকর্মী এক সােথ কাজ কেরন।

েজলা  িবএনিপর  অিফস  েকন্দ্রীক  রাজৈনিতক  কর্মসূিট  বাস্তবায়ন
প্রসঙ্েগ  িতিন  বেলন,  বর্তমান  ফ্যািসষ্ট  সরকােরর  আমেল  েকােনা
কর্মসূিচ  পালেনর  জন্য  অনুমিত  িনেত  েগেল  তারা  আমােদর  অনুমিত
েদয়না।  বাধা  েদয়  সকল  কর্মসূিচেত।  তাই,  আমােদর  অস্িতত্ব  িটিকেয়
রাখার  জন্য  কর্মসূিচ  পালন  করা  হেয়  থােক।  েযেকােনা  কর্মসূিচেত
বাধা েদয়।

েভােটর  আেগ  আপনােক  রাজনীিতর  মােঠ  েদখা  যায়,  বাকী  সময়গুেলােত
আপনােক পাওয়া যায়না প্রশ্েনর জবােব জািকর েহােসন বেলন, েকন্দ্রীয়
কর্মসূিচেত থাকার কারেন স্থানীয় রাজনীিতেত আিম সময় িদেত পািরিন।
আিম  িবএনিপর  েকন্দ্রীয়  েকােনা  েনতা  না  হেলও  িবএনিপর  েপশাজীিব
সংগঠেনর ব্যানাের সারা বাংলােদেশ েকন্দ্রীয় েনতােদর সােথ দািয়ত্ব
পালন করেত হয়।

জািকর  েহােসন  বেলন,  গতানুগিতক  রাজনীিতর  বাইের  আমার  িনজস্ব  িকছু
দর্শন আেছ। েসই দর্শেনর মধ্য িদেয় েমেহরপুেরর মানুেষর জীবন মােনর
প্রকৃত উন্নয়ন সািধত হেব। যা অিতেত েকউ এটা কের উঠেত পােরিন।

েমেহরপুর েজলা িজয়া মঞ্েচর আহবায়ক অ্যাডেভােকট নজরুল ইসলাম বেলন,
মাসুদ  অরুেনর  েনতৃত্েব  িবএনিপর  অংশ  িবএনিপর  মুল  আদর্েশর  সােথ



েনই।  েযই  কারেণ,  েমেহরপুর  েজলা  িবএনিপ  দুিট  ভােগ  িবভক্ত  হেয়
পেড়েছ।  েজলা  িবএনিপ  দুই  ভােগ  িবভক্ত  হওয়ায়  যারা  তৃণমুেলর
রাজনীিতেত আেছন তারা সব সময় একটা েবকায়দার মধ্েয থােকন। িবএনিপর
সহেযাগী সংগঠণ িহেসেব িজয়া মঞ্েচর সােথ যারা রেয়েছন তারাও িবপেদর
মধ্েয  রেয়েছন।  েকন্দ্রীয়  েনতারা  আসেল  সব  কর্মসূিচ  এক  সােথ  করেত
হয়। তখন তােদর িনর্েদেশই মাসুদ অরুেনর সভাপিতত্েবই অনুষ্ঠােন অংশ
িনেত হয়।

েমেহরপুর  েপৗর  িবএনিপর  সভাপিত  জাহাঙ্গীর  িবশ্বাস  বেলন,  েজলা
িবএনিপর  কিমিটেত  প্রায়  ৩’শ  েনতা  কর্মী  রেয়েছ।  তােদর  মধ্েয  েথেক
৫/৬  জন  েলাক  এক  সােথ  চেল।  এটােক  িবএনিপর  িবভক্িত  বলা  যায়না।
িবএনিপ  তৃণমুল  েনতাকর্মীর  দল।  স্থানীয়  কর্মীরাই  তােদর  েনতা  িঠক
কেরন। মাসুদ অরুেনর েনতৃত্বাধীেন েজলার হাজার হাজার েলাক এক সােথ
িবিভন্ন কর্মসূিচ পালন কের। গুিট কেয়ক েলাক েনতৃত্ব িদচ্েছ, সােথ
িকছু খুচরা েলাকজন আেছন। আমরা তােদর েসভােবই েদিখনা।

েকন্দ্রীয় েনতৃবৃন্দ আসেল তােদর আমরা ডািক। তখন তারা আমােদর সােথ
এেস  কর্মসূিচ  পালন  কের  থােকন।  আলাদা  কের  রাজৈনিতক  কর্মসূিচ
েদওয়ার  মত  সক্ষমতাও  তােদর  েনই।  তারা  েকােনা  কর্মসূিচও  পালন  কের
না।  িনেজেদর  সক্ষমতা  েদখােতই  ওয়ান  ইেলেভেনর  পর  েথেকই  তারা  গুিট
কেয়ক েলাক এধরেণর একটা পর্যায় সৃষ্িট কের েরেখেছ। এটােক িবএনিপর
মুল শক্িত পাত্তা েদইনা। িবএনিপর েজলা কিমিটর সােথ তৃণমুেলর েযসব
কিমিট রেয়েছ সবাই এক সােথই আন্েদালন সংগ্রােম আেছ।

িবএনিপ’র আগামী িদেনর দাবী িক এমন প্রশ্েনর জবােব েমেহরপুর েজলা
িবএনিপর সভাপিত ও সােবক এমিপ মাসুদ অরুন বেলন, আমােদর এখন প্রথম
ভাবনা সরকােরর পদত্যাগ, অৈবধ সংসদ বািতল এবং জনগেণর আকাংখা জাতীয়
দািব দল িনরেপক্ষ সরকােরর অিধেন জাতীয় িনর্বাচন।

িতিন  বেলন,  সরকােরর  আগ্রাসী  দুর্নীতীর  কারেন,  িনত্য  প্রেয়াজনীয়
পণ্েযর  দাম  লািফেয়  লািফেয়  বাড়েছ।  তাই  এই  দুর্নীিত  বন্ধ  করেত
সরকারেক পদত্যােগ বাধ্য করা অথবা, তােদর স্ব ইচ্ছায় পদত্যাগ করেত
হেব। আগািম িতন মােসর মধ্েয এই অৈবধ সরকােরর পদত্যাগ করেত বাধ্য
করা হেব বেলও েজার দাবী জানান িতিন।

ঘেরর মধ্েয বা িবএনিপ কার্যালেয়র সামেন রাজৈনিতক সমস্ত কর্মকান্ড
করা প্রসঙ্েগ িবএনিপর এই েনতা বেলন, আমরা শুধু অিফেসর সামেনই নয়,
অিফেসর বাইেরও অেনক প্েরাগ্রাম কর্মসূিচ কেরিছ। িবেশষ কের কাথুিল



েমাড়  ও  িবিভন্ন  গ্রােম  িবগত  িদেন  ৪/৫িট  িমিটং  িমিছল  কেরিছ।
িকন্তু  আমরা  লক্ষ্য  কেরিছ  সরকাির  দল  তােদর  রাজৈনিতক  দুর্বলতা
ঢাকেত প্রশাসনেক ব্যবহার কের শহীদ ড. সামসুজ্েজাহা পার্ক বরাদ্দ
েদয়না।

মাসুদ অরুন বেলন, আমরা মেন কির, গণতান্ত্িরক আন্েদালেনর ফসল শহীদ
ড.  সামসুজ্েজাহা  পার্ক।  জনগেণর  ন্যায্য  দাবী  দাওয়া  এবং  সত্য
উচ্চারেণর  পক্েষ  এই  প্রাঙ্গণ  ব্যবহার  করা  সকেলর  অিধকার,  এটা
িনশ্িচত  করেত  হেব।  আমােদর  িবশ্বাস  আগািম  িদেন  উপলব্িধ  েথেক
সরকাির  দল  এবং  প্রশাসন  এই  পার্ক  ব্যবহাের  েকােনা  প্রিতবন্ধকতা
সৃষ্িট করেবনা।

েকন্দ্রীয় কর্মসূিচ ও স্থানীয় দািব দাওয়া িনেয় েমেহরপুেরর িবএনিপ
প্রিতিনয়ত  স্েবাচ্চার।  জনগেণর  কাঙ্িখত  লক্ষ্য  সামেন  েরেখ  চলমান
গণতান্ত্িরক  আন্েদালন  মানুেষর  ভাত  ও  েভােটর  অিধকারসহ  চাল,  ডাল,
েতল,  িচিন  িবদ্যুৎ,  গ্যােসর  লাগামহীন  মুল্য  বৃদ্িধর  এবং  একিট
গণতান্ত্িরক রাস্ট্র িনর্মােণর জন্যই আমরা লেড় যাচ্িছ।

এ কারেণ গত ১৫ বছের আমােদর েজলায় ২৭ জন েনতা কর্মীেক হত্যা করা
হেয়েছ।  শত  শত  িবএনিপ  ও  অঙ্গ  সংগঠেনর  েনতা  কর্মীর  নােম  িমথ্যা
মামলা  িদেয়  হয়রািন,  িনর্যাতন  ও  েবআইনীভােব  গ্েরফতার  হয়রািন  ও
কারা িনর্যাতন করা হেয়েছ। জনগেণর প্রাপ্য অিধকার েথেক বঞ্িছত করা
হেয়েছ।

দামুড়হুদায়  মাদক  িবেরাধী
প্রীিত  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর
ফাইনাল েখলা অনুষ্িঠত
“চেলা  যাই  যুদ্েধ,  মাদেকর  িবরুদ্েধ”  এই  স্েলাগানেক  সামেন  েরেখ
দামুড়হুদায়  মাদক  িবেরাধী  প্রীিত  ফুটবল  টুর্নােমন্ট  ও  পুরস্কার
িবতরণী অনুষ্িঠত হেয়েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%80-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%80-%e0%a6%aa/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%95-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b0%e0%a7%8b%e0%a6%a7%e0%a7%80-%e0%a6%aa/


আজ  রিববার  িবকাল  ৩  টার  সময়  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
সহেযািগতায়  দামুড়হুদা  উপেজলা  প্রশাসেনর  আেয়াজেন  েশখ  রােসল  িমিন
স্েটিডয়ােম মাদক িবেরাধী প্রীিত ফুটবল টুর্নােমন্েট প্রধান অিতিথ
িছেলন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খাঁন।

এসময় প্রধান অিতিথর বক্তব্েয িতিন বেলন, চেলা যাই যুদ্েধ মাদেকর
িবরুদ্েধ,  েখলাধুলায়  বােড়  বল,  মাদক  েছেড়  েখলেত  চল।  ফুটবল  একিট
জনপ্িরয়  েখলা।  মাদেকর  উপর  আসক্িত  কমােনার  জন্যই  মূলত  এই  মাদক
িবেরাধী  প্রীিত  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর  আেয়াজন  করা  হেয়েছ।
চুয়াডাঙ্গার  ফুটবেলর  একিট  ঐিতহ্য  রেয়েছ।  এর  হারােনা  ঐিতহ্যেক
িফিরেয়  আনেত  হেব।  েখলাধুলা  করেল  মন  ও  শরীর  উভয়  ভােলা  থােক।
েখলাধুলা  মাদক  েথেক  দূের  রােখ।  সবারই  িনয়িমত  েখলাধুলা  করা
প্রেয়াজন।  মাদেকর  কড়াল  থাবা  েথেক  বাঁচেত  আগামী  প্রজন্মেক  মাদক
েথেক  দূের  রাখেত  িনয়িমত  েখলাধুলার  আেয়াজন  করেত  হেব।  আপনার
সন্তানেদর  িনয়িমত  েখাঁজ  খবর  িনেবন।  তােদরেক  খারাপ  সঙ্গ  ত্যাগ
কিরেয় েখলাধূলার প্রিত মনেযােগর জন্য সবাইেক উদাত্য আহবান জানান।
েজলায়  মাদেক  িজেরা  টলােরন্স  েঘাষণা  কেরন,  এরই  ধারাবািহকতায়
আগামীেত  েজলার  সবাইেক  িনেয়  িডিস  েগাল্ডকাপ  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর
আেয়াজন করা হেব বেল িতিন বেলন। মাদেক যারা জিড়েয় েগেছন তারা িতেল
িতেল িনঃশ্েবস হেয় যােব। মাদেকর কারেন িকেশার গ্যাং চুির িছন্তাই
বৃদ্িধ পায়। এসময় িতিন েখলার আেয়াজক কিমিটেক ধন্যবাদ জানান।

দামুড়হুদা  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা’র  সভাপিতত্েব
এসময়  িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  েজলা  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  অিধদপ্তেরর
সহকারী  পিরচালক  শিরয়ত  উল্লাহ,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (দামুড়হুদা
সার্েকল) জািকয়া সুলতানা, উপেজলা সহকারী কিমশনার ভূিম সজল কুমার
দাস, দামুড়হুদা মেডল থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস সাইফুল ইসলাম, ওিস
তদন্ত  সিফউল  আলম,  উপেজলা  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান  সািহদা  খাতুন,
দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  হযরত  আলী,
কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  পিরষেদর  েচয়ারম্যান  আ:  কিরম  িবশ্বাস,
কুড়ালগািছ  ইউিপ  েচয়ারম্যান  কামাল  উদ্িদন,  নিতেপাতা  ইউিনয়ন
পিরষেদর েচয়ারম্যান ইয়ািমন আলী, হাউলী ইউিনয়ন পিরষেদর ভারপ্রাপ্ত
েচয়ারম্যান  িনজাম  উদ্িদন,  সদর  ইউিপ  সদস্য  সামসুল  ইসলাম,
দামুড়হুদা  উপেজলা  প্েরসক্লােবর  সভাপিত  আিরফুল  ইসলাম  িমলন,
দামুড়হুদা স্েপার্িটং ক্লােবর যুগ্ম সাধারণ সম্পাদক শহীদ আজম সদু
প্রমুখ।

েখলায়  েমাট  ৪িট  দল  অংশ  গ্রহণ  কেরন।  তারা  হেলন  নিতেপাতা  ইউিনয়ন



একাদশ,  মদনা  একাদশ,  দামুড়হুদা  সদর  ইউিনয়ন  একাদশ,  কার্পাসডাঙ্গা
একাদশ।  একই  িদেন  সব  দেলর  েখলা  অনুষ্িঠত  হয়।  প্রথম  েসিমফাইনাল
েখলায়  নিতেপাতা  ইউিনয়ন  একাদশ  ২-০  েগােল  মদনা  ইউিনয়ন  একাদশেক
পরািজত  কের  ফাইনােল  ওেঠ।  পের  দামুড়হুদা  ইউিনয়ন  একাদশ  ও
কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  একাদশ  এর  মধ্েয  েখলা  অনুষ্িঠত  হয়।  েখলায়
েকান  দল  েগাল  করেত  না  পারায়  েখলািট  শুন্য  েগােল  ড্র  হয়  এবং
েখলািট ট্রাইেবকার পর্যন্ত গড়ায়। ট্রাইেবকাের দামুড়হুদা একাদশ ০১
েগাল  কের  এবং  কার্পাসডাঙ্গা  একাদশ  ০৩  েগাল  িদেয়  ফাইনােল  উতীর্ণ
হন।  পের  কার্পাসডাঙ্গা  বনাম  নিতেপাতা  একাদেশর  ফাইনাল  েখলা
অনুষ্িঠত  হয়।  েখলায়  কার্পাসডাঙ্গা  ইউিনয়ন  একাদশ  ১-০  েগােল
নিতেপাতা  ইউিনয়ন  একাদশেক  হািরেয়  চাম্িপয়ান  হওয়ার  েগৗরব  অর্জন
কেরন।  রানার্সআপ  হয়  নিতেপাতা  ইউিনয়ন  একাদশ।  েখলা  েশেষ  প্রধান
অিতিথ চাম্িপয়ান দলেক চাম্িপয়ান টিফ ও রানার্সআপ দলেক রানার্সআপ
টিফ প্রদান কেরন।

েখলায়  প্রধান  েরফািরর  দািয়ত্ব  পালন  কেরন  ৈসয়দ  মাসুদুর  রহমান
েখাকন, সহকারী েরফাির িছেলন, ইউসুফ আলী এবং িততুয়ার রহমান। েখলায়
ধারাভাষ্য েদন উদীয়মান ধারাভাষ্যকার েমা: শামীম খাঁন।

দামুড়হুদায়  অগ্িনকাণ্েড
ভস্নীভূত  হওয়ায়  পিরবােরর  পােশ
ইউএনও েরাকসানা িমতা
দামুড়হুদায় অগ্িনকাণ্েড েমসার্স সাইম ট্েরডার্স পুেড় ভস্নীভূত
হওয়ায় পিরবারিটর পােশ দাঁড়ােলন উপেজলা িনর্বাহী অিফসার (ইউএনও)
েরাকসানা িমতা। আজ িতিন ঘটনাস্থল পিরদর্শন কেরন ও পিরবােরর েখাঁজ
খবর েনন। উপেজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক আর্িথক সহায়তা প্রদান কেরন।
েসই  সােথ  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  পূর্ণিনর্মাণ  করার  জন্য  েঢউিটেনর
আেবদন করেত বেলন।

উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসার  েরাকসানা  িমতা  বেলন  অগ্িনকাণ্েডর  ঘটনা
জানেত  েপের  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন  কেরিছ  ও  পিরবােরর  েখাঁজ  খবর
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িনেয়িছ। অগ্িনকাণ্েড ব্যবসায়ী অেনকটা ক্ষিতগ্রস্ত হেয়েছ, ঘটনািট
অত্যন্ত  কষ্টদায়ক।  ব্যবসায়ী  শওকত  ওসমান  আমার  অিফেস  এেসিছেলন
উপেজলা প্রশাসেনর পক্ষ েথেক আর্িথক সহায়তা প্রদান করা হেয়েছ। েসই
সােথ  ব্যবসা  প্রিতষ্ঠান  পূর্ণিনর্মাণ  করার  জন্য  েঢউিটেনর  আেবদন
করেত  বেলিছ,  আেবদন  করেল  েঢউিটন  প্রদান  করা  হেব।  এবং  পিরবারিটেক
সার্িবক  সহেযািগতা  করার  আশ্বাস  িদেয়িছ।  এধরেণর  অনাকাঙ্ক্িষত
অগ্িনকান্ড  এড়ােত  সকলেক  িনজ  িনজ  অবস্থান  েথেক  সেচতন  থাকা  দরকার
বেল জানান।

উল্েলখ্য  গত  শুক্রবার  দামুড়হুদা  উপেজলার  নাটুদাহ  ইউিনয়েনর
চারুিলয়া  গ্রােম  েমসার্স  সাইম  ট্েরডার্স  অগ্িনকাণ্েড  পুেড়
ভস্নীভূত  হয়।  ক্ষিতগ্রস্ত  ব্যবসায়ী  চারুিলয়া  গ্রােমর  পুলপাড়া
এলাকার মৃত নজরুল মাষ্টােরর েছেল শওকত আলী(৬০)।

শুক্রবার রাত ৩ টার িদেক িনজ বািড়র সােথ সার ও কীটনাশেকর েদাকােন
অগ্িনকান্েডর ঘটনা ঘেট। এ সময় অগ্িনকাণ্েড প্রায় অর্ধেকািট টাকার
ক্ষয়ক্ষিত হেয়েছ বেল দািব ব্যবসায়ী শওকত আলীর।

‘সুস্থতা  ও  সাফল্েযর  পথ  েদখায়
েমিডেটশন’
আজ  রিববার  িবশ্ব  েমিডেটশন  িদবস।  এ  বছর  েদেশ  িদবসিটর  প্রিতপাদ্য
িনর্ধারণ  করা  হেয়েছ  ‘ভােলা  মানুষ  ভােলা  েদশ,  স্বর্গভূিম
বাংলােদশ’।

িদবসিট  উপলক্ষ্েয  প্রিত  বছেরর  মেতা  এবারও  স্েবচ্ছােসবী  সংগঠন
েকায়ান্টাম  ফাউন্েডশন  জাতীয়  প্েরসক্লাব  প্রাঙ্গণসহ  সারা  েদেশ
েভার  ৬টায়  একেযােগ  িবিভন্ন  উন্মুক্ত  স্থােন  প্রাণায়াম  বা
দমচর্চা,  প্রত্যয়ন  পাঠ  ও  েমিডেটশন  চর্চার  আেয়াজন  কেরেছ।  আর  এর
মধ্য  িদেয়  ধ্যানীরা  সুস্থতা  ও  প্রশান্িতর  বাণীেক  ছিড়েয়  েদেবন
সবার কােছ।

েকায়ান্টাম  ফাউন্েডশন  জািনেয়েছ,  েদেশ  িদনিদন  েমিডেটশেনর
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জনপ্িরয়তা  বাড়েছ।  পিরপূর্ণ  সুস্থতার  জন্য  িবদ্যমান  িচিকৎসার
পাশাপািশ  েমিডেটশন  েয  প্রেয়াজন,  েসই  পরামর্শ  এখন  িচিকৎসকরা
িদচ্েছন।  স্বাস্থ্য  অিধদপ্তর  সম্প্রিত  েযাগ-েমিডেটশনেক
স্বাস্থ্যেসবার  পিরপূরক  িহেসেব  অন্তর্ভুক্ত  কেরেছ।  জানা  েগেছ,
িবশ্ব জুেড় এখন প্রায় ৫০ েকািট মানুষ িনয়িমত ধ্যান বা েমিডেটশন
কেরন।  শারীিরক  মানিসক  সামািজক  ও  আত্িমক  অর্থাৎ  সুস্থ  থাকেত
েমিডেটশন বা ধ্যােনর কার্যকািরতা এখন িচিকৎসািবজ্ঞােন প্রমািণত।
সুস্থতা ও সাফল্েযর পথ েদখায় েমিডেটশন।

ছয়  বছর  আেগ  উইল  উইিলয়ামস  নােম  এক  ব্িরিটশ  েমিডেটশন  প্রিশক্ষক
প্রথম এ িদবসিট পালেনর উদ্েযাগ েনন। উইল উইিলয়ামস িছেলন অিনদ্রার
েরাগী। েমিডেটশেনর মাধ্যেম িনরাময় লােভর পর িতিন এ সম্পর্েক আেরা
উত্সাহী  হেয়  ওেঠন।  তেব  বাংলােদেশ  েমিডেটশন  চর্চার  ইিতহােস  টানা
৩০  বছর  ধের  কাজ  কের  যাচ্েছ  েকায়ান্টাম  ফাউন্েডশন।  এই  চর্চার
সঙ্েগ  যুক্ত  হেয়েছন  লােখা  মানুষ।  িনয়িমত  েমিডেটশন  চর্চাকারীরা
িবশ্বাস  কেরন,  েমিডেটশন  চর্চার  েভতর  িদেয়  সুস্থতা  ও  প্রশান্িতর
বাণী ছিড়েয় েদওয়া প্রেয়াজন।


