
গাংনীর েবতবাড়ীয়ায় অগ্িনকাণ্েড
ক্ষিতগ্রস্তেদর  সেহােযািগতা
করেলন ইউএনও
েমেহরপুেরর  গাংনী  উপেজলার  কািজপুর  ইউিনয়েনর  েবতবাড়ীয়া  গ্রােমর
িবশ্বাস  পাড়ায়  গত  মঙ্গলবার  (৯ই  েম)  িবেকেল  আগুন  েলেগ  ৩িট
পিরবােরর বসতঘর, আসবাবপত্র সহ ২িট ছাগল ও ১িট গরু পুেড় যায়। এেত
ওই  ৩িট  পিরবােরর  ২লক্ষাধীক  টাকার  ক্ষয়ক্ষিত  হয়।  যা  িনেয়  সংবাদ
প্রকাশ কের ৈদিনক েমেহরপুর প্রিতিদন পত্িরকা।

এ ঘটনার একিদন না েপরুেতই বুধবার (১০ই েম) গাংনী উপেজলা িনর্বাহী
অিফসার  সািজয়া  িসদ্িদকা  েসতু  ক্ষিতগ্রস্ত  ওই  ৩িট  পিরবােরর  সােথ
েদখা কের সান্ত্বনা েদওয়া সহ সেহােযািগতার হাত বািড়েয় েদন।

এসময়  গাংনী  উপেজলা  িনর্বাহী  অিফসােরর  সঙ্েগ  উপস্িথত  িছেলন
কািজপুর  ইউিনয়ন  পিরষেদর  ৮  নং  ওয়ার্েডর  েমম্বার  সাইদুল  ইসলাম,  ৬
নং ওয়ার্েডর েমম্বার েমাঃ মিহবুল ইসলাম, েজলা আওয়ামী লীেগর সােবক
সাংগঠিনক সম্পাদক েরজাউল হক, ফারুক েহােসন সহ অেনেকই।

উল্েলখ্য:  মঙ্গলবার  (৯ই  েম)  িবেকল  সােড়  ৩টার  িদেক  েবতবাড়ীয়া
গ্রােমর  জিলল  উদ্িদেনর  রান্না  ঘের  হঠাৎ  কেরই  আগুন  েলেগ  যায়।
মুহুর্েতর  মধ্েযই  আগুন  ছিড়েয়  পেড়  আেশপােশ।  স্থানীয়রা  আগুন
েনভােনার  েচষ্টা  কেরও  ব্যার্থ  হয়।  ফলস্বরূপ  পার্শ্ববর্তী  ফজল
িবশ্বাস ও নািজর উদ্িদন িবশ্বােসর বসতঘর আগুন েলেগ যায়। পের খবর
েপেয় বামন্দী ফায়ার সার্িভেসর কর্মীরা এেস আগুন িনয়ন্ত্রণ কের।

েজলার  শ্েরষ্ঠ  ওিস  িনর্বািচত
হেলন  গাংনী  থানার  ওিস  আব্দুর
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রাজ্জাক
েমেহরপুর  েজলার  শ্েরষ্ঠ  েচৗকস  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)
িনর্বািচত হেয়েছন গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) আব্দুর
রাজ্জাক।

আজ  েমেহরপুর  েজলা  পুিলশ  লাইনস  ড্রীল  েশেড  েজলা  পুিলেশর  মািসক
অপরাধ পর্যােলাচনা সভায় গাংনী থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস)
আব্দুর রাজ্জাকেক েজলার শ্েরষ্ঠ েচৗকস ওিস িনর্বাচন করা হয়।

েমেহরপুর  পুিলশ  সুপার  েমা:  রািফউল  আলম,  িবিপএম-িপিপএম  েসবা’র
সভাপিতত্েব অনুষ্িঠত মািসক কল্যাণ সভায় এ েঘাষণা েদওয়া হয়।

পের  ওিস  আব্দুর  রাজ্জােকর  হােত  ক্েরষ্ট  ও  পুরুস্কােরর  নগদ  অর্থ
তুেল েদন পুিলশ সুপার েমা: রািফউল আলম।

মািসক  কল্যাণ  সভায়  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার
(প্রশাসন)  জািমরুল  ইসলাম,  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (সার্েকল)  েমাঃ
আজমল েহােসন, েমেহরপুর েজলা েগােয়ন্দা পুিলশ (িডিব) সাইফুল আলম,
সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম,  মুিজবনগর
থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমেহদী রােসল

েমেহরপুর, িডআইও-২ েজলা িবেশষ শাখা, েকার্ট পুিলশ পিরদর্শক, িটআই
েমেহরপুরসহ েজলা পুিলেশর উর্ধ্বতন কর্মকর্তাবৃন্দ।

সভার  শুরুেত  গত  মার্চ  ও  এপ্িরল  মােসর  িবিভন্ন  পর্যােয়  সাফল্য
অর্জেনর  স্বীকৃিত  স্বরুপ  ৫  জন  পুিলশ  সদস্যেক  নগদ  অর্থ  পুরস্কার
প্রদান কেরন পুিলশ সুপার েমা: রািফউল আলম।

মার্চ  ও  এপ্িরল  মােস  শ্েরষ্ট  ওয়ােরন্ট  তািমলকাির  উপপিরদর্শক
(এসআই)  িনর্বািচত  হেয়েছন  গাংনী  থানার  এসআই  মাসুদুর  রহমান,  মাদক
উদ্ধাের েজলার শ্েরষ্ট অিফসার িনর্বািচত হেয়েছন গাংনী থানার এসআই
আবুল  কালাম  আজাদ,  বামন্দী  পুিলশ  ফাঁিড়র  ইনচার্জ  এসআই  ইস্রািফল
েহােসন।
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সদ্য  ভূিমষ্ঠ  হওয়া  চার  কন্যার
পােশ  দাঁড়ােলন  চুয়াডাঙ্গা
েজলা প্রশাসক
চুয়াডাঙ্গায় আেলাড়ন সৃষ্িটকারী একসঙ্েগ ভূিমষ্ঠ হওয়া চার কন্যার
পােশ দাঁড়ােলন চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম
খান।

বুধবার  েবলা  সােড়  এগােরাটার  সময়  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক
েমাহাম্মদ  আিমনুল  ইসলাম  খান  সদ্য  একসঙ্েগ  ভূিমষ্ঠ  হওয়া  চার
কন্যার জন্য িমষ্িট ও আর্িথক সহায়তা েদন। এসময় িতিন সদ্য ভূিমষ্ঠ
হওয়া চার কন্যার নামকরণ কেরন েদােয়ল-েকােয়ল-ময়না-িটয়া।

চুয়াডাঙ্গা  শহেরর  আঁিখতারা  েজনােরল  হাসপাতােল  একসঙ্েগ  চার
কন্যাসন্তােনর জন্ম িদেয়েছন দামুড়হুদা উপেজলার জুরানপুর ইউিনয়েনর
িবষ্ণপুর  গ্রােমর  কল্পনা-মাহাবুব  দম্পিত।  আজ  নবজাতকেদর  েদখেত
হাসপাতােল  িগেয়  ফুল  িদেয়  শুেভচ্ছা  জানান  এবং  িমষ্িটমুখ  করান
চুয়াডাঙ্গা েজলা প্রশাসক েমাহাম্মদ আিমনুল ইসলাম খান। এসময় িতিন
ঐ দম্পিতর হােত ১০০০০/-(দশ হাজার) টাকা অর্থ সহায়তা প্রদান কেরন
এবং  হাসপাতাল  কর্তৃপক্ষেক  নবজাতকেদর  যাবতীয়  িচিকৎসা  খরচ
িবনামূল্েয প্রদান করার জন্য অনুেরাধ জানান।

ঐ দম্পিতর অনুেরােধ েজলা প্রশাসক মেহাদয় তােদর যথাক্রেম েদােয়ল,
েকােয়ল,ময়না ও িটয়া নামকরণ কেরন।

উপস্িথত  িছেলন  চুয়াডাঙ্গা  েজলা  প্রশাসক  কার্যালেয়র  সহকারী
কিমশনার  ও  এক্িসিকউিটভ  ম্যািজস্ট্েরট  নজরুল  ইসলাম,  চুয়াডাঙ্গা
সদর হাসপাতােলর গাইনী কনসালেটন্ট আকিলমা খাতুন।
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মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  মাদক
িবেরাধী র্যালী ও সমােবশ 
মাদকেক  না  বিল  ”  মাদকমুক্ত  মুিজবনগর  গিড়  এই  প্রিতপাদ্েয
েমেহরপুেরর মুিজবনগর থানা পুিলেশর আেয়াজেন মাদকিবেরাধী র্যালী ও
সমােবশ অনুষ্িঠত হেয়েছ।

আজ  বুধবার  িবেকেল  মুিজবনগর  উপেজলার  আনন্দবাস  বাজাের  মুিজবনগর
থানার অিফসার ইনচার্জ ওিস েমেহদীর রােসেলর েনতৃত্েব একিট র্যালী
েবর হেয় বাজােরর সড়ক প্রদক্িষণ কের একই স্থােন এেস েশষ হেয় একিট
সংক্িষপ্ত সমােবশ অনুষ্িঠত হয় ।

মাদক িবেরাধী র্যালী ও সমােবেস উপস্িথত িছেলন, মুিজবনগর থানার এস
আই  সাজ্জাদ  এস  আই  অতুল  ,  এস  আই  েহকমত,  এস  আই  িবপ্লব  কুমার
হালদার, এস আই সিজবুর ,আওয়ামীলীগ েনতা জাহাঙ্গীর , মুিজবনগর থানা
পুিলশ সদস্য সহ আনন্দবাস গ্রােমর িবিভন্ন েশণীেপশার মানুষ।

এ  সময়  মুিজবনগর  থানার  অিফসার  ইনচার্জ  েমেহদী  রােসল  মুিজবনগর
উপেজলােক  মাদকমুক্ত  করেত  এবং  একিট  মাদক  মুক্ত  সুন্দর  ও  সুস্থ
সমাজ  গড়েত  মাদক  িবক্েরতা  ও  মাদক  েসবীেদর  তথ্য  িদেয়  পুিলশেক
সহায়তা  করার  মাধ্যেম  মাদক  মুক্ত  েদশ  গড়েত  সকলেক  এিগেয়  আসার
আহ্বান জানান।

ইমরান খান ৮ িদেনর িরমান্েড
আল-কািদর ট্রাস্ট দুর্নীিত মামলায় ইসলামাবাদ হাইেকার্ট (আইএইচিস)
প্রাঙ্গণ  েথেক  গ্েরফতার  হেয়িছেলন  পািকস্তােনর  সােবক
প্রধানমন্ত্রী  ও  েতহিরক-ই-ইনসােফর  প্রধান  (িপিটআই)  ইমরান  খান।
েসই  মামলায়  বুধবার  ইসলামাবাদ  পুিলশ  লাইেন  গিঠত  িবেশষ  আদালেত
েতালা  হয়  তােক।  পের,  আদালত  ইমরান  খােনর  আটিদেনর  িরমান্ড  মঞ্জুর
কেরন। খবর দ্য ডেনর।
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প্রিতেবদেন জানােনা হয়, িপিটআই েচয়ারম্যান ইমরান খােনর ১৪ িদেনর
িরমান্ড  েচেয়  আেবদন  কের  ন্যাশনাল  অ্যাকাউন্েটিবিলিট  ব্যুেরা
(এনএিব)। শুনািন েশেষ িবচারক ৮ িদেনর িরমান্ড মঞ্জুর কেরন।

এই  মামলার  শুনািন  হেয়েছ  ইসলামাবাদ  পুিলশ  লাইেন  গিঠত  িবেশষ
আদালেত। গত েসামবার এই স্থানেক আদালেতর মর্যাদা েদওয়া হয়। ইমরান
খােনর  মামলার  শুনািনেত  িবচারক  িহেসেব  দািয়ত্েব  িছেলন  েমাহাম্মদ
বিশর।

শুনািনর শুরুেত এনএিব ইমরােনর ১৪ িদেনর িরমান্ড মঞ্জুর করার জন্য
আদালতেক  অনুেরাধ  কের।  তেব,  এর  িবেরাধীতা  কেরন  িপিটআই  প্রধােনর
আইনজীবী  খাজা  হািরস।  আইনজীবী  বেলন,  ‘আল-কািদর  ট্রাস্ট  মামলািট
ব্যুেরার  পিরিধর  মধ্েয  পেড়িন।  এমনিক,  এনএিব  এখনও  তদন্ত
প্রিতেবদনও েশয়ার কেরিন।’

খাজা  হািরস  বেলন,  ‘প্রত্েযেকরই  সুষ্ঠু  িবচােরর  অিধকার  আেছ।  এই
শুনািন একিট েখালা আদালেত হেত পারেতা। আল-কািদর ট্রাস্েটর আওতায়
েয  িবশ্বিবদ্যালয়  হচ্েছ  েসখােন  িবনামূল্েয  মানুষ  িশক্ষা  গ্রহণ
করেত পাের।’

অন্যিদেক, এনএিবর আইনজীবীর বেলন, ‘যখন ইমরান খানেক গ্েরফতার করা
হয়  তখন  তােক  গ্েরফতাির  পেরায়ানার  কাগজ  েদখােনা  হেয়িছল।’  তদন্ত
প্রিতেবদেনর  জবােব  এনএিবর  আইনজীবী  বেলন,  ‘যথাযথ  কাগজপত্র
প্রেয়াজেন  জমা  েদওয়া  হেব।’  িতিন  আরও  বেলন,  ‘এিট  একিট  দুর্নীিতর
মামলা,  যার  প্রমাণ  িদেয়েছ  িবট্িরশ  ন্যাশনাল  ক্রাইম  এেজন্িস
(এনিসএ)।’

শুনািনর  সময়  ইমরান  খান  আদালতেক  বেলন,  ‘যখন  আমােক  গ্েরফতার  করা
হয়,  তখন  পেরায়ানা  েদখােনা  হয়িন।  ব্যুেরার  অিফেস  েনওয়ার  পর  েসিট
েদখােনা  হেয়েছ।  ২৪  ঘণ্টা  ধের  আিম  বাথরুেম  যাইিন।  আমার  একজন
িচিকৎসেকর প্রেয়াজন।

সূত্র: খবর দ্য ডন



বুবলীেক  আমার  সঙ্েগ  আর
অনস্ক্িরন–অফস্ক্িরন  েকাথাও
েদখা যােব না: শািকব
ঢাকাই িসেনমার জনপ্িরয় অিভেনতা শািকব খান দ্িবতীয় বার িবেয় কেরন
অিভেনত্রী  শবনম  বুবলীেক  তােদর  ঘের  আেছ  এক  েছেল।  তােদর  সম্পর্ক
িনেয় প্রায় সময় আেলাচনা আেস সামািজক েযগােযাগমাধ্যেম।

িবচ্েছেদর  পরও  দুজন  প্রায়  সময়ই  সংবােদর  িশেরানাম  হচ্েছন।
ছাড়াছািড়  হেলও  বুবলীর  মুেখ  শািকব  খােনর  প্রশংসা  েশানা  েযত
হরহােমশাই।  নািয়কা  সবসময়  েবাঝােত  চাইেতন  তােদর  সর্ম্পক
মধুর।িকন্তু এবার শািকেবর মুেখ উল্েটা সুর!

শািকব  খান  মঙ্গলবার  বুবলীর  সঙ্েগ  সম্পর্েকর  িবষেয়  কথা  বেলেছন।
তার  জবােব  আজ  মুখ  খুলেলন  শািকেবর  দ্িবতীয়  স্ত্রী  শবনম  বুবলী।
িতিন বেলন, এখেনা শািকব খােনর সঙ্েগ িডেভার্স হয়িন তার।

গণমাধ্যেমর  সঙ্েগ  আলাপকােল  শািকব  বেলন,  বুবলীর  সঙ্েগ  আিম  আর
েকােনা  িসেনমােত  কাজ  করব  না,  এটা  চূড়ান্ত  িসদ্ধান্ত।  বুবলীেক
আমার সঙ্েগ আর অনস্ক্িরন–অফস্ক্িরন েকাথাও েদখা যােব না।

তােদর  দূরত্েবর  িবষয়িট  েখালাসা  কের  িতিন  আরও  বেলন,  আপনারা  যিদ
‘িলডার: আিমই বাংলােদশ’ িসেনমার ‘সুরমা সুরমা’ গানিট েদেখ থােকন,
তাহেল  েখয়াল  করেবন,  একটা  েরামান্িটক  গান;  তেব  দুই  িশল্পীর  একটা
দূরত্ব িছল। কাছাকািছ েদখা যায়িন তােদর। আমার পুেরা অিভনয় জীবেন
এমনটা কখেনা ঘেটিন। কারণ, আিম আর েকােনািদন বুবলীর সঙ্েগ স্ক্িরন
েশয়ার করেত চাই না।

‘বাস্তব জীবেন তার সঙ্েগ আমার সব সম্পর্ক অেনক আেগ েশষ হেয় েগেছ।
তার জীবন তার, আমার জীবন আমার। সন্তােনর কারেণ আমােদর যা করণীয়,
েসটাই  হেব,  দ্যাটস  ইট।  আবােরা  বলিছ,  তার  সঙ্েগ  আমার  অধ্যায়
পুেরাপুির েশষ হেয় েগেছ।

বুধবার েবলা ১১টার িদেক তার েফসবুক স্ট্যাটােস এসব িবষয় িনেয় কথা
বেলন এ অিভেনত্রী।

িতিন  েপাস্েট  েলেখন—  িমস্টার  শািকব  খান,  আপনার  িবেশষ  িকছু
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সাক্ষাৎকার  খুব  অপিরিচত  লােগ,  েকমন  েযন!  বাস্তেব  েদখা  আপনার
সঙ্েগ েমেল না।

িতিন  বেলন,  আপিন  িক  সবসময়  সজ্ঞােন  কথা  বেলন  নািক  অজ্ঞােনও
মােঝমােঝ কথা বেলন? নািক আপনার হেয় আপনার একান্ত মুখপাত্ররাও কথা
বেলন?

২০১৮ সােলর ২০ জুলাই িচত্রনায়ক শািকেবর সঙ্েগ িবেয় হয় বুবলীর। এর
পর ২০২০ সােলর ২১ মার্চ েছেল েশহজাদ খান বীেরর জন্ম হয় বেল জানান
বুবলী।

সূত্র: যুগান্তর

েমেহরপুের  তীব্র  তাপপ্রবাহ;
এসএসিস  পরীক্ষার্থীেদর
দুর্েভাগ
গত  িতনিদন  ধের  েমেহরপুর  েজলার  ওপর  িদেয়  তীব্র  তাপপ্রবাহ  বেয়
যাচ্েছ। আজ বুধবার (১০ েম) িবকাল ৩ টার সমেয় চুয়াডাঙ্গা আঞ্চিলক
আবহাওয়ার পূর্বাভােস এ তথ্য জানােনা হেয়েছ।

িবকাল  ৩  টার  সময়  েজলার  তাপমাত্র  েরকর্ড  করা  হেয়েছ  ৪০.৭  িডগ্ির
েসলিসয়াস।  যা  েমেহরপুর  েজলার  ওপর  িদেয়  তীব্র  তাপপ্রবাহ  বেয়
যাচ্েছ এবং তা অব্যাহত থাকেত পাের।

চুয়াডাঙ্গা  আঞ্চিলক  আবহাওয়া  অিধদফতেরর  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা
জািমনুর রহমান জানান, আজ িদন এবং রােতর তাপমাত্রা সামান্য হ্রাস
েপেত পাের। পরবর্তী িতন িদন পর বৃষ্িট অথবা বজ্রসহ বৃষ্িটপাত হেত
পাের।

আবহাওয়া  অিধদফতর  জানায়,  গতকাল  মঙ্গলবার  েদেশর  সর্েবাচ্চ
তাপমাত্রা েরকর্ড করা হেয়েছ েমেহরপুর ও চুয়াডাঙ্গায় ৪১.২ িডগ্ির
েসলিসয়াস।
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এিদেক  েজলায়  তাপপ্রবাহ  বেয়  চলায়  মানুষ  ও  প্রাণীকুেলর  মাধ্য
ত্রাহী  অবস্থা।  ঘর  েথেক  বাইের  েবর  হওয়া  যাচ্েছন।  এবােরর
তাপপ্রবােহ  সব  েচেয়  েবিশ  কষ্েট  আেছ  চলিত  এসএসিস  পরীক্ষার্থী  ও
িনম্ন আেয়র মানুষ জন। সকাল ৮ টার পর েথেকই তাপ প্রবাহ বাড়েত শুরু
করেছ। এসময় বাইের যাওয়া যাচ্েছনা। বাইের েবর হেল েচাখ মুখ েরােদর
তােপ পুেড় যাচ্েছ।

গাংনী  থানায়  িবেশষ  অবদােনর
স্বীকৃিত  েপল  ওয়াচার  কনস্েটবল
ইকরামুল
েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  আেয়াজেন  গত  এপ্িরল  মােসর  কল্যাণ  সভা
অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  বুধবার  (১০ই  েম)  পুিলশ  লাইন্স  ড্িরলেসেড  মািসক
কল্যাণ সভায় েমেহরপুর েজলা পুিলেশর িবিভন্ন পদমর্যাদার অিফসার ও
েফার্সেদর মধ্েয ভােলা কােজর স্বীকৃিতস্বরুপ নগদ অর্থ ও ক্েরস্ট
প্রদান করা হয়।

েজলা  পুিলেশর  সদস্যেদর  িনেয়  আেয়ািজত  উক্ত  মািসক  কল্যাণ  সভায়
সভাপিতত্ব  কেরন  েমেহরপুর  েজলা  পুিলশ  সুপার  রািফউল  আলম।  আেরা
উপস্িথত  িছেলন  অিতিরক্ত  পুিলশ  সুপার  (প্রশাসন)  জািমরুল  ইসলাম  ও
অিতিরক্ত পুিলশ সুপার (সার্েকল) আজমল েহােসন।

২০২৩ সােলর এপ্িরল মােসর কল্যাণ সভায় েজলা পুিলেশর সদস্যরা পুিলশ
সুপােরর  িনকট  তােদর  সমস্যার  কথা  তুেল  ধেরন।  পুিলশ  সুপার  তােদর
সমস্যাগুেলা  তাৎক্ষিণক  সমাধানসহ  প্রেয়াজনীয়  িদকিনর্েদশনা  প্রদান
কেরন।

এসময়  েমেহরপুর  েজলা  গাংনী  থানা  এলাকার  ওয়াচার  কনস্েটবল  িহেসেব
িবেশষ অবদােনর স্বীকৃিত স্বরুপ ইকরামুল হকেক নগদ অর্থ ও ক্েরস্ট
প্রদান  করা  হয়।  ইকরামুল  হক  ২০২১  সােলর  ২০-ই  জুন  েমেহরপুর  েজলা
িডএসিব  শাখায়  েযাগদান  কেরন  এবং  গাংনী  থানায়  ওয়াচার  কনস্েটবল
িহেসেব  কর্মরত  রেয়েছন।  িতিন  তার  এই  অবদােনর  স্বীকৃিত  েদওয়ায়
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পুিলশ সুপােরর প্রিত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কেরন।

িনেয়াগ  েদেব  আিকজ  িবিড়
ফ্যাক্টির, েবতন ২২ হাজার টাকা
জনবল  িনেয়ােগর  িবজ্ঞপ্িত  প্রকাশ  কেরেছ  আিকজ  িবিড়  ফ্যাক্টির
িলিমেটড।  প্রিতষ্ঠানিটেত  েটিরটির  অিফসার  পেদ  িনেয়াগ  েদওয়া  হেব।
আগ্রহী েযাগ্য প্রার্থীরা অনলাইেন আেবদন করেত পারেবন।

পেদর নাম

েটিরটির অিফসার।

কর্মস্থল

বাংলােদেশর েযেকােনা স্থােন।

িশক্ষাগত েযাগ্যতা ও অিভজ্ঞতা

প্রার্থীেক েযকােনা স্নাতেকাত্তর পাস হেত হেব।

েবতন

২২,০০০ টাকা।

আেবদন প্রক্িরয়া

প্রার্থীেদর  অনলাইেনর  (www.akijbiri.com/career)  মাধ্যেম  আেবদন
করেত হেব।

আেবদেনর েশষ তািরখ

১৫ েম, ২০২৩।

সূত্র : িবিডজবস
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তরমুেজর  বীেজর  যত  উপকািরতা,
খাওয়ার উপায়
গরেম  তরমুজ  খাওয়া  েযমন  উপকারী  েতমন  এর  দানাও  পুষ্িটকর।  খাওয়ার
সময় তরমুেজর দানা েফেল না িদেয় বরং জিমেয় রাখুন। কারণ এই দানােতও
রেয়েছ  নানান  উপকািরতা।  ‘েহল্থশটস  ডটকেম’  প্রকািশত  প্রিতেবদেন
নয়ািদল্িলর  প্রাইমাস  সুপার  স্েপশািলিট  হসিপটােলর  দািয়ত্বপ্রাপ্ত
পুষ্িটিবদ অঙ্িকতা েঘাশাল এ িবষেয় বেলন, তরমুেজর বীজ অেনেকই েফেল
েদন। তেব এটা নানান পুষ্িট উপাদােন ভরপুর।

হৃদ  স্বাস্থ্য:  তরমুেজর  বীজ  ম্যাগেনিসয়ােমর  খুব  ভােলা  উৎস।  এটা
রক্তচাপ িনয়ন্ত্রেণ েরেখ হৃদ স্বাস্থ্য ভােলা রাখেত সহায়তা কের।
এছাড়াও হৃদগিতর ছন্দ ধের রাখেত এটা উপকারী।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ায়: িজংক েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা বাড়ােত
সহায়তা  কের।  তরমুেজর  বীেজ  রেয়েছ  এ  উপাদান।  এটা  সংক্রমণসহ
অন্যান্য অসামঞ্জস্যতার িবরুদ্েধ কাজ করেত সহায়তা কের।

হজম স্বাস্থ্য উন্নত কের: তরমুেজর বীেজ রেয়েছ আঁশ এবং অপিরেশািধত
চর্িব; যা হজেম সহায়তা কের। ফেল েপট পিরষ্কার থােক।

ত্বক  ও  চুল  ভােলা  রােখ:  তরমুেজর  মাস্ক  েযমন  ত্বক  সেতজ  রােখ;
একইভােব  এর  বীজ  ত্বক  ও  চুেলর  উপকার  কের।  তরমুেজর  বীেজ  রেয়েছ
প্রচুর পিরমােণ প্েরািটন ও অত্যাবশ্যকীয় ফ্যািট অ্যািসড, যা ত্বক
ও চুল সুস্থ রাখেত সহায়তা কের। এটা প্রদাহ ও ব্রণ কমােত পাের।

হােড়র  সুস্থতা:  তরমুেজর  বীেজ  রেয়েছ  ক্যালিসয়াম,  যা  হাড়  সুস্থ
রাখেত সহায়তা কের। হাড় ছাড়াও েপিশর কার্যকািরতা বাড়ােত ও স্নায়ু
সচল রাখেত এটা উপকারী।

বীজ খাওয়ার উপায়: তরমুেজর বীজ কাঁচা না েভেজ েখেত হেব, এটা িনেয়
প্রশ্ন  থাকেত  পাের।  উত্তর  হেলা-  তরমুেজর  বীজ  রান্না  কের  খাওয়া
েযেত পাের। এছাড়া তরমুেজর দানা েরােদ শুিকেয় েরেখ পের ওেভেন েবইক
কের  সামান্য  লবণ  বা  অন্যান্য  উপাদান  িমিশেয়ও  খাওয়া  যায়।  এছাড়াও
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তরমুেজর  বীজ  গুঁড়া  কের  তা  সালাদ  বা  অন্যান্য  খাবােরর  সঙ্েগ
িমিশেয় খাওয়া েযেত পাের।

অঙ্িকতা  েঘাষাল  বেলন,  িনয়িমত  তরমুেজর  বীজ  খাওয়া  যায়।  েকননা  এটা
িভটািমন,  আঁশ,  স্বাস্থ্যকর  চর্িব  ও  প্েরািটেনর  ভােলা  উৎস।  তেব
এেত  ক্যালির  থাকায়  প্রচুর  পিরমােণ  না  খাওয়াই  ভােলা।  ৈদিনক  ৩০
গ্রাম বা এক কােপর িতন ভােগর এক ভাগ খাওয়া উিচত।

িকছু ক্েষত্ের এড়ােনা উিচত: তরমুেজর দানায় রেয়েছ প্রচুর পিরমােণ
আঁশ। তাই যােদর পাকস্থিলেত সমস্যা রেয়েছ েযমন অিনয়িমত মল ত্যাগ-
তােদর  তরমুেজর  বীজ  না  খাওয়াই  ভােলা।  এেত  রেয়েছ  অ্যালার্িজক
উপাদান।  তাই  যােদর  অ্যালার্িজর  সমস্যা  রেয়েছ  তােদর  এই  বীজ  না
খাওয়াই উত্তম। থােক প্রচুর পিরমােণ পটািশয়াম যা ‘িকডিন’ বা বৃক্ক
যােদর  দুর্বল  তােদর  জন্য  ক্ষিতকর।  তাই  বৃক্েক  সমস্যা  থাকেল
পিরিমত পিরমােণ তরমুেজর বীজ েখেত হেব। িনয়িমত তরমুেজর বীজ খাওয়ার
আেগ িবেশষজ্েঞর পরামর্শ েনওয়া ভােলা।

সূত্র: যুগান্তর


