
থাইরেয়েডর সুস্থতায়
প্রিত  বছর  ২৫  েম  িবশ্ব  থাইরেয়ড  িদবস  পালন  করা  হয়  সারা  িবশ্েব।
থাইরেয়ড  সম্পর্েক  সেচতনতা  বাড়ােতই  এই  িবেশষ  িদনিট  পালন  করা  হয়।
থাইরেয়ড  একিট  েছাট্ট  গ্রন্িথ  যা  গলার  কােছ  থােক।  এর  মাধ্যেম
থাইরক্িসন  হরেমান  ক্ষিরত  হয়।  এই  হরেমান  হার্ট  িবট  িঠক  রাখেত
সাহায্য কের।

পাশাপািশ,  েমটাবিলজম,  শরীেরর  বৃদ্িধর  হার  ও  িবিভন্ন  অঙ্েগর
কার্যক্ষমতা  িঠক  রােখ।  এর  গ্রন্িথিট  িঠকমেতা  কাজ  না  করেল  তােক
হাইেপাথাইরেয়িডজম বেল। আবার স্বাভািবক মাত্রার েথেক েবিশ মাত্রায়
কাজ  করেল  তােক  হাইপারথাইরেয়িডজম  বলা  হয়।  েবিশ  পিরমােণ  থাইরেয়ড
হরেমান উৎপাদন হেল এই সমস্যা হয়।

ডাক্তার  েরজানুর  আহেমদ  থাইরেয়েডর  সমস্যা  প্রিতেরােধ  িকছু  পানীয়
িনয়ম কের খাওয়ার পরামর্শ িদেয়েছন। চলুন েজেন েনই:

.থাইরেয়েডর সমস্যা দূর করেত হলুদ েমশােনা দুধ েখেত পােরন। এই দুধ
িনয়িমত েখেল থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।
.আেপল  সাইডার  িভিনগার  একিট  ক্ষারীয়  প্রকৃিতর  পানীয়  হয়।  এই
পানীয়িট  রক্েত  শর্করার  হার  িনয়ন্ত্রেণ  সাহায্য  কের।  পাশাপািশ
অেনকটা  সময়  েপট  ভর্িত  রাখেত  সাহায্য  কের।  এক  েটিবল  চামচ  আেপল
সাইডার  িভিনগার  পািনেত  গুেল  েখেল  থাইরেয়েডর  সমস্যা  িনয়ন্ত্রেণ
থােক।
.বাটারিমল্েক  প্রচুর  পিরমােণ  প্েরাবােয়ািটক  থােক।  এিট  েপেটর
ক্ষুদ্রািতক্ষুদ্র  জীবাণুগুিলর  কার্যক্ষমতা  বািড়েয়  েদয়।  এগুিলই
খাবার হজম করেত সাহায্য কের।

.িবেটর রস ও গাজেরর রস িমিলেয় ৈতির হয় লাল রেঙর শরবত। এর মধ্েয
প্রচুর  পিরমােণ  ফাইেটািনউট্িরউেয়ন্টস  থােক।  পাশাপািশ  থােক
লাইেকােপন নােমর অ্যান্িটঅক্িসেডন্ট।
.সবুজ  শাকসবিজেত  প্রচুর  পিরমােণ  ক্েলােরািফল  থােক।  এিট  প্রদাহ
কমােত সাহায্য কের। পালং শাক, আমলিক, পুিদনা ও ধেনপাতা িমিশেয় এই
শরবত বািনেয় খান। এেত থাইরেয়েডর সমস্যা িনয়ন্ত্রেণ থােক।

সূত্র: ইত্েতফাক

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%b0%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%a1%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%81%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a5%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a7%9f/


েমেহরপুের  ব্রয়লার  মুরিগ  মাছ
িডেমর দামও উর্ধমুখী
সপ্তােহর ব্যবধােন বাজাের েপঁয়ােজর দাম েকিজেত ৫ টাকা কেম িবক্ির
হচ্েছ  ৭৫  টাকায়।  বাজাের  গ্রীষ্মকালীন  সবিজর  সরবরাহ  ভােলা  হেলও
দাম আেগর মেতাই রেয়েছ। েবিশরভাগ সবিজর দামই ৮০ টাকা েকিজর মধ্েয
রেয়েছ।

এছাড়া  িচিন,  িডম  ও  মাছ-মাংস  আেগর  মূল্েযই  রেয়েছ।  েকারবািনর  ঈদ
আসন্ন  হওয়ায়  েপঁয়ােজর  দাম  সামান্য  কমায়  সাধারণ  মানুেষর  মধ্েয
িফেরেছ  স্বস্িত।  ব্যবসায়ীরা  বলেছন,  সামেনর  িদনগুেলােত  েপঁয়ােজর
দাম আেরা কমেব।

গতকাল  শুক্রবার  সকােল  সেরজিমেন  েমেহরপুর  কাঁচাবাজার,  গাংনী
কাঁচাবাজার, ও বামন্দী বাজার ঘুের এমন িচত্র েদখা েগেছ।
ক্েরতারা  বলেছন,  বাজাের  িনত্যপণ্েযর  ঊর্ধ্বগিতর  প্রভাব  িকছুটা
হেলও  কমেত  শুরু  কেরেছ।  েবশ  কেয়কিট  পণ্েযর  দাম।  অন্যান্য  পণ্েযর
দাম না কমেলও অপিরবর্িতত রেয়েছ।

গাংনী  মাংেসর  বাজার  ঘুের  েদখা  েগেছ,  প্রিত  েকিজ  গরুর  মাংস  ৭৫০
টাকা দের িবক্ির হচ্েছ। খািসর মাংেসর দাম প্রিত েকিজ ১২০০ টাকা।
এছাড়া প্রিত েকিজ ব্রয়লার এখন ২৩০-২৪০ টাকা দের, েসানালী ও েলয়ার
মুরগী ৩০০ টাকা েকিজ দের িবক্ির হচ্েছ। প্রিত খািচ িডেমর দাম ৩৫০
টাকা।

গাংনী  মােছর  বাজার  ঘুের  েদখা  েগেছ,  প্রকারেভেদ  সাধারণ  চােষর
মাছগুেলার  দাম  েকিজেত  েবেড়েছ  প্রায়  ৫০-৬০  টাকা  পর্যন্ত।  ইিলশ-
িচংিড়র  পাশাপািশ  েদিশ  (উন্মুক্ত  জলাশেয়র)  মােছর  দাম  েকিজেত
েবেড়েছ ৭০-৮০ টাকা পর্যন্ত।

বাজার ঘুের েদখা েগেছ, চােষর পাঙাস-েতলািপয়া েথেক শুরু কের েদিশ
প্রজািতর  সব  ধরেনর  মােছর  দাম  েবেড়েছ।  আেগ  বাজাের  প্রিত  েকিজ
পাঙাস  িবক্ির  হেতা  ১৫০  েথেক  ১৬০  টাকা,  যা  এখন  ১৭০/৮০  টাকায়
েঠেকেছ। অন্যিদেক েতলািপয়া মােছর েকিজ হেয়েছ ১৫০ েথেক ১৬০ টাকা,
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যা আেগ ১৩০-১৪০ টাকায় েকনা েযত।

রুই,  কাতলা  ও  মৃেগল  েছাট  সাইজ  িবক্ির  হেয়েছ  ১৭০/১৮০  টাকা  এক
েকিজর  উপের  েকিজ  প্রিত  িবক্ির  হচ্েছ  ২৬০-২৮০  টাকা  েকিজ  দের।
সাইেজ  একটু  বড়  িবক্ির  হচ্েছ  ৩৪০  েথেক  ৩৬০  টাকা  েকিজেত,  যা  আেগ
২৮০ েথেক ৩২০ টাকা িছল।

মুিদ বাজাের েবাতলজাত সয়ািবন েতল ২০০ টাকা এবং িচিন ১৩৫ েথেক ১৪০
টাকায় িবক্ির হচ্েছ। অন্যিদেক আমদািন করা চীনা রসুন ১৭০ েথেক ১৬০
টাকা েকিজেত িবক্ির হচ্েছ।

সবজী  ভান্ডার  খ্যাত  েমেহরপেরর  বাজাের  গ্রীষ্ম  েমৗসুেমর  সবিজর
সরবরাহ ভােলা। প্রিতেকিজ েবগুন, করলা, বরবিট, িঝঙা, পটল ৪০ ও আলু
৪০ টাকা দের িবক্ির হচ্েছ। েবশ কেয়কিট সবিজর দাম ৬০ টাকা বা তারও
িনেচ রেয়েছ।

েমেহরপুর  প্রিতিদন  ফুটবল
টুর্নােমন্ট  জমকােলা  আেয়াজেন
উদ্েবাধন ২ জুন
েমেহরপুর ফুটবেলর ইিতহােস শতাব্দীর েসরা টুর্নােমন্ট উপহার িদেত
চাই  েমেহরপুর  প্রিতিদন।  “এেসা  িফির  েখলার  মােঠ”  শ্েলাগান  িনেয়
আগামী  ২  জুন  শুক্রবার  েমেহরপুর  প্রিতিদন  ফুটবল  টুর্নােমন্েটর
আনুষ্ঠািনক  উদ্েবাধন  করা  হেব।  এই  টুর্নােমন্েটেক  িঘের  এলাকায়
উচ্ছাস উদ্দীপনা ও উৎসব মুখর পিরেবশ সৃষ্িট হেয়েছ।

েমেহরপুর প্রিতিদন ফুটবল টুর্ণােমন্ট ২০২৩ এর আহবায়ক এমদাদুল হক
বেলন,  টুনাােমন্েট  েজলার  িবিভন্ন  এলাকার  ১৬িট  ফুটবল  দল  অংশ
িনচ্েছ।  এই  টুর্নােমন্টিট  হেব  েমেহরপুর  েজলার  ফুটবেলর  ইিতহােসর
েসরা  টুর্ণােমন্ট।  টুর্ণােমন্টেক  ঘীর  আেয়াজক  কিমিটর  পক্ষ  েথেক
ইেতামধ্েয সকল প্রস্তুিত সম্পন্ন হেয়েছ। আেয়াজেনর শুরুেতই থাকেব
জমকােলা উদ্েবাধন।
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েমেহরপুর  সরকাির  কেলজ  মাঠিটেক  এখন  েখলার  জন্য  প্রস্তুত  করার
পাশাপািশ মাঠিটেক সজ্িজতকরণ করা হচ্েছ নতুন েমাড়েক।

েমেহরপুর  প্রিতিদন  ফুটবল  টুর্নােমন্েট  েয  েষালিট  দল  অংশ  িনচ্েছ
তারা  হেলা-আমঝুিপ  ইউিনয়েনর  চাঁদিবল  েশেরবাংলা  ক্লাব,  কুতুবপুর
ইউিনয়ন  একাদশ,  শ্যামপুর  ইউিনয়ন  একাদশ,  বােগায়ান  ইউিনয়ন  একাদশ,
েমানাখািল ইউিনয়ন একাদশ, দািরয়াপুর ইউিনয়ন একাদশ, কাথুিল ইউিনয়ন
একাদশ, েতঁতুলবািড়য়া ইউিনয়েনর রামেদবপুর ফ্েরন্ডস ক্লাব, আমঝুিপ
ক্লাব  ও  লাইব্েরির,  ফাস্ট  ক্যািপট্যাল  অব  বাংলােদশ  (এফিসিপ),
গাংনী  ফুটবল  একােডিম,  আমদহ  ইউিনয়েনর  েগালাম  রহমান  স্মৃিতসংঘ,
ধানেখালা  ইউিনয়েনর  িচৎলা  জাগরনী  ক্লাব,  েকালা  ইেলেভন  স্টার
ক্লাব,  মটমুড়া  ইউিনয়েনর  বাওট  শাপলা  ক্লাব  ও  বুিড়েপাতা  ইউিনয়েনর
শািলকা টাইগার ক্লাব।

েমেহরপুেরর আমঝুিপেত গরু চুিরর
িহিড়ক
েকারবািন  ঈদেক  সামেন  েরেখ  েমেহরপুেরর  বািড়  বািড়  গেড়  উেঠেছ  গরু
েমাটা তাজা করণ খামার।এই সুেযােগ গরু েচারেদরও উৎপাত েবেড়েছ।

শুক্রবার  িদবাগত  মধ্যরােত  সদর  উপেজলার  আমঝুিপ  গ্রােমর
ষষ্িটতলাপাড়া এলাকার প্রবািস জািকর েহােসেনর বািড়র েগায়ালঘর েথেক
৩ িট গরু চুির কের িনেয় যায় েচােরর দল। পের গ্রােমর পাশ িদেয় বেয়
যাওয়া কাজলা নদীর কাঁদায় শুেয় পড়েল দুিট গরু েফেল েরেখ ১ িট গরু
িনেয় যায়। গরুিটর আনুমািনক মুল্য েদড় লক্ষ টাকা বেল জানা েগেছ।

এর আেগর িদন রােতও একই পাড়ার রািহদুল ইসলােমর বািড় েথেকও ২ দুিট
গরু চুির কের িনেয় যায়। পের মাঠ েথেক ১ িট গরু উদ্ধার করা সম্ভব
হেলও  একিট  গরু  িনেয়  যায়  েচােরর  দল।  গরুিটর  মুল্য  আনুমািনক  ১
লক্ষা টাকা বেল জানান গৃহকর্তা রািহদুল ইসলাম।

এব্যাপাের  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম
বেলন, গরু চুিরর িবষয় েখাঁজ খবর েনওয়া হচ্েছ।

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%81/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86%e0%a6%ae%e0%a6%9d%e0%a7%81%e0%a6%aa%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%97%e0%a6%b0%e0%a7%81/


গাঁজাসহ  েমেহরপুর  শহেরর  আিশক
আটক
১০০ গ্রাম গাঁজাসহ আিশক নােমর এক যুবকেক আটক কেরেছ েমেহরপুর সদর
ফাঁিড়  পুিলশ।  আটক  আিশক  েমেহরপুর  শহেরর  েবড়পাড়া  এলাকার  ইদ্িরস
আলীর েছেল।

আজ শিনবার (২৭ েম) েভাররােতর িদেক সদর ফাঁিড় পুিলেশর উপপিরদর্শক
(এসআই) নাজমুল েহােসন সঙ্গীয় েফার্সসহ তার বািড়েত অিভযান চািলেয়
আটক কেরন। এসময় তার বাসত ঘর েথেক ১০০ গ্রাম গাঁজা উদ্ধার হয়।

এসআই  নাজমুল  বেলন,  বািড়েত  গাঁজা  েরেখেছ  এমন  সংবােদর  িভত্িতত্েব
তার বািড়েত অিভযান চালােনা হয়।

আটক  আিশেকর  িবরুদ্েধ  মাদকদ্রব্য  িনয়ন্ত্রণ  আইেন  মামলা  িদেয়  আজ
শিনবার  সকােলর  িদেক  আদালেতর  মাধ্যেম  েমেহরপুর  েজল  হাজেত  প্েররণ
করা হেয়েছ।

দামুড়হুদায়  কৃষকেদর  মােঝ  ২০িট
ভ্যান িবতরণ
দামুড়হুদায়  পিরেবশবান্ধব  েকৗশেলর  মাধ্যেম  িনরাপদ  ফসল  উৎপাদন
প্রকল্েপর (১ম সংেশািধত) আওতায় আইিপএম মেডল ইউিনয়ন এর দল িভত্িতক
ভ্যান িবতরণ করা হেয়েছ। আজ শুক্রবার সকাল ১০ টায় দামুড়হুদা কৃিষ
সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  আেয়াজেন  পারকৃষ্ণপুর-মদনা  ইউিনয়ন  পিরষদ
চত্বের দল িভত্িতক ২০িট ভ্যান িবতরণ করা হয়।

অনুষ্ঠােন  প্রধান  অিতিথ  িছেলন  বাংলােদশ  কৃিষ  সম্প্রসারণ
অিধদপ্তেরর  সােবক  মহাপিরচালক  এবং  সদস্য  এিপএ  িবেশষজ্ঞ  পুল  কৃিষ

https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%97%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9-%e0%a6%ae%e0%a7%87%e0%a6%b9%e0%a7%87%e0%a6%b0%e0%a6%aa%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b6%e0%a6%b9%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%86/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-3/
https://www.meherpurpratidin.com/%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%ae%e0%a7%81%e0%a7%9c%e0%a6%b9%e0%a7%81%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%95%e0%a7%83%e0%a6%b7%e0%a6%95%e0%a6%a6%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%9d%e0%a7%87-3/


মন্ত্রণালেয়র কৃিষিবদ ড: েমাঃ হািমদুর রহমান।

প্রধান  অিতিথ  তার  বক্তব্েয  বেলন  আমােদর  বাংলােদশ  কৃিষ  িনর্ভর
েদশ। তাই কৃিষেক সর্েবাচ্চ গুরুত্ব িদেয় বর্তমান সরকােরর মাননীয়
প্রধানমন্ত্রী  েশখ  হািসনা  ভর্তুিক  িদেয়  কৃিষ  এবং  কৃষকেক
বাঁচােনার  জন্য  িবিভন্ন  প্রকল্েপর  মাধ্যেম  কাজ  কের  যাচ্েছন।
বর্তমান  বাংলােদেশ  ফরমািলন  ও  িবশ  বােদ  িনরাপদ  সবিজ  উৎপাদেন  কাজ
করেছ সরকার। তারই ধারাবািহকতায় দামুড়হুদা উপেজলায় আনুষ্ঠািনকভােব
২০িট গ্রুেপ ২০িট ভ্যান েদওয়া হেয়েছ। প্রিতিট গ্রুেপ ২৫ জন সদস্য
রেয়েছ। আইিপএম মেডল ইউিনয়েন েমাট ৫০০ জন িনরাপদ সবিজ উৎপাদনকারী
কৃষক  কাজ  করেছ।  এখােন  েসক্স  েফেরামন  ট্রাপ,  আঠােলা  হলুদ  ফাঁদ,
আঠােলা  নীল  ফাঁদ,  মালিচং  েপপার,  েনট  হাউজ,  বােয়া  েপস্িটসাইড
ইত্যািদ েকৗশল প্রেয়াগ কের সবিজ উৎপাদন করা হচ্েছ।
ক্ষিতকর  রাসায়িনক  বালাইনাশক  প্রেয়াগ  না  কের  সবিজ  উৎপাদন  হচ্েছ।
যা স্বাস্থ্েযর জন্য অত্যন্ত িনরাপদ ও পুষ্িটকর।

উপেজলায়  পারকৃষ্ণপুর-মদনা  ইউিনয়ন  এখন  পিরেবশ  বান্ধব  েকৗশেলর
মাধ্যেম  িনরাপদ  সবিজ  উৎপাদেন  েদেশ  একিট  মেডল  ইউিনয়ন।  বাংলােদেশ
েমাট  ২০িট  ইউিনয়েন  এভােব  িনরাপদ  সবিজ  উৎপাদন  হচ্েছ।  আমােদর
উপেজলায় তার মধ্েয পারকৃষ্ণপুর-মদনা ইউিনয়ন একিট।

চুয়াডাঙ্গা  েজলা  কৃিষ  সম্প্রসারণ  অিধদপ্তেরর  েজলা  প্রিশক্ষণ
অিফসার  েমাহাম্মদ  আলী  িজন্নাহ  এর  সভাপিতত্েব  অনুষ্ঠােন  এসময়
িবেশষ  অিতিথ  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা  কৃিষ  অিফসার  কৃিষিবদ
মিনরুজ্জামান, পারকৃষ্ণপুর মদনা ইউিনয়ন পিরষেদর েচয়ারম্যান এস এ
এম  জাকািরয়া  আলম।  এসময়  আরও  উপস্িথত  িছেলন  দামুড়হুদা  উপেজলা
িসআইিজ  কৃষক  সংগঠেনর  সাধারণ  সম্পাদক  েমাঃ  শািকল  েহােসন,
দামুড়হুদা উপেজলা বালাইনাশক এেসািসেয়শনর সভাপিত েমাঃ আঃ রাজ্জাক।
অনুষ্ঠানিট সঞ্চালনা কেরন পারকৃষ্ণপুর-মদনা ইউিনয়ন উপসহকারী কৃিষ
অিফসার েমাঃ আজহার উদ্িদন।



কেব  আসেছ  ‘টাইগার  ৩’,  জানােলন
সালমান
বহুল  প্রতীক্িষত  চলচ্িচত্র  ‘টাইগার  ৩’-এর  শুিটং  েশষ  কেরেছন
সালমান  খান।  িবষয়িট  েশয়ার  কের  তারকা  িনেজই  জািনেয়েছন  এই  বছেরর
েশেষর  িদেক  মুক্িত  পােব  িসেনমািট।  এই  দীপাবিলেত  ‘টাইগার  ৩’
প্েরক্ষাগৃেহ মুক্িত পাবার আশা প্রকাশ কেরেছন সালমান।

দুবাইেত  একিট  পুরষ্কার  অনুষ্ঠােনর  ফাঁেক  িমিডয়ার  সােথ
আলাপচািরতায়  সালমান  বেলন,  `গত  রােত  আিম  টাইগােরর  শুিটং  করিছলাম
এবং  আিম  টাইগার  ৩  েশষ  কেরিছ।  এখন  আপনারা  দীপাবিলেত  টাইগারেক
েদখেত পােবন। এিট খুব ব্যস্ত শুিটং িছল, যিদও এিট ভাল িছল।’

মনীশ  শর্মা  পিরচািলত  ‘টাইগার  ৩’-এ  ভারতীয়  গুপ্তচর  টাইগােরর
ভূিমকায় পুনরায় অিভনয় কেরেছন সালমান। এেত ক্যাটিরনা কাইেফর সােথ
পুনরায়  িমিলত  হেবন  িতিন।  ফ্র্যাঞ্চাইিজিটর  সব  িসেনমােতই  অিভনয়
কেরেছন  ক্যাটিরনা।  তৃতীয়  িসেনমািটর  মাধ্যেম  ফ্র্যাঞ্চাইিজেত
অিভেষক হচ্েছ ইমরান হাশিমর।

এই ফ্র্যাঞ্চাইিজর প্রথম চলচ্িচত্রিট ২০১৫ সােল মুক্িত েপেয়িছল।
কিবর  খান  পিরচািলত  ‘এক  থা  টাইগার’-এ  অিভনয়  কেরিছেলন  ক্যাটিরনা
এবং  সালমান  খান।  েসই  বছেরর  শীর্ষ-আয়কারী  চলচ্িচত্রগুেলার  মধ্েয
একিট িছল ‘এক থা টাইগার’। এরপর আিল আব্বাস জাফর পিরচািলত দ্িবতীয়
চলচ্িচত্র  ‘টাইগার  িজন্দা  হ্যায়’  মুক্িত  পায়  ২০১৭  সােল।  এবার
ফ্র্যাঞ্চাইিজর তৃতীয় িকস্িত আসেত চেলেছ যার নাম ‘টাইগার ৩।’

সূত্র: ইত্েতফাক

গাংনীেত  কাজী  নজরুল  ও
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রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  জন্ম
জয়ন্তী পালন
গাংনীেত প্েরেমর কিব, দ্েরােহর কিব, সাম্েযর কিব, িবদ্েরাহী কিব,
মানবতার কিব কাজী নজরুল ইসলােমর ১২৪তম জন্ম জয়ন্তী এবং িবশ্ব কিব
রবীন্দ্রনাথ  ঠাকুেরর  জন্ম  জয়ন্তী  যথােযাগ্য  মযার্দায়  উদযািপত
হেয়েছ।

গাংনী  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডমীর  উদ্েযােগ  কাজী  নজরুল  ও  রবী
ঠাকুেরর  স্মরেণ  আেলাচনা  সভা  ও  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  অনুষ্িঠত
হেয়েছ।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  (২৫  েম)  রাত  ৮  টা  েথেক  রাত  ১০  টা  পর্যন্ত
উপেজলা িনবার্হী অিফসােরর সভাকক্েষ িবশ্ব কিব রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর
ও কাজী নজরুেলর স্মৃিতচারণ করা হয়।

সাংস্কৃিতক  ব্যক্িতত্ব,  িশক্ষািবদ  িসরাজুল  ইসলােমর  সভাপিতত্েব
অনুষ্িঠত  আেলাচনা  সভায়  প্রধান  অিতিথর  বক্তব্য  রােখন,  গাংনী
উপেজলা  িনবার্হী  অিফসার  ও  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডিমর  সভাপিত
সািজয়া িসদ্িদকা েসতু।
গাংনী  উপেজলা  প্েরসক্লােবর  সােবক  সভাপিত  ও  িসিনয়র  সাংবািদক
আিমরুল  ইসলাম  অল্ডােমর  সঞ্চালনায়  অনুষ্ঠােন  আমন্ত্িরত  অিতিথ
িহেসেব  উপস্িথত  িছেলন,  গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)
আব্দুর  রাজ্জাক,  গাংনী  উপেজলা  পিরষেদর  মিহলা  ভাইস  েচয়ারম্যান
ফারহানা  ইয়াসিমন,  গাংনী  সরকারী  িডগ্রী  কেলেজর  অধ্যক্ষ  মিনরুল
ইসলাম প্রমুখ।

এসময়  অন্যান্যেদর  মধ্েয  উপস্িথত  িছেলন,  েমেহরপুর  েজলা
আাওয়ামীলীেগর  কৃিষ  িবষয়ক  সম্পাদক  শিহদুল  ইসলাম  শাহ,
মুক্িতযুদ্েধর  শহীদ  স্মৃিত  পাঠাগােরর  সহ  সভাপিত  ইয়ািছন  েরজা,
পিথেকর  পাঠশালা  প্রিতষ্ঠােনর  পিরচালক  রিফকুল  ইসলাম  পিথক,  গাংনী
সরকারী  িডগ্রী  কেলেজর  প্রভাষক  নািসর  উদ্দীন,  িবআর  লাইিসয়াম
স্কুেলর  িশক্ষক  মঞ্জুর  মুর্েশদ  শান্িত,  গাংনী  উপেজলা  কৃষকলীেগর
েসক্েরটারী মিশউর রহমান পলাশ প্রমুখ।
এসময়  আমন্ত্িরত  অিতিথবৃন্দ  ছাড়াও  রাজৈনিতক  েনতৃবৃন্দ  িশক্ষক
িশক্িষকাবৃন্দ  ও  গাংনী  উপেজলা  িশল্পকলা  একােডমীর  িশল্পী  কলা
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কুশলী উপস্িথত িছেলন।

আেলাচনা  েশেষ  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠােন  গান  পিরেবশন  কেরন,ক্ষুেদ
গানরাজ  উদয়,  গাংনী  থানার  ওিস  আব্দুর  রাজ্জাক,  মিহলা  ভাইস
েচয়ারম্যান ফারহানা ইয়াসিমন, আিজজুল হক রানু, জুলিফকার আলী কানন,
িশশু িশল্পী নীরব, িসয়াম প্রমুখ।

িশল্পীেদর  পিরেবশনায়  মেনাজ্ঞ  সাংস্কৃিতক  অনুষ্ঠান  দর্শক
শ্েরাতােদর আকৃষ্ট কের।

েমেহরপুের  কেলেজর  সােবক
ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষসহ  ৫  জন
গ্েরফতার
েমেহরপুর  েজলা  পুিলেশর  িনয়িমত  ১২  ঘন্টার  অিভযােন  কেলজ  িশক্ষকসহ
িবিভন্ন মামলার ৫ আসািম গ্েরফতার হেয়েছ।

এেদর মধ্েয গাংনী থানা পুিলেশর অিভযােন ৩ আসািম, েমেহরপুর সদর ও
মুিজবনগর থানা পুিলেশর অিভযােন ১ জন কের গ্েরফতার হন।

গতকাল  বৃহস্পিতবার  িদবাগত  রােতর  িবিভন্ন  সমেয়  পুিলেশর  পৃথক  িটম
অিভযান  চািলেয়  এসব  আসািম  গ্েরফতার  কেরন।  গ্েরফতারকৃতরা  হেলন,
আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত  িসআর  ১৯৫/২২  নং  মামলার  আসািম  গাংনী
উপেজলার  েজাড়পুকুিরয়া  গ্রােমর  মৃত  আব্দুল  মিজেদর  েছেল
বাঁশবািড়য়া  েটকিনক্যাল  কেলেজর  সােবক  ভারপ্রাপ্ত  অধ্যক্ষ  িফদাহ
হাসান,  িসআর  মামলা  নং  ৩১/২৩  এর  আসািম  ছািতয়ান  গ্রােমর  কামাল
েহােসেনর  স্ত্রী  েরকছনা  খাতুন  ও  িসআর  ৫৬৫/২২  নং  মামলার  আসািম
কািজপুর গ্রােমর মৃত নািজর েহােসেনর েছেল ইউসুফ মন্ডল।

এছাড়া  েমেহরপুর  সদর  থানা  পুিলশ  আদালেতর  পেরায়ানাভূক্ত  িজআর
মামলার  একজন  ও  মুিজবনগর  থানা  পুিলেশর  অিভযােন  আদালেতর
পেরায়ানাভূক্ত িসআর মামলার এক আসািমেক গ্েরফতার কেরেছন।
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গাংনী  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  আব্দুর  রাজ্জাক,
েমেহরপুর  সদর  থানার  ভারপ্রাপ্ত  কর্মকর্তা  (ওিস)  সাইফুল  ইসলাম  ও
মুিজবনগর থানার ভারপ্রাপ্ত কর্মকর্তা (ওিস) েমেহদী রােসল এই তথ্য
িনশ্িচত কেরেছন।

গ্েরফতারকৃতেদর আজ শুক্রবার (২৬েম) দুপুেরর িদেক আদালেতর মাধ্যেম
েমেহরপুর েজল হাজেত প্েররণ কেরেছ।

েছাটেদর  নজরুল  –  কনক  কুমার
প্রামািনক
েছাটেদর জন্য িলেখেছন
গল্প ছড়া ও পদ্য,
বাংলা সািহত্েয অমর িতিন
মেন হয় জীবন্ত।

মনটা েয তাঁর সহজ সরল
স্েনহ পূর্ণ প্রাণ,
িনপীিড়েতর ভােলাবাসায়
িতিন িচর অম্লান।

িতিন েমােদর জাতীয় কিব
আদর্শ েয মানেবা,
অনুকরণ করেবা তাঁেক
ভােলা জীবন গড়েবা।
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